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RESUMEN

La inclusion social es tema sobre el que han realizado muchos estudios a lo
largo de los afios y, mas recientemente, sobre la inclusién en el deporte.
Actualmente existe un gran numero de federaciones y nacionales e
internacionales que gestionan los diferentes deportes adaptados a aquellas
personas con diferentes diversidades.

El presente trabajo trata de desarrollar una propuesta de una nueva modalidad
deportiva. Basandose en una actividad realizada en el medio natural como es
una carrera de orientacion, se elaboran una serie de adaptaciones del
reglamento, apoyandose en las tecnologias que ayudan a las personas con
deficiencia visual, también conocidas como ‘tiflotecnologias’.

Las carreras de orientacién, en resumen, tienen como objetivo hacer un
recorrido pasando por varios puntos solo con la ayuda de un mapa y una
brujula.

Asi, se crea el proyecto de una nueva modalidad dentro de las carreras de
orientacion, y que se llama ‘carrera de orientacidon sonora’. Como su propio
nombre indica incluye los estimulos sonoros como parte vital para conseguir
llegar a la meta.

Para ello se realiza una profunda investigacion sobre el deporte inclusivo y las

tecnologias que permiten llevarlo a cabo.

Palabras clave: Carrera orientacion (orienteering), deficiencia visual (visual
impairment), deporte adaptado (adapted sport) y tiflotecnologia

(tiflotechnology).
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1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), define la actividad fisica
como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos,
con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas
al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas.

También la OMS (2017) dicta los siguientes datos:

* Lainactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de
mortalidad a nivel mundial.

* Lainactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de
padecer enfermedades no transmisibles (ENT), como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y la diabetes.

* La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud y contribuye
a prevenir las ENT.

* A nivel mundial, uno de cada cuatro adultos no tiene un nivel suficiente
de actividad fisica.

* Mas del 80% de la poblacion adolescente del mundo no tiene un nivel

suficiente de actividad fisica.

Por tanto sera beneficioso para todos los seres humanos la realizacién de

algun tipo de actividad fisica.

Sin centrarse exclusivamente en el deporte, la actividad fisica es de vital
importancia para todo ser humano, y a pesar de que puedan existir ciertas
limitaciones, todo el mundo deberia realizar algun tipo de actividad en su

dia a dia.

Y aunque este tema de las discapacidades se vea en la sociedad como
algo lejano cuyo porcentaje en la poblacion es minimo, la realidad es
totalmente distinta y por ello toda contribucion es buena para seguir
ayudando a que la sociedad se solidarice mas aun con el mundo del

deporte inclusivo.
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Asi, introduciéndose en el tema del deporte inclusivo, se ha desarrollado un

proyecto de un nuevo deporte realizado en el medio natural llamado,

‘Orientacion sonora’.

Este nuevo deporte esta basado en el ya existente ‘carrera de orientacion’ y
busca realizar una adaptacion que permita a las personas con deficiencia

visual realizar el trazado que marca el mapa.
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2. JUSTIFICACION

La inclusion es una de las principales preocupaciones que se encuentran en la
sociedad de hoy en dia. Segun nos dice el Articulo 1 de la ‘Declaracion
Universal de los derechos humanos’(1948) ‘Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y

conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.’

Es por ello que tratando de contribuir a esta causa se decidid realizar una
propuesta que afectara a la inclusion en el ambito deportivo, en el cual el autor

tiene los conocimientos necesarios para llevarla a cabo de forma adecuada.

Toda esta idea comenzd tanto por la participacion como voluntario en las
‘Jornadas de discapacidad’ de la Universidad Francisco de Vitoria, como por la
formacion recibida en ciertas las asignaturas impartidas durante el grado de
CAFYD como son:

- Educacion fisica y diversidad

- Desarrollo creativo

- Nuevas tendencias en la educacion fisica

- Valores de la educacion fisica y el deporte

- Etica
La formacién recibida durante los cuatro afios conlleva no solo a pensar en
nuestro futuro como profesionales del deporte, sino que provoca una reflexion
de la vida y el deporte, y por ello despertd la curiosidad y la motivacion de

aportar algo ‘nuevo’ que sea realmente util y que pueda hacer ‘feliz’ a la gente.

En este caso se realizo el proyecto para personas con deficiencia visual debido
a que la idea era viable para este tipo de diversidad, pero tenia ciertas
complicaciones con el resto, sin descartar que en un futuro se realicen mas
investigaciones para llegar a adaptar un deporte muy bonito pero bastante

desconocido como son las carreras de orientacion.
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Otra de las motivaciones que han llevado al autor a desarrollar una idea para
que estas personas con diversidades tengan otra opcién mas donde elegir a la

hora de realizar alguna actividad fisica.

Es cierto que en la actualidad el deporte adaptado es cada vez mas comun y
existen muy pocas modalidades que no disponga de una variante inclusiva,
pero en el caso de las carreras de orientacion solo se da el caso en educacion.
No existe como tal un deporte reglado que permita realizar una competicion
real, y que se realice en el medio natural, al igual que en las carreras de
orientacion reales.

A partir de la siguiente cita surge la base a partir de la cual se desarrolla la
idea: “ La orientacion es una actividad que se realiza en el exterior, en la cual
los participantes tratan de localizar una serie de puntos de control, usando tan
solo una brujula y un mapa” (Lauchbach, 1998).

¢, Por qué no puede existir un método a través del cual una persona con

deficiencia visual recorra una serie de puntos?

10
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3. OBJETIVOS

Los objetivos de este proyecto son los siguientes:

- OBJETIVO GENERAL

* Desarrollar un nuevo deporte basado en una carrera de orientacion a

pie o ‘Foot Orienting’ para personas con deficiencia visual.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Adaptar los métodos de localizacion comunes utilizados en la

orientacion.

* Aplicar las tecnologias desarrolladas para personas con deficiencia

visual a este deporte para llegar a localizar un punto en un mapa.

* Lograr que el transcurso de la actividad sea ludica y competitiva.

11
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4. METODOLOGIA DE BUSQUEDA Y SELECCION DE INFORMACION

El siguiente trabajo se trata de un proyecto de innovacion que trata de
desarrollar un deporte nuevo partiendo de la base de uno ya existente a base
de la adaptacion y desarrollo de nuevas ideas.

Con el objetivo de lograrlo se ha realizado una profunda investigacion
bibliografica, acudiendo a las siguientes bases de datos: Researchgate,
Pubmed, Dialnet y Google Scholar.

Para realizar esta busqueda se han empleado las siguientes palabras clave:
Carrera orientaciéon (orienteering), deficiencia visual (visual impairment),

deporte adaptado (adapted sport) y tiflotecnologia (tiflotechnology).

Este apartado de encontrar las palabras clave fue seguramente el mas
complicado de todo el proceso, debido a que el vocabulario utilizado en la
materia es complejo. Ademas la escasa informacién de articulos en lengua
castellana, supuso recurrir en una mayor parte a los articulos y libros en lengua

inglesa.

La traduccion de las palabras clave al ingles conllevo otra fase de investigacion
debido al amplio abanico de significados que suponia la traduccion literal de la
palabras del castellano.

Finalmente se obtuvo la traduccibn adecuada que permiti6 ampliar
significativamente el numero de articulos validos.

Las diferentes busquedas realizadas en las bases de datos citadas
anteriormente ofrecieron un resultado de unos 2.500 articulos, y a los cuales
les fue aplicado un filtro segun el afio, y disponibilidad de acceder al texto
completo.

La recogida de datos e informacion al completo fue dividida para su correcta

organizacion y seleccion segun los esquemas que se muestra a continuacion.

12



Jorge Valero Ruiz - Trabajo fin de grado CAFYD

DEFICIENCIA VISUAL

DEFINICION

CATEGORIAS

CEGUERA DEF. VISUAL

evous |

TIFLOTECNOLOGIA

REALES PROYECTOS

DEPORTE ADAPTADO

DEFINICION

BENEFICIOS

DEPORTE EN MONTANA OTROS DEPORTES ADAPTADOS
CARRERAS J.J.P.P.
CARRERAS DE ORIENTACION FEDERACIONES

PSICOLOGIA

Figura 1. Esquema realizado para organizacion de la informacién obtenida.
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Seleccion
final de
articulos

(n=18)

Articulos analizados por completo
para una posible seleccion final

(n=45)

<€

Articulos excluidos debido a:
- Contenido no valido.
- Informacioén repetitiva.
- Ao de publicacidn.

(n=27)

Articulos
excluidos tras leer
el tituloy
resumen.

Busqueda inicial en las bases de datos
Researchgate,
Pubmed, Dialnet,Google Scholar y
Federaciones deportivas.
(n=106)

\ (n=61)

normas que en su conjunto forman la ‘orientacién sonora’.

Figura 2. Gréfica que representa el proceso de seleccion de articulos.

Una vez investigadas cada una de las partes importantes a la hora de crear el

nuevo deporte, se procede a la elaboracion de un conjunto de directrices y

14
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5. MARCO TEORICO

5.1 DEFICIENCIA VISUAL

Cuando tratamos con el tema de la diversidad surgen una inmensa cantidad de
debates en torno a todos los aspectos que rodean a este ambito.

Tanto la definicibn como la nomenclatura, las clasificaciones, las
consecuencias, y muchos mas apartados como pueden ser las adaptaciones
suponen una diferencia dependiendo del medio y del autor que este tratando el
tema. Y en el caso de la deficiencia visual o ceguera ocurre como en todas la

demas.

“La ceguera es entendida habitualmente como la privacion de la sensacion
visual o de uno de los sentidos a distancia, la vista. Oftalmolégicamente la
ceguera se interpreta como la ausencia total de vision, incluida la falta de
percepcion de luz. En la practica, se interpreta la pérdida de un modo absoluto
(ceguera total) o de un modo parcial (ceguera legal), con lo que a veces existe
un verdadero problema a la hora de establecer el limite a partir del cual una

persona deja de ser considerada vidente” (Nufiez, 2001).

Segun Osorio (2003), La baja vision o vision parcial se puede definir como la
agudeza visual central reducida o la pérdida del campo visual, que incluso con
la mayor correccion Optica proporcionada por lentes convencionales se traduce
como una deficiencia visual, desde el punto de vista de capacidades visuales.

En la ceguera el campo visual se reduce a cero.

En 1992 Barraga distingue cuatro niveles de discapacidad visual:

a) Ceguera: Carencia de visidn o solo percepcidon de luz. Imposibilidad de
realizar tareas visuales.

b) Discapacidad visual profunda: Dificultad para realizar tareas visuales
gruesas. Imposibilidad de hacer tareas que requieren vision de detalle.

c) Discapacidad visual severa: Posibilidad de realizar tareas visuales con

inexactitudes, requiriendo adecuacion de tiempo, ayudas y modificaciones.

15
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d) Discapacidad visual moderada: Posibilidad de realizar tareas visuales con el
empleo de ayudas especiales e iluminacion adecuada similares a las que

realizan las personas de visién normal.

Cuando hablamos de Deficiencia visual o Ceguera puede parecer que
hablamos de algo que sucede en porcentajes muy bajos, ya que no estamos
acostumbrados a convivir con ello. Pero la realidad es muy diferente, y la
cantidad de personas que existe en el mundo con esta patologia es muy
grande.

Aunque la gravedad del asunto en la actualidad es menor , Cabeza (2008) nos
informa de que en los ultimos treinta afos, gracias a los avances de la
medicina y la rehabilitacién visual, las personas ciegas totales han pasado de

formar el 80 % de los afectados visuales a ser sélo el 20%.

Segun Mariotti y Pascolini (2010), la estimacion global de deficiencia visual es
la siguiente:
El numero estimado de personas con discapacidad visual en el mundo es de
285 millones.

- 39 millones con ceguera.

- 246 millones con baja vision.

Ages Popqlation I_3I_ind Lovy Yision VisuaII_y‘Impaired
(in years) (millions) (millions) (millions) (millions)
0-14 1,848.50 1.421 17.518 18.939
15-49 3548.2 5.784 74.463 80.248

50 and older 1,340.80 32.16 154.043 186.203

all ages 6,737.50 39.365 (0.58) 246.024 (3.65) 285.389 (4.24)

Figura 3. Tabla de valores numéricos de personas con deficiencia visual.
(Mariotti y Pascolini, 2010).

Y aun asi los valores seran mayores en la actualidad, ya que el estudio tiene
ciertas limitaciones entre las que destaca el rapido incremento en los ultimos

10 afos de esta discapacidad visual en personas de 50 afos en adelante.

16
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También Mariotti y Pascolini (2010), nos aclaran que la discapacidad visual
comprende las categorias desde el 1 hasta el 5, y la ceguera total desde el 3
hasta el 5.

La discapacidad visual se divide en dos categorias que son la discapacidad
visual moderada y discapacidad visual severa, y a ambas nos referimos en

este estudio cuando hablamos de 'baja vision'.

También realizan una estimacion por edad:

La proporcién de personas con discapacidad visual o ceguera esta
determinada segun 3 rangos de edad:

-0 a 14 afios

- 15 a 49 afios

- A partir de 50 afios

Estos tres grupos no distinguen género.

Por lo tanto las cifras no seran exactas pero reflejan el gran numero de
personas a las que puede ir destinado el deporte que se pretende desarrollar

gracias a esta investigacion.

17
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5.2 DEPORTE INCLUSIVO

Para poder entender aquello que provoca la sociedad sea inclusiva, y con ello
el deporte en el que la persona con diversidad participa, se debe comprender
que “La verdadera inclusién requiere y depende de una perspectiva de mayor

alcance como la inclusion social” (Escudero, 2012).

Se comenzara por tanto con una frase:
“ahora es el momento de construir una sociedad mas libre, inclusiva,
democrética y en paz en la que todos asumamos el respeto a la diversidad en

una sociedad universal” (Garzén, 2011).

En este apartado se busca contribuir a la creacion de una sociedad mas
justa y no discriminatoria, tratando de influir en puntos de gran relevancia
como pueden ser la opinidn publica, politicas sociales, asociaciones
comunitarias o las propias familias que se debe resaltar que son sin lugar a
dudas un factor primordial en el cambio de mentalidad de nuestra sociedad y
en el buen desarrollo de personas con diversidad.

Numerosas son las organizaciones y agrupaciones que buscan la mejora de la
calidad de vida de las personas que presentan algun tipo de diversidad. Un
ejemplo es la UNESCO, organizacion que apoya diversos tratados y convenios
internacionales relativos a los derechos humanos, que con numerosos estudios
trata de esclarecer la situacion mundial en diferentes ambitos.

Ya que el deporte, y con ello el deporte inclusivo es y sera siempre un apartado
de interés internacional, se puede recoger informacion de utilidad que muestre
una visién diferente y la necesidad de un cambio urgente en lo que al deporte
se refiere.

Si se reconoce que el deporte inclusivo se basa en el derecho de todos los
seres humanos a recibir trato de igualdad, y que ofrezca la oportunidad de
aprendizaje y de enriquecer sus vidas, no podemos pasar por alto que mas de
1000 millones de personas en el mundo entero viven con algun tipo de

diversidad, de los cuales casi 93 millones son nifios y se debe entender por

18
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tanto la diversidad como un problema de caracter mundial y de gran

importancia que requiere de una actuacién rapida y meditada.

A su vez la UNESCO promueve las politicas, los programas y los métodos de
la integracién, con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades a las
personas con discapacidad, donde incluso busca la promocién de este derecho
mediante la celebracién del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, que se conmemora el 3 de diciembre.

Al prestar especial atencidn a los grupos marginados y vulnerables, dl deporte
inclusivo procura desarrollar todo el potencial de cada persona.

Su objetivo final es terminar con todas las modalidades de discriminacion y
fomentar la cohesion social.

Para poder entender la importancia de este concepto se debe mencionar Ia
“Declaracion Universal de los Derechos Humanos”, unos derechos
consensuados de caracter internacional que tratan de recoger los aspectos o
normas de interés universal que a lo largo de varias décadas se han tratado de
determinar, unos derechos y libertades basicas que toda persona por el mero
hecho de serlo debe disfrutar y que componen un conjunto de normas
legalmente vinculantes para aquellos estados miembros de las naciones
unidas.

En este documento vienen recogidos tres articulos que fundamentaran la
realizacion de este trabajo y con ello la importancia de la integracién de
alumnos con diversidad dentro de los centros de escolarizacion regular.
Numerosos son los articulos de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos que se podrian mencionar en este trabajo, ya que cada cual
precisara en mayor medida la necesidad de seguir estas normas, puntos o
pactos que toda sociedad debe tener como indudables e inmutables, pero se

citan los siguientes:

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy,
dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros.”

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948, Articulo 1)

19
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Con este articulo se quiere mostrar la necesidad que tienen las personas con
diversidad de encontrarse en un entorno donde su desarrollo sea libre e
igual en dignidad, sintiéndose parte de la sociedad y del ambito en el que se

encuentre permitiendo la relacion fraternal que anteriormente se cita.

“Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion economica,
nacimiento o cualquier otra condicion.”

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948, Articulo 2)

Mediante este segundo articulo, se busca la comprension y adquisicion del
concepto de tolerancia e igualdad, evitando la distincion de cualquiera de
sus tipos, entendiendo que una persona como la recogida en este trabajo
siendo personas con deficiencia visual, deben ser tratadas de igual forma
respetando tanto sus derechos como sus libertades. Se cree oportuno resaltar
este apartado dentro de este trabajo debido al requerimiento de un
pensamiento por parte de la sociedad, de los centros deportivos y del complejo
entorno que rodea a las personas con diversidad que seran, de forma
intencionada o no, un factor de influencia desmedida sobre la vida y desarrollo
de estas personas.

Para entender como se ha logrado llegar al estado actual del deporte inclusivo
se deben recordar algunos momentos que marcaron el porvenir de la inclusién

y que recoge Cangelosi (2009):

1948: Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

1952: Convenio Europeo de Derechos Humanos (primer protocolo).
1959: Declaracién de los Derechos del Nifio.

1979: Declaracion de los Derechos del deficiente Mental.

1975: Declaracion de los Derechos de los Minusvalidos.

1980: Conferencia de Jomtien. UNESCO.

1981: Ano Internacional del Discapacitado.

1993: Se evalua la década en el marco del Programa de Accion Mundial.

20
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1994: Conferencia Mundial de Salamanca. UNESCO.

1996: Primer Congreso Iberoamericano de Educacion Especial. Chile.

1997: Segundo Congreso Iberoamericano de Educacién Especial. Cuba.

1998: Acuerdo Marco para la Educacién Especial. Buenos Aires. Argentina.
2000: El Foro Mundial sobre Educacion en Dakar.

2006: Convencién de la ONU sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidades.

2009: Foro Europeo de la Discapacidad: Educaciéon Inclusiva, pasar de las

palabras a los hechos.

Momentos tan importantes como:

La Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994) que resalta que la inclusion
no es unicamente favorable para las personas con diversidad, sino que a las
demas personas les ayuda a ver la realidad en la que se encuentran y se les
dota de valores y posturas de no discriminacién, aprender a como convivir con
personas con diversidad, a respetar la dignidad de estas y las diferencias de
todos los seres humanos.

De igual modo encontramos numerosos cambios en la transicion hacia el

deporte inclusivo en las ultimas décadas.

21
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5.3 DEFICIENCIA VISUAL Y DEPORTE

El deporte en la actualidad ha evolucionado enormemente tanto en el aspecto
de competicidn y preparacién, como en el aspecto tecnolégico.

Un avance tecnoldgico que ha ido evolucionando, y afecta actualmente a
practicamente todos los deportes, y que ha permitido que los reglamentos
evolucionen. Este avance en las tecnologia debe ser aprovechado por las

federaciones especializadas en las diversidades.

En el caso de este proyecto, la diversidad a estudiar es la visual, tratandose de
aquellas personas cuyo sentido de la vista se ve afectado negativamente.

Cabeza (2008) nos explica que las diferentes afectaciones visuales también
tienen sus propias clasificaciones en el ambito deportivo. Asi, una persona con
ceguera total se define como un deportista B1. El resto de atletas con
discapacidad visual que no son ciegos totales se conocen como B2 si su resto

visual es bajo y B3 si este resto es mayor.

Como deciamos, el sentido de la vista pierde capacidades en esta personas
pero esto supone la potenciacién del resto de sentidos, como pueden ser el
oido y el tacto.

Lewald (2013) concluye en su estudio que las personas con deficiencia visual
compensan su pérdida de vision con el incremento de la capacidad de su oido
para captar informacion externa.

Su estudio demuestra una superioridad notable de los sujetos con la deficiencia
a la hora de hablar de percepcién auditiva, en comparacion con la persona que
si dispone del sentido de la vista.

Si se observa también la base del reglamento de los principales deportes
adaptados a personas con deficiencia visual, todos giran en torno a elementos
sonoros, como puede ser el balén con cascabel utilizado en GoalBall o futbol.
Pero no solo el sentido del oido se agudiza sino que el sentido del tacto
también se desarrolla. De ello se trata en el estudio realizado por Salleh et al.

(2016), en el que comentan diferentes tecnologias nuevas basadas en el tacto.
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Un ejemplo es la brujula adapta que sirve de gran ayuda en el proyecto, que es
un articulo simple pero que realiza su misidén correctamente.

Y es cierto que realmente no se necesita mayor complejidad para poder hallar
el rumbo adecuado. Hablando de la brujula ,se trata de una tecnologia simple,

que no requiere de ni de baterias ni de paneles solar para recargarse.

En ocasiones no es necesario una idea especialmente compleja, sino que una
idea simple acaba siendo la mejor idea. De esta forma evitamos que puedan
producirse errores tecnolégicos muy comunes y que el competidor se vea
afectado irreversiblemente.

Aqui entra en juego el ‘Spatial Updating’, termino al que se refiere Jack et al.
(2002) como la habilidad de una persona para localizar mentalmente una meta
a través de un estimulo sonoro o tactil.

¢Puede el sonido hacer que una persona con deficiencia visual situe un punto

en el espacio al igual que una persona sin la deficiencia?

El estudio de Jack et al. (2002) muestra que no solo que las 6 las personas 'no
ciegas' fueron capaces de localizar un punto gracias a al 3D-sound sino que
también fueron capaces de hacerlo siendo guiados por la voz.

Esto indica que esa experiencia 'no visual' no es una condicidén necesaria para
desarrollar habilidades a la hora de localizar puntos especificos tanto por el
'3D-sound' como por la voz. Pero tampoco quiere decir que no sea importante

para desarrollar la habilidad.
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5.4 DEPORTE EN EL MEDIO NATURAL

Puede definirse deporte en el medio natural , como aquel deporte que se
realiza, como su propio nombre indica, en la naturaleza y tiene componentes

diferentes al deporte tradicional.

Asi, Palmi et al. (2007) sefiala cuatro elementos que lo distinguen:

- Aventura, en el sentido de que se trata de un tipo de actividad fisica con una
importante carga de incertidumbre (objetiva y subjetiva) y desafio o reto.

- Riesgo, como el peligro de pérdida real o percibida (riesgo objetivo / riesgo
subjetivo) y entendiendo que el riesgo en un continuo que va desde un tipo de
actividades de bajo riesgo.

- Entorno (medio natural), que en este caso concede a dichas actividades una
serie de connotaciones peculiares que las definen (espacio abierto, sensacion
de libertad, evasion, aire puro).

- La competencia, entendiendo ésta como la experiencia y el dominio o

capacidad que tiene el sujeto sobre una habilidad a ejecutar.

Al observar estos elementos se observa que uno de los principales aspectos
que afectan al deporte en el medio natural es la psicologia. Y cuando
psicolégicamente una persona se siente bien, volvera buscar esa experiencia
que le provoque una sensacion positiva.

A pesar de no ser muy conocidos, existe una gran variedad de deportes de

todo tipo que se llevan a cabo en este medio natural.
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Segun los factores determinantes que pueden existir en el medio natural,

Funollet (1995) realiza un clasificacion muy clara.

TRAYECTORIA BIDIMENSIONAL TRIDIMENSIONAL
PLANO HORIZONTAL VERTICAL INESTABLE
ELEMENTO ESTABLE INESTABLE ESTABLE
CONTACTO DIRECTO INDIRECTO DIRECTO INDIRECTO DIRECTO INDIRECTO DIRECTO INDIRECTO
DESPLAZAMIENTO| CAMINANDO | RODANDO NADANDO FLOTANDO ESCALANDO | RAPELANDO | SUMERGIEN- | VOLANDO
DESLIZANDO DESLIZANDO | TREPANDO DO
CABALGAND(
ACT. DEPORTIVA Excursionismo | BTT B qui Piragiiismo Esc. Libre Rapel Pulmén libre Aerostacién
M Tresc Cicloturismo | Natacién Réfting Esc. Artificial | Asegurar Submarinismo | Paracaidismo
Supervivencia | Trial Hidrotrineo Esc. Hielo Puénting Parapent
Caza Patines ruedas Vela Windsurf | Esc. Deportiva | G6ming Ala delta
Pesca Esquf Esquf acudtico | Espeleologia Vuelo sin m.
Tiro con arco Equitacién ‘ Vuelo
Orientacién Trineos, perros Ultraligero
Buscar setas 4x4
Caza fotogrdf. | Patines hielo
Motonieve
Snowboard
Quads

Tabla 1. Clasificacién de los deportes en el medio natural (Funollet, 1995).

Otro aspecto muy importante que se debe tener en cuenta el medio natural, y
mas a la hora de realizar cualquier actividad deportiva, es que la seguridad es
diferente en este medio, que no quiere decir que no sea posible controlarla.
Como explica Sanchez (2015) en su apartado ‘gestion de riesgo en actividades
de ocio y recreacion en la naturaleza’, existe un riesgo y hay que saber

gestionarlo.

También Sanchez (2015) aclara que para comenzar, se debe conocer que es
el peligro, para después saber lo que supone el riesgo.
Peligro: Condicion real o potencial que puede causar un dafo en el personal, la
propiedad o el medio ambiente.

- subjetivo (Factor humano)

- objetivo (ambiente o material)

Riesgo: Posibilidad que el riesgo se materialice, que varia en funcion de 3

parametros: Exposicién probabilidad y consecuencias.
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Por ultimo Sanchez (2015) nos indica que algo que nunca se puede olvidar en
el medio natural: El riesgo cero no existe y que para una buena gestién del
riego que aumente por tanto la seguridad evitando un posible accidente, se
deben:

- Disminuir la exposicion

- Disminuir la probabilidad

- Reducir las consecuencias
Todo esto afecta de forma directa al proyecto que se va a desarrollar, ya que

en el caso de las personas con deficiencia visual, el riesgo se vera

incrementado notablemente.
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5.5 LA CARRERA DE ORIENTACION

La federacion Internacional de Orientacion (1.0.F.) especifica que la orientacién
es un deporte en el cual los competidores (hombre, mujer o equipo) visitan un
numero de puntos marcados en el terreno (controles o balizas) en el menor

tiempo posible, ayudandose solo por un plano y una brujula.

Cuando nos referimos al concepto de orientacion, podemos definirlo de
diferente formas. La gran mayoria de personas cree que se trata de conocer
donde se encuentra una persona, lugar o cosa. También lo conocen como la
habilidad de llegar a un lugar de destino, conociendo o no cual es ese lugar.
La carreras de orientacion es un deporte que realmente tienen un porcentaje
muy bajo de seguidores, y mas en concreto en nuestro pais.

Esta actividad permite realizar un recorrido en la naturaleza de forma ludica,
incluyendo un incentivo a la hora de realizar senderismo, montafiismo o
cualquier carrera de ‘trail’. A pesar de ello son muy pocas las personas que lo

conocen, aunque es cierto que hay cifras que dan pie a la esperanza.

Bird et al. (2007) nos dice que acuerdo a la federacién internacional, mas de un
millén de personas en 58 paises diferentes participan en carreras de
orientacién cada afio (citado por Hammes, 2007).

Y no son cifras demasiado altas pero son mas que suficientes para continuar
con un proceso de desarrollo y evolucion para conseguir que un mayor numero
de personas lo puedan llegar a practicar, ya que como Hammes (2007) nos
cuenta que la orientacion es una longeva practica que se puede llevar a cabo
por personas de cualquier edad tanto en el terreno urbano como en la
naturaleza.

A la hora de plantear la carrera de orientacion para personas con deficiencia
visual, se tiene en cuenta que deportes ya se realizan en medio natural con las

correspondientes adaptaciones.
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Cabeza (2008) resume asi los deportes realizados en montana con personas
con deficiencia visual. Las doce especialidades pueden agruparse en cuatro
grupos:
1) Area de marcha
» senderismo
* media montana
« alta montana
* expediciones
2) Area de escalada
* escalada en roca
* escalada en hielo
* escalada deportiva
3) Area de resistencia
* duatlén en montafna
» media maratén de montafia
* maraton de montafa
4) Area de especificos
* barranquismo

* esqui de travesia

También informa Cabeza (2008) que “aunque los deportes de montafa para
ciegos y deficientes visuales no estan incluidos en el programa de Juegos
Paralimpicos ni es deporte oficial de la Federacion Internacional de Deportes
para Ciegos (IBSA), la Federacion Espanola de Deportes para Ciegos (FEDC)
contempla un grupo de deportes, denominados en su conjunto deportes de
montafa (web de la FEDC).”

Para comenzar con la adaptacion de este deporte se debe conocer que
técnicas existen para integrar a las personas con deficiencia visual. Y el
nombre que reciben estos medios se conoce como ‘Tiflotecnologia’.

Morales y Berrocal (2009) consideran que “La Tiflotecnologia se conoce como
el conjunto de técnicas, conocimientos y recursos encaminados a procurar a

los ciegos y deficientes visuales los medios oportunos para la correcta
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utilizacion de la tecnologia con el fin de favorecer su autonomia personal y

plena integracion social, laboral y educativa” (citado por Sanchez, 2017).

También Sanchez (2017), enumera y desarrolla en su articulo sobre
tiflotecnologia los grupos de materiales tiflotécnicos utilizados para adaptar las

principales necesidades:

* Anotadores electronicos.

» Portatiles adaptados.

* Impresoras Braille.

* Magnificadores de pantalla.

* Revisores de pantalla.

+ Sintetizadores de voz.

* Lineas Braille.

« Reconocimiento Optico de caracteres (OCR).
» Conversion de textos a Sonido / Braille / Musica.
* Reproductores /grabadores digitales (Daisy).
+ Telefonia movil.

Una vez se conocen las diferentes tecnologias existentes comienza la
busqueda de elementos especificos del sector deportivo que permitan elaborar
un proyecto deportivo viable y competitivo, adaptado correctamente a un tipo

de diversidad que necesita una investigacion profunda.
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6. DESARROLLO DEL PROYECTO: LA CARRERA DE ORIENTACION
ADAPTADA A LA DEFICIENCIA VISUAL.

Una vez completado el proceso de recogida de datos, se procede al desarrollo
del proyecto. Para ello se aplican las diferentes tecnologias, teniendo en
cuenta los aspectos estudiados durante la investigacion para llevar a cabo una
correcta adaptacion del deporte, tratando de no descuidar ningun punto que a

posteriori pueda provocar incongruencias en el resultado final del producto.

Antes de comenzar directamente con el reglamento del nuevo deporte, se
realiza un esquema dividiendo de forma visual los aspectos a tener en cuenta y

que han hecho que surgieran dudas durante la investigacion.

NUEVO DEPORTE DEPORTE ADAPTADO

ORIENTACION SONORA

PARTICIPANTES

LUGAR

PROTANGONISTA

GUIA

DEF. VISUAL

BOSQUE

FUNCIONES

CATEGORIAS

FRADO DE DISCAPACIDAL

UNA

FIGURA 4. Esquema de la composicion de la ‘Orientacion sonora’.

EDAD

TRES

| INFANTIL

| JUNIOR

| SENIOR

PISTA

MAPA

BRUJULA

BALIZAS

BARRA DIRECCIONAL

DISTRIBUCION

EQUIPOS

NORMAL

RELEVOS
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6.1 Definicion:

Se trata una adaptacion de la clasica carrera de orientacion para que personas
con deficiencia visual puedan realizar una prueba con un objetivo similar, a lo

que hemos llamado ‘Orientaciéon sonora’ o ‘Carrera de orientacion sonora’

La carrera de orientacion, como hemos mencionado anteriormente, es una
actividad en la que disponemos de un mapa y una brujula utilizada para
guiarnos dentro de el mapa.

Utilizando diferentes técnicas llegaremos a los puntos deseados.

En este caso simplificamos la normas de la carrera de orientacion y entra juego
el elemento del sonido, que sera de vital importancia para la localizacion de

cada punto.

6.2 Objetivo de la prueba:

La base de la 'carrera de orientacién sonora' es la misma que la carrera de
orientacion, tratar de localizar diferentes puntos de control, también llamados

‘balizas’ hasta llegar al ultimo punto que sera la meta.

6.3 Participantes:

Los participantes de la modalidad son los siguientes:

- Competidores.

Seran siempre personas con discapacidad visual, sin distinguirse una

clasificacion entre las categorias: B1 y B2.

Recordamos que segun Cabeza (2008) en el ambito deportivo podiamos

distinguir diferentes categorias:
B1: Persona con ceguera total .

B2: El resto de deportistas con discapacidad visual que no son ciegos totales.
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- Guia o deportista de apoyo.-

Como nos indica FEDC (2016) es aquella persona que, sin padecer
discapacidad visual, tiene como cometido, colaborar con los competidores al
objeto de que éstos puedan tomar parte en las pruebas de forma segura.
También sera el encargado de entregar los mapas al competidor que

acompana en el momento adecuado.

6.4 Categorias:

Las categorias en la que se divide la prueba son:

- Segun el grado de discapacidad: Solo existe una categoria sin separan a

los competidores tipo B1 y B2.

- Segun la edad
Se divide en tres categorias
* Infantil: Menores de 14 afios
e Junior: Entre 14 y 21 afios

* Sénior: Mayores de 21 afos
- No se diferencia el sexo, se trata de una prueba mixta.
La distribucién sera la siguiente:
- Equipos: Formados por el Competidor y el guia
Las modalidades existentes seran.

- Individual

- Relevos: En este caso cada individuo del equipo se encargara de encontrar

un solo control.
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6.5Materiales

- Mapas

Los mapas estan compuestos por lineas en relieve a modo de escritura braille,
de forma que se lean de a través del sentido del tacto (ANEXO 1).

Los mapas contienen la siguiente informacion:

- puntos cardinales.

- lineas que cruzan el mapa e indican los grados como si una brujula se situara
encima del papel.

- el punto a localizar.

- pequefias marcas cada 1 cm a lo largo de las lineas que cruzan el mapa y
que ayudan a estimar la distancia a la que se encuentra el punto dependiendo
de la escala.

- la escala del mapa.

- el numero de mapa del que se trata.

Toda esta informacion se encuentra en escritura braille.
Al comenzar la carrera se entrega un mapa que contiene la localizacién de un
solo control o baliza, el primero. Una vez encontrado el primer control comienza

la busqueda del segundo.

Para ello, se hace entrega de un nuevo mapa cada vez que el competidor pasa
por una baliza. El encargado de entregar los mapas es el guia que acompana
al competidor.

Con los diferentes relieves se halla una direccion en grados, que el competidor
debera conocer al tratarse de los puntos cardinales. Seguira entonces la
direccion del punto cardinal que mas se aproxime al punto a localizar,

Una vez se decida el rumbo, se introduce el valor en grados en la 'brujula-GPS'

para comenzar el recorrido hacia el primer control.
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- Brajula

En una brujula tradicional para seguir un rumbo en grados colocaremos el
indicador movil en la direccion a seguir. Y mantenemos la flecha que indica el
norte dentro de este indicador. De esta forma deberiamos llegar al punto

deseado.

00052
\
|
&
s
]
&
=5
o |
P
g
g
3

Inn{uu
t~
5
R

Limbo mévil

‘‘‘‘‘

Flecha Norte

%9

%4
Sl 2P

Imagen 1. Brujula utilizada en carreras de orientacion (Federacion aragonesa de orientacion).
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En el caso de la ‘orientacion sonora’ la brujula, que la porta la persona con
deficiencia visual, sera un objeto similar, una brujula con las mismas funciones

pero adaptada a personas con deficiencia visual.

Imagen 2. Brujula “16B Braille compass’ creada por Brunton (Salleh et al. 2016).

Como bien nos indica Salleh et al. (2016), esta brujula se compone por los
mismos elementos principales que una brujula comun:

- limbo movil.

- aguja magnética.

- flecha Norte.

Sus propiedades son la siguientes;

-Peso: 2.2 0z (62 gm);

-Dimensiones: 3-1/2" x 2-1/4" x 3/8"

Y lo que hace posible que una persona con discapacidad visual la utilice es que

los elementos vienen indicados en escritura braille.
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Con esta brujula el competidor puede seguir el rumbo del punto cardinal mas
cercano al punto que se debe encontrar de la siguiente forma:

1. Se coloca el indicador del limbo maovil encima de la direccion que se
quiere seguir.

2. A continuacion, se hace coincidir la flecha que marca el Norte con el
indicador del limbo movil . Para ello el competidor debe girar sobre si
mismo hasta que ambos puntos coincidan.

3. Una vez los dos indicadores coinciden el competidor se encuentra

mirando hacia el rumbo que debe seguir.

- Las balizas o controles:

Una carrera de orientacion convencional conlleva encontrar las diferentes
balizas que se situan en diferentes lugares, no tienen porque situarse a simple

vista sino que en ocasiones la dificultad de vision puede ser mas elevada

En la ‘carrera de orientacion sonora’ la baliza no es una baliza convencional.

Se trata de una estructura en forma de arco, que el competidor debe atravesar

para que se registre la localizacién del punto.

Imagen 3. Arco de meta creado por TimingLap (2015).
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Este arco emite un sonido que permite ser localizado por el competidor una vez
su percepcion auditiva lo capta.

Recordamos que segun el estudio realizado por Lewald (2013) los sujetos con
deficiencia visual son capaces de localizar una serie de puntos guiandose
gracias al sonido, sin distinguirse diferencia entre sujetos con deficiencia visual

congénita y aquellos cuya deficiencia vino después.

Estas balizas en forma de arco disponen de dos dispositivos

. Dispositivo sonoro que permite que el competidor no siga el destino que
indica su brujula y modifique su rumbo para guiarse a través del sentido del

oido.

Este dispositivo sera el utilizado en estudio de Jack et al. (2002) ‘3-D sound’ y
se escucha a una distancia aprox. de unos 50 metros.

El dispositivo sonoro es uno de los elemento principales de la ‘carrera de
orientacién sonora’, ya que, como hemos mencionado anteriormente el sonido
es el principal protagonista a la hora de dar sentido a otros deportes adaptados

a la deficiencia visual como el ‘GoalBall’ o el futbol.

Existe la certeza de que los competidores podran guiarse por este sonido que
emite el ‘3-D sound’ una vez sea escuchado. Esto es asi porque Jack et al.
(2002) en su estudio afirma que hasta los sujetos sin experiencia a ciegas
fueron capaces localizar un punto en el espacio guiandose gracias al '3D-
sound' y seria sorprendente o muy improbable que personas que realmente

sufren esta discapacidad no fueran capaces de encontrar el punto de origen.

. Dispositivo radar que registra el paso del participante, registrando también el

tiempo empleado hasta llegar a la baliza.

Este sistema de cronometraje como el que desarrolla Chandnani (2013)
llamado Sportident, mostraran los resultados en orden ascendente de

puntuacion obtenida por cada participante.
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Una vez el competidor atraviese la ultima baliza, se detiene el tiempo

registrandose asi la marca obtenida de cara a la clasificacion.

. . .

/3 Sistema Web de Gestion Sportident

o Chun CaAts
RESULTADOS CARRERAS
Fichero: sime_result_14.txt

Titulo: Carrera Sportident 1

Volver

CF

Orden NR Nombre Apellidos Club Resultado
1 o Elisa Mart 00:41:19
2 o Clara Rivero 00:44:44
3 0 Paz Serv 00:53:14
“ 0 Nayra Cobo 01:01:02
5 0 Naomi Ortega 01:02:00
8 0 Paula Gonz7lez 01:16:10
7 0 Julia Jim?nez 01:21:33
] 0 Zaira Cabrera 01:22:30
9 0 Kenia Medina 01:25:12
10 0 Paula Su?rez 02:17:48
1" o Cristina Espa?a DQ
12 0 Carmen Zurita pa
13 o Yavila Rodr?7guez DQ

Imagen 4. Resultados de la clasificacion gracias al sistema Sportident (Chandnani,
2013).

- Barra direccional.
Se trata de una barra de 2-3 metros de longitud, donde competidor y guia

se unen para correr a través del recorrido.

Mediante esta barra el guia, que se encuentra detras, puede evitar que el
competidor con la deficiencia visual pueda tener algun tipo de incidente.
Realmente la funcion de la barra en este caso es mas aseguradora que

indicadora, al igual que el guia.

En ningun momento el guia podra soltarse de este elemento debido a que
el competidor podria distanciarse y golpearse con algun elemento

inesperado.
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Cabeza (2008) nos cuenta que esta constituida por dos o tres partes
desmontables (para su facil transporte). Y que en los extremos y en el centro
cuenta con una zona de material antideslizante de unos 20 cm. que sirven de
zona de agarre de los deportistas. También nos informa que inventada por el
Dr. José Antonio Carrascosa Sanz, médico de la Sociedad Espafiola de

Montafismo y Escalada para Discapacitados (SEMED).

Imagen 5. Barra direccional. Federacion Espariola de deportes para ciegos (FEDO).

- Antifaz

Los antifaces de competicion, al no diferenciarse categorias segun el grado de
la deficiencia, tendran la funcién de igualar la falta de visibilidad de los
participantes . Para ello se usaran como referencia los de otro deporte que no
diferencia categorias como es el ‘Goalball’.

La FEDC (2016) en su normativa dice que “tendran que ser homologados por
la organizacion, para lo cual deberan presentarse antes del inicio de cada

jornada al arbitro y Técnico de la FEDC, o a la persona en quien éste delegue.”
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Deporte con balén para deficientes visuales, integrado en los Juegos Paralimpicos de Toronto (1976)

Participantes

Invidentes y personas
con deficiencia visual

® Dos medias partes de 12 minutos
® 6 jugadores por equipo,

Pelota Mascara

g @ En caucho duro Para igualar
Ads ot ® Peso: 1,25 kg la falta de visibilidad
Ded de los participantes
® Los espectadores tienen ® Diametro: 25 cm
que estar en silencio para que Contiene cascabeles
los jugadores puedan detectar el balén 0 que permiten
® Objectivo: su localizacién

marcar el mayor nimero de goles

Imagen 6. Antifaz utilizado en el Goalball. Federacion espafiola de deportes para
ciegos (FEDO, 2016).

6.6 Terreno

El lugar donde se puede realizar la prueba es:

- Bosque : al ser un terreno en el medio natural sin muchos desniveles y sobre

todo sin caminos marcado. En él no se expone al competidor a ningun peligro

- Pista desierta: Terreno vacio sin obstaculos que es una buena opcion para

competidores principiantes.
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6.7 Reglamento

En estas reglas basicas se ha desarrollado un reglamento completo basado
en tres reglamentos ya existentes adaptando los apartados
correspondientes (ANEXO 2):

1. Reglamento de la Federacién Espafiola de orientacion (FEDO, 2012).

2. Reglamento de la Federacién Internacional de orientaciéon (IOF, 2017).

3. Reglamento del circuito nacional de carreras por montafia para personas
con discapacidad visual (FEDC, 2016).

Tanto los mapas como la informacién que sea necesaria de transmitir al
competidor de forma escrita se ha realizado segun el ‘Documento técnico b 2
de la comision braille espanola signografia basica Actualizado a 23 de
diciembre de 2013’.
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7. CONCLUSIONES

Tras finalizar la investigacion realizada para posteriormente desarrollar las
bases del nuevo deporte, se puede concluir:

Se comprende en cierto modo como se encuentra la inclusién deportiva en la
actualidad.

Recordando las palabras de (Garzén, 2011), ahora es el momento de construir
una sociedad mas libre, inclusiva, democratica y en paz en la que todos

asumamos el respeto a la diversidad en una sociedad universal.

Se llega a la conclusion de la necesidad de cambiar la mentalidad existente en
la sociedad en el momento actual, donde por medio de organizaciones
destinadas u orientadas a la mejoria de la calidad de vida de estas personas,
se logre inculcar los valores de igualdad, equidad y respeto sobre todas las
personas sin importar su procedencia, estatus social o aquellas caracteristicas

que difieren entre estas mismas.

Se analiza también si los objetivos marcados al inicio de su realizacion han
sido cumplidos.

Concluimos de que el objetivo general que planteaba el desarrollo de un nuevo
deporte se logra llevar a cabo, aunque sin la posibilidad de realizar prueba
experimental. Existe la posibilidad real de que el proyecto ‘carrera de

orientacion sonora’ se desarrolle .

Por otro lado, se encuentran los objetivos especificos, que planteaban la
adaptacién de los métodos comunes de orientacion a través de la aplicacion de

las tecnologias desarrolladas para personas con deficiencia visual.

Entorno a estos ultimos se concluye que existe una gran cantidad de
tecnologias que tienen la idea de facilitar, ya no solo la practica del deporte,
sino facilitar el dia a dia de las personas con diferentes diversidades, en

concreto en este caso las personas con deficiencia visual.
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Pero también es cierto que en torno a este apartado, la gran mayoria de
tecnologias o proyectos tecnolégicos se estancan sin llegar a desarrollarse, ya

sea por falta de medios o de financiacion.

Sin embargo esta ultima idea también lleva a pensar que cualquier deporte
puede llegar a ser realizado por cualquier persona gracias al amplio abanico de

adaptaciones posibles que ofrecen estos proyectos tecnolégicos.

Por ultimo, al producirse la imposibilidad de llevar a cabo una prueba
experimental de la ‘orientacion sonora’ no sabemos con seguridad si la
actividad es o no competitiva, a pesar de haber seguido las pautas que

caracterizan un deporte atractivo.
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8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En este apartado final del trabajo de fin de Grado, se trata de considerar que
aspectos de dicho trabajo podrian mejorarse y que otros apartados podrian
enriquecer la investigaciéon realizada. Para ello se ha recurrido al la
metodologia DAFO .

Segun Roche, (2005) una de las formas mas corrientemente utilizadas en el
analisis del entorno de organizaciones, y muy factible de aplicar a las
organizaciones deportivas, es la metodologia DAFO, acrénimo de cuatro
conceptos fundamentales:

- Debilidades (puntos débiles de la organizacion).

- Amenazas (aspectos externos de fuera que nos puedan afectar

negativamente).
- Fortalezas (puntos fuertes de nuestra entidad).

- Oportunidades (aspectos externos que poder resultar positivos).

La metodologia DAFO intenta integrar en un mismo analisis los aspectos
externos y los aspectos internos mas importantes que nos influyen positiva o
negativamente. Pueden presentarse en un cuadro de doble entrada (cuadro
DAFO) o simplemente mediante un listado de cada uno de ellos.

Una de las ventajas del sistema DAFO es que la enumeracion de los cuatro
aspectos que nos afectan interna y externamente ayuda y facilita la formulacién
de objetivos estratégicos de futuro de la organizacion, simplificando asi el
proceso general de planificacidn y sirviendo de unién entre las diferentes fases

de este proceso antes enunciadas.
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FORTALEZAS OPORTUNIDADES
¢ Apoyo al deporte inclusivo. % Gran desarrollo de las
tecnologia dedicadas a la
s Experiencia en el deporte de la deficiencia visual
orientacion.
DEBILIDADES AMENAZAS
¢ Imposibilidad de llevarlo a cabo +» Falta de conocimiento de el
una prueba sin financiacion. deporte de la orientacion por
parte de la sociedad
+ Falta de presupuesto
+ Falta de licencias

Tabla 2. Desarrollo de los conceptos DAFO de proyecto (Elaboracion propia, 2017).

Tras aplicar esta metodologia se determinan los siguientes puntos importantes

a tener en cuenta.

1. Ampliar el espacio de investigacion .

La principal limitacién del proyecto realizado es la imposibilidad de realizar

pruebas reales. Esto se debe a diferentes motivos, y los principales son:

- Falta de medios tanto econémicos como legales.
- Falta de sujetos para realizar una simulacion.

- Falta de las tecnologias necesarias .

Una de las posibles modificaciones que dotarian al trabajo de mayor
relevancia, seria el hecho de realizar pruebas en diferentes centros, a nivel
nacional o a nivel internacional, que podrian ser tanto centros deportivos como

educativos. Este nuevo planteamiento podria dotar a la investigacion no solo
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de la comparativa entre la teoria y el caso real, sino una nueva comparacion
entre los diferentes casos que se pueden producir en la investigacion

diferenciados por la situacion en la que se encuentra el deportista.

2. Mejoray desarrollo de las tecnologias

Otra de las limitaciones del estudio con notable relevancia es el desarrollo
completo de las tecnologias necesarias para llevar a cabo la prueba con éxito.
Tanto la tecnologia para el proceso de orientacién del sujeto, como el sistema
de registro de balizas existe y se pueden aplicar correctamente segun hemos
podido recoger en diferentes estudios.

Pero para realizar un proyecto viable y realmente eficaz seria necesario que
estas tecnologias se adaptaran, mejoraran y se especializaran.

Para lograr el objetivo propuesto se requiere de la colaboracién de ingenieros y

disefiadores especializados en el sector.
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9. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Basandose también en el DAFO elaborado en el apartado anterior de
limitaciones del estudio surgen los siguientes apartados que ampliarian la

investigacion realizada y podrian mejorar el proyecto realizado.

1. Tipos de Diversidad.

Otra de las modificaciones que se podrian realizar en el planteamiento de esta
investigacion, seria la variedad de estudio dentro de la diversidad, logrando
una adaptacion, barreras y modos de actuacién para que otro tipo de
diversidades como puede ser la deficiencia auditiva o deficiencia motora.

Este estudio tendria a su vez un planteamiento de adaptar este deporte a mas
de una diversidad dentro de la misma categoria, estudiando las diferencias

entre sus adaptaciones o demas procesos que forman parte de la inclusion.

2. Realizacién de la prueba en terrenos mas complicados.

A la hora de realizar la competicion se busco un terreno que aseguraba la
correcta realizacién de la prueba.

En las carreras de orientacion convencionales el terreno puede ser tanto pista
urbana como en la naturaleza, o una mezcla de ambos.

En el caso de la Carrera de orientacion sonora, se lleva a cabo en un terreno
natural como puede ser un bosque, pero no realiza en terrenos naturales mas
complicados como pueden ser rutas de montafia con mayor peligrosidad.

Ni los medios ni el estudio realizado permite que los participantes puedan
afrontar los complicados desniveles ni obstaculos que una montafia puede
contener.

En un futuro se puede desarrollar con un proceso de estudio mayor la forma de
asegurar la integridad de los participantes en una prueba de mayor nivel y

precision.
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3. Adaptacion de la prueba a otras disciplinas

En las orientacién que se realizar a través de la federaciéon internacional de
orientacién (IOF) o a través de cualquier otra federacion nacional como puede
ser la Federacion espanola (FEDO) existen las disciplinas a pie, en Mountain
Bike (Bicicleta) o con skis.

La realizacidon del proyecto realizado esta disefiado para trazar el recorrido a
pie pero seria posible buscar formas de adaptar los recorridos para que se

realizaran con un método de desplazamiento diferente.

4. Utilizacion de otras técnicas

Como hemos mencionado anteriormente, la técnica utilizada por los
competidores a la hora de encontrar los puntos en el mapa se conoce con la
‘técnica barandilla’, y consistia en acercarse al punto a través de un elemento
mas facil de localizar, para una vez encontrado este, llegar al punto real.

En nuestro caso las lineas graduales en el mapa son las que hacen de
‘barandilla’ para llegar al punto y escuchar el sonido’

Una investigacion que ayudaria en el futuro a que la carrera de orientacion
sonora fuera mas completa, seria el desarrollo de algun método para que el

competidor pudiera decir que técnica utiliza para llegar al punto deseado.

5. Diferentes categorias

Otros deporte adaptados o deporte paraolimpicos distinguen diferentes
categorias dependiendo del grado de discapacidad que tiene el competidor.

En la competicion disefiada en este proyecto unifica a los competidores aunque
sus capacidades sean diferentes.

Un posible desarrollo del proyecto en un futuro podria tratar de diferenciar las
categorias a través de variantes en el reglamento que enriquecieran la

competicion.
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6. Papel del guia.

Durante la carrera de orientacion sonora, el guia que se encarga de acompafar
y garantizar la seguridad del participante con deficiencia visual, tiene un papel
importante. Sin él, podrian existir riesgos de que el competidor tuviera algun
accidente por el camino antes de llegar al punto final.

Pero ‘simplemente’ su funcién es esa, no puede ni influir, ni guiar, ni aconsejar

al competidor de forma que el no tiene ningun poder de decision.

Pero al fin y al cabo uno de los objetivos y motivaciones de este proyecto es la
promocién y ayuda al deporte inclusivo. Por tanto el desarrollo ideal de la
competicion seria encontrar las adaptaciones necesarias para que durante la
competicion, el competidor y el guia dejaran de ser participantes que coinciden
aleatoriamente para pasar a formar equipos reales, donde el guia sea también
competidor y ambos tengan poder de decision.

En otros deportes adaptados personas sin ningun tipo de diversidad compiten a
la par, compenetrandose y tomando decisiones en comun, pudiendo entrenar
de cara a competicion con antelaciéon y mejorando asi la compenetracion que

supone mejores resultados.

7. Contaminacion acustica.

El ultimo punto a destacar a la hora de mejorar en un futuro el proyecto
realizado, no tiene mucho que ver con el tema deportivo en si , pero tiene vital
importancia en el aspecto moral y ecoldgico.

En los ultimos afos se han desarrollado una gran cantidad de estudios y se
han producido un numero importante de sucesos que evidencian que el mundo
en el que vivimos esta sufriendo un cambio. Ese cambio, o mejor dicho, ese
deterioro esta siendo causado en gran parte por culpa de las acciones del ser
humano.

En el caso del proyecto de la carrera de orientacion sonora, como su propio
nombre indica, se trata de contaminacién acustica, ya que los dispositivos que
las balizas llevan incorporados para guiar a través del sonido a los
competidores, pueden provocar algun tipo de molestia o alteracion del

ecosistema en el que se encuentra el recorrido, ya que durante el tiempo que
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dura la competicion todas aquellas balizas que se hayan colocado estan
emitiendo un sonido constante.

Asi, como se menciona en el apartado de limitaciones del estudio, las
tecnologias pueden ayudar a reducir esta contaminacion.

Un ejemplo puede ser, que las balizar integren un dispositivo ‘radar que
detecte cuando el competidor se acerca para comenzar a emitir el sonido en
ese momento.

De esta forma el tiempo que la baliza estaria emitiendo sonido se reduce

considerablemente.
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11. ANEXOS

ANEXO 1. Mapa ‘Carrera de Orientacion sonora’.

Mapa adaptado al braille para carrera de orientacioén sonora (Elaboracién propia,
2017).
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ANEXO 2. Reglamento de la ‘carrera de orientacion sonora’.

FEfOC fed! OF

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
PARA CIEGOS

REGLAMENTO DE
ORIENTACION SONORA

2017

55



N\ Universidad
///\\/// Francisco de Vitoria
Nl UFV Madrid
INDICE
CAPITULO | GENERALIDADES 5

Articulo 1. Objeto
Articulo 2. Medio Ambiente

Articulo 3 Ambito de aplicacion

CAPITULO

Il DESCRIPCIONES

Articulo 4. Definiciones

Articulo 5. Aspectos generales

Articulo 6. Programa de la competicion
Articulo 7. Candidaturas

Articulo 8. Categorias

Articulo 9. Participacion

Articulo 10.
Articulo 11.
Articulo 12.
Articulo 13.
Articulo 14.
Articulo 15.
Articulo 16.
Articulo 17.
Articulo 18.
Articulo 19.
Articulo 20.
Articulo 21.
Articulo 22.
Articulo 23.
Articulo 24.
Articulo 25.
Articulo 26.
Articulo 27.

Costos

Informacion sobre la competicion
Inscripciones

Viajes y transportes
Entrenamientos y carrera modelo
Orden de salida y distribucién de series
Reunion técnica de delegados

El Terreno

Los Mapas

Las Carreras

Areas prohibidas y rutas.
Descripcién del control

Colocacioén de los controles y equipo

Tarjetas de control e instrumentos de marcado

Equipo
Salidas
Llegada y toma de tiempos

Resultados



Jorge Valero Ruiz - Trabajo fin de grado CAFYD

Articulo 28. Premios

Articulo 29. Juego Limpio

Articulo 30. Quejas

Articulo 31. Reclamaciones

Articulo 32. Jurado Técnico

Articulo 33. Apelaciones y Comité de Competicion
Articulo 34. EI Juez Controlador y control de la prueba
Articulo 35. Informes de la competicion

Articulo 36. Publicidad y Patrocinadores

Articulo 37. Servicios de Prensa

I-OBJETO

1.1 La orientacion sonora se trata de una disciplina de una carrera de
orientacion con ciertas variantes en las normas principales, de forma que se

adapte a personas con deficiencia visual.

La orientacién sonora es una disciplina deportiva que busca ser incluida
dentro del conjunto de actividades de la FEDC (Federacién Espariola de

Deportes para Ciegos.) o la IBSA ( International Blinds Sports Federation.)

Especialmente se busca su inclusion en la FEDO (Federacion Espafiola de
Orientacion) o la IOF( International Orienteering Federation), como una nueva

disciplina.

1.2 Las carreras de orientacion sonora programadas por la Federacién
correspondiente tendran como obijetivo facilitar la participacion y la competicion
de las personas con discapacidad visual en esta disciplina, reuniendo para ello

a deportistas y guias que practican esta actividad.

Il- MEDIO AMBIENTE.

2.1 La Federacion Esparfiola de Orientacién, dentro de su compromiso y
espiritu basado en el respeto al medio ambiente, se compromete al

cumplimiento de todas las normas vigentes y a emitir otras que se consideren
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convenientes en funcién del mantenimiento del equilibrio del entorno natural y a

exigir su cumplimiento a organizadores y patrocinadores.

Ill- AMBITO DE APLICACION

3.1 El presente reglamento rige las carreras de orientacién adaptadas para
esta categoria y sirve de normativa de funcionamiento para todas las

actividades en esta disciplina.

Tiene por objeto regular los aspectos competitivos de la Orientacién, de

conformidad con los Estatutos de la Federacion Espafola de Orientacién

3.2 No obstante lo previsto en la regla anterior, las normas contenidas en este
Reglamento se podran desarrollar e integrar con las normas especificas que se
acuerden para cada competicion por la FEDO o IOF y que se adjuntaran,

cuando sean necesarias, en cada una de las convocatorias.

3.3 La Federacion se reserva la interpretacion auténtica de esta normativa y de
las normas que la complementan y desarrollan para dirimir cualquier

controversia que pudiera plantearse.

3.4 En el caso de que se dé alguna situacion que no encuentre regulacién en
este reglamento o en sus normas de desarrollo, la Federacion adoptara
cuantas medidas estime necesarias, pudiendo incorporar las resoluciones, si

las considera utiles, en futuros reglamentos.

3.5 El mero hecho de inscribirse en una competicion de carrera de orientacion
significara la aceptacién de todas las reglas recogidas en la presente
normativa, las especificas de cada carrera y las modificaciones que la

Organizacion, antes de iniciarse la prueba, pueda adoptar.

IV DEFINICIONES

4.1 La orientacion sonora es un deporte en el cual los competidores visitan un
numero de puntos marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo
posible, basado en la informacion que da un mapa y con la ayuda de la brujula

especial y un dispositivo sonoro.
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El término competidor implica a cualquier persona con deficiencia visual,
acompanada por un guia, estos son personas de cualquier sexo que forman un

equipo.
En esta disciplina deportiva tomaran parte:

- Competidores.- Seran siempre personas con discapacidad visual, sin

distinguirse una clasificacion entre las categorias: B1y B2.
Existira una sola categoria mixta, dividida unicamente por edades.

- Guia o deportista de apoyo.- Es aquella persona que, sin padecer
discapacidad visual, tiene como cometido, colaborar con los competidores al

objeto de que éstos puedan tomar parte en las pruebas de forma segura.

4.2 Los tipos de orientacion sonora pueden distinguirse por:

El tipo de movimiento:

- Solo se realizara la carrera a pie.

La hora de la competicion:

- diurna (con luz del dia).
- nocturna (sin luz diurna).

La naturaleza de la competicion:

- La competicién sera por equipos, el competidor con deficiencia visual ira

siempre acompanado por un guia.
- Relevos (dos o mas miembros consecutivamente).

La forma de determinar el resultado:

- Competicion de carrera unica (Los resultados de una sola carrera seran los

finales)
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- Competicién con prueba clasificatoria (Los corredores se clasifican para la
carrera final a través de una o mas pruebas clasificatorias en las que son
repartidos en diferentes carreras equivalentes. El resultado de la competicion

es el de la final solamente.

Por el orden en que los controles deben ser visitados:

- En un orden especifico, se localizan los puntos de uno de uno, facilitandose

en cada uno la localizacion del siguiente.

Por el coédigo de control:

- El control dispone de un receptor electronico, que recibe la sefal que emite el
dispositivo que llevan los competidores, de forma que cada vez que llegan a un

punto queda registrado.

Por la longitud del recorrido:

- Larga distancia.

- Media distancia.

V. ASPECTOS GENERALES

5.1 Este Reglamento, junto a los apéndices y las normas anuales, sera
obligatorio en las competiciones oficiales de Orientacién sonora, para carreras

de equipo, relevos, diurnas y nocturnas a pie.

Un articulo valido solo para una o mas de estas competiciones esta marcado
con sus abreviaturas correspondientes en el margen izquierdo del numero del
articulo. Los articulos especificos tienen prioridad sobre una norma general con

la que pudieran entrar en conflicto.

5.2 Este Reglamento esta recomendado como base para los Reglamentos

Autondmicos.

5.3 El organizador puede proponer una normativa adicional que no entre en
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conflicto con este Reglamento ni con las Normas anuales aprobadas para cada
competicion. Esta necesita la aprobacion previa del Juez Controlador, una vez

consultado el érgano de decisidén correspondiente.

5.4 Este Reglamento, las Normas Anuales y la normativa adicional seran de
obligado cumplimiento para todos los competidores, delegados y otras

personas relacionadas con la organizacién o en contacto con los competidores.

5.5 El Juego Limpio sera el principio que guie la interpretacion de este
Reglamento por los competidores, organizadores, Juez Controlador y Jurado

Técnico.

5.6 El texto en espafiol del presente Reglamento se tomara como guia para

solucionar discrepancias originadas en la traduccion a otros idiomas.

5.7 En los relevos, el Reglamento sera valido a menos que se indique lo

contrario.

5.8 La organizacion, podra decidir la aplicacion de normativas especiales que
deberan ser respetadas, por ejemplo la Normativa Anti-doping del CSD, de la
FEDO y de la IOF, Las Especificaciones para mapas de orientacién, principios
del trazado y Especificaciones para la descripcidon de control de la FEDO y de

la IOF. Normativa de la Convencion de Leibnitz.

5.9 La Comisién Delegada de la FEDO puede autorizar la propuesta de las
modificaciones de este Reglamento. Autorizando la tramitacién de la
correspondiente propuesta al CSD. Las solicitudes para estas modificaciones

deberan ser enviadas a la Secretaria de la FEDO

5.10 Las competiciones se organizaran de acuerdo con los siguientes

principios:
» Se debe proporcionar una competicion de alta calidad técnica.

* Los eventos tendran una atmaésfera social, ademas de competitiva,

acentuando el intercambio de experiencias.
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VI. PROGRAMA DE LA COMPETICION

6.1 Las fechas son propuestas por el organizador y aprobadas por la FEDO en

la Asamblea General Ordinaria.

VII. CANDIDATURAS

7.1 Todos los clubes o federaciones territoriales pueden optar a organizar una

competicion de orientacion sonora.

7.2 Las solicitudes seran enviadas a la Secretaria General de la FEDO.
Cuando sea cursada por un club, en cuya comunidad exista Federacion
Territorial, este debera dar conocimiento a la misma. Debe utilizarse el formato
oficial de solicitud, y esta debe contener toda la informacién y garantias

requeridas.

7.3 La Asamblea General fijara los diferentes canones y subvenciones que se

apliquen a las competiciones.

7.4 La FEDO puede anular la autorizacién para organizar una competicion si el
organizador no cumple el reglamento, las normativas, las directrices del Juez

Controlador FEDO o las condiciones establecidas en el Convenio de Prueba.

VIIl. CATEGORIAS

8.1 Los competidores solo estan divididos por categorias de edad.
En cuanto al genero, las competiciones son mixtas.

8.2 La edad de los competidores es la que cumplen en el afio natural de la

competicion.

8.3 Las categorias estaran definidas en las normas anuales de las

competiciones de Espafia , siendo aprobadas por la Asamblea de la FEDO.
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IX. PARTICIPACION

9.1 La licencia F.E.D.O. de temporada en vigor, posibilita al competidor a tomar
parte en pruebas oficiales. Los no poseedores de dicha licencia de temporada
solo tendran derecho a participar en ellas, tramitando la licencia FEDO de

prueba cuya validez expira al finalizar la prueba.

9.2 Un competidor solo puede representar a un club o federacién durante una
temporada, salvo las excepciones contempladas en las normas anuales de la
FEDO.

9.3 Cada club o federacion participante debe nombrar un responsable de
equipo que actue como persona de contacto entre el equipo y los
organizadores. Es tarea del responsable de equipo comprobar que este recibe

toda la informacion necesaria.

9.4 Los competidores tendran derecho a la cobertura de la pdliza de seguro de

accidente deportivo contratada por la FEDO.

9.5 Sera condicion necesaria para que un competidor participe en esta
disciplina, tener una discapacidad visual con los limites que en cada caso se

determinen por la FEDO

9.6. Sera requisito imprescindible para la participacion en las pruebas
programadas que, tanto los competidores como los guias dispongan de la
correspondiente licencia actualizada de la FEDO o de cualquiera de las
federaciones a ella adscritas y que no se encuentren inhabilitados

administrativamente para la practica de este deporte.

9.7. La inscripcion en las carreras correra a cargo de los propios deportistas.
De esta norma quedan excluidos los Guias, cuya inscripcion sera tramitada por

la organizacion, la cual asumira su coste econdmico.

La no presentacion a la carrera de un deportista supondra la pérdida inmediata

del coste de la inscripcion.

9.8. Todo deportista menor de edad debera contar con autorizacion firmada y

63



N\ Universidad
///\\/// Francisco de Vitoria
Nl UFV Madrid

actualizada de los padres, tutores o persona fisica o juridica que tenga

encomendada la patria potestad, tutela, guarda o custodia.

En dicha autorizacion constara de forma expresa que al menor se le permite
obtener la licencia de la IBSA o de cualquiera de las Federaciones Nacionales
a ella adscritas, en la disciplina de orientacion y participar en las competiciones
de la correspondiente temporada, bien en calidad de competidor, bien de guia.
La autorizacién se entregara en la Federacion junto con el resto de

documentos necesarios para la tramitacion de la licencia.

9.9. Para concurrir a cualquiera de las competiciones que la FEDO programe
para la temporada correspondiente sera preciso que el deportista sea incluido
en la convocatoria de cada competicion conforme al procedimiento establecido

en el capitulo siguiente.

X. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

10.1. Al objeto de agilizar la gestion de esta actividad, en lo posible, toda
comunicacion y tramite que precisen realizarse, se llevaran a cabo

preferentemente a través de correo electronico.

10.2. Con caracter previo a cualquier carrera de orientacién, la organizacion
remitira a todos los Centros y Federaciones autonémicas, con una antelacion
de hasta 45 dias a su celebracion un documento en el que se reflejaran, entre

otros, los siguientes extremos:

a) Denominacién de la competicién.

b) Perfil de la etapa y caracteristicas.

c) Sede.

d) Fechas en que se desarrollara.

e) Plazo de inscripcion de competidores y guias.

f) En su caso, normas especificas de la carrera.
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Anexo a la convocatoria abierta, la organizacién remitira a los Centros y/o
federaciones un modelo de ficha de inscripcion en la competicion, unico

modelo valido para realizar este tramite.

10.3. A la recepcion de la convocatoria y la ficha de inscripcién, el Centro o
Federacion rellenara esta ultima cumplimentandola en todos sus extremos con
los datos de competidores y guias. Junto con la ficha, se adjuntaran los

justificantes de pago de la inscripcién de cada deportista.

Debera existir una relacion proporcional entre el numero de guias inscritos y el
numero de competidores, valorando el Centro o Federacién los equipos que
podran ser configurados. Siempre debera inscribirse un minimo de un guia por
cada deportista clasificado visualmente como B1. En el caso de inscribir mayor
numero de guias que los necesarios, la seleccién de los mismos se hara por
parte de la FEDC.

Una vez completados todos los datos de la ficha, ésta sera remitida por el
Centro o Federacion dentro del plazo marcado en la convocatoria, mediante

correo electrénico.

No podran ser admitidas a tramite y por tanto no tendran efecto alguno, las
fichas remitidas fuera de plazo ni aquéllas en que no se hayan incluido todos

los datos.

10.4. Recibidas las fichas con la lista de competidores y guias, la FEDC, una
vez examinadas, remitird a cada centro o Federacién autondmica una lista de
deportistas que cumplen los criterios de participacion. El Centro o Federacién
autonomica informara a los interesados. En caso de producirse alguna baja, al
objeto de evitar gastos innecesarios, el Centro o Federacion comunicara ésta a

la organizacion, con la mayor antelacion posible.

XI. VIAJES Y TRANSPORTES

11.1 Cada participante, club o federacion es responsable de organizar su

propio viaje. Si se requiere, el organizador podra coordinar el transporte de los
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equipos desde el aeropuerto internacional mas cercano o la estacion de
ferrocarril mas cercana al centro de la competicidn o al alojamiento.

11.2 El transporte entre el alojamiento, el centro de la competicidn y los lugares
de las carreras, etc. puede ser proporcionado de forma total o parcial por el
organizador. En este caso el organizador coordinara todo el transporte
necesario durante la competiciéon. En el resto de casos seran los propios
competidores los que accedan al lugar segun normas dadas en los boletines
informativos.

11.3 El empleo de transporte oficial al lugar de la competicion puede ser

declarado obligatorio por el organizador.

Xll. ENTRENAMIENTOS Y CARRERA MODELDO.

12.1 Se deben ofrecer oportunidades de entrenamiento antes

de la competicion.

12.2 El dia anterior a la primera competicion de una prueba, el

organizador preparara una prueba modelo para mostrar el tipo de terreno, la
calidad de los mapas, detalles para los controles y colocacion de estos, puntos
de avituallamiento y rutas marcadas.

12.3 Los competidores, delegados, representantes de la

FEDO y de la prensa tendran la posibilidad de participar en la carrera modelo.

12.4 Excepcionalmente el Juez Controlador FEDO podra

autorizar que la carrera modelo puede organizarse el primer dia de la
competicion antes de la primera salida.

12.5 Se deberan ofrecer las mismas oportunidades de entrenamiento a todas

las federaciones autondémicas, delegaciones territoriales y clubes.

Xlll. ORDEN DE SALIDA Y DISTRIBUCION DE SERIES.

13.1 En una salida a intervalos, los competidores salen separadamente a

intervalos iguales, salvo que en las normas previas puedan designarse unos
intervalos diferentes para los cabezas de serie si se designan.

13.2 El sorteo de horas de salida, cuando hubiese, debe ser supervisado por el
Juez Controlador FEDO.
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Puede ser publico o privado, y ser realizado a mano o mediante ordenador.
13.3 La lista de horas de salida se publicara como mas tarde el dia antes de la
competicion, a la apertura del

centro de informacion.

13.4 Se deben incluir en el sorteo los nombres de todos los competidores que
hayan sido correctamente inscritos, incluso si alguno no ha llegado.

13.5 Para las salidas a intervalos, el intervalo minimo aconsejable, siempre que
sea posible, sera de 2 minutos.

13.6 Para las salidas a intervalos, el intervalo sera el maximo posible,
repartiendo los corredores que tienen el mismo recorrido a lo largo del tiempo
de salidas disponible.

13.7 El orden de salida de la final debe ser inverso a los puestos de
clasificacion en las series; los mejores corredores deben salir al final. Los
empates se decidiran por sorteo de lotes. Si dos corredores empatan para el
puesto 6 de una serie, se determinara el orden mediante el lanzamiento de una
moneda, para cumplir esta norma. Los corredores situados en el mismo puesto
en las diferentes series saldran en el orden de sus series, el ganador de la
serie mas alta saldra el ultimo.

13.8 En el relevo, los equipos inscritos pueden tener numeros de salida
acordes con la secuencia de sus resultados en el ultimo relevo del campeonato
en cuestion. Los equipos no clasificados en el campeonato

anterior recibiran los numeros siguientes en orden alfabético. La distribucion de
las distintas combinaciones de carrera con los numeros de salida sera
supervisada por el Juez Controlador FEDO.

13.9 Los equipos de relevos incompletos o con corredores de distintas
federaciones, o equipos compuestos

por corredores no FEDO, podra disponerse que salgan después de la salida
oficial del relevo.

13.10 El intervalo de salida en las competiciones de larga distancia para H/D E
sera de 3 minutos. En

las competiciones de media distancia sera de 2 minutos y en sprint sera de 1

minuto.
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13.11 El intervalo de salida tanto en las carreras de clasificacién como en la
final sera de 2 minutos,
a no ser en las categorias con menos de 50 competidores por serie, en cuyo

caso el intervalo sera el maximo posible.

XIV. REUNION TECNICA DE DELEGADOS.

14.1 En las competiciones que asi esté establecido, el organizador debe

preparar una reunion técnica de

delegados el dia anterior a la competicion. Esta reunion debe comenzar no
mas tarde de las 19.00 horas.

El Juez Controlador FEDO debe liderar o supervisar la reunion.

14.2 Los delegados técnicos de equipos tendran la oportunidad de solicitar las

aclaraciones pertinentes durante la reunion.

XV. EL TERRENO.

15.1 El terreno debe ser adecuado para trazado de la competicion a disputar,

respetando los criterios descritos en el Apéndice VI y los objetivos de los
convenios de Leibnitz. Para la eleccion del terreno se debe tener

en cuenta el posible disefo de los trazados a realizar.

15.2 El terreno de la competicién debe tener prohibido el acceso para los
competidores tan pronto como se decida su utilizacién de tal forma que ningun
competidor tenga una ventaja injusta. Esta circunstancia se detallara en las
normas.

15.3 La autorizacion de acceso a la zona prohibida debe ser solicitada al
organizador, si se necesita.

15.4 Se respetaran los derechos de conservacion de la naturaleza,

repoblacion, silvicultura, caza, etc.

XVI. MAPAS.

16.1 Los mapas, dibujado de recorridos y sobreimpresiones adicionales se
haran de acuerdo con las Especificaciones Internacionales para mapas de
orientacion. Las desviaciones necesitaran la aprobacion del Comité de

Cartografia FEDO, a instancias del Juez Controlador.
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16.2 La escala utilizada en las pruebas de distancia larga sera 1: 15.000. Para
las pruebas de relevos, de

media distancia, e intermedia sera 1:15.000 o 1:10.000.

16.3 En el caso de haberse producido algun cambio en el terreno desde la
impresion del mapa se debera comunicar antes de la prueba.

16.4 Los mapas deberan estar protegidos contra la humedad.

16.7 El mapa no debe tener un tamafio mayor que el necesario para que el
competidor pueda realizar el recorrido.

16.8 El mapa para las categorias de 45 anos o0 mas y para 16 aios 0 menos
sera al menos de escala 1:10.000.

16.9 La FEDO tendra derecho a reproducir los mapas de la prueba con los
recorridos en sus publicaciones oficiales asi como su aplicacién a la formacion
deportiva, sin contraprestacién u otra obligacion para con el organizador. Todos
los mapas realizados especificamente para el deporte de orientacién usados
en

pruebas oficiales de cualquier modalidad deberan estar obligatoriamente

registrados en el Registro General de Cartografia de la FEDO.

XVIIl. CARRERAS.

17.1 Se seguiran las Normas anuales de trazados de la FEDO vy los principios
para trazado de la IOF.

17.2 El nivel de las carreras debe ser acorde con la categoria de la misma,
nacional, internacional, o Campeonato de Espafa. En ellas se deben poner a
prueba las cualidades para navegar, la concentracién y las aptitudes fisicas y
técnicas para la carrera de orientacion. Todas las carreras requeriran un amplio
conjunto de diferentes técnicas de orientacion.

17.3 Las longitudes de carrera se daran como la longitud de la linea recta que
une todos los controles desde la salida a la meta desviada solo por obstaculos
fisicamente impasables (vallas altas, lagos, cortados

impasables, etc.), areas prohibidas o rutas marcadas obligatorias.

17.4 La subida acumulada de la carrera se dara como la subida en metros a lo

largo de la ruta mas corta y razonable.
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17.5 Las series de clasificacion seran, entre ellas, lo mas parecidas posible en
longitud y dificultad.

17.6 En las carreras de relevos, los controles estaran combinados de diferente
forma para los equipos, pero todos los equipos deben correr el mismo
recorrido. Si el terreno y el concepto de las carreras lo permiten, la longitud de
las postas debe ser significativamente diferente. Sin embargo, la suma total de
los tiempos

ganadores debe mantenerse como esta establecido en el presente
Reglamento. Todos los equipos deben correr las postas de diferente longitud
en el mismo orden, es decir, si hay una posta corta, dos medias y una larga
todos los equipos tendran primero la corta, después las dos medias y por
ultimo la

larga, o como se establezca.

XVIIl. AREAS PROHIBIDAS Y RUTAS.

18.1 Las normas dictadas por la federacién o club organizador para proteger el
medio ambiente y demas instrucciones en ese sentido deben ser estrictamente
observadas por todas las personas relacionadas con la competicion.

18.2 Las zonas prohibidas y peligrosas, rutas prohibidas, detalles lineales que
no se deben cruzar, etc. Estaran descritos en la informacion previa y marcados
en el mapa con la simbologia normalizada que lo indica, y el guia sera el
encargado de conocer el terreno previamente para evitar un posible accidente.
Si es necesario también deben estar marcados en el terreno. Los competidores

no deben entrar, seguir o cruzar dichas areas, rutas o detalles.

XIX. DESCRIPCIONES DE CONTROL.

19.1 La descripcion de control debe definir la localizacion precisa del control.
19.2 La descripcion de controles debe darse en forma de simbolos de acuerdo
con la IOF Control

Descriptions.

19.3 La descripcidn de controles, dada en el orden correcto para cada

competidor, debe estar pegada a o
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impresa en la parte frontal del mapa. Tan solo se autorizara su inclusién en el
reverso del mapa en caso

de que la escala de impresiéon sea superior al 1/10.000, si ademas para ello
cuanta con la aprobacion

del Juez Controlador.

19.4 En las carreras con salida a intervalos, se debe proporcionar una lista de
descripciones de control

separada para cada carrera en la presalida (para cada competidor) o antes del

comienzo de la carrera.

XX. COLOCACION DE CONTROLES Y EQUIPO.

20.1 El control marcado en el mapa debe estar claramente marcado en el
terreno, y equipado con un sistema

que permita al competidor demostrar su paso.

20.2 Cada control estara marcado por una baliza consistente en tres cuadrados
de 30 x 30 cm. formando un

poliedro de tres caras. Cada cuadrado estara dividido por su diagonal, una
mitad sera de color blanco y la

otra naranja (PMS 165).

20.3 La baliza se colocara en el detalle indicado en el mapa, de acuerdo con la
descripcion de controles. La

baliza debe ser visible para los competidores cuando estos puedan ver el
detalle descrito (p.e. area norte

de una roca no se vera desde el sur pero facilmente una vez vista el area norte
de la roca).

20.4 Los controles no deben ser emplazados a menos de 30 m entre si para
escalas 1:15000 y 1:10000. Ni a

menos de 15 metros para las escalas 1:5000 y 1:4000.

20.5 El emplazamiento de control y la baliza se colocaran de tal forma que una
persona picando no suponga

una ventaja significante para ayudar a otros competidores a encontrar la baliza.
20.6 Cada control debe estar identificado con un numero de cédigo, este debe

estar colocado con la baliza de
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tal forma que el competidor utilizando el sistema de control de paso pueda leer
el codigo claramente. No

se utilizaran los numeros inferiores a 31. Los numeros seran negros sobre
fondo blanco, entre 5y 10 cm.

de altura y las lineas tendran una anchura de entre 5y 10 mm. Si se colocan
horizontalmente en la base,

deben ser subrayados.

20.7 Para probar el paso de los competidores, habra suficiente numero de
instrumentos de marcado en las

proximidades de la baliza.

20.8 Si el tiempo estimado para el ganador es mayor de 30 minutos, se deben
colocar avituallamientos cada

25 minutos a la velocidad estimada del ganador.

20.9 En los avituallamientos se debe ofrecer por lo menos agua a una
temperatura adecuada para su

consumo. Si se ofrecen diferentes bebidas debe estar claramente indicado.
20.10 Todos los controles en los que existan dudas sobre su seguridad deben

estar vigilados.

XXI. DISPOSITIVO DE CONTROL

21.1 Solo se pueden utilizar instrumentos de marcado electrénicos aprobados
por la FEDO e IOF.

21.2 Las tarjetas de control seran repartidas con la antelacion suficiente en
forma de dispositivo radar que cada competidor portara en el dorsal.

21.5 Los competidores no seran responsables de marcar su propia tarjeta sino
que el marcado sera automatico.

21.6 El dispositivo de control debe demostrar que han sido visitados todos los
controles.

21.7 Un competidor al que le falte una marca o esta sea no identificable sera
descalificado, a menos que se pueda establecer con certeza que el competidor
visito el control y que el fallo del dispositivo no fuera su responsabilidad. En

esta circunstancia excepcional, se pueden emplear otras evidencias para
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demostrar el paso del corredor, como la existencia de camaras, controladores
en los

puntos. En todos los demas casos, no se podra aceptar que se pueda
establecer con certeza que el corredor visito el control.

21.10 Los competidores que pierdan su dispositivo de control, se salten algun

control o visiten los controles en un orden incorrecto deben ser descalificados.

XXIl. EQUIPO.

22.1 En tanto la normativa de la federacion organizadora no especifique lo
contrario, la eleccion de vestimenta y calzado sera libre.

22.2 Los dorsales deben estar claramente visibles y se podran en la posicion
que indique el organizador. No seran mas grandes de 25 x 25 cm con los
numeros de al menos 10 cm. de alto. Los dorsales no deben ser doblados o
cortados.

22.3 Durante la carrera la unica ayuda a la navegacion que pueden usar los
competidores sera el mapa y el dispositivo ‘brujula-gps’

22.4 Los competidores no podran utilizar equipos de telecomunicaciones en las
areas de pre-salida o cuarentena. Los equipos de telecomunicaciones se
utilizaran en el area de competicion con la autorizacion expresa del organizador
y Juez Controlador. El organizador podra exigir a los competidores que lleven

un dispositivo de situacion.

XXIIl. SALIDA.

23.1 En las pruebas individuales, la salida sera normalmente a intervalos.
23.2 Todos los competidores tendran al menos 30 minutos para preparacion
sin molestias y calentamiento en la zona de salida. En algunas competiciones,
la organizacion podra exigir que solo los competidores que no han tomado la
salida y los delegados estaran autorizados a permanecer en el area de salida.
23.3 La salida puede organizarse con una presalida antes del punto de
comienzo, situado al borde del area de salida. Si hay una presalida, se
colocara un reloj que muestre la hora oficial de competicidén a los delegados y
competidores, y los nombres de los competidores deben ser expuestos o

llamados. Solo los
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competidores y la prensa autorizada por el organizador pueden sobrepasar la

linea de presalida.

23.4 La salida se organizara de tal forma que los competidores que no han
salido y otras personas no puedan ver el mapa, las carreras, las elecciones de
ruta o la direccion al primer control. Si es necesario, habra una ruta marcada
desde el punto de comienzo de la carrera (cuenta el tiempo) y el de comienzo
de la

orientacién (triangulo).

23.5 El competidor es no sera responsable de coger el mapa correcto. Se le
entregara en el momento que comienza su turno. El numero de dorsal o el
nombre o la carrera deben estar marcados en el mapa.

23.6 El punto donde comienza la orientacidén debe estar situado en el mapa
justo en el centro.

23.7 A los competidores que lleguen tarde a la salida por propio error se les
permitira salir. El organizador determinara en que momento debe salir de tal
forma que no pueda influenciar a otros competidores. El tiempo de salida
seguira siendo el que les correspondia inicialmente.

23.8 A los competidores que no lleguen a su hora de salida por error del

organizador, se les proporcionara una nueva hora de salida.

XXIV. META Y TOMA DE TIEMPOS.

24.1 La carrera finaliza para cada corredor cuando este cruza la linea de Meta
(Llegada).

24.2 El tramo de meta debe estar protegido por cinta o cuerda. Los ultimos 20
m. deben ser rectos.

24.3 El tramo de meta debe tener al menos 3 m. de ancho y formara angulos
rectos con la direccion final. La posicidn exacta de la linea de llegada debe ser
obvia para el corredor que llega.

24 .4 Cuando un competidor cruza la linea de meta debe descargar su tarjeta o
entregar su dispositivo de control.

24.5 El tiempo de llegada se detendra cuando el participante cruce el ultimo

arco.
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24.8 Con la aprobacion del Juez Controlador se podra establecer tiempos

maximos para cada categoria.

24.9 Habra servicios, ambulancia y personal sanitario en la meta, que en lo
posible deberan estar equipados también para actuar en cualquier punto del

recorrido.

XXV. RESULTADOS.

25.1 Los resultados provisionales seran anunciados y expuestos en el area de
llegada o area logistica de reunidén durante la competicion, se actualizaran cada
30 minutos.

25.2 El resultado oficial se publicara no mas tarde de 4 horas después de la
toma del ultimo tiempo disponible del ultimo corredor en salir. Se debe distribuir
el mismo dia de la competicion a los responsables de equipo y a la prensa.
25.3 Si las finales de una competicion con carrera de clasificacién tienen lugar
el mismo dia, los resultados de la carrera de clasificacién deben distribuirse no
mas tarde de los 30 minutos de la llegada del ultimo corredor.

25.4 Los resultados oficiales incluiran a todos los competidores participantes.
En los relevos, el resultado debe incluir los nombres de los competidores en el
orden de las postas y los tiempos de cada posta asi como las combinaciones
que cada uno ha corrido.

25.6 Si se utiliza una salida en masa, los resultados estaran definidos por el
orden en que los corredores

acaben. En los relevos esto ocurrira con la ultima posta.

25.7 En los relevos en que se utilice una salida en masa para algunas de las
ultimas postas, el resultado se obtendra sumando los tiempos realizados por
cada una de las postas del equipo. Los equipos que tomen parte en la salida
en masa para las ultimas postas apareceran en los resultados detras de los
equipos

que hayan realizado normalmente sus relevos.

25.8 Los equipos o competidores que no finalicen dentro del tiempo maximo no
tendran puesto en la clasificacion.

autondmicas no seran tenidos en cuenta a efectos de puntuacién.
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XXVI. PREMIOS.

26.1 El organizador debe preparar una ceremonia de entrega de trofeos digna.

26.2 Los premios para mujeres y hombres seran equivalentes.

26.3 Si dos 0 mas competidores comparten el mismo puesto, todos deben
recibir la medalla o certificado apropiados.

26.4 Las ceremonias de entrega de trofeos contaran con los representantes
del club organizador,

de la federacion territorial y el presidente o representante de la FEDO.
26.5 En el relevo, cada miembro individual del equipo debe recibir la
correspondiente medalla o certificado.

26.6 Si es posible, durante la ceremonia de entrega de trofeos, y por
comunidades, las banderas de los tres primeros clasificados seran izadas.
26.7 Los tres primeros de cada categoria recibiran medallas y los cinco
primeros certificado proporcionados por la FEDO.

26.8 Las cinco primeras federaciones autondmicas clasificadas por

comunidades recibiran un Trofeo y diploma proporcionado por la FEDO.

XXVII. JUEGO LIMPIO.

27.1 Todas las personas que tomen parte en una prueba de orientacion
atenderan a los principios del juego limpio comportandose con honradez,
actitud deportiva y espiritu de amistad. Los competidores deben mostrar
respeto por los otros competidores, delegados, periodistas, espectadores, los
habitantes del area

de competicién y medio ambiente. Los competidores procuraran permanecer
en silencio durante la prueba.

27.2 En las carreras individuales, los competidores deberan navegar en el
terreno de forma independiente.

27.3 Excepto en caso de accidente, esta prohibido ayudar o recibir ayuda de
otros competidores. Es un deber de todos ayudar a los competidores

accidentados.
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27.4 El “Doping” esta prohibido. Las Normas antidoping del CSD e IOF seran
de aplicacion en todas las pruebas de la FEDO. EI CSD y la FEDO pueden
solicitar la realizacion de controles anti-doping, en competicidén o fuera de ella.
27.5 El organizador, con el consentimiento de la FEDO, puede decidir la
publicacion del lugar de la competicion con anticipacion. En cualquier caso se
debe mantener el mas estricto secreto sobre las carreras.

27.6 Cualquier intento de cartografiar o entrenar en el area de la competicion
esta prohibido. Los intentos de obtener informacion sobre las carreras, mas alla
de la proporcionada por el organizador, estan prohibidos

antes y durante la competicion.

27.7 Los delegados, competidores, representantes de la prensa y espectadores
deben permanecer en el area que para ellos se haya asignado.

27.8 Ningun organizador debe molestar o detener a ningun competidor, ni
proporcionarle ningun tipo de informacion. Deben permanecer en silencio,
vestir de forma discreta y no ayudar a ningun competidor que se acerque a un
control. Ello es también aplicable a todas las personas que puedan encontrarse
en las

inmediaciones de los controles como la prensa autorizada.

27.9 Una vez cruzada la linea de meta, el competidor no regresara al area de
carrera sin permiso del Juez Controlador. El competidor que se retire debe
dirigirse inmediatamente a la meta, entregar el mapa descargando la tarjeta de
control. Estos competidores no deben influir bajo ningun concepto en el
desarrollo

de la competicion ni ayudar a otros corredores.

27.10 Todo competidor que incumpla el reglamento o se beneficie de su
incumplimiento debe ser descalificado.

27.11 Los no competidores que incumplan el reglamento podran estar sujetos a
sancioén disciplinaria.

27.12 El Organizador o el Juez Controlador debe anular una competicion que
en algun momento ha sido evidente la existencia de competencia desleal o

riesgo para los competidores.
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XXVIIl. QUEJAS.

28.1 Se podran transmitir quejas sobre el incumplimiento del reglamento o las
directrices de los organizadores.

28.2 Las quejas podran transmitirse por los organizadores, participantes,
delegados o cualquier otro implicado en la organizacion de la prueba.

28.3 Cualquier queja se transmitira lo antes posible de forma verbal o escrita al
organizador. Las quejas seran solventadas por el organizador, que informara
inmediatamente de la decision a la persona que haya generado dicha queja.
28.4 No existe ninguna cuota por realizar una queja.

28.5 El organizador podra fijar un limite de tiempo para las quejas. Las quejas
recibidas después de cumplido el plazo de tiempo no se tendran en cuenta si

no hay circunstancias excepcionales que no se han explicado en la queja.

XXIX. RECLAMACIONES.

29.1 Se hara una reclamacién contra la decisidén del organizador referente a
una queja.

29.2 Las reclamaciones seran tramitadas por los delegados de los clubes o
federaciones, competidores u

organizadores.

29.2 Las reclamaciones se haran llegar por escrito al Juez Controlador no mas
tarde de pasada una hora de

haber recibido la comunicacion del organizador ante una queja. Las normas
anuales podran fijar el plazo

de tiempo disponible para la misma.

29.4 No existe ninguna cuota por realizar una reclamacion.

XXX. JURADO TECNICO.

30.1 Se nombrara un Jurado Técnico para deliberar sobre las reclamaciones.
30.2 En todas las pruebas oficiales de la FEDO sera nombrado un Jurado
Técnico, este nombramiento sera realizado por el Juez Controlador. Este
debera solicitar el consentimiento de los miembros propuestos para ejercer

dicho cargo por el tiempo que dure la competicion.
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30.3 El Jurado Técnico estara formado por el propio Juez Controlador, un
representante de los orientadores y un representante de los clubes
participantes, estos con derecho a voto. También formara parte de él sin
derecho a voto, el representante de los organizadores.

30.4 El Juez Controlador debe estar presente en todos los actos importantes
de la prueba.

30.5 El organizador debe actuar de acuerdo con las decisiones del Jurado
Técnico, por ejemplo, readmitir a un corredor descalificado por el organizador o
descalificar a un corredor admitido por el organizador, anular los resultados
dados como validos por el organizador o validar los que éste previamente ha
dado como

nulos.

30.6 El Jurado solo podra deliberar si todos los miembros estan presentes. En
casos urgentes se pueden tomar decisiones provisionales si la mayoria del
Jurado esta de acuerdo con dicha decisién.

30.7 Si un miembro del Jurado se ve afectado directamente por una
reclamacion, el Juez Controlador FEDO podra nombrar un sustituto.

30.8 De acuerdo con la decisién sobre una reclamacion, el Jurado, ademas de
comunicar al organizador su decision, puede elevar su revision a los
organismos pertinentes de la FEDO, en caso de una gran violacion del
reglamento.

30.9 Las decisiones del Jurado no seran revisadas por éste, una vez tomadas
seran finales, tan solo podran ser revisadas por el Comité de Competicion a
instancias de la FEDO.

30.10 El Jurado, si es posible, debera estar compuesto por hombres y mujeres.
Ningun miembro del mismo debe pertenecer a la federacién autonémica del
organizador.

30.11 El Jurado, si es posible, estara formado por miembros de diferentes

federaciones autondmicas.
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XXXI. APELACIONES Y COMITE DE COMPETICION

31.1 Se elevara una apelacion contra las infracciones al presente reglamento,
si no se esta de acuerdo con la decision del Jurado, ante el Comité de
Competicién de la FEDO.

31.2 Las podran elevar los delegados de clubes o federaciones autonémicas,
competidores, Juez Controlador de la prueba y auxiliares.

31.3 Debera elevarse por escrito, no mas tarde de 48 horas después de la
decision del Jurado Técnico, a la Secretaria de la FEDO.

31.4 El Comité de Competicion estara formado por el Director Técnico de la
FEDO, o en su lugar el designado por el Presidente, y por dos miembros mas,
designados por la Direcciéon Técnica de la FEDO. En caso de

coincidencia con el Jurado Técnico de la competicion o de verse afectados
directamente por la reclamacion seran sustituidos por otros, nombrados por el
Presidente de la FEDO.

31.5 No se abonara ninguna cuota por una apelacion.

31.5 Las decisiones sobre una apelacion seran finales.

XXXII. EL JUEZ CONTROLADOR Y CONTROL DE LA PRUEBA.

32.1 Todas las pruebas a las que afecta el presente reglamento seran
controladas por un Juez Controlador de la FEDO. EIl Juez Controlador sera
nombrado en un plazo de diez dias después de aprobado por la Asamblea el
calendario oficial.

32.2 El Juez Controlador sera nombrado por el estamento de Jueces
Controladores, sera el representante oficial de la FEDO ante el organizador,
estara subordinado a su estamento y se comunicara con la Direccion Técnica y
Secretaria de la FEDO.

32.3 La federacion autondémica del club organizador u organizadora puede
nombrar un controlador. Este auxiliara al Juez Controlador de la FEDO y le
sustituira en circunstancias excepcionales.

32.4 Todos los Jueces Controladores de la FEDO deben contar con la licencia
FEDO de Juez Controlador. Ningun Juez Controlador o ayudante de éste debe

tener responsabilidad en un equipo participante.
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32.5 El Juez Controlador FEDO se asegurara del cumplimiento de las
normativas, de que no se cometan

errores y del juego limpio por encima de cualquier otra consideracién. El
controlador debe solicitar al organizador que realice cambios, si considera que
son necesarios para satisfacer el nivel requerido por la competicion.

32.6 El Juez Controlador trabajara en estrecha colaboracion con el
organizador, y contara con toda la informacién relevante. Toda la informacién
que se envie a las federaciones, incluidos los boletines, sera supervisada por el
Juez Controlador.

32.7 Como minimo, las siguientes tareas seran realizadas bajo la autoridad del
Juez Controlador:

- La valoracién del lugar y terrenos para la prueba, si no se ha decidido antes
de su nombramiento.

- La valoracién de la organizacion de la prueba y lo adecuado de los
alojamientos, comidas, transporte, programa, presupuesto y posibilidades de
entrenamiento ofrecidos.

- La preparacién de las ceremonias.

- La organizacion y disefio de la salida, llegada y areas de cambio de plano o
relevos.

- La comprobacién de la viabilidad y exactitud de los sistemas de toma de
tiempos y elaboracion de resultados.

- Comprobar que el mapa se ajusta a las especificaciones de la IOF y las dadas
por el Comité de Cartografia FEDO.

- Aprobar las carreras después de comprobar su calidad, incluyendo el grado
de dificultad, emplazamientos de control, equipamiento, factores que hagan
influir la suerte y correccién del mapa.

- Comprobar las autorizaciones necesarias para la realizacion de la
competicion.

- Verificar las instalaciones y medios para la prensa.

- Verificar las instalaciones y medios para el control anti-doping.

- Verificar el cumplimiento de toda la normativa medioambiental.
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32.8 El Juez Controlador puede hacer tantas visitas de control como considere
necesario pero se tratara de aplicar las fijadas en las normas anuales. Las
visitas seran planeadas de acuerdo con la autoridad que

nombré al Controlador y con el organizador. Inmediatamente después de cada
visita, el Jue Controlador FEDO debe enviar un informe breve por escrito al
estamento que lo ha nombrado y a la Direccién Técnica, acompanando copia
para el organizador.

32.9 Al Juez Controlador de la FEDO se le puede nombrar un auxiliar que le
ayude particularmente en la revision del mapa, carreras, financiacion,
patrocinio, prensa y medio ambiente.

32.10 Para cada prueba, el Delegado del Sistema de Control Electrénico,
designara un técnico Sport Ident, que dependera del Juez Controlador FEDO
en el ejercicio de sus funciones en la prueba para la que

sea designado.

XXXII. INFORME DE LA COMPETICION.

33.1 No mas tarde de dos semanas después de la prueba, el organizador debe
enviar un informe al Juez Controlador de la FEDO conteniendo:

- Listas completas de resultados.

- Dos copias de cada mapa, con los detalles de la carrera y los trazados en
imagenes en el soporte informatico que se determine.

- Comentarios sobre la competicion.

33.2 No mas tarde de tres semanas después de la competicion, el Juez
Controlador debera enviar su informe junto con el informe del organizador y el
CD con las imagenes de los trazados en el deporte informatico que se
determine, a la Direccién Técnica de la FEDO, a través del Presidente del
Estamento de Jueces

Controladores.
XXXIV. PUBLICIDAD Y PATROCINADORES.

34.1 No se permite la publicidad de tabaco y bebidas alcohdlicas de alta

graduacion.
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34.2 La FEDO podra preparar normativas especificas sobre la publicidad y

patrocinadores.

XXXV. SERVICIOS PARA LA PRENSA.

35.1 El organizador debe ofrecer a los representantes de la prensa, unas
condiciones de trabajo atractivas y unas oportunidades favorables para
observar e informar sobre la competicion.

35.2 Como minimo se debe facilitar a la prensa lo siguiente:

- alojamiento en hoteles de calidad intermedia, a pagar por los usuarios.

- listas de salida, programa, y otra informacion relevante en el dia anterior a la
competicion.

- oportunidad de tomar parte en la prueba modelo.

- un lugar de trabajo tranquilo, protegido de las inclemencias meteoroldgicas,
con ordenadores con impresoras en la zona de meta.

- listas de resultados y mapas con las carreras inmediatamente después de la
competicion.

- teléfono y fax para llamadas internacionales, preferiblemente en la zona de
meta, a pagar por los usuarios.

- el organizador hara todo lo posible para maximizar la cobertura de prensa de

la prueba sin que esto ponga en peligro el juego limpio y la calidad del evento.
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