S y vhw_:j}_{“ Fy 3
Q\{\\\ -gb i_n{%
g s S
UNIVERSIDAD ‘2' ” J _.5'
FRANCISCO DE VITORIA oy “dv"
togy Lyl

VII ENCUENTRO DE EXPERTOS EN SALUD UNIVERSITARIA 2011
“Universidades Saludables”
Pozuelo de Alarcon, 15 de enero de 2011

Facultad de Enfermeria de la Universidad Francisco de Vitoria.
Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km. 1,800
28223 — Pozuelo de Alarcon

IMPRESO DE COMUNICACION CIENTIFICA

TITULO: ¢Influyen los habitos de vida y la ingesta dietética en los parametros plasmaticos
de nuestros universitarios?

Autor: Dra. Diia. Maria Teresa Iglesias Lépez', Dfia. Ana Pérez Martin', Diia. Sonsoles Hernandez Iglesias’, Diia.
Gema Mata Gonzalez!, Dfia. Rosa Garcia-Chico Urbina', Dfia. Cristina Papadakis Romero', D. Jorge Quevedo
Sanchez' y Dra. Diia. Elena Escudero’

Centro de Trabajo: 'Escuela Universitaria de Enfermeria UFV, 2Hospital Infanta Leonor

Parece que los habitos dietéticos de la poblacién europea no son los ideales, por lo que la
promocion de una dieta saludable es cada vez mas importante. La poblacion universitaria, se sabe
gue es un grupo vulnerable desde el punto de vista nutricional, y a la vez es critico para el
desarrollo de buenos habitos dietéticos que repercutiran en su salud futura. Y es que en este
periodo, se saltan comidas, picotean entre horas, se decantan por la comida rapida y consumen
frecuentemente alcohol. El objetivo de estudio el analisis de la ingesta dietética de estudiantes de
enfermeria.

De un total de 210 alumnos de 1° de Enfermeria, consintieron participar en el estudio que se realizd
en primavera, 68 alumnos (14 varones y 54 mujeres), con una edad media en ambos sexos de 22-
24 anos. Se realizé un cuestionario de habitos y de recuerdo de 3 dias, junto a la medicidon
antropométrica y un estudio analitico. La transformacién de alimentos en nutrientes se realizd con
el programa DIAL. A partir de la encuesta de recuerdo de 3 dias, se estimd el indice de calidad de
la dieta (ICD). El analisis estadistico se llevd a cabo con el programa SPSS vs. 17.0. El nivel de
significacion estadistica empleado fue p< 0,05.

Los resultados obtenidos son preliminares de un estudio a 3 afios. La prevalencia de bajo peso es
semejante en ambos sexos (7,1%), sin embargo el sobrepeso/obesidad es casi el doble en varones
(50%) frente a las mujeres (28,6%). El consumo energético se distribuye en ambos sexos: 36% de
lipidos, 17-18% de proteinas y 43-44% de hidratos de carbono. La valoracion nutricional refleja
probable déficit en ambos sexos de consumo en acido félico, vitaminas D y E y calcio; en cuanto al

hierro se aprecia déficit en mujeres. En ambos sexos el ICD es aceptable. El 36,2% de las mujeres



y el 28,6% de los varones presentan valores séricos bajos de vitamina D menor de 20 ng/mL.
Existe un aporte desequilibrado de macronutrientes y de grasas saturadas, asi como de algunos
micronutrientes. Por ello, creemos que es importante implantar programas de salud durante la
etapa universitaria, a fin de evitar las conductas de riesgo (dieta no saludable) y de promover

habitos de saludables, independientemente del lugar habitual de alimentacion (universitario o no).



