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Los habitos allmentarios no son estables yise van modificando a lo large de la vida, asi'como o8 habitos alimentarios dellos ninosiastan
{infitiidositantoipoF falcultura alimentaria'dallos padres v stis gustasicomao por otras Intervenciones extermnas, como las tendencias soclales,
{los'medios de comunicacidn ¥ las indicaciones medicas.
|Elipatron alimentaric sa halldo'modificando eninlestro paisien'los ultimos anos y ha'afectado principalments a la poblacion’ mas joven, clya
inayorinestabllidadiemacional, nuavos requerimientos nutricionales ¥ camblos soclales en su estilo'de vida, los convierts en un grupo de
{altoiriesgo nutriclonal

{Habittalmente el consumo’de alimentos Se produce filera'delihogar, W mas cuando la ded|cacion académica ast lo exige!(practicas en'un
jturnoiy.clases en'el turno contrario). Por ello, el consumo-de alimentos del tipo*comidairapldal’) ctiyo precio es asequibie, es cada vez mas
ifreclientajilo’que conlleva'a unalngesta elevadalen grasas y.copitin altoivalor caldrico. La tendanclalgenaral 'es tn empobregimiento de'la
\dietaglie acarreara deficittmportantes en'la‘edad aduita y unipatencialirlesgo aterogeénico por: |3 elevadalingesta delcolestarol) |

g RESULTADOS

Referente al nimero de comidas que realizan en el dia, la mayoria de ellos hacen cinco comidas y un alto porcentaje ingleren a media mafana snacks (patatas
iritas, chocolatinas..).

Les hibitos alimentarios de la muestra estudiada se asemeojan a otros estudios efectuados en poblaciones de similares caracteristicas. Por ello la modificacion
en la canducta alimentaria de la poblacién es imprascindible en el tratamiento tanto de la abesidad come de olros hibitos Incorrectos.

Al preguntarles acerca del desayuno, también un elevado porcentaje lo hacia todos los dias. Como la encuesta de recuerde de tres dias se aplicé en uno
laborable y en el fin de semana, hemos observade que 1a calidad del desayuno en cuanto a riqueza y variedad de nutrientes era mayor al fin de semana que el
dia laborable. Debido a este hecho, y siendo conscientes de la importancia de esta comida para el optimo rendimiento fisico ¢ intelectual, cabria esperar que el
rendimiento durante la semana seria inferior al deseado para éptimo desarrollo de sus capacidades.
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