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1. Sintesis del Trabajo Final de Master

El presente Trabajo Final de Master (en adelante TFM) consiste en evaluar desde las tres
disciplinas preventivas técnicas siguientes: seguridad en el trabajo, higiene industrial y ergonomia y
psicosociologia aplicada, y realizar la posterior planificacion, la actividad de la empresa PYME Yy ficticia
DEMOLICIONES ARAGONESAS, SL del sector de la construccion dedicada a demoliciones y

rehabilitaciones.

A continuacion, se detallan las principales caracteristicas de la evaluacion de riesgos en cada

disciplina, indicando que se ha evaluado y como se ha evaluado.

Seguridad en el Trabajo:

e Objeto y alcance: evaluacion de riesgos durante los trabajos de desmantelamiento y retirada de
amianto en cubiertas de fibrocemento.

¢ Metodologia empleada: método general de evaluacion del INSST!.

Higiene Industrial:

e Objeto y alcance: evaluacion del riesgo de exposicion al amianto durante los trabajos de
desmantelamiento y retirada de amianto en cubiertas de fibrocemento.
¢ Metodologia especifica empleada: la indicada en la Guia técnica para la evaluacion y prevencion

de los riesgos relacionados con la exposicién al amianto (MTA/MA-051/A04 (método multifibra))2.

Ergonomia y psicosociologia aplicada:

e Objeto y alcance: el riesgo evaluado es la carga fisica postural durante varias tareas de los trabajos
de desmantelamiento y retirada de amianto en cubiertas de fibrocemento.

e La metodologia especifica empleada: método REBA (Rapid Entire Body Assessment)3.

La planificacion de la actividad preventiva se ha llevado a cabo en todas las especialidades,
partiendo de la evaluacién de seguridad y de las evaluaciones especificas de las otras dos
especialidades conforme a la normativa vigente, para tomar las acciones necesarias para eliminar o

reducir el riesgo y por tanto eliminar y/o minimizar los posibles dafios a los trabajadores de la empresa.

T INSST. Evaluacion de Riesgos Laborales (DD.014). INSST. Madrid. 1996.

2 INSST. “Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire. Método del filtro de membrana/microscopia optica de
contraste de fases”. MTA/MA-051/A04. INSST. 2004.

3 Nogareda, S. NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA. INSST. 2001.

3
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2. Conclusiones

Teniendo en cuenta el alcance y objeto del presente TFM, las principales conclusiones a las que
se ha llegado tras la realizacion de las evaluaciones en cada una de las tres disciplinas preventivas de

las tareas del puesto de operario de desmontaje y retira de cubiertas de fibrocemento, son:

> Con respecto a la evaluacion de Seguridad en el Trabajo:

Los riesgos detectados mas importantes son los derivados del trabajo en altura: sobre la
cubierta y sobre equipos de trabajo y medios auxiliares, y los derivados de la manipulacién manual de
las placas de fibrocemento que por su tamafio y posible mal estado y junto a las posibles deficiencias
en el procedimiento de trabajo seguido o en el uso y mantenimiento de los equipos de trabajo y medios
auxiliares, pueden dar lugar a caidas a distinto nivel, caidas de objetos por desplome o
derrumbamiento, caidas de objetos por manipulacién y caidas de objetos desprendidos cuyo nivel
de riesgo estimado se encuentra entre moderado e importante. También se han detectado, entre otros,
riesgos derivados de deficiencias en la gestion de la prevencion con respecto a la formacion y la

actuacion en caso de emergencias en obra.

> Con respecto a la evaluacion de Higiene Industrial:

El riesgo de exposicion al amianto tras la evaluacion por comparacion con el VLE-ED, esta
dentro de los limites admisibles por la normativa vigente, pero para el caso del amianto y al tratarse
de un agente cancerigeno y poder producir sus efectos dafinos independientemente de la dosis (no hay
un valor de limite seguro), el objetivo final de la evaluacién higiénica de los trabajadores a las fibras de
amianto es poder verificar las adecuadas condiciones de trabajo y la idoneidad del procedimiento de
trabajo seguido para evitar la dispersion de fibras, para asi mantenerlos e intentar incluso mejorarlos o,

por el contrario, identificar deficiencias y tomar las medidas correctivas oportunas inmediatamente.

> Con respecto a la evaluacion de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada:

Las tareas evaluadas del puesto de operario objeto de esta evaluacién, reflejan riesgo
ergonoémico postural muy significativo sobre el que hay que actuar. Atendiendo a los niveles de riesgo
de la metodologia usada, el resultado de la valoracidn de una de ellas esta al limite con el nivel de accidn
mas alto; y esto es debido a la forma en la que se llevan a cabo las tareas evaluadas de desmontaje y
retirada de la cubierta por su parte de abajo y desde una plataforma elevadora mévil de personas, lo que

repercute en carga fisica postural de brazos, antebrazos y mufiecas principalmente.
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3. Exposicion de motivos

3.1.  Razones para la eleccion de la tematica

Cuando se plante6 la eleccidn del tema del TFM y de acuerdo a lo establecido en UFV. Master
Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Asignatura 17. Guia del Trabajo Fin de Master para
el alumno. UFV. Curso académico 21-22, con respecto a que dicho trabajo debia de demostrar de forma
integrada el dominio de los contenidos formativos y las competencias adquiridas durante el Master
Universitario de Prevencién de Riesgos Laborales (en adelante MUPRL), ser dtil, no genérico, original y
que no hubiera sido publicado anteriormente, la autora del mismo se planted el reto de elegir un tipo de
empresa y puesto/s de trabajo a evaluar que permitiera poder desarrollar de forma practica e integrada
el mayor numero de contenidos adquiridos. Por ello, la actividad de la empresa elegida esta dentro del
sector de la construccion, sector que dispone de reglamentacion especifica que establece disposiciones
especificas en materia de seguridad y salud aplicables al mismo y que ademas es de los sectores que
dispone de un convenio colectivo en el que se definen regulaciones especificas en materia de seguridad
y salud, que resultaran de obligado cumplimiento en el ambito de aplicacion de los mismos. La diversidad
de actividades y oficios que nos podemos encontrar en el sector de construccion es elevada y con una
gran casuistica, pero se ha elegido una actividad muy concreta y especifica, ademas de delicada y
peligrosa, dentro del sector que dispone de normativa especifica y que cada vez es mas habitual ya que
cada dia hay mas instalaciones que deben desmantelar y/o sustituir tras el fin de la vida util
(aproximadamente 25-35 afios) de todo el material con amianto que se instalaba en Espafia antes de
diciembre de 2001, que es cuando se prohibi6 segun lo establecido en la Orden de 7 de diciembre de
2001 por el que se imponen limitaciones a la comercializacidn y al uso de ciertas sustancias y preparados

peligrosos.

3.2.  Objetivos

El objetivo principal de éste TFM es el de realizar una evaluacion de riesgos laborales de un
puesto de trabajo de una empresa de construccidn con exposicion a un agente cancerigeno, desde las
tres disciplinas preventivas: Seguridad en el trabajo, Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia
Aplicada, identificando los peligros y evaluando el nivel de riesgo de los mismos a partir de una
metodologia concreta para cada disciplina, y llevando a cabo la correspondiente planificacion preventiva
de las medidas y controles preventivos propuestos para cada uno de los riesgos (teniendo en cuenta los
principios de la accién preventiva del art 15 de la Ley 31/95 PRL) y demostrar de forma préactica e

integrada todos los conocimientos, metodologias y competencias adquiridas en el desarrollo del MUPRL.
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4. Metodologia

Tabla 1. Metodologia de evaluacion por cada una de las disciplinas preventivas.

Marina Serrano Pérez

E::\(/:;?\Itl::/:\ Objeto y alcance Metodologia* Referencias legales®

Seguridad en el
Trabajo

Evaluar las tareas del operario durante
los trabajos de retirada de amianto en
una cubierta de fibrocemento.

INSST.
(DD.014).

de evaluacion del
Riesgos Laborales

e Método general
Evaluacion  de
INSST.1996.

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos laborales. Real
Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Higiene Industrial

Evaluar la Exposicion al amianto
durante los trabajos de retirada de
amianto en una cubierta de
fibrocemento.

Evaluacion especifica cuantitativa exposicion al amianto:

eMétodo de Toma de Muestra y Andlisis (MTA):
MTA/MA-051/A04. INSST. “Determinacion de fibras
de amianto y otras fibras en aire. Método del filtro de
membrana/microscopia Optica de contraste de fases”.
MTA/MA-051/A04 e INSST. 2004. INSST. CR-
02/2005. “Medida fiable concentraciones fibras de
amianto en aire. Aplicacion del método de toma de
muestras y analisis MTA/MA-051/ A04. (Método
multifibra)”. INSST. 2005.

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos laborales. Real
Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de
Prevencion. Real Decreto 665/1997  riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos.
Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos. Real Decreto
396/2006, disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

Ergonomia 'y
Psicosociologia
aplicada

Evaluar la Carga Fisica Postural durante
los trabajos de retirada de amianto en
una cubierta de fibrocemento

Evaluacion especifica carga fisica postural:

e Método REBA. Nogareda, S. NTP 601: Evaluacion de
las condiciones de trabajo: carga postural. Método
REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos laborales. Real
Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de
Prevencion. Real Decreto 487/1997, disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
de cargas.

Elaboracion propia (2022).

4 Ver Apartado 8.2 Normativa.
5 Ver Apartado 8.1 Guias, criterios y documentos técnicos.
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5. Descripcion de la actividad y estructura de la empresa / organizacion.

5.1.  Actividad/es desarrolla/s y/o procesols productivos
La empresa DEMOLICIONES ARAGONESAS, SL., objeto de este TFM es una PYME ficticia
aragonesa con una plantilla media de 45 trabajadores segun las demandas del sector, con apenas 4
afos de antigiiedad, pero cuyos dos socios y gerentes tienen mas de 20 afios de experiencia en el sector

de construccion e industrial.

La actividad principal de la empresa es la de realizar trabajos de demoliciones y rehabilitaciones
en obras de construccion y en zonas e instalaciones industriales y en el ultimo afio, también la de realizar
trabajos de retirada de materiales que contienen amianto (en adelante MCA) tanto friable como no friable.
Para estos ultimos trabajos, la empresa inscrita en el Registro de Empresas con Riesgo de Amianto (en
adelante RERA) con la aprobacion del ISSLA, ademas de la correcta y segura retirada de amianto
también se encarga de la tramitacion administrativa del transporte ADR y posterior gestion de los
residuos peligrosos generados de acuerdo a la normativa vigente. Asi pues, la actividad de la empresa
ya sea en obras de construccién o en el sector industrial es muy diversa en funcién del tipo de obra o

instalacion, del lugar de la misma y de la tipologia del MCA y de su estado de conservacion.

La actividad de DEMOLICIONES ARAGONESAS, SL, abarca también las actividades de
recursos humanos, oficina técnica, administracion y contabilidad, tipicas de cualquier empresa del sector
de construccién e industria, y que se llevan a cabo en sus instalaciones y oficinas centrales. El resto de

actividades necesarias para la actividad de la empresa son subcontratadas.

5.2.  Caracteristicas principales del lugar de trabajo
Las instalaciones centrales de la empresa se encuentran en una nave de 800m2 con oficinas en
un Poligono Industrial de Zaragoza, donde disponen de espacio suficiente para todo el material y

maquinaria necesario para el desarrollo de la actividad de la empresa.

Partiendo de la base de que la actividad principal de la empresa es la construccién y que cada
obra y/o trabajo ejecutado se considera un centro de trabajo diferente, las caracteristicas del mismo
dependeran del alcance de los trabajos y riesgos de los mismos derivados de las actividades a realizar,
equipos de trabajo a usar y también de la zona donde se lleven a cabo y los posibles riesgos e
interferencias con otras actividades.
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En el presente TFM se evallia una zona de trabajos tipo como la que se indica al final del Anexo
Il, en la que nos podemos encontrar una nave, edificio o instalacién cuya cubierta de placas de
fibrocemento es necesario retirar y cuyas caracteristicas, estado de conservacion, zona en la que se
encuentra y posibles interferencias con otras empresas o personas, influira en la evaluacion del puesto
de trabajo del operario de desmontaje y retirada de la cubierta y por tanto en la adopcion de las medidas
preventivas y de control necesarias para la gestion del Plan de prevencidn de riesgos laborales de la

empresa objeto de este TFM.

5.3.  Puestos de trabajo y sus principales caracteristicas
En la Tabla 2, se relacionan los puestos de trabajo de la empresa DEMOLICIONES
ARAGONESAS, SL, indicando las tareas principales y mas caracteristicas de cada uno de ellos y el
centro de trabajo en el que las desarrollan, profundizando més en el puesto de trabajo objeto de este

TFM. En la figura 1 queda representado el organigrama de la empresa.

GERENCIA
Responsables
empresa
| Responsable
RRHH y SIG
DPTO RRHH Y
SIG P -
Técnico Adjunto
SIG
DPTO
SR ADMINISTRACION Y T AR s
CONTABILIDAD
Tecni Jefe Ora y R b Operarios trabajos Operarios
&cnico esponsable o
e Administracion Coonasr Administraciony | |, Tecnico Sluiiis obras & trabajos con
Sieans Técnica y ° contabilidad ministracion ) instalaciones amianto
Proyectos empresarlales y de
riesgos laborales

Figura 1. Organigrama DEMOLICIONES ARAGONESAS, SL. Elaboracion Propia (2022).
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Tabla 2. Relacion y funciones y caracteristicas de los puestos de trabajo en materia preventiva.

PUESTO DE

CENTRO DE

Tareas principales y funciones y caracteristicas del puesto

TRABAJO

TRABAJO

Gerentes y administradores de la empresa encargados de la planificacion, la

Responsables y Oficinas A L . o
. organizacion, la direccién y el control necesarios en el desarrollo de la actividad de la
SOCios empresa Centrales I . . )
empresa. También se encargan junto con el Dpto. Técnico de los diferentes contratos.
Tareas correspondientes a Responsable de RRHH y del Sistema Integrado de Gestion
Oficinas (SIG) implantado en la empresa en calidad, medio ambiente y seguridad y salud laboral.
Responsable . 9 ; ., . ; .
Centrales- | Ademas de su formacién en RRHH tiene una formacion de nivel superior en prevencién
RRHH y SIG. . L . :
Nave de riesgos laborales en las tres especialidades y desempefia labores de trabajador
designado en materia de prevencién de riesgos laborales.
Tareas de apoyo al responsable de RRHH y SIG y tiene una formacidn de nivel superior
Oficinas en prevencion de riesgos laborales en las especialidades de seguridad e higiene. Realiza
Técnico Adjunto Centrales- visitas puntuales a las obras y a los trabajos en instalaciones para seguimiento y/o
SIG Nave /obras e | control del SIG de la empresa y entre otras tareas se encarga de la documentacion de
instalaciones | prevencion de riesgos laborales de cada trabajo contratado/cliente, formacién, e
informacién riesgos laborales, etc.
Oficinas Se encarga principalmente de la gestion y administracién de los proyectos y la redaccién
Responsable C I de todos inf . q on de cada tino de traba .
Ingenieria y entrales- e todos in ormes técnicos y locj,ulmentamon e cada tipo de Frg 03j0 que se ejecuta y
Provectos Nave /obras e | que son necesarios desde el inicio hasta el fin de obra: anélisis ofertas, proyectos,
y instalaciones | informes de MCA, plan de trabajo, plan de seguridad, efc...
Técnico Ad. - Realiza funciones de apoyo al responsable del Dpto. Técnico y las propias de
- Oficinas . - e . -
Técnicay Centrales administracion y control técnico y econdmico y de gestién documental en cada una de
proyectos las obras.
Realiza las tareas como responsable de la ejecucidn de un proyecto / trabajo contratado,
Oficinas llevando a cabo tareas de planificacion, control y gestion administrativa, técnica y
Centrales- economica de este durante todo el tiempo que dura la ejecucion del mismo. En caso de
Jefe de Obra . . . . . .
Nave /obras e | emergencia 0 cambios en el trabajo a realizar tomar las medidas oportunas junto con el
instalaciones | personal de obra. Tiene formacion de nivel superior en prevencion de riesgos laborales
en la especialidad de seguridad en el trabajo.
Responsable fici lar el limi | iy C |
Administracion y Oficinas Se encarga de contro ar el cump imiento de la gestion administrativa de la empresa en
o Centrales forma y plazo adecuado; impuestos, presupuestos, cuentas anuales, etc.... .
contabilidad
Tepmco d.e, Oficinas Realiza funciones de apoyo al responsable del Dpto. de Administracion y contabilidad.
administracion Centrales
Gestionar, seleccionar o solicitar equipos y maquinaria y todo lo que se necesite en el
dia a dia de la obra y hacer cumplir los plazos y el procedimiento técnico y de seguridad.
Obras e Es la persona que trabaja de la mano del Jefe de obra con permanencia constante en la
Encargados de instalaciones obra y trabajos contratados. Entre otras tareas, se encarga de identificar el MCA que
Trabajos : debe ser retirado y supervisar que se cumple todo lo que esta contemplado en el plan
varias . ) . . )
de trabajo y/o Plan de seguridad y en caso de emergencia o cambios en el trabajo a
realizar tomar las medidas oportunas junto con el Jefe de obra. Estan designados como
recursos preventivos con la formacién de nivel basico correspondiente.
Operarios de Obras e . . . - I
- : . Operarios que desempefiaran tareas varias de demolicion y rehabilitacidén en obras e
demolicionesy | instalaciones | . . .
e . instalaciones varias.
rehabilitaciones varias
. Desempefian tareas de la demolicion y el trabajo de retirada de MCA de acuerdo al plan
Operarios Obrase . . P ;
. . . de trabajo y al plan de seguridad y salud en funcion de la zona de trabajo y el estado del
trabajos con instalaciones 7 . . .
amianto varias MCA a eliminar. No puede ser ocupado por trabajadores especialmente sensibles entre

los que se encuentran trabajadores de ETT's

Elaboracién propia (2022).
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5.4. Instalaciones, maquinaria, equipos, etc.

Para la ejecucion de los trabajos objeto de la evaluacion de riesgos y planificacion preventiva de

este TFM se van a necesitar los equipos, herramientas e instalaciones propios o alquilados siguientes:

>

Plataformas elevadoras mdviles de personas (en adelante PEMP) de varios tipos y alcances. Se
alquilan atendiendo a la zona de trabajo y a los tipos de trabajos a realizar.

Carretilla elevadora cargas. Aunque la empresa dispone de una carretilla propia en las instalaciones
fijas que tiene en Zaragoza, se alquilan a empresas alquiladoras de este tipo de maquinas.
Andamios modulares metalicos. Propiedad de la empresa.

Herramienta manual: destornillador, alicates, cizalla, sierras de mano... estando prohibido el uso
de maquinas rotativas por la elevada emision de fibras que pueden generar (> 5 fibras/cm3 segun
ensayos con mediciones) y si es necesario usarlas el trabajo estara muy controlado con acople para
via himeda y/ o extraccion localizada segun lo establecido en Calleja, A., Herndndez, S. y Freixa
A. (2010). NTP 862: Orientaciones basicas de demolicion, retirada o mantenimiento: ejemplos
practicos. INSST. 2010.

Bomba manual de baja presién y manguera para la humectacién del MCA. En caso de grandes
cubiertas o superficies sobre las que actuar se usaran otros equipos de mayor envergadura.
Aspiradora industrial con filtro HEPA para la limpieza y descontaminacién del entorno de trabajo.
Local de descanso y aseos portatil debidamente acondicionado para permitir a los trabajadores el
descanso, y el consumo de alimentos y bebidas

Unidad de descontaminacién movil propia para garantizar el aislamiento y separacion entre la zona
contaminada (zona sucia) y la zona libre de amianto (zona limpia).

Material variado de vallado y sefializacion trabajos y para proteger y encapsular zonas de trabajo.

5.5. Modalidad preventiva y trabajadores designados.

La empresa dispone de un contrato con un Servicio de Prevencion Ajeno en las 4 especialidades

preventivas. Ademas, y como se puede apreciar en la Tabla 2 de los puestos de trabajo y el organigrama

de laempresa de la Figura 1, dentro de la organizacion de la empresa se tiene designados a trabajadores

que, aunque no se dedican al 100% de su jornada a temas de prevencion de riesgos laborales, si que

llevan a cabo tareas preventivas en el desarrollo de su puesto y de acuerdo con el articulo 32 bis de la

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, en su apartado 1.b) y conforme al Anexo | del Real Decreto 39/97de

17 de enero. Hay varios trabajadores designados como recursos preventivos que desempefian el puesto

de encargados de trabajos/obras.
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6. Identificacion, evaluacion de riesgos y propuesta de medidas preventivas.

En este apartado y desglosado en tres sub-apartados se desarrolla la evaluacion de los riesgos
correspondientes a las disciplinas de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial y Ergonomia y
Psicosociologia aplicada respectivamente, de uno de los puestos de trabajo de la empresa
DEMOLICIONES ARAGONESAS, SL en una actividad y tipo de obra/instalacién muy concreta, con

riesgos bastante significativos y peligrosos, cada vez mas habitual y mas demandado.

6.1.  Disciplina de Seguridad en el Trabajo.

6.1.1. Objetoy alcance.

El objeto de la evaluacion de riesgos en la primera disciplina, Seguridad en el Trabajo es el de
realizar la evaluacién de riesgos del puesto de trabajo de operario de desmontaje y retirada de
fibrocemento durante el desmantelamiento de una cubierta. El alcance y las caracteristicas del puesto a
evaluar quedan reflejadas en la Ficha de la Tabla 3. En el Anexo Il se desarrolla de forma més

exhaustiva y visual la descripcion del puesto de trabajo y zona de trabajos tipo.

Tabla 3. Ficha del puesto de trabajo evaluado de DEMOLICIONES ARAGONESAS, SL.
JUSSI0l Operario de desmontaje y retirada de cubierta de fibrocemento.
ACTIVIDADES QUE REALIZA

= Preparar los lugares de trabajo y montar y preparara las herramientas, equipos de trabajo y los medios auxiliares
de acuerdo al plan de trabajo de amianto y plan de seguridad y salud.

= Prepararse con los equipos de proteccion individual necesarios de acuerdo al plan de trabajo de amianto.

= L levar a cabo la demolicién y el trabajo de retirada de fibrocemento de acuerdo al plan de trabajo y plan de
seguridad y salud en funcion de la zona de trabajo y de su estado:
' Tareas de humectacion de las placas a refirar, con equipos de pulverizacion a baja presion repitiéndose

todas las veces que haga falta durante la manipulacion y preparacion del material a desmontar.

\ Cortar los anclajes de las placas de fibrocemento con herramienta manual sin provocar la rotura del material
' Desmontar, manipular y bajar las placas al suelo con medios mecanicos.

= Empaquetar de forma que se evite la rotura del embalaje y marcar en los envases adecuados el riesgo de
amianto Al finalizar el trabajo limpiar bien de restos de fibras derivadas del MCA retirado de la zona de trabajo
con aspiradores con filtros HEPA y con medios hiumedos y cumplir con el procedimiento de descontaminacién
personal y descansos en las instalaciones de higiene y descanso.

EQUIPOS DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS

Plataforma elevadora de personas (PEMP). Andamios. Carretilla elevadora. Herramienta manual. Equipos para
humectacion de baja presion. Aspiradoras con filtros HEPA. Equipos limpieza humeda: fregona, cubo, etc
Vallado, sefiales y envases residuos, Instalaciones de higiene y bienestar: unidad de descontaminacion.

MATERIALES MANIPULADOS Y PRODUCTOS QUIMICOS EMPLEADOS

Placas onduladas de fibrocemento que contienen mezclado con el cemento, amianto entre un 20% y un 30%
en peso y que se puede encontrar en diferentes estados de conservacion. Producto encapsulante.
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6.1.2. Descripcion de la metodologia.
La metodologia que se ha seguido para la evaluacion de riesgos del puesto descrito en la Tabla
3 desde la disciplina de seguridad en el trabajo es la del método general de evaluacion del INSST,
descrito en INSST. Evaluacion de Riesgos Laborales (DD.014). INSST. 1996.

Este método permite evaluar cualquier riesgo que no se encuentre contemplado en los

siguientes tipos de evaluaciones:

e Evaluacién de riesgos impuestas por legislacion especifica.

e Evaluacién de riesgos para los que no existe legislacion especifica, pero estan
establecidas en normas internacionales, europeas, nacionales o en guias de Organismos
Oficiales.

e Evaluacién de riesgos que precisa métodos especializados de analisis.

La metodologia consiste en:

1°. Definir y clasificar las actividades del trabajo y puesto de trabajo a evaluar, recabando
toda la informaciéon en aspectos como: tareas, lugares de trabajo, medidas de control, formacion,

informacion, ...etc., existentes.

En 2° lugar se lleva a cabo el analisis de los riesgos y lo primero que se hace es identificar los
peligros o lo que es lo mismo toda fuente de lesiones y dafios. Una vez identificados se lleva a cabo la

estimacion del nivel de riesqo de los mismos, la cual se hace teniendo en cuenta tanto la probabilidad

que ocurra el dafo o lo facil o no que resulta que el riesgo se materialice en las condiciones existentes,
como la severidad del mismo si el peligro se materializa, teniendo en cuenta lo indicado en la Tabla 4

con respecto a ambos y de acuerdo a la matriz de la Tabla 5 segun la cual:

SEVERIDAD DANO x PROBABILIDAD OCURRA DANO=>ESTIMACION NIVEL RIESGO

12
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Tabla 4. Requisitos y consideraciones para determinar la probabilidad de que ocurra el dafio y su severidad
(Elaboracion propia a partir de la fuente: INSST. Evaluacion de Riesgos Laborales (DD.014). INSST. 1996.)

SEVERIDAD DEL DANO / CONSECUENCIAS ‘ PROBABILIDAD QUE OCURRA EL DANO

Criterio Graduacion de la probabilidad:

Se debe considerar las partes del cuerpo que se

% |- Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi
veran afectadas y la naturaleza del dafo,

siempre.
graduandolo desqg ligeramente  dafiino @ |_ propapilidad media: EI dafio ocurrird en algunas
extremadamente dafiino: 0Casiones

- Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces

Ejemplos de ligeramente daiino:

- Dafios  superficiales: cortes y magulladuras | Alahora de establecer la probabilidad de dafio, se debe

pequefias, irritacion de los ojos por polvo. considerar si las medidas de control yaimplantadas
- Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza, | son adecuadas.
disconfort.

También hay que tener en cuenta los requisitos legales
Ejemplos de daiiino: y los codigos de buena practica para medidas

_Laceraciones,  quemaduras,  conmociones, | eSPecificas de control.

torceduras importantes, fracturas menores. Ademas, es importante que junto con la informacion
- Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo- | previa sobre las actividades del trabajo a evaluar, se

esqueléticos, enfermedad que conduce a una | debe considerar también aspectos como: trabajadores

incapacidad menor. especialmente sensibles a determinados riesgos,
Ejemplos de extremadamente daiiino: frecuencia de exposicién a peligro, fallos en el servicio
de agua, gas, etc., 0 en componentes de maquinas o
dispositivos de seguridad, actos inseguros de los
trabajadores, efc.

- Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones,
lesiones multiples, lesiones fatales.

- Céancer y otras enfermedades cronicas que acorten
severamente la vida.

Tabla 5. Niveles de Riesgo. (INSST. Evaluacion de Riesgos Laborales (DD.014). INSST. 1996.)

CONSECUENCIAS
NIVELES DE RIESGO LIGERAMENTE DANINO EXTREMADAMENTE
DANINO (LD) (D) DANINO (ED)
Riesgo Riesgo Riesgo
BAJA (B) TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
M (TO) MO
Riesgo Riesgo
PROBABILIDAD MEDIA (M) TOLERABLE MODERADO
(TO) MO
Riesgo Riesgo
ALTA (A) MODERADO INTOLERABLE
(MO) (IN)

13
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Por ultimo, una vez estimado el nivel de riesgo, a partir de la Tabla 6, se propone segun el nivel
de riesgo resultante un criterio como punto de partida para la toma de decision si se requiere mejorar

los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la temporizacion de las acciones

Tabla 6. Acciones y temporalizacion de las acciones en funcion del Nivel de Riesgo estimado. (INSST. Evaluacion de
Riesgos Laborales (DD.014). INSST. 1996.)

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL (T) | No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accidon preventiva. Sin embargo, se deben considerar
TOLERABLE | soluciones méas rentables o mejoras que no supongan una carga econémica importante.

(TO) Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia con
las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas.
Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.
Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas,
se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de
dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

MODERADO
(MO)

INTOLERABLE No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Sino es posible
(IN) reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo
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6.1.3. Identificacién y evaluacion de riesgos
Tabla 7. Evaluacion de riesgos segun el método general de evaluacion: INSST. Evaluacion de Riesgos Laborales (DD.014). INSST. 1996.

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Ubicacion o Evaluacion del Tipo de Medida

Riesgo Causa del Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo

localizacion
del riesgo

identificado

Riesgo

casos en los que
no resulte

Preventiva

Tareas de Caida de Posible caida Desarrollar e implantar procedimiento de trabajo seguro en altura sobre cubiertas de materiales ligeros, para que en funcién del tipo de
desmontaje y personas a durante los cubierta y su estado, existencia de tragaluces, etc., se establezca: medios de acceso, que tipo de protecciones colectivas hay que instalar Procedimiento
retirada de distinto nivel trabajos sobre (redes, plataformas, reparto peso, barandillas, tapas lucernarios..), que protecciones individuales en caso de que las colectivas no sean
fibrocemento cubierta de viables o suficientes hay que usar y cémo.
en cubiertas fibrocemento Informar a los trabajadores sobre los riesgos y las medidas preventivas a seguir (segin procedimiento) durante el acceso y trabajo sobre la o
Y . . Informacion
(incluida posible cubierta.
rotura), en los Formacién tedrica y practica sobre trabajos en altura y en cubiertas de material ligero. Formacién

Comprobacién del cumplimiento del procedimiento de trabajo seguro sobre cubiertas de materiales ligeros.

Control Preventivo

No realice trabajos en altura sin seguir el procedimiento y las normas de seguridad para los trabajos sobre cubierta. Notifique de inmediato

aoni : . h ) Norma
tecnicamente al encargado cualquier anomalia que detecte durante el trabajo en cubierta.
viable hacer el Disposicion para uso, de plataformas, pasarelas o tableros de reparto de cargas sobre las placas de fibrocemento y lucernarios de la o
trabajo desde ; Medida Técnica
abajo cubierta.
equipos de Los trabajos sobre superficies fragiles se realizaran sin pisar directamente sobre las mismas, colocando pasarelas o tableros de reparto. Norma
trabajo o medios Instalacion de barandillas de proteccién normalizadas en bordes de huecos o desniveles con riesgo de caida de altura, provistas de -
auxiliares. Medida Técnica

pasamanos, liston intermedio y rodapié, siempre que las condiciones de la nave y el trabajo lo permitan.

Revisioén del perfecto estado de conservacion de las barandillas de proteccion de huecos y desniveles conforme instrucciones del
fabricante/instalador.

Control Preventivo

Instalacion de redes de seguridad siempre que las condiciones de la nave y el trabajo asi lo permitan frente a la existencia del riesgo de
caida de altura por rotura de las placas durante el trabajo en cubierta.

Medida Técnica

Revision del perfecto estado de conservacion de las redes de seguridad conforme instrucciones del fabricante/instalador.

Control Preventivo

Nunca quite 0 desmonte ningln sistema de proteccion colectiva y si se quita por algin motivo del trabajo debera reponerse en el menor
tiempo posible.

Norma

Desarrollar e implantar un programa de comprobacion de la correcta proteccion colectiva de los huecos y desniveles con riesgo de caida
en altura (barandillas, redes, plataformas reparto,..)

Organizativo

Comprobar la correcta proteccidn colectiva de huecos y desniveles con riesgo de caida en altura.

Control Preventivo

Cuando resulte imprescindible realizar tareas en proximidad a huecos o desniveles en los que no resulte técnicamente viable la instalacion
barandillas y/o redes, o bien la misma resulte insuficiente para garantizar totalmente la seguridad, debera contarse con puntos de anclaje y
lineas de vida temporales para la sujecién del equipo anticaidas.

Medida Técnica

Desarrollar e implantar un programa de comprobacion de la correcta instalacion, mantenimiento y uso de los puntos de anclaje y linea de
vida para el equipo anticaidas frente al riesgo de caida en altura segun lo establecido por el fabricante/instalador.

Organizativa

Comprobacién de la correcta instalacidn, mantenimiento y uso, de los puntos de anclaje y linea de vida para el equipo anticaidas y de la
sefializacion de obligacion de uso de estos equipos en los lugares en que deban emplearse

Control Preventivo

Nunca trabaje en cubiertas en proximidad a huecos o desniveles que por no ser posible técnicamente no tenga de proteccion colectiva o
esta pueda resultar insuficiente, sin utilizar el correspondiente y preceptivo equipo sistema anticaidas.

Norma

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

D O O - O » DO QO U110
eSgo d e o[0 D Q10 O O O O O .
O O - 00
U a0 Jdo
O JO S NR
Dotacion de equipos de proteccion individual anticaidas normalizados para los trabajadores: arnés, conectores, cabos de anclaje, anticaida EP|
retractil con sistema retencion, descensor, cuerdas, etc..e incluido casco con barbuquejo,
Formacion teorica y practica sobre el uso correcto del sistema de proteccion anticaida. Formacion
Informar a los trabajadores del procedimiento de trabajo para trabajos con equipos anticaidas y de las revisiones del mismo. Informacion
Implantar un programa de mantenimiento preventivo que lleve a cabo revisiones periodicas de todos los elementos relacionados con los
sistemas proteccion individual anticaida (lineas de vida, cables, pasarelas, E.P.I's, etc.) sustituyéndolos cuando su estado asi lo aconseje Organizativa
siguiendo en todo caso las instrucciones de los fabricantes.
Comprobacion de que se llevan a cabo revisiones periodicas de todos los elementos relacionados con los sistemas proteccion individual
anticaida (lineas de vida, cables, pasarelas, E.P.I's, etc.) sustituyéndolos cuando su estado asi lo aconseje siguiendo en todo caso las | Control Preventivo
instrucciones de los fabricantes.
Antes de comenzar el trabajo el usuario realizara una inspeccion visual de los equipos de proteccion anticaida que se vayan a utilizar. Ante Control Preventivo
cualquier anomalia se descartara el equipo en cuestion.
No utilizar el equipo anticaidas para otro uso diferente para el cual ha sido disefiado, ni realizar modificaciones o reparaciones de los Norma
componentes del mismo. En caso de anomalia avise a su superior directo y no use ese equipo.
Se implantara como medida de organizacion que deberan de suspenderse los trabajos en cubierta, andamio y PEMP si las condiciones
atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo desaconsejan: no se trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a los 50 km/h, Organizativa
retirdndose ademas cualquier material o herramienta que pueda caer desde la cubierta
Suspension de los trabajos en altura andamio o PEMP, cuando las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo desaconsejan: no C )
L . : . . ) ontrol Preventivo
se trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a los 50 km/h.
Posible caida ED MO | Facilitara a los trabajadores los equipos de trabajo y medios auxiliares adecuados en forma y cantidad, con marcado CE y en perfectas Media Técnica
durante el condiciones de uso y conservacion.
acceso/subida a El acceso a las cubiertas se llevara a cabo con andamio y/o PEMP segun las instrucciones de cada equipo de trabajo y/o medio auxiliar. Norma
Isoosbtrreazaji;)i:rta_ Comprobacién del acceso correcto a las cubiertas con andamio y/o PEMP segun instrucciones de cada equipo de trabajo y/o medio auxiliar. | Control Preventivo
Caida de Posible falta de D MO | Desarrollar e implantar un procedimiento de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajos, zonas de acceso y paso y de Procedimiento
personas al orden y limpieza almacenamiento.
mismo nivel en las zonas de Comprobacién de que se mantienen unas adecuadas condiciones de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajos, zonas de acceso Control P i
trabajos y de y paso y de almacenamiento. onfrofFreventivo
paso. Informar a los trabajadores de las zonas de almacenamiento y de trabajo y el estado en el que deben estar para evitar riesgos de caidas de Informacion
personas y mejorar las condiciones de trabajo.
No deje materiales o herramientas por el suelo en la zona de trabajo y en las zonas de paso. Mantenga en todo momento correctas Norma
condiciones de orden y limpieza en todas las zonas de trabajo, siguiendo el procedimiento establecido para ello.
Posible estado D MO | Comprobacion peritdica del firme / suelo en buenas condiciones de tal forma que no suponga riesgo y en caso de detectar deficiencias Control Preventivo
del firme/suelo poder tomar las actuaciones necesarias.
obra en mala
conservacion u Acondicionamiento del firme / suelo en buenas condiciones de tal forma que no suponga riesgo , segun necesidades. Medida Técnica
otros defectos.

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Ubicacion o
localizacion
del riesgo

Riesgo
identificado

Causa del
Riesgo

Posibles
derrames aceite
ylo gaséleo y

Evaluacion del

Riesgo*

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo

Tipo de Medida
Preventiva

Comprobacién periodica de ausencia de derrames de los equipos o suelos resbaladizos de tal forma que no suponga riesgo y en caso de
detectar deficiencias poder tomar las medidas técnicas necesarias.

Control Preventivo

Disposicion en la obra de material absorbente y material de sefializacion de la zona del derrame o resbaladiza.

Medida Técnica

de proteccion sin

- I

presencia de Informar de cdmo proceder ante deteccion de un derrame o presencia de suelo resbaladizo. Informacion
suelos . o . )
resbaladizos. En caso de detectar un derrame avise a su superior inmediato para tomar las medidas correctoras oportunas. Norma
Caidas de Posible rotura de M ED | Disposicion para uso, de plataformas, pasarelas o tableros de reparto de cargas sobre las placas de fibrocemento y lucernarios de la Medida Técnica
objetos por la cubierta por cubierta.
desplome o materiales Se prohibira dejar directamente sobre la cubierta objetos, materiales, accesorios, etc.; estos se depositaran sobre las pasarelas colocadas
derrumbamien | acopiados o para reparto de cargas y para circular los operarios o bien sobre los medios de manipulacion mecanica de cargas que se usen de apoyo Organizativa
to presencia de para la bajada y manipulacion del material.
personas sin Comprobacién que no se dejan directamente sobre |a cubierta objetos, materiales, accesorios, etc.; y estos se depositan sobre las pasarelas .
: ' . » L Control Preventivo
reparto de colocadas para reparto de cargas o bien sobre los medios de manipulacién mecanica de cargas.
cargas. No se pisara directamente sobre la cubierta ligera para que en caso de rotura y aunque no se produzca la caida del operario, las partes de Norma
la cubierta rotas puedan caer sobre las personas o instalaciones que se encuentren en la vertical del lugar donde se produzca el incidente.
Comprobacién que no se pisa directamente sobre la cubierta ligera cuando se accede o permanece en ella. Control Preventivo
Posibles B ED MO | Establecer ubicaciones concretas y seguras en la obra para los acopios y apilamientos de materiales, adoptando las medidas necesarias
desplomes de para garantizar su estabilidad (nivelacién y compactacion previa del terreno, etc.) estableciendo los chequeos de las adecuadas condiciones Organizativa
materiales de estabilidad de los apilamientos y acopios de materiales de la obra.
acopiados en Comprobacién de que los apilamientos y almacenamientos de materiales se realizan en las ubicaciones concretas y seguras establecidas,
obra. adoptando las medidas necesarias para garantizar su estabilidad (nivelacion y compactacion previa del terreno, etc.) y comprobacion de las | Control preventivo
adecuadas condiciones de estabilidad de los apilamientos y acopios de materiales de la obra.
Los apilamientos y acopios de materiales se realizaran Ginicamente en los lugares establecidos para ello, evitando sobrecargas y cumpliendo
las normas de seguridad garantizando asi la estabilidad de los mismos. No almacene jamas materiales en proximidad de huecos o Norma
desniveles
Caida de Por manipular M D MO | Seimplantara como medida de organizacién del trabajo la prohibicion de realizar manipulaciones de materiales en condiciones inseguras Organizativa
objetos en materiales de que puedan comprometer la propia seguridad, asi como la del resto de los trabajadores.
manipulacion | manera Disposicion de medios mecanicos de manipulacion mecanica con marcado CE y adecuados al trabajo a realizar. Media Técnica
inadecuada y en Comprobacién que no se realizan manipulaciones de materiales en condiciones inseguras, zonas peligrosas o que pongan en peligro al )
zonas resto de los trabajadores. Control preventivo
J
peligrosas. Formar de forma teorica y practica a los trabajadores sobre todo lo que debe cumplirse durante la manipulacion de materiales. Formacién
Informar a los trabajadores sobre las normas a seguir para una la manipulacién de materiales en zonas peligrosas o en condiciones Informacion
inseguras de forma segura y sin condiciones dafinas para los trabajadores.
No manipule jamas materiales de forma insegura. Nunca manipule materiales en proximidad a huecos o desniveles que carezcan de
proteccion frente a la posible caida de dichos materiales a niveles inferiores. Use en todo momento calzado de seguridad. Cuando utilice Norma
medios mecanicos de manipulacion hagalo correctamente e informe al superior inmediato en caso de detectar desperfectos o deterioros en
los mismos.
Posibles medios M Las barandillas de proteccidn de huecos o desniveles que se instalen contaran con rodapiés que prevengan la posible caida de materiales

a niveles inferiores.

Medida técnica

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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S NR
elementos que Comprobacién periddica de que estan colocados y en buenas condiciones de conservacion los rodapiés de las barandillas y cualquier otro Control preventivo
limiten la caida elemento que impida la caida de objetos y herramientas
de objetos por Balizar y delimitar la zona de trabajos y sefializar el riesgo de posible de riesgo de caida de objetos desprendidos. Medida Técnica
huecos o Comprobacién de que la zona de trabajos esta delimitada y la sefializacion de advertencia del riesgo de caida de materiales esta y esta las .
desniveles. buenas condiciones. Control Preventivo
No disponer de D TO | Dotar a los trabajadores de bolsas y accesorios portaherramientas adecuados. Medida Técnica
Caida de ;nedos ﬁara| Utilice siempre bolsas portaherramientas para transportarlas de forma segura, evitando su caida. Norma
des?)?fr:?jisdos r:::r?r):iei:a:.s Comprobacion de que los trabajadores hacen uso de la bolsas y accesorios portaherramientas de forma adecuada. Control Preventivo
Utilizacién de D Dotacién a los trabajadores de nuevos cascos de seguridad frente a impactos mecanicos por caida de materiales y choques. EPI
cascos Establecer la sustitucion de casos de forma periddica, antes de los 5 afios de vida util y cuando lo indique algun trabajador porque el equipo N
caducados. haya sufrido un golpe o caida de objeto. Organizativo
Y goip: J
En la obra utilice siempre casco de seguridad. No pase por zonas donde pueda existir la posibilidad caida de objetos o materiales. Norma
Comunique cualquier anomalia con su casco.
Comprobacién del correcto uso y conservacion del casco de seguridad por todo el personal de la obra, desechando los cascos caducados. | Control preventivo
Pisadas sobre | Uso de calzado D MO | Dotacion a los trabajadores de calzado de seguridad que proteja frente a la caida de materiales y frente a lesiones por la suela, cada ocho EP|
objetos de seguridad en meses.
malas Comprobacién del correcto uso y conservacion del calzado de seguridad. Control Preventivo
ggggg\?:;zri € Durante todos los trabajos se llevara el calzado de seguridad y se comunicara cualquier anomalia o deterioro del mismo. Norma
Posible falta de D MO | Implantar un programa de orden y limpieza eficaz de las diferentes zonas de trabajos. Organizativa
orden y limpieza. Comprobacién de que se mantienen unas adecuadas condiciones de orden y limpieza en los distintos tajos de la obra Control Preventivo
No deje objetos, materiales o herramientas por el suelo en zonas de paso y en las zonas de trabajo. Norma
Golpes/cortes | Posibles golpes D TO | Entrega y reposicion periédica a los trabajadores de guantes de proteccion frente a las agresiones mecanicas que puedan sufrir. EPI
por objetos o | o cortes durante Comprobacion del correcto uso y conservacion de los guantes de proteccion frente a agresiones mecanicas. Control Preventivo
herramientas | la manipulacién
de materiales Durante la manipulacion de materiales y herramientas que puedan ocasionar lesiones en las manos utilice guantes de proteccion frente a
que puedan agresiones mecanicas. En caso de detectar deterioro de los mismos, solicite otro equipo. Norma
lesionar.
Posibles golpes D MO | Reparar los defectos que presentan las herramientas por personal con capacitacion para ello y sustituir aquellas que no pueden ser Medida Técnica
o cortes durante reparadas por unas nuevas.
la utilizgci()n de Realizar revisiones periddicas del estado de las herramientas y de que estén siendo usadas y almacenadas de forma correcta. Control Preventivo
herramientas Formar a los trabajadores en riesgos asociados a la utilizacion de herramientas manuales y en su correcta utilizacion y mantenimiento. Formacion
(mala B Utilice correctamente las herramientas, empleando la herramienta adecuada para cada tarea. Revise el correcto estado y funcionamiento
conservacion y de las herramientas antes de su utilizacion. Aimacénelas y consérvelas adecuadamente. Notifique a su superior en caso de detectar Norma
mantenimiento). deficiencias.
LD T Dotacion a los trabajadores de gafas de proteccion adaptadas a sus caracteristicas personales frente a proyecciones de particulas. EPI

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Posibles Durante la realizacion de tareas con herramientas manuales en las que puedan producirse proyecciones haga uso de gafas de proteccion Norma
. proyecciones frente a impactos mecénicos y salpicaduras.
Proyeccion de durante el
fragmentos o urante €l uso
) de herramientas " " o . - .
particulas y I proyeccion Comprobacién del correcto uso y conservacion de las gafas de proteccion frente a impactos mecanicos. Control preventivo
de humectador.
Sobreesfuerzo | Durante la Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de las tareas que requieran la manipulacién manual de materiales conforme a lo establecido en el Real
s manipulacién Ev. Ev. Ev. | Decreto 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
manual de Esp. Esp Esp | particular dorso lumbares, para los trabajadores (Método NIOSH).
cargas en Disposicion de medios mecénicos para la manipulacion de los elementos Medida Técnica
trabajos y Establecer pausas y rotaciones si se realizan trabajos manuales durante un tiempo considerado. Organizativa
montaje Yy Formacién a los trabajadores en los riesgos asociados a la manipulacién de cargas y sobre sus medidas preventivas. Formacién
desmontaje Informar a los trabajadores sobre la importancia de realizar una manipulacion manual de cargas correcta y de realizar ejercicios de Inf "
andamios. estiramientos y calentamiento previos a realizar la tarea. nrormacion
Cumpla las normas generales establecidas para manipular materiales: evite manipular pesos excesivos; no doble la espalda, flexione las
rodillas; mantenga la carga todo lo pegada al cuerpo que sea posible; no realice giros del tronco, para cambiar de direccion mueva los pies. Norma
Cuando utilice medios mecanicos de manipulacién hagalo correctamente e informe al superior inmediato en caso de detectar desperfectos
en los mismos.
Comprobacién de que los trabajadores realizan correctamente las operaciones que requieran la manipulacién manual de materiales Control Preventivo
Contacto Posible acceso a M ED Instruir a los trabajadores para que avisen al encargado si detectan cualquier desperfecto o anomalia en la instalacion eléctrica y que no
eléctrico partes eléctricas manipulen bajo ningtin concepto los la instalacion eléctrica de obra o cualquier equipo eléctrico, ya que puede haber elementos que pueden Informacion
directo en tension de la producir un contacto eléctrico de consecuencias muy graves.
Instalacion Implantar un programa de mantenimiento y revision de la instalacién y de las conexiones de todos los equipos y herramientas. Organizativa
eléctrica obra Reparar los defectos detectados en las conexiones de los equipos y en la instalacion eléctrica. Medida Técnica
por uso Instruir a los trabajadores para que no tiren directamente de los cables, sino de la clavija, cuando desconecten equipos. Informacién
inadecuado, Comprobar que la instalacion eléctrica esta en buen estado de uso y que ha pasado las revisiones correspondientes Control Preventivo
defectos en la Comprobar que los equipos y herramientas eléctricos tienen los cables y las conexiones eléctricas en buen estado. Control Preventivo
misma o en las
conexiqnes con No lleve nunca una herramienta por el cable o la manguera. Nunca tire del cable o de la manguera para desconectarla del receptaculo. Norma
los equipos Mantenga los cables y las mangueras alejados de bordes afilados, pasos de vehiculos, etc Si detec
conectados.
Posibles M ED Se implantara como medida de organizacion del trabajo que no se efectuaran trabajos en las proximidades de conductores o elementos en
trabajos en tension. Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles desde la cubierta, andamio, PEMP, no se deben efectuar trabajos
proximidad de en las proximidades de conductores o elementos bajo tension, desnudos o sin proteccion, salvo que estén desconectados de la fuente de Organizativa
elementos en energia. Si a pesar de ello se deben realizar trabajos los cables se desviaran o se protegeran mediante fundas aislantes o apantallamiento.
tension como Para el caso de lineas de alta tension se seguira lo dispuesto en el vigente Reglamento Lineas Eléctricas Aéreas AT con respecto a las
lineas eléctricas distancias de trabajo en proximidad.
areas tanto Formar a los trabajadores en los riesgos eléctricos en las obras y las medidas de prevencién a seguir. Formacién

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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desde cubierta Desarrollar e implantar un procedimiento de trabajo seguro para trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas que contemple todas -
. . ) . . Procedimiento
como desde las actuaciones necesarias para garantizar la seguridad durante estos trabajos.
andamios y Comprobar que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico en los casos en que deban realizarse trabajos en proximidad .
p = : ; -p Control Preventivo
PEMP. (no hay a lineas de tension u ofras instalaciones eléctricas.
greo::rgggjée:;o No realice ningun trabajo en proximidad de lineas eléctricas o elementos en tension sin haber tomado las medidas preventivas adecuadas Norma
proximidad) establecidas en procedimiento de trabajo en proximidad.
Incendios Posibles B ED MO | Redactar e implantar un procedimiento de trabajos en caliente / presencia materiales inflamables. Procedimiento
deficiencias Instruir a los trabajadores sobre cémo deben de proceder en la carga de combustible de los equipos de trabajo y como deberian de proceder ”
: Informacién
durante la carga en caso de emergencia.
de com_bustible Cumpla las normas generales establecidas para la carga de combustible: La carga de combustible se realizara en la zona delimitada para
en equipos ello. Se debe apagar el motor. Evitar la proximidad de operaciones que pudieran generar un foco de calor, prohibido fumar y evitar la Norma
como carretilla o acumulacion de material combustible sin recoger(plasticos, cartones, etc.) adecuadamente
PEMP. Realizar comprobaciones periédicas de que la carga de combustible se realiza bajo condiciones de seguridad y se dispone de extintor en C P .
la zona. ontrol Preventivo
No hay extintor M ED Disponer de extintor de CO2 en condiciones de trabajo y vigencia de plazos de mantenimiento. Medida Técnica
en la zona de Implantar programa de mantenimiento de los extintores de obra. Organizativa
carga Comprobacién de que los extintores de obra estan en el sitio que tienen que estar y han pasado la revision correspondiente Control Preventivo
combustible. Formar a los trabajadores en el uso de medios de lucha contraincendios y actuacién ante un incendio. Formacién
Accidentes de | Deficiente M ED Llevar a cabo el mantenimiento preventivo y correctivo que requieren los vehiculos de empresa. Medida Técnica
trafico mantenimiento Desarrollar e implantar procedimiento para el mantenimiento preventivo e ITV de los vehiculos de empresa. Organizativa
de los vehiculos Comprobacién de que los vehiculos tienen el mantenimiento e ITV realizado segin lo establecido en la normativa y cédigo de circulacion. Control Preventivo
empresa. Se deberan de cumplir las normas de seguridad segun lo establecido en el cédigo de circulacion vial. Norma
Exposiciona | Desmontaje y Req. | Req | Req. | Deberarealizarse una evaluacion de la exposicion de los trabajadores a amianto (cancerigeno), conforme a lo establecido en el Real Decreto
agentes manipulacién de Ev. Ev. Ev. | 665/1997 de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
quimicos placas de Esp. Esp Esp | durante el trabajo y Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
fibrocemento: aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto y en la Guia Técnica que lo desarrolla. Se realizara una evaluacion cuantitativa
MCA. de la exposicion conforme al Método de Toma de Muestra y Analisis MTA/MA-051/A04: Determinacion de fibras de amianto y otras fibras
en aire. método del filtro de membrana / Microscopia 6ptica de contraste de fases. (Método multifibra).
Humectacion de B LD T Se informara sobre los productos quimicos, sus riesgos y medidas preventivas. Ademas se pondra a disposicion de los trabajadores las iy
. : o Informacion
las placas fichas de seguridad de los productos usados para la humectacion de las placas.
fibrocemento. Antes de la manipulacién de productos quimicos se debera de conocer y cumplir la informacion contenida en la ficha de seguridad con Norma
respecto al uso correcto, uso de epis, etc
Exposiciona | Durante la Reg. | Req Req | Debera realizarse una evaluacion de la exposicion de los trabajadores a ruido, conforme a lo establecido en el Real Decreto 286/2006,
ruido realizacion de Ev. Ev. Ev. | sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Se realizara la
tareas con Esp. Esp Esp | evaluacién conforme al Método descrito en dicho reglamento, la Guia técnica de ruido del INSST y las NTPs 638, 950 y 951.
utilizacién de Se debera entregar a los trabajadores cascos de proteccion auditiva ofreciendo las distintas opciones que hay de equipos cuando sea EP|
necesario o cuando lo requiera el trabajador.

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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equipos Comprobacién del correcto uso de los equipos de proteccion auditiva cuando su utilizacién sea requerida, asi como del buen estado de Control preventivo
ruidosos. conservacion de los mismos. P
Utilice adecuadamente los protectores auditivos donde proceda y solicite un nuevo equipo en caso de deterioro. Norma
Impartir formacioén a los trabajadores con respecto a la prevencidn de los riesgos relacionados con la exposicién a ruido en el trabajo. Formacién
Utilice adecuadamente las herramientas y demas equipos de trabajo, evitando ruidos innecesarios. Norma
Estrés térmico | Exposicion a Reg. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de la exposicion de los trabajadores a estrés térmico tanto por calor como por frio. Se realizard una
temperaturas Ev. Ev. Ev. | preevaluacion mediante el Método WBGT y si procede se determinara el indice de sobrecarga térmica (IST) y se aplicara el Método de
elevadas o bajas | Esp Esp Esp. | evaluacion del estrés por frio descrito en las NTPs 1036 y 1037 del INSST.
por trabajos en Los trabajadores contaran con locales adecuados y debidamente acondicionados en la obra, para utilizar durante pausas y descansos. Se Medi -
: ) . e : . edida Técnica
el exterior. dispondra de suministro de agua potable en cantidad suficiente en la obra.
Dar formacién en relacion con la exposicion al calor y frio, sus riesgos y medidas preventivas y actuacién ante emergencia. Formacién
Utilice ropa de trabajo y EPI’s adecuados a las condiciones ambientales existentes. En verano manténgase protegido de la radiacion solar
directa, use crema y manténgase hidratado. Y ante el frio emplee prendas de trabajo adecuadas. En ambas condiciones realice pausas Norma
periddicas para la recuperacion que se necesite segun sea el caso.
Exposiciona | Exposicion a la M D MO | Enlo posible se dispondran en las zonas de trabajo elementos que produzcan sombra y se dispondra de agua potable. Medida Técnica
radiaciones no | radiacién solar Se implantara como medida de organizacion del trabajo que en funcion de las condiciones meteoroldgicas se distribuiran y planificaran las Orqanizati
ionizantes por trabajos en tareas. rganizativa
exterior. Se facilitara a los trabajadores crema de proteccion solar. EPI
Comprobacion de que se disponen de zonas de trabajo con sombra y de agua potable y de crema solar y que las tareas estas bien C )
o § - P ontrol Preventivo
distribuidas segun las condiciones meteoroldgicas.
lluminacién Deficiente B D TO Disposicion de luminarias portatiles para usar cuando las condiciones de iluminacién no sean suficientes para realizar la tarea con seguridad. Medida Técnica
iluminacién para
realizacion Comprobar que las zonas de trabajo y vias de circulacién de vehiculos y carretillas estan correctamente iluminadas y que no hay ninguna Control Preventivo
tareas/ uso luz fundida en los equipos.
equipos.
Cargafisica. | Carga fisica Req. | Reg. | Req.
Posicion/ durante tareas Ev. Ev. Ev. S . "y . . . -
Postura que requieran la Esp Esp | Esp. Debera realizarse una evaluacmnld'e la exposicion de los trabajadores a riesgos denvadgg de’ sobregarga fisica postural que puedan q§r
adopcion de lugar a tr_astornos musculoesqueléticos. Para analizar la carga postural del puesto, se utilizara el método REBA (objeto de la evaluacion
ergondémica de este documento).
posturas
forzadas.
Cargafisica. | Carga fisica por Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion especifica de las tareas que requieran la manipulacion manual de materiales conforme a lo establecido
Manipulacion | la manipulacién Ev. Ev. Ev. | en el Real Decreto 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
cargas de materiales y Esp Esp | Esp. | riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. Se utilizara el Método descrito en la Guia técnica de manipulacion manual de
herramientas. cargas del INSST.
Dotacién de medios mecanicos de manipulacion de cargas adecuados a los requerimientos de cada una de las tareas. Medida Técnica

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Formacién a los trabajadores en prevencion de riesgos ligados a la ergonomia de los puestos de trabajo y a la manipulacién manual de
cargas.

Formacion

Comprobacion que los trabajadores realizan correctamente las operaciones que requieran la manipulacion manual de materiales.

Control Preventivo

Evite adoptar posturas forzadas o extremas, ayldese de medios auxiliares adecuados para facilitar una adecuada postura durante la

o Norma
realizacion de las tareas.
Carga mental/ | Cargay tipo de Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a riesgos derivados de factores psicosociales en obra.
factores trabajo, presion Ev. Ev. Ev. | Paraello se utilizara el Método F-PSICO del INSST.
psicosociales | de "?m_P_O& Esp Esp | Esp. | Planificary comunicar con suficiente antelacion los horarios de trabajo y la planificacion del trabajo a realizar. Organizativa
c‘t)”ﬂ'C“V'dad rol, Formacion a los trabajadores en prevencion y gestion de riesgos psicosociales. Formacion
etc. Procura establecer equilibrio entre vida laboral y personal, compaginando familia y amistades con el trabajo y realizando ejercicio de manera Norma
habitual
Otros riesgos | Se evidencia A ED Desarrollar e implantar un procedimiento de como proceder ante todas las posibles emergencias durante los trabajos de desmontaje y Procedimiento
deficiente retirada de fibrocemento cubierta, concretamente actuacion ante un accidente de trabajo en altura y rotura placas
gestion Hacer al menos al afio un simulacro/ensayo de posibles emergencias en obra. Organizativa
preventiva obra Comprobacién del cumplimiento de procedimiento de como proceder ante todas las posibles emergencias durante los trabajos de .
. ' ) ; o Control Preventivo
en caso de desmontaje y retirada de fibrocemento cubierta y que se realiza simulacro anual.
emergencia. Formacién tedrica y practica en emergencias posibles que se puedan dar en la obra y también en primeros auxilios. Formacién
Posible falta de A ED Comprobacién de que unicamente los trabajadores que cuentan con la formacion requerida por la normativa vigente pueden acceder y Control Preventivo
formacion e desarrollar su trabajo en la obra.
informacion de Los trabajadores deberan recibir la formacion preventiva regulada por el vigente Convenio de la Construccion en funcién de los oficios y Formacion
los trabajadores cargos que desempefien en la obra, formacion especifica de las actividades peligrosas a realizar y de los equipos de trabajo que usen.
en los riesgos Se implantara la obligacion de realizar reuniones periédicas de informacién de las actividades a realizar en el periodo concreto, analizando
propios de la los riesgos derivados de las mismas, incluyendo expresamente los que puedan derivarse de la concurrencia de actividades, y se Orqanizati
b . 5 ) . . L . f rganizativa
obra. estableceran las medidas necesarias para garantizar debidamente las condiciones de seguridad y salud, en base al Plan de Seguridad y
Salud de la obra y al Plan de trabajo de amianto.
Comprobacion, mediante la revisién de las actas, de la celebracion periodica de las reuniones de seguimiento de los trabajos a realizar, asi .
. o . : ; o Control Preventivo
como de que las medidas e indicaciones establecidas en dichas reuniones surten el efecto para el cual se han planificado.
Deficiencias en A ED Limitar y sefializar la zona de trabajo y estableciendo la prohibicién del acceso a toda persona ajena a la obra o carente de los equipos de Orqanizativa
el vallado proteccion y conocimientos necesarios. 9
perimetral de la La zona de trabajos debera contar con un vallado perimetral completo y estable que prevenga el acceso no autorizado a la misma, con T
. ) b p - Medida Técnica
zona de trabajos accesos diferenciados, para peatones y vehiculos/maquinaria.
y accesos (para . - o . .
evitar el paso de Comprobacién de las correctas condiciones de conservacion del vallado de la zona de trabajos perimetral completo y estable que prevenga
personas el acceso no autorizado a la misma, permitiendo el mismo s6lo a personas autorizadas y cualificadas para los trabajos con accesos | Control Preventivo
ajenas) diferenciados, para peatones y vehiculos/maquinaria.
Posible no M ED Instalacién de la sefializacion correspondiente a los accesos a la obra y la zona de trabajos, almacenamiento y zona de higiene y bienestar,
suficiente la ademas de los riesgos en las diferentes zonas y de la restriccion de acceso a la obra Unicamente al personal expresamente autorizado para Medida Técnica

sefalizacion de

ello.
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la zona de Comprobacion de las buenas condiciones de conservacion de la sefializacion de advertencia de accesos, zonas de trabajo y Control Preventivo
trabajos y de los almacenamiento y de los riesgos existentes en la zona de trabajos.
riesgos en las Se debera de cumplir lo establecido en la sefializacion correspondiente a los accesos a la obra y la zona de trabajos, almacenamiento y Norma
mismas. zona de higiene y bienestar, ademas de los riesgos en las diferentes zonas
Posible ED Vigilancia por Recurso Preventivo durante todo el tiempo que duran las tareas que requieren su presencia: concurrencia de operaciones y Organizativa
concurrencia de actividades y realizacién de actividades en procesos peligrosos o con riesgos especiales: altura, amianto, etc
actividades con o . . —— . .
riesgos Comprobamon de que el RecursolPreventh gsta en V|g|Ia_1n0|§'y contro_l QUrante todo el tlempo_que duran las tareas que requieren su Control Preventivo
especiales. presencia: concurrencia de operaciones y actividades y realizacion de actividades en procesos peligrosos
Andamios Caida de Posibles caidas ED Debe redactarse un procedimiento de montaje, uso y desmontaje de un andamio con el objeto establecer la secuencia de actuaciones que
personas a durante la debe seguirse para instalar y desmontar un andamio de forma segura y que incluya también las normas de utilizacion de forma segura, Procedimiento
distinto nivel | instalacion, incluyendo las forma de actuar en caso de emergencia.
desmontaje y Debe redactarse un procedimiento que establezca como se actua en cada obra con respecto al cumplimiento del marco normativo relativo Procedimiento
uso: por montaje a andamios tubulares apoyados y las obligaciones documentales exigibles a los andamios.
y desmontaje y Formacion a los trabajadores, adecuada y especifica para sobre montaje, desmontaje, uso y comprobaciones y mantenimiento de los F »
utilizacion andamios, segn las responsabilidades que tengan. ormacion
deficiente e Suministrar a todos los trabajadores y responsables de los andamios la informacion y documentacion sobre la forma correcta de usarlos, Inf -
inadecuada. (No de riesgos, medidas y procedimiento de montaje y uso: plan de montaje, instrucciones del fabricante, célculos de carga, efc... niormacion
se dispone de Comprobacion de que los andamios son montados, usados y desmontados de acuerdo al procedimiento de trabajo especifico de montaje,
instrucciones del uso y desmontaje de un andamio y que se cumple en cada obra lo establecido en la normativa con respecto a las obligaciones documentales: | Control Preventivo
fabricante ni plan montaje, nota carga, etc.
Plan de montaje Implantar programa de mantenimiento del andamio antes de su puesta en servicio, de forma periddica, tras condiciones climatoldgicas .
cuando aplica.) adversas y en determinados supuestos especificados en la normativa. Organizativo
Comprobacién de que los andamios son inspeccionados antes de su puesta en servicio, de forma periddica, tras condiciones climatologicas Control Preventivo
adversas y en determinados supuestos especificados en la normativa.
Hacer reparar por personal competente los defectos que presentan los andamios y levar a cabo la sustitucion de aquellos elementos de los Medida Técnica
andamios con defectos que no puedan ser reparados
El montaje y desmontaje de los andamios siempre debera llevarse a cabo por personas especializadas y formadas segun sus funciones, Organizativa
bajo una direccién técnica.
Suba y baje por las escaleras del andamio prestando atencién a donde pisa, procure llevar las manos libres y utilice los pasamanos previstos
al efecto. Mantenga siempre cerradas las trampillas de las escaleras de acceso. No lleve a cabo practicas peligrosas como quitar Norma
protecciones y no volver a colocarlas. Informe al superior jerarquico en caso de detectar cualquier anomalia en los andamios.
Comprobacién que los trabajadores llevan todos los epis contra caidas en altura de forma correcta y en buen estado de conservacion segun .
. e . . . Control Preventivo
lo establecido en el procedimiento de montaje, uso y desmontaje de andamios.
Caidas al Posible falta de D MO | Establecer un procedimiento de orden y limpieza que debera aplicarse de forma continuada, tanto durante el montaje y desmontaje, como Procedimiento
mismo nivel orden y limpieza durante la utilizacién de un andamio.
en las Formacion a los trabajadores para garantizar que se conocen y cumplen el procedimiento establecido en materia de orden y limpieza y que Formacion
se responsabilizan del adecuado mantenimiento de su zona de trabajo.

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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plataformas de Comprobacién de las condiciones de orden y limpieza de acuerdo al procedimiento de orden y limpieza Control Preventivo
trabajo. Mantén unas condiciones adecuadas de orden y limpieza durante el uso del andamio, para evitar tanto caidas al mismo nivel, como
consecuencia de tropiezos, resbalones, etc., como caidas de objetos. Evita la acumulacién de escombros o cualquier residuo que pueda Norma
generar los riesgos indicados, retirandolos periodicamente de la superficie de trabajo. Al final de la jornada deja libres todas las superficies
de trabajo.
Caida de Sobrecarga de ED MO | Instruir a los trabajadores sobre la forma de trabajo correcto sobre andamios informado de la carga méaxima permitida en el mismo y de la Informacion
objetos por las plataformas, prohibicion de sobrecarga.
desplome o sin respetar la Comprobacién de que las plataformas no se sobrecargan, estan en buenas condiciones y se respeta la resistencia maxima permitida
derrumbamien | resistencia Control Preventivo
to méaxima.
Posible montaje ED Comprobacién de que el andamio se monta y se desmonta segun lo establecido en el Plan de montaje y/o instrucciones del fabricante y Control Preventivo
y desmontaje que se usa de acuerdo al procedimiento seguro de utilizacion.
incorrecto del Implantar programa de mantenimiento del andamio antes de su puesta en servicio, de forma periddica, tras condiciones climatolégicas Orqanizati
andamio y adversas y en determinados supuestos especificados en la normativa. ganizativo
deficiencias Comprobacién de que los andamios son inspeccionados antes de su puesta en servicio, de forma periddica, tras condiciones climatolégicas .
durante el uso adversas y en determinados supuestos especificados en la normativa. Control Preventivo
del mismo. Hacer reparar por personal competente los defectos que presentan los andamios y levar a cabo la sustitucion de aquellos elementos de los Medida Técni
andamios con defectos que no puedan ser reparados edida fecnica
Mantenga siempre cerradas las trampillas de las escaleras de acceso. No lleve a cabo practicas peligrosas como quitar protecciones,
arriostramientos y no volver a colocarlas. Informe al superior jerarquico en caso de detectar cualquier anomalia en las protecciones, Norma
arriostramientos y cualquier otro aspecto de USO los andamios.
Factores ED MO | Suspension de los trabajos sobre los andamios cuando las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo desaconsejan: no se .
. S ) . . . . Control Preventivo
atmosféricos: trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a los 50 km/h.
viento. Comprobacién de que los andamios son inspeccionados tras condiciones climatolégicas adversas. Control Preventivo
Caida de Posible falta de ED MO | Instalacion de barandillas en huecos y desniveles con rodapiés que prevengan la posible caida de materiales a niveles inferiores. Medida técnica
objetos en protecciones y Comprobacion periddica de que estan colocados y en buenas condiciones de conservacion, las barandillas, los rodapiés de las barandillas )
manipulacion | existencia de y cualquier otro elemento que impida la caida de objetos y herramientas. Control preventivo
?ruo?i(;%?és, No IIe\{e a cabo grécticas peligrogas como quitar.protecciones y no volver a colocarlas. Informe al superior jerarquico en caso dg d’eteqtar
barandillas, cualquier anomalia en los a}ndam|os. Mantenga siempre cerradas las trampillas de las escaleras de acceso. Informe al superior jerarquico Norma
etc). en caso de detectar cualquier anomalia en los andamios.
Zona trabajo no ED Delimitacion y balizamiento de la Zona de trabajo con andamios, con la sefializacién correspondiente de peligro caida de objetos. Medida Técnica
fjelijmitada/Seﬁal Comprobacién de que la Zona de trabajo esta bien delimitada y balizada, con la sefializacion correspondiente de peligro caida de objetos. Control preventivo
izada
Atrapamientos | Posibles D TO | Seestablecera que las trampillas de acceso deberan mantenerse cerradas, cuando no estén en uso. De esta forma se obtiene una superficie Organizativa
por o entre atrapamientos de trabajo y de trénsito sin abertura. Ademas, deben estar aseguradas en la posicion cerrada
objetos debidos a la Comprobacién que las trampillas de acceso se mantienen cerradas y aseguradas, cuando no estén en uso. Control Preventivo

24

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable




N Universidad

’& Francisco de Vitoria

D

UFV Madrid

EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

la PEMP por
parte de los
trabajadores
(salir sin
proteccion de la
plataforma,
efecto
catapulta...). No
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manipulacién de Suba y baje por las escaleras del andamio prestando atencidn a donde pisa, sin llevar a cabo practicas peligrosas y procure llevar las manos
los elementos libres y utilice los pasamanos previstos al efecto. Mantenga siempre cerradas las trampillas de las escaleras de acceso. Informe al superior Norma
del andamio sin jerarquico en caso de detectar cualquier anomalia en los andamios
EPI'sy cierre Comprobacion que los trabajadores llevan todos los epis de forma correcta y en buen estado de conservacidn segun lo establecido en el
ngfi?:;%z la procedimiento de montaje, uso y desmontaje de andamios. Control Preventivo
escaleras.
Sobreesfuerzo | Posibles Reqg. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de las tareas que requieran la manipulacién manual de materiales conforme a lo establecido en el Real
S sobreesfuerzos Ev. Ev. Ev. | Decreto 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
durante el Esp. Esp Esp | particular dorso lumbares, para los trabajadores (Método NIOSH).
montaje y Cumplir las normas de manipulacién manual de cargas y para la prevencién de la adopcion de posturas forzadas de trabajo Norma
desmontaje. Comprobacién de que se adoptan las acciones preventivas para la prevencion de sobreesfuerzos. Control Preventivo
Contacto Posibles M ED Desarrollar e implantar un procedimiento de trabajo seguro para trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas que contemple todas Procedimiento
eléctrico trabajos en las actuaciones necesarias para garantizar la seguridad durante estos trabajos.
directo proximidad Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de alta tension en las inmediaciones y en caso de existencia, comprobacion
Lineas AT que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico en los casos en que deban realizarse trabajos en proximidad a lineas | Control Preventivo
durante montaje de tension u otras instalaciones eléctricas.
y uso andamios. No realice ningun trabajo en proximidad de lineas eléctricas o elementos en tension sin haber tomado las medidas preventivas adecuadas Norma
establecidas en procedimiento.
PEMP Caida de Posibles M ED Redactar e implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja como se debe de trabajar con ella, indicando lo que hay
personas a deficiencias en que hacer antes, durante y después de su uso en funcion de las tareas y los puntos clave de seguridad que deberan seguirse Procedimiento
distinto nivel la utilizacién de escrupulosamente como: en caso de tener que salir de la plataforma o elevarse por encima de la barandilla, incluyendo también el

Implantar la obligacion de llevar siempre el arnés anclado a la plataforma y la estricta prohibicion de salir de la plataforma a no ser que sea
totalmente necesario para el acceso a cubierta o para realizar otras tareas que no puedan hacerse de ora forma y siempre bajo las medidas
de seguridad del procedimiento.

Organizativa

Comprobacién de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con PEMP y llevan en todo momento el sistema anticaida
anclado al punto de la plataforma destinado para ello

Control Preventivo

Se instruira a los trabajadores en los riesgos del uso de la PEMP, como el caso del efecto catapulta, sus causas y medidas preventivas a
seguir.

Informacion

Comprobacién de que en la plataforma se dispone del manual de instrucciones y los trabajadores son conocedores de ello.

Control Preventivo

Suspension de los trabajos cuando las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo desaconsejan: no se trabajara si llueve, nieva
o si la velocidad del viento es superior a lo establecido en el manual del fabricante.

Control Preventivo

Se entregara a cada trabajador el EPI anticaida homologado, completo y perfectas condiciones que comprenda un quipo con sistema de
retencion ajustable para aquellos casos en los que sea posible y necesario limitar el movimiento del trabajador dentro de una zona segura,
ya sea en la PEMP o en los accesos desde ella.

EPI

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable

25




P Universidad
’& Francisco de Vitoria
UFV Madrid

EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

eSgo d e o[0 D aid O O O O O .
- 00
U a0 Jdo
S NR
Cumpla las normas generales establecidas para utilizar las PEMP: Utiliza siempre el equipo de proteccidn personal anticaida dentro de la
plataforma y siga las instrucciones del procedimiento de trabajo seguro antes, durante y despues de la utilizacién. De observar anomalias, Norma
no utilice la plataforma, sefialice la averia y comunique a su mando la incidencia. No utilice la plataforma bajo los efectos de drogas o
alcohol. En caso de consumir medicamentos, consulte el prospecto
Posibles ED Implantar un programa de mantenimiento que incluya las inspecciones a pie de obra por parte de los trabajadores y la comunicacién de Organizativa
deficiencias en cualquier anomalia al superior para gestionar mantenimiento por empresa alquiladora.
la PEMP y en su Comprobacion de que se lleva a cabo las inspecciones a pie de obra por parte de los trabajadores y la comunicacion de cualquier anomalia Control Preventivo
funcionamiento al superior para gestionar mantenimiento por empresa alquiladora.
por faltg de Comprueba el funcionamiento de los dispositivos de seguridad, asi como ausencia de fugas, neumaticos. De observar anomalias, no utilice Norma
Inspecciones. la plataforma, sefialice la averia y comunique a su mando la incidencia.
Caida de Posible falta de D TO | Comprobacién de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con respecto lo relacionado con el mantenimiento del Control Preventivo
personas al orden y limpieza orden y la limpieza en la PEMP.
mismo nivel Zg It?a%;ff.orma Mantén la zona de trabajo de la plataforma ordenada y limpia de herramientas, cargas y restos de materiales, efc.. Norma
Caida de Falta de ED Instalar Balizamiento y sefializacion de la zona de trabajos con PEMP. Medida Técnica
objetos en balizamiento de Las areas de maniobra de la PEMP deberdn mantenerse en todo momento despejadas de personal y deberén de supervisarse bajo la Orqanizati
) L, L . . S . : . rganizativa
manipulacion | la zona de vigilancia de un recurso preventivo las maniobras y movimiento de la misma en dichas areas
trabajo con Comprobacion de que las areas de maniobra de la PEMP se mantienen en todo momento despejadas de personal y supervisadas las Control P i
PEMP maniobras y movimientos de la misma bajo la vigilancia de un recurso preventivo onfrofFreventivo
Comprobacién de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con respecto lo relacionado con el mantenimiento del C .
L ontrol Preventivo
orden y la limpieza en la PEMP.
Choques Posibles D Las maniobras de las PEMP y movimiento de la misma se realizaran bajo la supervision y apoyo de un recurso preventivo vigilando el radio Organizativa
contra objetos | choquesy de accidn y los posibles obstaculos durante el desplazamiento en caso de que algln obstaculo limita o impide la visibilidad
inmoviles golpes por Comprobacion de que las maniobras de las PEMP y movimiento de la misma se realizan bajo la supervision y apoyo de un recurso preventivo C )
desplazamientos vigilando el radio de accion y los posibles obstaculos durante el desplazamiento ontrol Preventivo
9 ylos p p
en presencia de
obstaculos, Realiza movimientos de elevacion o pequefios desplazamientos del equipo en proximidades de obstaculos fijos o méviles con precaucion,
edificios, reconociendo el terreno previamente, mirando en el sentido del movimiento del equipo de trabajo, siguiendo las indicaciones del recurso Norma
instalaciones, preventivo y manteniendo todos los miembros del cuerpo en el interior de la plataforma
etc
Posibles golpes ED MO | Dotar a los trabajadores de sistemas anticaidas homologado y con sistemas de retencion ajustables para aquellos casos en los que sea EPI
por el efecto posible y necesario limitar el movimiento del trabajador dentro de una zona segura.
péndulo al caer Comprobacién que los trabajadores usan y conservan de forma correcta sistemas anticaidas + sistemas de retencion ajustables para .
el operario al aquellos casos en los que sea posible y necesario limitar el movimiento del trabajador dentro de una zona segura. Control Preventivo
vacio. Nunca se trabajara sin utilizar el correspondiente y preceptivo sistema anticaidas + sistema de retencion ajustable Norma
Posible ED MO | Se implantara como medida de organizacion del trabajo la prohibicion de efectuar cualquier trabajo y de situarse entre el chasis y la Orqanizativa
atrapamiento plataforma durante la operacién de bajada/subida de la plataforma de trabajo. 9
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. entre algunas Comprobacion de que ningln trabajador efectla ningun trabajo y se situa entre el chasis y la plataforma durante la operacion de .
Atrapamiento . : . ) Control Preventivo
partes méviles bajada/subida de la plataforma de trabajo.
por o entre de la PEMP — - - - — o ——
objetos ela Cumpla el .procedlmlento y las normas d_e segt_mdad para I_os trabajos en plataformas elevadoras: no efectué ninguna actuacion ni se situé Norma
entre chasis y plataforma durante la subida/bajada de la misma
Atrapamiento | Vuelco por mala ED MO | Redactar por escrito € implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja como se debe de trabajar con ella, indicando
por vuelco de | utilizacion de la lo que hay que hacer antes, durante y después de su uso, incluyendo normas de uso en lo referente a estabilidad del terrero, peso maximo Procedimiento
maquinas o PEMP autorizado, velocidad maxima del viento, inclinacién maxima de la base, etc
vehiculos Comprobacién de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con PEMP y concretamente que no se sobrepase la Control Preventivo
capacidad maxima de carga y el suelo sea estable
Cumpla las normas generales establecidas para utilizar las PEMP del procedimiento de trabajo seguro antes, durante y después de la
utilizacion y no sobrepase la capacidad méaxima de carga y el suelo sea estable. De observar anomalias, no utilice la plataforma, sefialice Norma
la averia y comunique a su mando la incidencia.
Vue_lco por ED MO | Alquilar PEMP con marcado CE y en buenas condiciones de uso y conservacion y con los mantenimientos al dia. Medida Técnica
posibles fallos Comprobacion de que la empresa alquiladora lleva a cabo el mantenimiento segiin manual del fabricante. Control Preventivo
dellequo por Comprobaciéon de que se lleva a cabo las inspecciones a pie de obra por parte de los trabajadores y la comunicacion de cualquier anomalia Control Preventivo
mal al superior para gestionar mantenimiento por empresa alquiladora.
mantenimiento
(empresa En caso de detectar fallo en el equipo, pare los trabajos y avise a su superior para subsanar el fallo y hacer el correctivo Norma
alquiladora)
Contacto Posibles ED Desarrollar e implantar un procedimiento de trabajo seguro para trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas que contemple todas -
s ’ ) X ) ) . Procedimiento
eléctrico trabajos en las actuaciones necesarias para garantizar la seguridad durante estos trabajos.
directo pfoxmdad Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de alta tension en las inmediaciones y en caso de existencia, comprobacion
Lineas AT que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico en los casos en que deban realizarse trabajos en proximidad a lineas | Control Preventivo
durapte de tensién u otras instalaciones eléctricas.
maniobras y S ) L . e o . .
trabajo con No realice ningun trabajo en proximidad de lineas eléctricas o elementos en tension sin haber tomado las medidas preventivas adecuadas Norma
PEMP establecidas en procedimiento.
Incendios Repostar D TO | Implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja como se debe de trabajar con ella, indicando lo que hay que hacer Procedimiento
combustible con antes, durante y después de su uso, incluyendo el repostaje y la forma de actuar ante un incendio y/o explosion.
motor en Instruir a los trabajadores sobre cdmo deben de proceder en la carga de combustible de los equipos de trabajo Informacién
marcha. Cumpla las normas generales establecidas para la carga de combustible: La carga de combustible se realizara en la zona delimitada para
ello. Se debe apagar el motor. Evitar la proximidad de operaciones que pudieran generar un foco de calor, prohibido fumar y evitar la Norma
acumulacion de material combustible sin recoger(plasticos, cartones, etc.) adecuadamente.
Realizar comprobaciones de que la carga de combustible se realiza bajo condiciones de seguridad y se dispone de extintor en la zona. Control Preventivo
Otros riesgos | Posible ED El manejo de plataformas elevadoras solo esta permitido a personal autorizado: Las PEMP sera manejada por personas con las aptitudes
manipulacion del psico-fisicas y sensoriales adecuadas, que hayan recibido la formacion suficiente, que hayan sido autorizados especificamente y que exista
equipo por constancia y registro tanto de la autorizacion como de la formacion recibida. Los trabajadores que utilicen las plataformas deberan contar Organizativa
personal no con formacion especifica, tedrica y practica suficiente, incluida la formacion en emergencias y rescate ante un accidente con la PEMP y en
autorizado o no todo caso, seguiran las indicaciones, establecidas en el manual de instrucciones del equipo (pesos max, uso previsto, limitaciones,....).

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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formado / Comprobacién de que la utilizacidn de las PEMP se realiza por los trabajadores autorizados. Control Preventivo
instruido Formar a los trabajadores en riesgos asociados a la utilizacion de las PEMP y en las medidas preventivas a seguir, incluidas las medidas Formacion
suficientemente de emergencia y procedimiento de rescate.
en emergencias. Se comprobara el procedimiento de rescate o bajada de emergencia y de aviso en caso de ocurrir una emergencia, al menos una vez al Control Preventivo
afio.
Instruir a los trabajadores en las normas para la correcta utilizacion de las PEMP en las obras y que incluyan: Normas Previas a la puesta
en marcha de la plataforma, Normas previas a la elevacion, Normas de movimiento, Normas de trabajo, en la PEMP y Normas después de Informacién
utilizar la plataforma.
Carretilla Caidas de Posible caida ED MO | Alquilar/Disponer de carretillas con marcado CE y en buenas condiciones de uso con agarramanos en ambos lados de acceso, con estribos Medida Técnica
elevadora personas a desde la de ayuda para acceder a la carretilla, y con peldafios que deberan contar con una superficie antideslizante para evitar reshalones y caidas.
distinto nivel | carretilla por Implantar la prohibicién de transportar y elevar personas en la organizacion del trabajo, salvo cuando con caracter excepcional haya de
salida o acceso utilizarse para tal fin, que deberan tomarse las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores y disponer de una Organizativa
inadecuado del vigilancia adecuada.
trabajador de la Instruir a los trabajadores sobre el uso correcto de la carretilla, sus riesgos y medidas preventivas y entregarles instrucciones equipo. Informacién
carretilla El ascenso/descenso en la carretilla se realizara por los lugares establecidos para ello, utilizando elementos de amarre (estribos), sin saltar
. ) . . Norma
elevadora o uso desde el asiento y evitando las prisas. No debe usar la carretilla para elevar o transportar personas.
inadgcuado de Cumpla las normas generales establecidas para utilizar las PEMP del procedimiento de trabajo seguro antes, durante y después de la
la misma. utilizacién y no sobrepase la capacidad maxima de carga y el suelo sea estable. De observar anomalias, no utilice la plataforma, sefialice Norma
la averia y comunique a su mando la incidencia.
Supervisar que se accede y se baja de forma correcta de la carretilla y que no se transporten jamas personas sobre la carretilla ni se eleven
a personas en la carretilla a menos que esté equipada con una cesta destinada para ello y esté homologado el conjunto de la cestay la | Control Preventivo
carretilla.
Comprobar que cuando se efectien maniobras de elevacion la carretilla se encuentre en terreno estable y lo mas horizontal posible y la
resistencia del suelo por el que se circula es suficiente, en especial al acceder a zonas de trabajos, forjados, pasarelas, bordes de terraplén, | Control Preventivo
efc. y no hay desniveles, zanjas o terraplenes.
Caida de Posible mal ED Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de manipulacion de cargas con carretillas de forma Procedimiento
objetos en procedimiento segura.
manipulacion | en manipulacion Las areas de maniobra y trabajo de la carretilla elevadora deberan mantenerse en todo momento despejadas de personal y se establece
cargas: cargas la prohibicién de realizar manipulaciones de materiales en condiciones inseguras que puedan comprometer la propia seguridad, asi como Organizativa
mal flejadas, No la del resto del personal.
respetar normas Comprobacién de que las areas cubiertas por el desplazamiento y manipulacion de la carga manipulada con la carretilla se mantienen en )
de circulacion y todo momento despejadas de personal. Control preventivo
maniobra. Cumpla las normas generales establecidas en el procedimiento correspondiente para manipular cargas con la carretilla elevadora y avise
inmediatamente al mando competente sobre cualquier defecto en la carretilla. Circule con el mastil inclinado hacia atras y las horquillas a Norma
15 cm. del suelo (en carga/vacio) Reduzca la velocidad al tomar una curva o gire. No suba/baje bordillos o desniveles. No sobrepase nunca
los limites de carga de la carretilla. Avise inmediatamente al mando competente sobre cualquier defecto en la carretilla.
Choques Posibles ED MO | Alquilar/disponer de carretillas con marcado CE y en buenas condiciones de uso con retrovisores y buen sistema de iluminacién. Medida Técnica
contra objetos | choques por Comprobacion periodica de las perfectas condiciones de retrovisores y sistemas de iluminacion de la carretilla, asi como de su debida y C .
o ) SN - ontrol Preventivo
inmoviles Falta de correcta colocacion y distribucién para su finalidad.

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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visibilidad, Informar al trabajador/a sobre la necesidad de mantener especial atencidn y cumplir las normas de seguridad en la conduccion y maniobra Informacion
Distracciones o en las zonas de transito de equipos de trabajo.
imprudencia en Conduce con prudencia y no te distraigas, mirando siempre en la direccion de desplazamiento y detectando interferencias. Mantén en todo
la conduccion. momento tu cuerpo dentro de las dimensiones de la carretilla maniobrando solamente desde el asiento del conductor y conserva el maximo Norma
de visibilidad a pesar de la carga. Cualquier anomalia con los frenos o accionamientos de la carretilla deberan ser comunicados al superior
directo para su subsanacién inmediata.
Atrapamientos | Posible falta de ED MO | Implantar programa de mantenimiento de la carretilla elevadora interno y externo: ademas de uno a pie de obra, otro por personal externo Organizativa
por o entre proteccion en los segun lo establecido en el manual del fabricante, teniendo documentados ambos.
objetos 6rganos en Comprobacién a pie de obra segin programa de mantenimiento que todos los 6rganos y partes en movimiento tienen su proteccion y no Control preventivo
movimiento. suponen riesgo de atrapamiento.
En caso de detectar que faltan o se han roto protecciones de partes méviles avisar a la empresa alquiladora para reparacion. Medida Técnica
No se quitaran protecciones de drganos o partes en movimiento y se comunicara cualquier incidencia con las protecciones. Norma
Atrapamientos | Posibles ED Alquilar / Disponer de carretilla equipada de dispositivo antivuelco (ROPS), cinturén de seguridad con enclavamiento arranque y un sistema Medida Técnica
por vuelco de | deficiencias limitador de carga.
maquinas o durante la Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de manipulacion de cargas con carretillas de forma
vehiculos manipulacion de segura y concretamente con todo lo relacionado con la forma de circular y manipular la carga y con respecto al uso de mantenerse dentro Procedimiento
cargas: Circular de la cabina en caso de vuelco.
con la carga Comprobacién de que la carretilla Unicamente es manejada por el personal debidamente acreditado para ello y que este cumple el C .
- . . o ; ; " . ontrol Preventivo
elevada procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de manipulacién de cargas con carretillas de forma segura.
ylo a velocidad Cumpla las normas generales establecidas en el procedimiento correspondiente para manipular cargas con la carretilla elevadora y avise
excesiva. inmediatamente al mando competente sobre cualquier defecto en la carretilla: Use siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion. Norma
Circule con el mastil inclinado hacia atras y las horquillas a 15 cm. del suelo (en carga/vacio) Reduzca la velocidad al tomar una curva o
gire. No suba/baje bordillos o desniveles. No sobrepase nunca los limites de carga de la carretilla.
Contactos Posible contacto D TO | La realizacion de las operaciones de mantenimiento o los periédicos reglajes se hara con el motor de la carretilla parado y frio, haciendo Organizativa
térmicos con partes uso y utilizando un trapo grueso y guantes para protegerse si fuera necesario.
calientes de la Debera redactarse un procedimiento de trabajo que debe incluir los pasos especificos para apagar, aislar, bloquear y asegurar el equipo Procedimiento
carretilla por para controlar la energia peligrosa residual antes de revisiones y reglajes en el equipo.
falta de Comprobacion que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico para dejar el equipo de forma segura en los casos en | Control preventivo
proteccion de las que deban realizarse trabajos de mantenimientos en los equipos.
partes calientes. Comprobacion periddica de que los elementos que alcancen temperaturas altas estan protegidos Control Preventivo
Instalar los protectores de las partes calientes del equipo como el tubo de escape impidiendo el contacto directo evitando posibles Medida Técnica
quemaduras e incendios.
Dotacion a los trabajadores de guantes de proteccion frente a agresiones mecanicas y contactos térmicos. EPI
Comprobacién de que los trabajadores usan guantes cuando manipulan partes calientes de la carretilla. Control Preventivo
Incendios Repostar D TO | Implantar un procedimiento de trabajo seguro con la carretilla que recoja como se debe de trabajar con ella, indicando lo que hay que hacer Procedimiento
combustible con antes, durante y después de su uso, incluyendo el repostaje y la forma de actuar ante un incendio y/o explosion.
Instruir a los trabajadores sobre cdmo deben de proceder en la carga de combustible de los equipos de trabajo. Informacion

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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motor en Cumpla las normas generales establecidas para la carga de combustible: La carga de combustible se realizara en la zona delimitada para
marcha. ello. Se debe apagar el motor. Evitar la proximidad de operaciones que pudieran generar un foco de calor, prohibido fumar y evitar la Norma
acumulacion de material combustible sin recoger(plasticos, cartones, etc.) adecuadamente.
Realizar comprobaciones de que la carga de combustible se realiza bajo condiciones de seguridad y se dispone de extintor Control Preventivo
Atropellos o Posibles B ED MO | Disponer/Alquilar de carretilla equipada de elementos de indicacion de seguridad tales como equipo de alumbrado, luces de frenado,
golpes con deficiencias de sefializacion oOptica y acUstica de marcha atrés, luz giratoria destellante, intermitentes y demas sefalizaciones que adviertan a los Medida Técnica
vehiculos dispositivos de trabajadores y vehiculos proximos de la presencia de un equipo de trabajo mévil.
indicacion del Diariamente, comprobar los dispositivos de indicacion de seguridad asociados a la carretilla, segun el programa de mantenimiento a pie de C .
. ; . Do . ontrol Preventivo
equipo o durante obra y en caso de anomalia comunicarlo para su subsanacion inmediata.
Su uso: Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de manipulacién de cargas con carretillas de forma P -
Velocidad segura y concretamente con todo lo relacionado con la forma de circular y manipular la carga. rocedimiento
gura y y p g9
inadecuada y/o Comprobacién de que la carretilla unicamente es manejada por el personal debidamente acreditado para ello y que este cumple el C P .
Mala visibilidad, procedimiento de trabajo escrito para la realizacién de los trabajos de manipulacién de cargas con carretillas de forma segura. ontrol Preventivo
etc Cumpla las normas establecidas en el procedimiento correspondiente sobre como circular y manipular cargas con la carretilla elevadora y
avise inmediatamente al mando competente sobre cualquier defecto en la carretilla: En pendientes descendentes y con carga, circule Norma
marcha atrés, prestando especial atencion a la conduccion, circule a una velocidad segura dependiendo hacia donde se dirige, las
caracteristicas que le rodean y las condiciones de trabajo y siempre durante la conduccion, debe mantener la vista en direccién de avance.
Exposiciona | Ruido derivado Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de la exposicién de los trabajadores a ruido, conforme a lo establecido en el Real Decreto 286/2006,
ruido del uso de la Ev. Ev. Ev. | sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Se realizara la
carretilla. Esp Esp | Esp. | evaluacién conforme al Método descrito en dicho reglamento, la Guia técnica de ruido del INSST y las NTPs 638, 950 y 951.
Facilitar equipos de proteccion auditiva a los trabajadores de acuerdo a sus necesidades. EPI
Comprobacion del correcto uso de los equipos de proteccion auditiva cuando su utilizacién es requerida, asi como del buen estado de C .
- . ontrol Preventivo
conservacion de los mismos.
Implantar un programa de mantenimiento de la carretilla a fin de establecer un control de los valores de ruido generados. Organizativa
Exposiciona | Vibraciones Reg. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de la exposicion de los trabajadores a vibraciones, conforme a lo establecido en el Real Decreto Real
vibraciones derivadas del Ev. Ev. Ev. | Decreto 1311/2005 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
uso de la Esp Esp | Esp. | de laexposicion a vibraciones mecanicas (Guia técnica de vibraciones del INSHT).
carretilla. Disponibilidad de carretilla con asiento anatémico y dotado de suspensién. Medida Técnica
Implantar un programa de mantenimiento de la carretilla (amortiguadores, ruedas, asiento) a fin de establecer un control sobre la posibilidad Orqanizativa
de estar expuesto a demasiadas vibraciones. 9
Comprobacién de que se lleva a cabo mantenimiento de la carretilla (amortiguadores, ruedas, asiento) Control Preventivo
Carga Fisica. | Mantenimiento Req. | Req. | Req. | Debera realizarse una evaluacion de la exposicion de los trabajadores a riesgos derivados de sobrecarga fisica postural que puedan dar
Posicion/ de postura Ev. Ev. Ev. | lugar a trastornos musculoesqueléticos. Para analizar la carga postural, se utilizara el método REBA.
Postura sedente con Esp Esp | Esp. | Formacion a los trabajadores en prevencion de riesgos ligados a la ergonomia de los puestos de trabajo (requerimientos de carga fisica Formacion
posible mal estatica y dinamica).
aqute del Comprobacién que de que se adoptan las acciones preventivas para la prevencion de carga fisica postural. Control Preventivo
szer};os}; falta Evite adoptar posturas forzadas, ayudese de espejos bien ajustados, asiento bien adaptado al trabajador para facilitar una adecuada postura Norma
de espacio. durante la realizacion de las tareas.

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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Ubicacion o Evaluacion del
localizacion

del riesgo

Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo

Causa del
Riesgo

Riesgo
identificado

Tipo de Medida
Preventiva

Otros riesgos | Deficiente Implantar programa de mantenimiento de la carretilla elevadora interno y externo: ademés de uno a pie de obra, otro por personal externo

Organizativa

mantenimiento segun lo establecido en el manual del fabricante, teniendo documentados ambos.
carretilla Mantenimiento preventivo al dia de la carretilla por empresa capacitada y autorizada para ello. Medida Técnica
elevadora. Comprobacién de que se lleva a cabo el mantenimiento a pie de obra de forma correcta y se registran todas las revisiones. Control Preventivo

Posibles fallos N . ) L ) )
Antes de utilizar la carretilla, confirma que se encuentra en buen estado. En caso de que se detecten anomalias, informa de inmediato y no

Circule con el mastil inclinado hacia atras y las horquillas a 15 cm. del suelo (en carga/vacio) Reduzca la velocidad al tomar una curva o
gire. No suba/baje bordillos o desniveles. No sobrepase nunca los limites de carga de la carretilla.

en la carretilla L Norma
durante uso. se utilizara.
Incumplimiento A ED Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de manipulacion de cargas con medios mecanicos: Procedimiento
de métodos y carretillas elevadoras.
procedimientos Prohibir el uso de las carretillas elevadoras al personal no autorizado. La carretilla elevadora sera manejada por personas con las aptitudes
de trabajo psico-fisicas y sensoriales adecuadas, que hayan recibido la formacion suficiente, que hayan sido autorizados especificamente y que exista Organizativo
seguros en el constancia y registro tanto de la autorizacién como de la formacién recibida.
manejo de la Comprobacién de que la carretilla inicamente es manejada por el personal debidamente acreditado para ello. Control Preventivo
carretilla Facilitar y actualizar a los trabajadores/as la formacion tedrico-practico sobre el manejo de carretillas elevadoras. Formacion
elevadora. Cumpla las normas generales establecidas en el procedimiento correspondiente para manipular cargas con la carretilla elevadora y avise

inmediatamente al mando competente sobre cualquier defecto en la carretilla: Use siempre cinturén de seguridad o dispositivo de retencion. Norma

Comprobacién de que el manual del fabricante esta en la maquina alquilada y lo conocen todos los trabajadores.

Control Preventivo

* Probabilidad(P): (B) baja, (M) media, (A) alta — Severidad(S): (LD) ligeramente. dafiino, (D) dafiino, (ED) extremadamente dafiino - Nivel riesgo(NR): (T) trivial, (TO) tolerable, (MO) moderado, (I) importante, (IN) intolerable
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6.2.  Disciplina de Higiene Industrial.

6.2.1. Evaluacion higiénica del riesgo de exposicion al amianto.

El amianto fue un material muy utilizado en construccion en la segunda mitad del siglo XX por
sus buenas propiedades aislantes y alta resistencia mecéanica al fuego y a la temperatura, pero fue
prohibido en Espafia en el 2001 por sus propiedades dafiinas y cancerigenas y debe de ir
reemplazandose una vez que cumpla su vida util por otro de diferentes caracteristicas. La exposicion
prolongada a la inhalacion de fibras de amianto sin las medidas adecuadas supone un importante riesgo
de padecer graves enfermedades. Las fibras de pequefio tamafio (< 3 micras) pueden llegar a penetrar
en el interior de los pulmones depositandose en los bronquiolos, permanecer alli durante afios, y causar
graves enfermedades varias décadas mas tarde8. Las enfermedades profesionales derivadas de la
exposicion al amianto y derivados del mismo, se encuentran recogidas en el cuadro de enfermedades
profesionales del Real Decreto 1299/2006, 10 noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el Sistema de Seguridad Social. Ver en Anexo lll la informacién de los

Limites de exposicion profesional 2022 de los agentes quimicos de los materiales que contienen amianto
6.2.1.1. Objeto y alcance

El objeto de la evaluacion de riesgos en la disciplina de Higiene Industrial es el de realizar la
evaluacion de riesgos del operario que interviene en las labores de desmontaje y retirada de las placas
de fibrocemento de la cubierta y que esté expuesto a la inhalacion de las posibles fibras de amianto, que
durante la retirada y manipulacién de las mismas pueden liberarse al ambiente, en funcién del estado
de conservacion y derivado de la manipulacion y/o posible rotura accidental de las mismas. En la Tabla

8 se indica la ficha descriptiva del alcance de la evaluacion higiénica del riesgo de exposicion al amianto.

Tabla 8. Ficha descriptiva alcance evaluacion higiénica amianto.

PUESTO TRABAJO Y TAREAS A EVALUAR: Operario de demolicion y retirada de materiales que
contienen amianto: desmontaje y retirada de cubierta de fibrocemento segun la ficha descriptiva del
puesto y zona de trabajos tipo del Anexo II.

Contaminantes quimicos generados en el puesto: Fibras de amianto derivadas de la manipulacién
de las placas de fibrocemento. El fibrocemento es un material que contiene amianto (cancerigeno) no
friable, donde las fibras estdn mezcladas con el cemento.

Trabajadores expuestos: 4 a 6 Tiempo exposicién 4 horas/jornada

Elaboracion propia (2022)

6 Instituto de Biomecénica de Valencia (2011). Guia para la Prevencion de la exposicion al amianto. Recuperado de:
https://www.ibv.org/publicaciones/manuales-y-quias/salud-y-bienestar-laboral/guia-para-la-prevencion-de-la-exposicion-al-amianto/
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6.2.1.2.  Descripcion de la metodologia.

De acuerdo al Art. § del Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto, la evaluacién de toda actividad con riesgo de exposicion al amianto o a materiales que

lo contengan, debe incluir la medicion de fibras de amianto en el aire.

La metodologia cuantitativa que se va a seguir para evaluar desde la disciplina de higiene

industrial el puesto de trabajo objeto de este TFM es la recomendada en el Anexo | del Real Decreto
396: el método MTA/MA-051/A04 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
«Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire. Método del filtro de membrana/microscopia
oOptica de contraste de fases». MTA/MA-051/A04. INSST. 2004, segun el método recomendado por la
Organizaciéon Mundial de la Salud en 1997 y teniendo en cuenta también la informacion del
criterio/recomendacion CR-02/2005: “Medida fiable de las concentraciones de fibras de amianto en
aire. Aplicacion del método de toma de muestras y analisis MTA/MA-051/A04. INSST. 2005.” y de la
NTP 1159 de Rojo, J.M., Torremocha, D. y Menéndez, E. (2021). NTP 1159. Amianto: Determinacion de
fibras en aire. Volumen de muestreo. INSST. 2021, sobre el volumen de muestreo en la determinacion

de fibras en el aire con el objetivo final de obtener mediciones fiables y representativas de la

exposicion de los trabajadores a las fibras de amianto y poder verificar las adecuadas condiciones

de trabajo y la idoneidad del procedimiento de trabajo seguido para evitar la dispersion de fibras o, por

el contrario, identificar deficiencias y la necesidad de tomar las medidas correctivas oportunas.

Se describe la metodologia cuantitativa en los siguientes apartados I, Il y Ill:

|. Estrateqgia de medicién o muestreo

Toma de muestras personales, representativas de la exposicion bajo las condiciones del trabajo
a realizar con objeto de la medicion de la exposicion laboral de los trabajadores. Los muestreos
personales se llevan a cabo haciendo pasar una cantidad conocida de aire con una bomba de muestreo
a través de un filtro de membrana donde quedan retenidas las fibras. También se toma una muestra
“‘Blanco” que es aquella que ha seguido todo el proceso como si de una muestra normal se tratara, pero
sin pasar aire a través de ella. El porta filtros se coloca en una zona cercana a la nariz del trabajador en
la solapa o cuello de la ropa de trabajo y la bomba va sujeta en un cinturén que se coloca al trabajador.
En la Tabla 9 se detalla la descripcién de los equipos y consideraciones a tener en cuenta durante la

medicion 0 muestreo derivada de la evaluacién higiénica a la exposicion al amianto.
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Tabla 9. Ficha descriptiva equipos y consideraciones evaluacion higiénica amianto.

EQUIPOS Y CONSIDERACIONES MUESTREO:

Bomba de muestreo que cumpla las especificaciones de la | Soporte filtro: disco de celulosa de 25 mm de
norma UNE-EN 1232 “Bombas para el muestreo personal | diametro.
de los agentes quimicos.” Bomba MSA, modelo Escort.

Filtro: de membrana de esteres de celulosa de
La bomba se debe calibrar con un calibrador a un caudal | 1,2um de tamafio de poro, cuadricula impresa y
constante antes y después del muestreo con una exactitud | 25 mm de didmetro.

de +-5%. Calibrador: Caudalimetro Marca BIOS — DRYCAL

Porta filtro de 3 cuerpos de poliestireno y
DC-LITE

generalmente de color negro.

Caudal: El intervalo de caudal recomendado en el método es de 0,5 L/min a 2 L/min pudiendo llegar hasta 16
litros por minuto.

Tiempo de muestreo: dos horas como minimo (120 minutos) y un maximo de una jornada de exposicién
completa de 4 horas (240 minutos)

Volumen minimo_recomendado: 240 litros con el objetivo de asegurar que el limite de deteccion de la
concentracion de fibras en aire es adecuado para el objetivo de la medicion.

Tanto muestreo como transporte de muestras al laboratorio se haré en las condiciones que aseguren la
integridad de las muestras, siguiendo las indicaciones dadas en el método MTA/MA-051.

II. Metodologia de evaluacion del riesqo

El analisis se realiza por microscopia 6ptica de contraste de fases segun Método MTA/MA-
051/A04 del INSST. A partir del resultado del recuento de fibras en el filtro y del volumen de aire
muestreado se calcula la concentracion en el aire que corresponde a cada muestra. De acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 396/2006 sobre exposicion al amianto, el anélisis (recuento de fibras) de
amianto sélo podra realizarse por laboratorios especializados cuya idoneidad a tal fin sea reconocida

formalmente por la autoridad laboral.

Il. Criterios de valoracion de la exposicion al riesqo.

La valoracion del riesgo por exposicion al amianto se lleva a cabo por comparacion de la
concentracion del amianto en el aire ponderada en el tiempo (ED) con el valor limite ambiental del
amianto (VLA-ED). Segun el articulo 4.1 del Real Decreto 396/2006, ningtn trabajador debe estar
expuesto a una concentracién de amianto en el aire superior al valor limite ambiental de
exposicion diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras/cc medidas como una media ponderada en el tiempo
para un periodo de ocho horas. Cuando se sobrepase el valor limite fijado en el articulo 4, se deben

de identificar las causas y tomar lo antes posible las medidas adecuadas para remediar la situacion.
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6.2.1.3. Realizacion de la evaluacion y obtencion de los resultados de exposicion al riesgo.

La evaluacién de la exposicidn se ha llevado a cabo en la primera semana de los trabajos y
cuando los trabajadores ya han desmontado algunos m2 de cubierta. Se llevan a cabo dos muestreos
en dias no consecutivos y con la ayuda de los trabajadores evaluados se deja reflejado las condiciones
de trabajo durante la medicion, incluyendo condiciones meteorologicas y cualquier otro aspecto que
pueda tenerse en cuenta. En la tabla 10 se detallan los datos de los muestreos realizados para la

exposicion laboral del puesto de trabajo del operario de retirada de cubierta de fibrocemento.

Tabla 10. Datos informacién muestras exposicion laboral del operario de desmontaje cubierta

) DATOS DE LOS MUESTREOS
INFOI:’II\IIéngI:(I)C;\lNI')E LA MUESTRA EN MUESTRA 1 MUESTRAEN MUESTRA 2
' BLANCO 22/03-MCA1 BLANCO 24/03-MCA2
22/03-MCAQ 24/03-MCAQ
Dia de la medicion 22/03/2022 22/03/2022 24/03/2022 24/03/2022
Tiempo muestreo (min) 240 240 240 240
Caudal inicial (I/min) 5 5
Caudal final (I/min) 5 5
Volumen (1) 1200 1200
Tiempo exposicion (h) 4 4 4 4
Elaboracion propia (2022)

Contabilizadas todas las fibras de las muestras analizadas por un laboratorio acreditado a partir
del método MTA/MA-051/A04 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo y
conociendo el caudal de aire que ha pasado por ella se puede calcular la concentracion media de fibras

por cm? segun la formula de la Figura 2.

) 3 N fibras contadas (fibras) x Area,, 4, (mm®)
CE, (fibras/cm’)=— , - — - :
Caudal (L / min) x Tiempo medicion(min)x 1000 (cm” /L) x Area,,

(mm*) x 100 campos

ricula W-§

Figura 2: Formula célculo segin MTA/MA-051/A04 del Instituto Nacional de Sequridad e Higiene en el Trabajo.

A partir de las concentraciones medidas, se calcula la exposicion diaria:

ED= concentracién calculada x tiempo exposicion en una jornada (h) / 8

En la tabla 11 se indican los resultados del laboratorio y todos los resultados de los calculos

detallados y necesarios para la valoracién de la evaluacién de la exposicién al amianto.
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Tabla 11. Resultados laboratorio: determinacion fibras amianto y datos calculados para valoracion de los resultados.

RESULTADOS LABORATORIO* Y DATOS PARA VALORACION
N° FIBRAS N° FIBRAS Concentracion media ED
ID. MUESTRAS | coNTADAS TOTALES (CP) Fibras/cm? Fibras/em®
MUESTRA 1 <10 fibras/100 <4.941 0,0041 0,0021
22/03-MCA1 campos
MUESTRA 2 38 fibras/100 18.965 0,0158 0,0079
24/03-MCA2 campos
VLA-ED: 0,1 fibras/cm3 medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas.”

Area de reticula Walton-Beckett = 0.007698 mm?

(*) Seguin el Método MTA/MA-051/A04 del INSST (Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire. Método del
filtro de membrana / Microscopia dptica de contraste de fases), los resultados por debajo del limite inferior de recuento (<10) no
son cuantificables, por lo que en estos casos la concentracién de aire se expresara como inferior al limite de deteccion que
corresponda, de acuerdo con el volumen de aire muestreado.

En las columnas de n° de fibras por 100 campos, n°fibras totales, cuando los valores sean inferiores al limite de deteccion
del método analitico (<10), segun el método MTA/MA-051/A04, se toma como base para el calculo del ED y del indice de
Exposicion, el valor de fibras totales dividiéndolo por el volumen muestreado en cm3, de esta forma obtenemos el limite de
deteccion en flcms.

6.2.1.4. Valoracion de los resultados obtenidos, en base a los criterios de valoracion.

El articulo 4.1 del Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
establece que “Los empresarios deberan asegurarse de que ningun trabajador esta expuesto a una
concentracion de amianto en el aire superior al valor limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED) de

0,1 fibras/cc medidas como media ponderada en el tiempo para un periodo de 8 h.”

Segun lo establecido en el Real Decreto 665/1997 sobre agentes cancerigenos, el Real Decreto
396/2006 sobre el amianto y las Guias técnicas que los desarrollan, hay que tener en cuenta que el
limite de exposicion profesional del amianto (VLA-ED de 0,1 fibras/cm?3) es solo un valor de referencia
para la evaluacion y control de los riesgos inherentes a la exposicion por inhalacién, y por lo tanto para
la proteccion de la salud de los trabajadores, pero no constituyen un limite definido y bien claro que
nos diferencie entre situaciones seguras y peligrosas y que garantice la proteccion de la salud,
ya que no se ha podido determinar el nivel por debajo del cual la exposicion al amianto no entrafia ningun
riesgo de cancer. Por ello, aunque no se sobrepase el valor limite, y de acuerdo a lo establecido en la
normativa de agentes cancerigenos y amianto, siempre que se presenten MCA (cancerigeno) que sea
inevitable manipular o intervenir, seran necesarias medidas preventivas y acciones destinadas a reducir
la exposicion a un nivel tan bajo como sea posible técnicamente. Ademas, tal y como se indicaba en la
descripcion de la metodologia, el objetivo de la evaluacién de la exposicion personal proporciona una

referencia para determinar si las medidas del procedimiento de trabajo seguido resultan adecuadas y
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proporcionales al riesgo, o si son insuficientes y necesitan ser aumentadas para incrementar la
proteccion de los trabajadores y la de otras personas del entorno. A partir de todo lo anteriormente
expuesto se establece en la Tabla 12 los dos niveles de riesgo que se consideran segun la exposicion

diaria medida.

Tabla 12. Niveles de Riesgo de la valoracion de la exposicion al amianto segtn el Real Decreto 665/1997 sobre
cancerigenos, el Real Decreto 396/2006 sobre el amianto y las Guias técnicas que los desarrollan.

EXPOSICION MEDIDA NIVEL DE RIESGO

La exposicion esta dentro de los limites admisibles por la normativa
Si ED < 0,1 fibras/cm?3 vigente pero NO puede considerarse que es improbable que se supere el
valor limite en cualquier jornada y no exista riesgo.

La exposicion es inaceptable y debe procederse a corregir la exposicion

SiED > 0,1 fibras/cm3 . . . .
inmediatamente para continuar los trabajos.

Ademas, segun el articulo 5.2 y 5.3 del Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto, las evaluaciones se repetiran periodicamente y, en cualquier caso, siempre
que se produzca un cambio de procedimiento, de las caracteristicas de la actividad o, en general,
una modificacion sustancial de las condiciones de trabajo que pueda hacer variar la exposicion
de los trabajadores, por lo que es importante la consulta a los trabajadores y la informacion recibida de
los mismos para poder tenerla en cuenta en la determinacion de la periodicidad de las evaluaciones de
riesgos. Atendiendo también, a lo indicado en la norma UNE-EN 689:1996: “Atmdsferas en el lugar de
trabajo. Directrices para la evaluacion de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la
comparacion con los valores limite y estrategia de la medicion”, citada en la guia técnica para la
evaluacidn y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién al amianto, se establece como
criterio técnico, cuando se han de realizar las siguientes mediciones periddicas en funcion de los
resultados obtenidos en las mediciones realizadas en la evaluacion de riesgos. Esta primera medicidn

periddica, en caso de que aplique, se llevara a cabo antes del tiempo limite establecido en la Tabla 13.

Tabla 13. Criterio técnico sobre peridiocidad de mediciones peribdicas segin Norma UNE-EN 689:1996.

Periodicidad mediciones periddicas tras la primera

ED con respecto al VLA medicion a las 16 semanas desde que termina la
evaluacion de la exposicion laboral.

ALl AL la siguiente medicion se realiza a las 64 semanas
ED <0,025 f/cc
ED esta entre el 25% y el 50% del VLA la siguiente medicién se realiza a las 64 semanas
il la siguiente medicion se realiza a las 16 semanas
ED >0,05 flcc '

37



W Universidd .
Rancieno dsvione EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y
Al UFV Macrid RETIRADA DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

Los resultados de las evaluaciones de los planes de trabajo realizados, con los datos de las
exposiciones nominales para cada trabajador, seran comunicados a los trabajadores y a sus
representantes, y remitidos a las autoridades laboral y sanitaria para su registro y archivo, segun lo
dispuesto en el articulo 14.2 y articulo18 y modelo de ficha que se incluye en el anexo IV,
respectivamente, del Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

A partir de los resultados en el muestreo de la exposicion laboral, de las condiciones observadas
durante las mediciones, y de la informacidn recaba de los trabajadores y de acuerdo a los criterios
higiénicos indicados en la Tabla 12 y Tabla 13, se concluye que la exposicion durante los trabajos de
desmantelamiento de la cubierta de fibrocemento NO supera el valor limite, tal y como queda recogido

en la Tabla 14 en la que se valora dicho resultado con respecto a la exposicion al amianto.

Tabla 14. Valoracién de los resultados en base a los criterios higiénicos para el amianto segun el Real Decreto
665/1997 sobre cancerigenos y el Real Decreto 396/2006 sobre el amianto.

VALORACION RESULTADOS EVALUACION HIGIENICA AMIANTO
ID. ED NIVEL Periodicidad :
MUESTRA ’ Fibras/cc RIESGO ‘ mediciones periddicas e
Cuando las
condiciones de trabajo
cambien
MUESTRA1 | 0021 | ED<VLA-ED | sustancialmenteé | La exposicion esta dentro de
22/03-MCAT como los limites admisibles de la
ED < 25% del VLA normativa
La siguiente medicion pero NO puede considerarse
se realiza a las 64 que es improbable que se
semanas tras la supere el valor limite en
primera medicion a las cualquier jornada y no exista
24/03-MCA2 termina la evaluacion
de la exposicion
laboral.
VLA-ED: 0,1 fibras/cm3 medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de 8 h.”

A pesar de que la exposicion esta dentro de los limites admisibles de la normativa, al no
existir un valor limite seguro de exposicion y dado que el amianto es un agente cancerigeno que puede

producir sus efectos independientemente de la exposicidn, serdn necesarias con caracter preceptivo,

pues viene impuesto por la propia normativa de agentes cancerigenos y amianto, medidas

preventivas y controles destinados a reducir la exposicion a un nivel tan bajo como sea posible

técnicamente y que son indicadas en el siguiente apartado.
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6.2.1.5.  Propuesta de medidas y controles preventivos.

Tabla 15. Propuesta de medidas y controles periddicos derivados de la evaluacion higiénica.
PUESTO DE TRABAJO EVALUADO OPERARIO DEMONTAJE Y RETIRADA DE FIBROCEMENTO: DESMANTELAMIENTO CUBIERTA

U el o Riesgo Causa del Evaluacioén del e

localizacion
del riesgo

Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo’ Medida

identificado Riesgo Riesgo Preventiva

Tareas de Exposiciona | Exposicién La exposicion | Limitacién y sefializacion de la zona de trabajo, impidiendo el acceso a toda persona ajena a la obra o carente de los Medida
desmontaje agentes al amianto esta dentro de | equipos de proteccion y conocimientos necesarios y sefializando la prohibicién de beber, comer y fumar. Técnica
de placas de quimicos los limites Comprobacién periodica de la limitacion y sefialacion correcta de la zona de trabajo, de tal forma que se mantenga la Control
fibrocemento admisibles de la | prohibicion del acceso a toda persona ajena a la obra o carente de los equipos de proteccion y conocimientos necesarios Preventivo

normativa y se recuerde la prohibicion de beber, comer y fumar.
siendq Preparacion previa de la zona de trabajo para facilitar las tareas de limpieza y descontaminacion a la finalizacién de los Medida
necesarias trabajos: instalacion y recubrimiento de equipos y del suelo con material plastico para recoger y facilitar la retirada de los Tecnica
medidas residuos con medios aspiracion y/o himedos.
preventivas y Se implantara como medida de organizacion del trabajo llevar a cabo el mismo a través de tareas que no supongan la
controles emision de fibras por ejemplo con la rotura o fragmentacion de los MCA o que no haya dispersion de fibras en el aire.
destinados a Siempre que sea posible, los materiales se retirarén enteros e intactos mediante operaciones inversas a las de su | Organizativa
reducir la montaje, con humectacion previa y durante trabajos, evitando operaciones que emitan fibras como abrasion, lijado,
exposicion a un | mecanizado, corte...y limpiando con aspiradores y medios himedos al final del trabajo.
nivel tan bajo El nimero de trabajadores expuestos o que puedan estar expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo contengan
como sea sea el minimo indispensable, registrados en la lista de trabajadores con riesgo de exposicién al amianto y no realizaran | Organizativa
] posible horas extraordinarias ni trabajaran por sistema de incentivos.
técnicamente | Cualquier operacion o actividad que implique la intervencion sobre un MCA debe llevarse a cabo siguiendo un Orqanizati
procedimiento de trabajo seguro segun lo establecido en el plan de trabajo correspondiente. "ganizativa
Desarrollar e implantar un procedimiento de trabajo seguro para los trabajos de desmantelamiento de cubiertas para la
realizacién de todos los tipos de trabajos que se contraten y que sirvan de base para el plan de trabajo que contemplara Procedimiento
los métodos de trabajo y buenas practicas mas adecuadas para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores que
vayan a llevar a cabo estas operaciones en funcién de las particularidades de la obra.

7 INSST. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al amianto. INSST. 2022.
INSST. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo. INSST. 2017.
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO OPERARIO DEMONTAJE Y RETIRADA DE FIBROCEMENTO: DESMANTELAMIENTO CUBIERTA

Ubicacion o

. .. Evaluacion del
localizacion

Riesgo

Causa del
Riesgo

Riesgo
identificado

Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo”

Tipo de
Medida
Preventiva

del riesgo
Instruir al trabajador en la aplicacion de métodos de trabajo que eviten la liberacion de fibras o que impliquen una

deben lavarse y cambiarse y disponen del tiempo necesario.

liberacion minima, en el uso de equipos de aspiracion del polvo generado y sobre el empleo de métodos de trabajo en | Informacién
humedo
Instruir a los trabajadores de que no deben comer, beber o fumar en el lugar de trabajo y que antes de terminar la jornada Informacion

Se desarrollara e implantara un procedimiento de emergencia que contemple las posibles situaciones de emergencia
que puedan darse en los trabajos, la forma de actuar en cada una de ellas y el procedimiento de comunicacion.

Procedimiento

Realice el trabajo siguiendo el procedimiento establecido para ello informando de cualquier situacion que se aleje de lo
esperado y procedimentado y cualquier emergencia que detecte durante el trabajo con amianto.

Norma

Implantar programa de mantenimiento y verificaciones periddicas necesarias para garantizar el funcionamiento de los
equipos de trabajo, medios auxiliares y herramientas, llevando registro de todas las operaciones de control para
demostrar y controlar su realizacion.

Organizativa

Se controlara la ejecucion correcta de los procedimientos de trabajo y medidas organizativas establecidos supervisando
que tales actividades se llevan a cabo de la forma y en las condiciones previstas, adoptando cuando aplique las medidas
correctoras necesarias, y llevando registro de todas las operaciones de control para demostrar y controlar su realizacion.

Control
Preventivo

Comprobacién periodica (reevaluacion) de la exposicion laboral al amianto mediante la realizacion de muestreos
periodicos a los trabajadores y, mediciones ambientales utilizadas como indice de descontaminacién, cuando las mismas
sean necesarias segun la valoracion del criterio técnico sobre mediciones periodicas segiin Norma UNE-EN 689:1996.

Control
Preventivo

Informacion a los trabajado res, como a sus representantes de los resultados de los muestreos y si se superase el valor
limite, serén informados lo mas rapidamente posible de ello y de las causas que lo han motivado, y seran consultados
sobre las medidas que se van a adoptar o, en caso de urgencia, sobre las medidas adoptadas.

Informacién

Se deberan entregar cada jornada los equipos de proteccion individual necesarios: Buzo desechable tipo Tyvek, tipo 5y
6, categoria I, guantes mecanicos categoria Il y mascarilla buco nasal FFP3, ademas de, gafas de proteccidn, zapatos
de seguridad y casco con barbuquejo

EPI

Se formard a los trabajadores de forma tedrica y préctica, entrenando al trabajador en el uso y ajuste correcto de los
equipos de proteccion individual y en la forma correcta de quitarlos cumpliendo con el procedimiento para la salida del
area de trabajo y la limpieza y descontaminacién del trabajador y de los equipos de proteccién

Formacion

El tiempo de utilizacion de los equipos de proteccion individual de las vias respiratorias no podra ser superior a las 4
horas diarias y ademas debera contar con el establecimiento de las pausas pertinentes en funcién de la carga fisica y
condiciones climatolégicas. Las pausas previstas se realizaran en una zona libre del riesgo de exposicion a fibras de
amianto y, cumpliendo con el procedimiento aprobado para la salida del &rea de trabajo y la limpieza y descontaminacion
del trabajador y de los equipos de proteccion.

Organizativa

Durante todos los trabajos se llevaran todos los EPIs que le sean entregados para su proteccion al amianto y se
comunicara cualquier anomalia o deterioro de los mismos.

Norma
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO OPERARIO DEMONTAJE Y RETIRADA DE FIBROCEMENTO: DESMANTELAMIENTO CUBIERTA
Ubicacion o
localizacion

Riesgo Causa del Evaluacion del

. . . I
identificado Riesgo Riesgo Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo

Tipo de
Medida

del riesgo

Establecer procedimiento para la limpieza de la zona de trabajo, la salida del &rea de trabajo y la limpieza y
descontaminacion del trabajador y de los equipos de proteccién adaptado a la zona de trabajos y al tipo de equipamiento
utilizado para los trabajos.

Preventiva

Procedimiento

correspondiente como minimo a las funciones del nivel basico.

Comprobar que el operario realiza una correcta utilizacion y limpieza y mantenimiento de los EPIs antes, durante y al Control
finalizar el trabajo. Preventivo
Antes de inicio de los trabajos verifique que dispone de todos los EPIs, que funcionan correctamente, durante los trabajos

Uselos siempre y si después de cada utilizaciéon, deseche los de un solo uso, limpie el resto bien, reparando o Norma
sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

Instalacion de instalaciones o lugares para guardar de manera separada la ropa de trabajo o de proteccion y la ropa de Medida
calle y el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccion. Técnica
Instalacion de unidad de descontaminacién para la descontaminacion personal de los trabajadores, de los equipos de Medida
proteccion individual (EPI) y de las herramientas empleadas en los trabajos con amianto, como minimo, con tres Técnica
compartimentos.

Implantar un programa de mantenimiento de las condiciones de higiene y operatividad de la unidad de descontaminacion

para asegurar que esta operativa cada jornada y llevando registro de todas las operaciones de control para demostrary | Organizativa
controlar su realizacién.

Comprobacién de las condiciones de higiene y operatividad de la unidad de descontaminacién para asegurar que esta Control
operativa cada jornada, llevando registro de todas las operaciones de control para demostrar y controlar su realizacién. Preventivo
Establecer un tiempo suficiente para que los trabajadores puedan realizar su higiene personal en la unidad de Oraanizativa
descontaminacion segun lo establecido en el Plan de trabajos con amianto de forma correcta y segura. 9

Control biologico del trabajador para controlar la exposicién a este agente cancerigeno en el propio organismo del Control
trabajador (placas RX). Preventivo
Todos los trabajadores que participen en los trabajos ya sean ejecutores del trabajo o supervisores contaran con la

formacién tedrica y practica necesaria y suficiente adecuada a sus responsabilidades , sobre los riesgos de la exposicidn Formacion
al amianto y medidas preventivas y debera ser repetida periédicamente en forma de cursos de reciclaje y adaptada a la

evolucion de los conocimientos y las técnicas.

Informacion a los trabajadores sobre los riesgos de la exposicidn al amianto y medidas preventivas correspondientes y Informacion
procedimiento a seguir en caso de emergencia.

Los procedimientos de trabajo y de las medidas preventivas previstas debera supervisarse por una persona que cuente

con los conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en estas actividades y con la formacion preventiva | Organizativo
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6.3.  Disciplina de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada.

6.3.1. Evaluacion ergonémica de riesgo de carga fisica postural.
6.3.1.1.  Objeto y alcance.

El objeto de la evaluacion de riesgos en la disciplina de Ergonomia es el de realizar la evaluacion
de la carga fisica postural del operario que interviene en las labores de desmontaje de las placas de
fibrocemento de la cubierta desde una PEMP y concretamente durante algunas de las tareas donde se
observa una mayor carga postural: tareas de corte/desmontaje de los anclajes de las placas y
manipulacion y retirada de la placa de la zona de la cubierta y manipulacion hasta la PEMP. En las
figuras 3 y 4 se representa el alcance de las posturas en las tareas a evaluar en el puesto objeto de

evaluacion ergonomica que se describe en la Tabla 16.

Tabla 16. Alcance evaluacion ergonomica.

Operario de demolicion de MCA: desmontaje y retirada de cubierta de fiborocemento

TAREA 1 TAREA 2
Desmontaje ganchos de anclaje de placas de | Retirada y manipulacion placas fibrocemento desde
fibrocemento desde PEMP (Figura 3) cubierta hasta el suelo desde PEMP (Figura 4)

NOTA | La herramienta manual usada para el desmontaje de los ganchos tiene un peso inferior a 5 kg.

Las placas de fibrocemento a retirar tienen un tamafio de 1 metro x 2 metros y teniendo en
cuenta que aproximadamente las placas tipo uralita tienen un peso de 15kg/m2, se estima que
una placa pesa alrededor de 30 kg.

Elaboracion propia (2022)

Figura 3. Desmontaje ganchos de anclaje de placas de fibrocemento (Calleja, A., Herndndez, S. y Freixa, A. NTP 862:
Orientaciones basicas de demolicion, retirada o mantenimiento: ejemplos practicos. INSST. 2010.)

Figura 4. Retirada y manipulacion placas fibrocemento (Calleja, A., Hernandez, S. y Freixa, A. NTP 862: Orientaciones basicas
de demolicion, retirada o mantenimiento: ejemplos préacticos. INSST. 2010.).
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6.3.1.2.  Descripcion de la metodologia

RETIRADA DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Marina Serrano Pérez

La metodologia que se va a usar para evaluar la carga fisica postural para el puesto de Operario

de desmantelamiento de cubierta fibrocemento y concretamente en las tareas representadas en las

Figuras 3 y 4, es el método REBA, segun lo establecido en Nogareda, S. NTP 601: Evaluacion de las

condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

Este método es una herramienta que, con unos requisitos minimos de observacion de los aspectos

siguientes, enumerados del 1 al 4, y lapiz y papel, es capaz de medir los aspectos referentes a la carga

fisica postural de los trabajadores:

1. Las posturas del tronco, cuello y piernas (Grupo A).

el

resultante del Grupo B.

TRONCO

Ergudo 1

0°-20" faxitn P
020" extensitn

280" hexsén +1 51 hay torsion 0 IncEnacion lateral
> 20" extensién
> 60" Sexidon 4

CUELLO

0°-20" fexion

20° fexica 0 extension

PIERNAS
Posicion

Soporte blateral, andando o

sontado * 1 8i hay Bexitn de rodilas entre 30
y 60*

Soporte unateral, soporte 2 * 2’5 s rodias estin flexonadas

1610 0 postura mestable 2 imas de 60" (salvo postura sedente)

Las posturas de los dos brazos, de los antebrazos de las mufiecas (Grupo B).
La cargalfuerza realizada, cuya puntuacion se suma a la resultante del Grupo A.

El agarre de las manos u otras partes del cuerpo con la carga, que se suma a la puntuacion

A partir de la observacion del puesto a evaluar y
segun la Figura 5 hay que ir dando una puntuacion
a cada parte del cuerpo segun el movimiento o
posicion que realice el trabajador objeto de la

evaluacion con el tronco, el cuello y las piernas

Figura 5 Grupo A, incluye tronco, cuello y piernas.
Nogareda, S. (2001). NTP 601: Evaluacién condiciones
trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body
Assessment). INSST. 2001.

Las puntuaciones obtenidas de cada una de las partes del cuerpo del Grupo A anteriores nos

dan a partir de la Tabla A de la Figura 6 otro valor, al cual hay que afiadirle el valor de la tabla carga/fuerza

que aplique, obteniendo la puntuacion A.

TABLA A
Cuello
1 2 3
Piernas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 e
112|341 ]|2]|3|a]|3]3
2 | 2| 3|4 |5|3[4a|5]|6]|4][5
Tronco 3 2 4 &5 | 6|4 |5 6 7 65|86
4 3 5 6 7 5 8 7 8 6 7
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8
TABLA CARGA/FUERZA
0 T +1

inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracién rapida o brusca
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Figura 6. Tabla A con puntuacion de tronco,
cuello y piernas y valor de carga o fuerza
realizada. Nogareda, S. (2001). NTP 601:
Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga
postural. Método REBA (Rapid Entire Body
Assessment). INSST. 2001.
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Hacemos lo mismo con los datos del Grupo B que incluyen los brazos, antebrazos y mufiecas

segun los datos representados en la Figura 7.

Grupo 8

BRAZOS
Posicion Puntuacion Correccion

0°-20" flexidn/extension A

> 20" extension + 1 si hay abduccion o rotacion
21°.45° flexion

1
2

46°-90" flexion 3 + 1 elevacién del hombro
4

- 1 si hay apoyo o postura a favor de la

> 90" flexion
& gravedad

100°
ANTEBRAZOS R0
Movimiento  Puntuacién
60°-100° flexion 1
< 60" flexion
> 100" flexion
MUNECAS ©) .18
0°-15"- flexiony extension 1 ek E 8 ----- o
<0
o + 1 si hay torsion o o 4N
> 15" flexion/ extension 2 desviacion Iateral (2) Sseee o

Figura 7. Grupo B, incluye brazos, antebrazos y mufiecas. Nogareda, S. (2001). NTP 601: Evaluacion de las condiciones de
trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

Las puntuaciones obtenidas de cada una de las partes del cuerpo del Grupo B anteriores nos
dan a partir de la Tabla B de la Figura 8 otro valor, al cual hay que afiadirle el valor de la tabla agarre

que aplique y asi obtenemos la puntuacién B.

TABLA B
Antebrazo
1 2
Mufeca 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
Brazo 3 3 4 5 4 5 5
4 + 5 5 5 6 7
5 6 T 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable

Incémodo, sin agarre manual.

Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable Aceptable Usando olras partes del CuSIPO.

Figura 8. Tabla B con puntuacion de brazos, antebrazos y mufiecas y valor de agarre. Nogareda, S. (2001). NTP 601:

Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

Teniendo en cuanta los valores obtenidos del Grupo A 'y el Grupo B, vamos a la Tabla C que
queda representada en la Figura 9, de la cual obtenemos un valor resultante C, al cual hay que sumarle

el valor que corresponda con respecto a las opciones que hay con respecto a la actividad.
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TABLA C

Puntuacién A

Actividad

Figura 9. Tabla C con puntuacion del Grupo A y Grupo B y puntuacion de Actividad. Nogareda, S. (2001). NTP 601:
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+1. Una o mas partes del cuerpo estéaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min

+1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticidn superior a 4 veces/minuto.

+1. Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Marina Serrano Pérez

Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

Todos los valores anteriormente obtenidos se llevan a la Hoja de puntuacidn y valoracion REBA
como queda representado en la Figura 10 de la NTP 601 del INSST, obteniendo una puntuacién final
REBA entre 1y 15, y a partir de este valor se valorara la carga postural en base a la metodologia

explicada que de acuerdo al criterio establecido de “Niveles de Riesgo y Accion” nos indicara el riesgo

que supone desarrollar el tipo de tarea evaluada y el nivel de accion correspondiente.

Grupo A

Tronco

Y

Q

rupo B

T

PUNTUACION A

PUNTUACION B

PUNTUACION C

PUNTUACION
ACTIVIDAD

4

PUNTUACION

REBA

V.

Figura 10. Hoja de puntuacién. Nogareda, S. (2001). NTP 601 Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural.

Meétodo REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

El desarrollo completo del método REBA en las dos tareas contempladas en el puesto de
Operario de trabajos de desmantelamiento de una cubierta de fibrocemento se encuentra en el Anexo

V.
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6.3.1.3. Realizacion de la evaluacion y obtencion de los resultados de exposicion al riesgo ergonémico.

En las Figuras 11y 12 quedan representadas en la Hoja de puntuacion segun Nogareda, S. (2001). NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo:
carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001., los resultados obtenidos para las dos tareas evaluadas:

GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
D
2 3P 2 5
TRONCO 3 TRONCO 5
Tabla A Tabla B Tabla A Tabla B
210
210D
2 3 4 2 CUEZLLO 3 8 2
CUELLO ANTEBRAD [ANTEBRAZ(
+ + 1 D + + 2 D
1 1
1 PIERNAS 2
PIERNAS 0 0 MURECAS 2 1 MURECAS
FUERZA AGARRE FL@ZA AGA‘RRE
PUNTUACION A 3 4 PUNTUACION B PUNTUACION A 5 9 PUNTUACION B

N\

PUNTUACION C

PUNTUACION ACTIVIDAD

Figura 11. Resultados REBA Tarea 1. Elaboracién Propia (2022).

Tabla C

3

+

1

“

PUNTUACION FINAL REBA

4q

46

PUNTUACION C

PUNTUACION ACTIVIDAD

Tabla C

rd

10

PUNTUACION FINAL REBA

Figura 12. Resultados REBA Tarea 2. Elaboracion Propia (2022).
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6.3.1.4. Valoracion de los resultados obtenidos

Los resultados obtenidos en la evaluacion REBA de las dos tareas del puesto de trabajo segun

la Figura 11y 12 anteriores, se resumen en la Tabla 17.

Tabla 17. Resultados obtenidos evaluacion ergonomica.

TAREA PUNTUACION TABLAS ACTIVIDAD PUNTUACION

EVALUADA FINAL REBA
TAREA 1 3 4 3 +1 4
TAREA 2 5 9 9 +1 10

Tabla A con puntuacion de tronco, cuello y piernas y valor de carga o fuerza realizada.

Tabla B con puntuacion de brazos, antebrazos y mufiecas y valor de agarre

En la tabla de la Figura 13 se recogen los diferentes niveles de riesgo y accion establecidos en

la NTP 601 sobre el Método REBA para la puntuacién final obtenida en la tarea 0 momento evaluado.

Niveles de riesgo y acciéon

Nivel de acciéon Puntuaciéon Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario

1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario

3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata

Figura 13. Niveles de Riesgo y Accion para la puntuacion final REBA. Nogareda, S. (2001). NTP 601: Evaluacion de las
condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA (Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

Atendiendo a los resultados obtenidos tras realizar la evaluacion y lo indicado en la Figura 13,
podemos determinar el nivel de riesgo y la accion a realizar que quedan reflejados en la Tabla 18 de

Valoracion de los resultados obtenidos. Niveles de riesgo y accion e intervencion y posterior analisis.

Tabla 18. Valoracion de los resultados obtenidos: Niveles de riesgo y accion e intervencion y posterior andlisis.

TAREA PUNTUACION NIVEL DE NIVEL DE INTERVENCION Y
EVALUADA FINAL REBA RIESGO ACCION POSTERIOR ANALISIS
TAREA 1 4 MEDIO 2 Necesario
TAREA 2 10 ALTO 3 Necesario pronto
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Segun los resultados obtenidos, la tarea 1 esta en un valor medio de riesgo y la tarea 2 esta en
un valor alto en el limite con el nivel de accién mas alta por lo que sera a la que tendremos que dedicar

una mas rapida intervencion.

Como se puede apreciar en la Tabla 17 de los resultados de la evaluacion, los factores mas
desfavorables en ambas tareas son los relacionados con la Tabla B, que es la relacionada con la
evaluacion de la carga fisica postural de brazos, antebrazos y mufiecas y valor de agarre por lo
tanto sera ahi donde resulta prioritario intervenir con la aplicacion de diferentes actuaciones preventivas.
Actuaciones preventivas que iran encaminadas principalmente a que se eviten posturas forzadas y

mantenidas con cargas por encima de los hombros.

Tampoco debemos de despreciar ni olvidarnos de intervenir, en ambas tareas también, con
respecto a la carga y la fuerza realizada en la zona de tronco, cuello y piernas (Tabla A), ya que, aunque
la carga se reparte entre dos personas y es inferior a la carga maxima autorizada (25kg), la posicion de
la carga con respecto al cuerpo hace que este valor limite disminuya y pase a ser un factor desfavorable
en la manipulacién de cargas y la carga fisica postural. Todos estos factores desfavorables, del cuello
para abajo, mejoraran mucho cuando se tomen actuaciones preventivas dirigidas a mejorar la carga
fisica de las tareas sobre las extremidades superiores y en la zona de trabajo desfavorable por encima
de hombros (Tabla B).

En la Tabla 19 se proponen medidas y controles periédicos derivados de la evaluacion
ergondmica de la carga fisica postural en el puesto de operario de desmontaje y retirada de cubierta de
fibrocemento dirigidos a disminuir el nivel de riesgo obtenido de acuerdo a los factores mas

desfavorables detectados en la evaluacion sobre las que resulta prioritario intervenir.
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Propuesta de medidas y controles periodicos.

Tabla 19. Propuesta de medidas y controles periddicos derivados de la evaluacion ergonémica.

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o
localizacion
del riesgo

Riesgo

identificado

Causa del
Riesgo

Evaluacion
del Riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo 8

Tipo de
Medida
Preventiva

Tareas de
desmontaje y
retirada de
fibrocemento
en cubiertas

Posicion/
Postura

Carga Fisica.

Exposicién a
postura
forzada

durante Tarea
1: Desmontaje
ganchos de
anclaje de
placas de
fibrocemento
desde PEMP

NIVEL
RIESGO:
MEDIO

Disposicion y uso de herramientas con disefio ergondmico, seleccionando aquellos modelos que se adapten mejor tanto Medida

a la tarea como a la postura, con el menor peso posible. Técnica
Medios auxiliares adecuados que proporcionen alturas de trabajo regulables para los trabajadores de distintas alturas, lo

que les permitira un ajuste de la altura del trabajo a las necesidades del trabajador y que puedan mantener la zona de Medida
trabajo y zona de mantenimiento de posturas entre la altura de hombros y altura de nudillos, sin tener que trabajar por Técnica
encima de los hombros.

Implantar medidas de organizacion del trabajo en las que se tengan en cuenta el redisefio de las tareas de forma que se

eviten posturas forzadas y mantenidas con cargas por encima de los hombros y que las tareas entre varios trabajadores Organizativa
se planifiquen con antelacion a la realizacion de la misma, alternandose las tareas entre ellos de tal forma que roten en

tareas que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Implantar pausas frecuentes y flexibles en el puesto de trabajo para evitar la sobrecarga postural siendo el trabajador el Organizativa
que pueda regular su ritmo de trabajo, procurando que no esté este impuesto por el propio proceso.

Comprobacién periddica de las condiciones de trabajo verificando que los medios auxiliares, la organizacion y los Control
métodos de trabajo con respecto a la carga fisica son correctos y la adopcion de posturas forzadas durante el trabajo y Preventivo
la manipulacién de cargas por encima de hombros se evitan y valorar si hay que reevaluar y tomar otras medidas.

Formacion a los trabajadores en prevencidn de riesgos ligados a la adopcién de posturas forzadas durante las tareas del Formacion
puesto de trabajo: riesgos y medidas preventivas.

Informar a los trabajadores sobre los riesgos de la carga fisica de trabajo y medidas preventivas correspondientes. Informacién
Se deberan entregar los equipos de proteccién individual para un buen agarre y aplicacion de fuerza: guantes contra

agresiones mecanicas y para las manipulaciones que lo requieran, se pondra a disposicion de los trabajadores faja de EPI
proteccion dorsolumbar.

Evite adoptar posturas forzadas o extremas, ayudese de equipos de trabajo y/o medios auxiliares adecuados para regular

su postura de trabajo y favorecer una adecuada postura durante la realizacion de las tareas entre codos y nudillos, sin Norma
sobrepasar la altura de los hombros de forma mantenida y con cargas.

Comprobacién salud del trabajador: Realizar Vigilancia de la salud de los trabajadores mediante reconocimientos Control
médicos periddicos para controlar la exposicién a la carga postural y ver si hay que reevaluar y tomar otras medidas. Preventivo

8 INSST. Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados a la manipulacion manual de cargas. INSST. 2003.
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o

Y Riesgo
localizacion

identificado

Causa del
Riesgo

Evaluacion
del Riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida preventiva/ Medida Correctora / Control Preventivo 8

Tipo de
Medida
Preventiva

del riesgo

Exposicién a
postura
forzada

durante Tarea

2: Retirada y

manipulacion
placas

fibrocemento
desde PEMP.

NIVEL
RIESGO:
ALTO

Medios auxiliares adecuados que proporcionen alturas de trabajo regulables para los trabajadores de distintas alturas, lo

que les permitira un ajuste de la altura del trabajo a las necesidades del trabajador y que puedan mantener la zona de Medida
trabajo y zona de mantenimiento de posturas entre la altura de hombros y altura de nudillos, sin tener que trabajar por Técnica
encima de los hombros.

Implantar medidas de organizacion del trabajo en las que se tengan en cuenta el redisefio de las tareas de forma que se

eviten posturas forzadas y mantenidas con cargas por encima de los hombros y que las tareas entre varios trabajadores Oraanizativa
se planifiquen con antelacion a la realizacion de la misma, alternandose las tareas entre ellos de tal forma que roten en 9

tareas que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares.

Implantar pausas frecuentes y flexibles en el puesto de trabajo para evitar la sobrecarga postural siendo el trabajador el Organizativa
que pueda regular su ritmo de trabajo, procurando que no esté este impuesto por el propio proceso.

Comprobacién periodica de las condiciones de trabajo verificando que los medios auxiliares, la organizacion y los Control
métodos de trabajo con respecto a la carga fisica son correctos y la adopcion de posturas forzadas durante el trabajo y Preventivo
la manipulacién de cargas por encima de hombros se evitan y valorar si hay que reevaluar y tomar otras medidas.

Formacion a los trabajadores en prevencidn de riesgos ligados a la adopcién de posturas forzadas durante las tareas del Formacion
puesto de trabajo: riesgos y medidas preventivas.

Informar a los trabajadores sobre los riesgos de la carga fisica de trabajo y medidas preventivas correspondientes. Informacién
Se deberan entregar los equipos de proteccidn individual para un buen agarre y aplicacion de fuerza: guantes contra

agresiones mecénicas y para las manipulaciones que lo requieran, se pondré a disposicion de los trabajadores faja de EPI
proteccion dorsolumbar.

Evite adoptar posturas forzadas o extremas, ayudese de equipos de trabajo y/o medios auxiliares adecuados para regular

su postura de trabajo y favorecer una adecuada postura durante la realizacion de las tareas entre codos y nudillos, sin Norma
sobrepasar la altura de los hombros de forma mantenida y con cargas.

Comprobacién salud del trabajador: Realizar Vigilancia de la salud de los trabajadores mediante reconocimientos Control
médicos periddicos para controlar la exposicién a la carga postural y ver si hay que reevaluar y tomar otras medidas. Preventivo
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7. Planificacion de la actividad preventiva.

7.1.  Introduccion.

El articulo 16.2 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales y el
articulo 2.3 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion establecen que: “Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del
Plan de prevencion de riesgos laborales son la evaluacion de riesgos y la planificacién de la actividad
preventiva.” La evaluacion de los riesgos laborales, no conlleva ningun valor al Plan de Prevencion y a
la integracion de la actividad preventiva en ninguna organizacion, si no va acompafiada de una

planificacidn preventiva de acuerdo a los resultados de la misma.

Independientemente de la disciplina preventiva, y segun UFV (2021b). Recursos de ayuda para
la elaboracion del trabajo de fin de Master. Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales, la
Planificacién de la Actividad Preventiva va a presentarse para cada disciplina en forma de dos tablas.
La primera de las tablas contempla la planificacion de medidas preventivas y de proteccion que deben
implantarse en la empresa para corregir la situacion de riesgo detectada y evaluada y mejorar la
accion preventiva y la segunda tabla recoge la planificacion de los controles preventivos necesarios
para asegurar que las condiciones de seguridad y salud se mantienen de forma adecuada en el

tiempo.

En la planificacion de la actividad preventiva para cada una de las medidas preventivas, se

indica: el nivel de prioridad, la designacion de responsable/s con capacidad de decision y ejecutiva para
llevarlas a cabo en cada obra, el coste y presupuesto de los recursos humanos y materiales necesarios
para su ejecucion y seguimiento, asi como la fecha concreta prevista para su implantacion y la fecha
real de implantacion. Las normas no se planifican, lo que se planifica es la informacién de dichas normas

a los trabajadores. Para cada control preventivo se indica también el responsable, pero en este caso es

el que realiza el control preventivo, la fecha de realizacion del control y también, el resultado del control

y actuacion/es a seguir en caso de que el resultado del control implicara algun tipo de accién.

Tanto para la designacion de responsables como para los costes y presupuesto de las medidas
y controles en la mayoria de los casos seran asumidas por el presupuesto de seguridad y salud de la
obra y por los responsables dentro de las mismas segun organigrama de la empresa.

La prioridad en la adopcion de las medidas preventivas en cada tabla de planificacion es
establecida a partir del resultado de la evaluacién de riesgos, de tal forma que, a mayor nivel de riesgo

determinado en la evaluacién, mayor prioridad en la adopcién de las medidas sera necesaria.

51



W Universidad .
Francisco de Vitoria EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y
Al UFV Macrid RETIRADA DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

Con respecto al nivel de prioridad de cada planificacion de medidas preventivas por cada
disciplina, se explica a continuacion el criterio que se ha utilizado para la asignacion de la prioridad,
indicando el plazo orientativo de la adopcion de las medidas y su temporizacion. Dichos plazos
empezaran a tenerse en cuenta a partir de la entrega de la presente evaluacion de riesgos y planificacion

de la actividad preventiva: 20 de mayo de 2022.

Para la disciplina de sequridad en el trabajo, y de acuerdo a los resultados de la evaluacion

realizada con el método general de evaluacion de riesgos del INSST. Evaluacién de Riesgos Laborales
(DD.014). INSST. 1996.y a lo establecido en la Tabla 6, donde se indican las acciones y temporalizacion
de las acciones en funcién del Nivel de Riesgo estimado, se indica en la Tabla 20, el criterio utilizado
para la asignacion de la prioridad y el plazo orientativo de adopcion de las medidas preventivas
identificadas y evaluadas. Los riesgos detectados en la evaluacion general que requieren evaluacion
especifica se han planificado también, asignandoles la méxima prioridad, ya que son riesgos de los que

no se conoce la magnitud y requiere una evaluacion inmediata.

Tabla 20. Criterio de prioridad y temporizacion para la planificacion de las medidas derivadas de la evaluacion de
Seguridad en el Trabajo.

NIVEL DE RIESGO

CODIGO NIVEL DE Plazo orientativo de adopcion de las
COLOR PRIORIDAD ELIGEES

TRIVIAL T 1 A criterio de la empresa
TOLERABLE TO 2 De 6 meses a 1 afio
MODERADO MO 3 De 1 a 6 meses
IMPORTANTE ﬁ 4 De 1 semana a 1 mes

INTOLERABLE IN ‘ 5 Inmediata

Para la disciplina_de Higiene Industrial, y de acuerdo a los resultados de la evaluacién

especifica realizada con el método MTA/MA-051/A04 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo, «Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire. Método del filtro de
membrana/microscopia Optica de contraste de fases» y a lo establecido en el apartado 6.2.1.4. de este
documento segun el cual, y dado que no existe un valor limite seguro de exposicién y que el amianto es
un agente cancerigeno que puede producir sus efectos independientemente de la exposicion, el nivel de
riesgo obtenido puede ser: inaceptable y no se puede seguir trabajando en esas condiciones hasta
que se tomen medidas, o, aun estando “dentro de los limites admitidos por la normativa", no significa

que no se requieran acciones destinadas a reducir la exposicién a un nivel tan bajo como sea
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técnicamente posible 0 que se requieran acciones preventivas en plazos orientativos de adopcion de las
mismas, sino que la adopcion de las actuaciones preventivas necesarias para mantener la
exposicion por debajo del valor limite, vienen impuestas por la propia normativa de agentes

cancerigenos y del amianto.

El criterio utilizado para la asignacion de la prioridad y el plazo de adopcion de las medidas

preventivas identificadas y evaluadas se expone en la Tabla 21.

Tabla 21. Criterio de prioridad y temporalidad para la planificacion de medidas derivadas de la evaluacion
higiénica de la exposicion al amianto.

Nivel de riesgo derivado del estudio de la Nivel de | Plazo orientativo de adopcion de las

exposicion laboral al amianto prioridad medidas
Dentro de los limites admisibles por la . . L
normativa vigente 1 Siempre mientras dure la exposicion®
Inaceptable 2 Inmediata

Para la disciplina de ergonomia, y de acuerdo a los resultados de la evaluacion realizada con

el método especifico REBA y a lo establecido en la Figura 13. Niveles de Riesgo y Accion para la
puntuacion final REBA, se indica en la Tabla 22, el criterio utilizado para la asignacion de la prioridad y

el plazo orientativo de adopcion de las medidas preventivas identificadas y evaluadas.

Tabla 22. Criterio de prioridad y temporalidad para la planificacién de medidas derivadas de una evaluacion de
carga fisica postural mediante el método REBA.

Nivel de riesgo derivado del estudio de|  Nivel de Plazo orientativo de adopcion de las
carga fisica mediante el método REBA|  prioridad medidas
Inapreciable 1 A criterio de la empresa
Bajo 2 De 6 meses a 1 afio
Medio 3 De 1.a 6 meses
Alto 4 De 1 semana a 1 mes
Muy alto 5 Inmediata

9 Aunque no se sobrepase el valor limite, y de acuerdo a lo establecido en el RD 665/1997 sobre exposicion a agentes
cancerigenos y el RD 396/2006 sobre la exposicion al amianto siempre que se presenten MCA que sea inevitable manipular
o intervenir, seran necesarias medidas preventivas y controles destinadas a reducir la exposicién a un nivel tan bajo como
sea posible técnicamente durante todo el tiempo que dure la exposicion y siempre que no haya cambios que modifiquen la
exposicién evaluada.
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7.2.  Planificacion y controles correspondientes a la disciplina de Seguridad en el Trabajo.

7.2.1. Tabla de planificacion de medidas de Seguridad en el Trabajo.

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Tipo de Prio Coste/0 Fecha Fecha
Causa del riesgo Medida Preventiva medida rida p Responsable Prevista real
. resupuesto .
preventiva d Implant.' | implant.

Ubicacion o

Riesgo

localizacion . o
identificado

del riesgo

Tareas de Caida de Posible caida durante los Desarrollar e implantar procedimiento de trabajo seguro en altura sobre cubiertas de materiales
desmontaje personas a trabajos sobre cubierta de ligeros, para que en funcién del tipo de cubierta y su estado, existencia de tragaluces, efc., se . a
y retirada de distinto nivel fibrocemento (incluida establezca: medios de acceso, que tipo de protecciones colectivas hay que instalar (redes, | Procedimiento CC.P:RRHHy Responsable 1. semana
4 X ; ; . S SIG SIG junio-22
fibrocemento posible rotura), en los plataformas, reparto peso, barandillas, tapas lucernarios..), que protecciones individuales en caso
en cubiertas casos en los que no resulte | de que las colectivas no sean viables o suficientes hay que usar y cémo.
técnicamente viable hacer Informar a los trabajadores sobre los riesgos y las medidas preventivas a seguir (segin Informacion CC.P:RRHHYy Responsable 12 semana
el trabajo desde equipos de | procedimiento) durante el acceso y trabajo sobre la cubierta. SIG SIG junio-22
trabajo o medios auxiliares. | Formacion tedrica y practica sobre trabajos en altura y en cubiertas de material ligero. CC.P. a
" " Responsable 4% semana
Formacion Formacion SIG Unio 22
anual J
n T 7 a
Disposicion para uso, de pl_ataformas, pgsarelas o tableros de reparto de cargas sobre las placas Medida técnica CC.P.SS abra. Jefe de Obra 1_ semana
de fibrocemento y lucernarios de la cubierta. junio-22
Instalacién de barandillas de proteccion normalizadas en bordes de huecos o desniveles con 12 semana
riesgo de caida de altura, provistas de pasamanos, liston intermedio y rodapié, siempre que las | Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Uni0-22
condiciones de la nave y el trabajo lo permitan. !
Instalacion de redes de seguridad siempre que las condiciones de la nave y el trabajo asi lo 12 semana
permitan frente a la existencia del riesgo de caida de altura por rotura de las placas durante el | Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Uni0-22
trabajo en cubierta. !
- = — - 2
Eesarrollar e |mplantar un programa Qe comprobacion de [a correcta proteccion colectiva de los Organizativa CC.P.SS abra. Jefe de Obra 1. semana
uecos y desniveles con riesgo de caida en altura (barandillas, redes, plataformas reparto,..) junio-22
Cuando resulte imprescindible realizar tareas en proximidad a huecos o desniveles en los que no
_resultq técnicamente v_|ab|e la instalacion bafandlllas y/q redes, o bien la misma resylte Medida técnica CC.P.SS abra. Jefe de Obra 1_ semana
insuficiente para garantizar totalmente la seguridad, deberé contarse con puntos de anclaje y junio-22
lineas de vida temporales para la sujecién del equipo anticaidas.
Desarrollar e implantar un programa de co_mprobamon de_Ia corr_ect’a instalacion, manten|m|epto o CC.P:RRHHYy Responsable 12 semana
y uso de los puntos de anclaje y linea de vida para el equipo anticaidas frente al riesgo de caida Organizativa L
. . . ; SIG SIG junio-22
en altura segun lo establecido por el fabricante/instalador.
Dotacién de equipos de proteccién individual anticaidas normalizados para los trabajadores: 4% semana
arnés, conectores, cabos de anclaje, anticaida retractil con sistema retencién, descensor, EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra Mavo-22
cuerdas, etc..e incluido casco con barbuquejo, v
Formacion tedrica y practica sobre el uso correcto del sistema de proteccion anticaida. CC.P. a
" S Responsable 4% semana
Formacion Formacion sIG mavo-22
anual v

10 CC.P. SS obra: Con cargo al Presupuesto de Seguridad y Salud obra // CC.P.RRHH y SIG: Con cargo al Presupuesto del Departamento Recursos humanos y Sistema Integrado de Gestion, parte del cual esta concertado con el SPA.
CC.P. Formacién anual: Con Cargo al Presupuesto de formacion anual, parte del cual esta concertado con el SPA.
" Entrega de la presente evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva: 20 de mayo de 2022.
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Riesgo
identificado

Causa del riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Tipo de

Medida Preventiva

Informar a los trabajadores del procedimiento de trabajo para trabajos con equipos anticaidas y

medida
reventiva

Informacion

Coste/10
Presupuesto

CC.P:RRHHYy

Responsable

Responsable

Fecha
Prevista

Implant.'!

42 semana

de las revisiones del mismo SIG SIG mayo-22
Implantar un programa de mantenimiento preventivo que lleve a cabo revisiones periédicas de
todos los elementos relacionados con los sistemas proteccion individual anticaida (lineas de vida, Orqanizativa CC.P:RRHHYy Responsable 42 semana
cables, pasarelas, E.P.I's, etc.) sustituyéndolos cuando su estado asi lo aconseje siguiendo en 9 SIG SIG mayo-22
todo caso las instrucciones de los fabricantes.
Se implantard como medida de organizacién que deberan de suspenderse los trabajos en
cubierta, andamio y PEMP si las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo Organizativa CC.P:RRHHYy Responsable 4% semana
desaconsejan: no se trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a los 50 SIG SIG mayo-22
km/h, retirandose ademas cualquier material 0 herramienta que pueda caer desde la cubierta
Posible caida durante el Facilitar a los trabajadores los equipos de trabajo y medios auxiliares adecuados en forma y 22 semana
acceso/subida a los cantidad, con marcado CE y en perfectas condiciones de uso y conservacion. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Uni0-22
trabajos sobre cubierta. u
Caida de Posible falta de orden y Desarrollar e implantar un procedimiento de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajos, Procedimiento CC.P.SS obra Jefe de Obra junio-22
personas al limpieza en las zonas de zonas de acceso y paso y de almacenamiento. B )
mismo nivel trabajos y de paso Informar a los trabajadores de las zonas de almacenamiento y de trabajo y el estado en el que Informacion CC.P:RRHHYy Responsable Uni0-22
deben estar para evitar riesgos de caidas de personas y mejorar las condiciones de trabajo. SIG SIG !
Posible estado del Acondicionamiento del firme / suelo en buenas condiciones de tal forma que no suponga riesgo
firme/suelo obra en mala , seguin necesidades. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
conservacion - defectos.
P03|ble§ derrames acgne Dlsposmor_l en la obra de material absorbente y material de sefializacién de la zona del derrame Medida técnica CC.P.SS obra. Jefe de Obra junio-22
ylo gasbleo y presenciade | o resbaladiza.
suelos resbaladizos Informar de cémo proceder ante deteccidn de un derrame o presencia de suelo resbaladizo. Informacion CC.P:RRHHYy Responsable julio-22
SIG SIG
Posible rotura de la Disposicion para uso, de plataformas, pasarelas o tableros de reparto de cargas sobre las placas Medida técnica CC.P.SS obra Jefe de Obra 42 semana
cubierta por materiales de fibrocemento y lucernarios de la cubierta. o ) mayo-22
Caidas de acopiados 0 presencia de Se prqhibiré dejar directamente sobre la cubierta objetos, materiales, acce_sorios, etc,; estqs se
objetos por personas sin reparto de dgposnarén sobre I.as pasarelgs colpcadas para reparto de cargas y para circular los operarios 0 Organizativa CC.P:RRHHy Responsable 42 semana
desplome o cargas. bien sgbre I9§ medios de Imanlpulamén mecanica de cargas que se usen de apoyo para la bajada SIG SIG mayo-22
derrumbamient . y mampulamoq de! material. . _
o Posibles desplomes de Establecer ubicaciones concretas y seguras en la obra para los acopios y apilamientos de
materiales acopiados en materiales, adoptando las medidas necesarias para garantizar su estabilidad (nivelacién y Oraanizativa CCP. SS obra Jefe de Obra Uni0-22
obra compactacion previa del terreno, etc.) estableciendo los chequeos de las adecuadas condiciones 9 o ' !
de estabilidad de los apilamientos y acopios de materiales de la obra.
Por manipular materiales Se implantara como medida de organizacién del trabajo la prohibicién de realizar manipulaciones CC.P: RRHH Responsable
de manera inadecuada y en | de materiales en condiciones inseguras que puedan comprometer la propia seguridad, asi como Organizativa ' SIG y pSIG junio-22
Caida de zonas peligrosas. Ia‘del rgslt’o de los trgbajador,esf. ‘ _ _
objetos en E;sbpgzlgcigaigarpedlos mecanicos de manipulacién mecanica con marcado CE y adecuados al Medida técnica CCP. SS obra. Jefe de Obra junio-22
manipulacion Formar de forma tedrica y practica a los trabajadores sobre todo lo que debe cumplirse durante CC.P. Responsable
la manipulacién de materiales. Formacion Formacion pSI G junio-22
anual
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Tipo ds Coste/10
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. Presupuesto
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Ubicacion o

localizacion Medida Preventiva

del riesgo

Causa del riesgo Responsable

Informar a los trabajadores sobre las normas a seguir para una la manipulacién de materiales en

producir un contacto eléctrico de consecuencias muy graves.

zonas peligrosas o en condiciones inseguras de forma segura y sin condiciones dafiinas para los Informacion CC'P'ST('; HHy Respso||1GsabIe junio-22
trabajadores.
Posibles medios de Las barandillas de proteccién de huecos o desniveles que se instalen contaran con rodapiés que - 42 semana
proteccion sin elementos prevengan la posible caida de materiales a niveles inferiores. Medida técnica CC.P. SS obra. Jofe de Obra mayo-22
que limiten la caida de Balizar y delimitar la zona de trabajos y sefializar el riesgo de posible de riesgo de caida de 4% semana
objetos por huecos o objetos desprendidos. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra mayo-22
. desniveles.
Coablﬁa?odse No disponer de medos para | Dotar a los trabajadores de bolsas y accesorios portaherramientas adecuados.
desprendidos transportar las Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra julio-22
herramientas.
Utilizacién de cascos Dotacién a los trabajadores de nuevos cascos de seguridad frente a impactos mecanicos por 42 semana
caducados. caida de materiales y choques. EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra mayo-22
Establecer la sustitucion de casos de forma periddica, antes de los 5 afios de vida util y cuando Orqanizativo CC.P:RRHHYy Responsable 42 semana
lo indique algun trabajador porgue el equipo haya sufrido un golpe o caida de objeto. 9 SIG SIG mayo-22
Uso de calzado de Dotacién a los trabajadores de calzado de seguridad que proteja frente a la caida de materiales
Pisadas sobre seguridad en y frente a lesiones por la suela, cada ocho meses. EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
objetos malgs condiciones _ . . .
E;:lizlfaf_alta de ordeny Implantar un programa de orden y limpieza eficaz de las diferentes zonas de trabajos. Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
Posibles golpes o cortes Entrega y reposicion periddica a los trabajadores de guantes de proteccion frente a las agresiones
durante la manipulacién de | mecanicas que puedan sufrir. EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
materiales que lesionen
Golpesfcortes Posibles golpes o cortes Reparar los defectos que presentan las herramientas por personal con capacitacién para ello
por objetos o d golpes o ¢ para que p por p P P Y| Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
herramientas urantg la utilizacion de sustituir aquellas que no pueden ser reparadas por unas nuevas.
herramientas (mala Formar a los trabajadores en riesgos asociados a la utilizacién de herramientas manuales y en CC.P. Responsable
conservacion y su correcta utilizacion y mantenimiento. Formacion Formacion pSI G junio-22
mantenimiento) anual
Proyeccién de | Posibles proyecciones Dotacién a los trabajadores de gafas de proteccion adaptadas a sus caracteristicas personales
fragmentos o durante uso herramientasy | frente a proyecciones de particulas. EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra julio-22
particulas humectacion
Sobreesfuerzo | Durante la manipulacion Requiere evaluacion especifica conforme a lo establecido en el Real Decreto 487/1997, ( NIOSH). CCP SIG Resp. SIG Inmediata
s manual de cargas en Disposicion de medios mecanicos para la manipulacion de los elementos Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
trabajos y montaje y Establecer pausas y rotaciones si se realizan trabajos manuales durante un tiempo considerado. Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
desmontaje andamios. Formacion a los trabajadores en los riesgos asociados a la manipulacién de cargas y sobre sus CC.P. R
; . . S esponsable )
medidas preventivas. Formacion Formacion SIG Inmediata
anual
Informar a los trabajadores sobre la importancia de realizar una manipulacién manual de cargas | " CC.P:RRHHYy Responsable .
A e R . . . nformacion Inmediata
correcta y de realizar ejercicios de estiramientos y calentamiento previos a realizar la tarea. SIG SIG
Contacto Posible acceso a partes Instruir a los trabajadores para que avisen al encargado si detectan cualquier desperfecto o
eléctrico eléctricas en tension de la anomalia en la instalacion eléctrica y que no manipulen bajo ningiin concepto los la instalacion | " CC.P:RRHHy Responsable 42 semana
; S o . ! s nformacion
directo Instalacién eléctrica obra eléctrica de obra o cualquier equipo eléctrico, ya que puede haber elementos que pueden SIG SIG mayo-22
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Medida Preventiva

Implantar un programa de mantenimiento y revision de la instalacion y de las conexiones de todos

Tipo de
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reventiva

Organizativa
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Jefe de Obra

Fecha
Prevista
Implant.'!
42 semana
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defectos en la misma o en los equipos y herramientas. mayo-22
las conexiones con los Reparar los defectos detectados en las conexiones de los equipos y en la instalacién eléctrica. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Junio-22
equipos conectados. Instruir a los trabajadores para que no tiren directamente de los cables, sino de la clavija, cuando | " CC.P:RRHHYy Responsable 4% semana
. nformacion
desconecten equipos. SIG SIG mayo-22
Posibles trabajos en Se implantara como medida de organizacion del trabajo que, para prevenir el riesgo de contacto
proximidad de elementos eléctrico con cables accesibles desde la cubierta, andamio, PEMP, no se deben efectuar trabajos
en tension como lineas en las proximidades de conductores o elementos bajo tension, desnudos o sin proteccion, salvo . a
eléctricas areas tanto que estén desconectados de la fuente de energia. Si a pesar de ello se deben realizar trabajos Organizativa CC'P'SITC? HHy Resp;rgable 4m:er:_azr;a
desde cubierta como desde | los cables se desviaran o se protegeran mediante fundas aislantes o apantallamiento. Para el Y
andamios y PEMP. (no hay | caso de lineas de alta tension se seguira lo dispuesto en el vigente Reglamento Lineas Eléctricas
procedimiento de trabajo en | Aéreas AT con respecto a las distancias de trabajo en proximidad.
proximidad) Formar a los trabajadores en los riesgos eléctricos en las obras y las medidas de prevencion a CC.P. o
. " " Responsable 1° semana
sequir. Formacion Formacion sIG UNi0-22
anual !
Dgsarrollan’a implantar un procedimiento de trabajq seguro para tlrabajos en prox_|m|dad de Imeas o CC.P:RRHHYy Responsable 4% semana
eléctricas aéreas que contemple todas las actuaciones necesarias para garantizar la seguridad | Procedimiento sIG SIG mavo-22
durante estos trabajos. v
Incendios Posibles deficiencias Redactar e implantar un procedimiento de trabajos en caliente / presencia materiales inflamables. i CC.P:RRHHYy Responsable I
durante la carga Procedimiento sIG SIG junio-22
de combustible en equipos | Instruir a los trabajadores sobre como deben de proceder en la carga de combustible de los Informacion CC.P:RRHHy Responsable Uni0-22
como carretilla o PEMP equipos de trabajo y como deberian de proceder en caso de emergencia. SIG SIG !
No hay extintor en la zona Disponer de extintor de CO2 en condiciones de trabajo y vigencia de plazos de mantenimiento. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra 21/05/22
de carga combustible Implantar programa de mantenimiento de los extintores de obra. Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra mayo-22
Formar a los trabajadores en el uso de medios de lucha contraincendios y actuacion ante un CC.P. Responsable 12 semana
incendio. Formacion Formacion pSI G iunio-22
anual !
Accidentes de | Deficiente mantenimiento Llevar a cabo el mantenimiento preventivo y correctivo que requieren los vehiculos de empresa. | Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra 27/05/22
trafico de los vehiculos empresa. Desarrollar e implantar procedimiento para el mantenimiento preventivo e ITV de los vehiculos - CC.P:RRHHYy Responsable 12 semana
Organizativa L
de empresa. SIG SIG junio-22
Exposicion a Desmontaje y manipulacion | Requiere una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a amianto (cancerigeno), CC.P: RRHH Responsable
agentes de placas fibrocemento: conforme a lo establecido en el Real Decreto 665 /1997 de cancerigenos y Real Decreto ' 'SI G y pSI G Inmediata
quimicos MCA. 396/2006 del amianto y guias y que se recoge en el apartado 6.2 del presente documento.
Humectacion de las placas | Se informara sobre los productos quimicos, sus riesgos y medidas preventivas. Ademas se CC.P: RRHH
) PR . . ! " .P: y Responsable .
fibrocemento. pondra a disposicion de los trabajadores las fichas de seguridad de los productos usados para la Informacion sIG sIG Inmediata
humectacion de las placas.
Exposicion a Durante la realizacion de Requiere una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a ruido, conforme a lo CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
ruido tareas con utilizacién de establecido en el Real Decreto 286/2006, Guia técnica de ruido y las NTPs 638, 950 y 951. SIG SIG
equipos ruidosos. Se erera entregar a Iqs trabajadores cascos dg proteccion audm\(a ofremend.o las distintas EP| CC.P.SS obra. Jefe de Obra Inmediata
opciones que hay de equipos cuando sea necesario o cuando lo requiera el trabajador.
Impartir formacién a los trabajadores con respecto a la prevencion de los riesgos relacionados CC.P. Responsable
con la exposicion a ruido en el trabajo. Formacion Formacion pSIG Inmediata
anual
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Estrés Térmico | Exposicion a temperaturas | Requiere una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a estrés térmico tanto CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
elevadas o bajas por por calor como por frio. Método WBGT Método de evaluacion de NTPs 1036 y 1037 del INSST. SIG SIG
trabajos en el exterior. Los trabajadores contaran con locales adecuados y debidamente acondicionados en la obra, para
utilizar durante pausas y descansos. Se dispondra de suministro de agua potable en cantidad | Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
suficiente en la obra.
Dar formacion en relacion con la exposicion al calor y frio, sus riesgos y medidas preventivas y CC.P.
" . ” " Responsable )
actuacion ante emergencia. Formacion Formacion sIG Inmediata
anual
Expoguon a Exposicion a Ia_ radiacion Eln lo po§|ble se dispondran en las zonas de trabajo elementos que produzcan sombra y se Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra julio-22
radiaciones no | solar por trabajos en dispondra de agua potable.
ionizantes exterior. Se implantara como medida de organizacion del trabajo que en funcidn de las condiciones - pL
meteoroldgicas se distribuiran y planificaran las tareas. Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
Se facilitara a los trabajadores crema de proteccién solar. EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
Deficiente iluminacion para | Disposicién de luminarias portatiles para usar cuando las condiciones de iluminacién no sean
[luminacién realizacion tareas/ uso suficientes para realizar la tarea con seguridad. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra agosto-22
equipos
Carga fisica. Carga fisica durante tareas | Requiere evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a riesgos derivados de .
L . - - . CC.P:RRHHYy Responsable .
Posicion/ que requieran la adopcion sobrecarga fisica postural el método REBA y que se recoge en el apartado 6.3 del presente sIG SIG Inmediata
Postura de posturas forzadas documento.
Carga fisica por la Requiere evaluacion especifica de las tareas que requieran la manipulacién manual de materiales CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
manipulacion de materiales | conforme a lo establecido en el Real Decreto 487/1997 y en la Guia técnica del INSST. SIG SIG
Carga fisica. y herramientas. Dotacién de medios mecanicos de manipulacion de cargas adecuados a los requerimientos de e )
Manipulacion cada una de las tareas. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
cargas Formacion a los trabajadores en prevencion de riesgos ligados a la ergonomia de los puestos de CC.P.
) . " " " Responsable )
trabajo y a la manipulacién manual de cargas. Formacion Formacion sIG Inmediata
anual
Carga mental/ | Carga y tipo de trabajo, Debera realizarse una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a riesgos Req, Ev. CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
factores presion de tiempos, derivados de factores psicosociales en obra. Para ello se utilizara el Método F-PSICO del INSST. Especifica SIG SIG
psicosociales | conflictividad rol, etc. Plan|f|car y comunicar con suficiente antelacion los horarios de trabajo y la planificacion del Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
trabajo a realizar.
Formacion a los trabajadores en prevencion y gestion de riesgos psicosociales. CC.P.
. S Responsable )
Formacion Formacion SIG Inmediata
anual
Otros riesgos | Se evidencia deficiente Desarrollar e implantar un procedimiento de cdmo proceder ante todas las posibles emergencias
gestion preventiva obra en durante los trabajos de desmontaje y retirada de fibrocemento cubierta, concretamente actuacién | Procedimiento CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
caso de emergencia ante un accidente de trabajo en altura y rotura placas
Hacer al menos al afio un simulacro/ensayo de posibles emergencias en obra. Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
Formacion tedrica y practica en emergencias posibles que se puedan dar en la obra y también CC.P.
) ” . S Responsable )
en primeros auxilios. Formacion Formacion SIG Inmediata
anual
Posible falta de formacion e | Los trabajadores deberan recibir la formacion preventiva regulada por el vigente Convenio de la CC.P.
. o o ) - - y P " S Responsable )
informacion de los Construccion en funcion de los oficios y cargos que desempefien en la obra, formacién especifica Formacion Formacion sIG Inmediata
de las actividades peligrosas a realizar y de los equipos de trabajo que usen. anual
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trabajadores en los riesgos
propios de la obra.

Se implantar la obligacion de realizar reuniones periédicas de informacion de las actividades a
realizar en el periodo concreto, analizando los riesgos derivados de las mismas, incluyendo

Andamios

- . . . - CC.P:RRHHYy Responsable )
expresamente los que puedan derivarse de la concurrencia de actividades, y se estableceran las Organizativa sIG SIG Inmediata
medidas necesarias para garantizar debidamente las condiciones de seguridad y salud, en base
al Plan de Seguridad y Salud de la obra y al Plan de trabajo de amianto.

Deﬁmenmas en el vallado L!m|tar y sefializar la zona de trabajlo y establemenﬁo la prohli_mc_lon del acceso a toda persona Organizativa CCP. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
perimetral de la zona de ajena a la obra o carente de los equipos de proteccion y conocimientos necesarios.
trabajos y accesos (para La zona de trabajos debera contar con un vallado perimetral completo y estable que prevenga el
evitar el paso de personas acceso no autorizado a la misma, con accesos diferenciados, para peatones y | Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
ajenas). vehiculos/maquinaria.
Posible no suficiente la Instalacién de la sefializacion correspondiente a los accesos a la obra y la zona de trabajos,
sefializacion de la zona de almacenamiento y zona de higiene y bienestar, ademas de los riesgos en las diferentes zonas y e )
trabajos y de los riesgos en | de la restriccion de acceso a la obra unicamente al personal expresamente autorizado para ello. Medida técnica CC.P. S obra. Jefe de Obra Inmediata
las mismas.
Posible concurrencia de Vigilancia por Recurso Preventivo durante todo el tiempo que duran las tareas que requieren su CC.P: RRHH Responsable
actividades con riesgos presencia: concurrencia de operaciones y actividades y realizacion de actividades en procesos Organizativa ' SIG y pSIG Inmediata
especiales peligrosos o con riesgos especiales: altura, amianto, etc
Caida de Posibles caidas durante la Debe redactarse un procedimiento de montaje, uso y desmontaje de un andamio con el objeto
personas a instalacion, desmontaje y establecer la secuencia de actuaciones que debe seguirse para instalar y desmontar un andamio - 12 semana
distinto nivel uso: por montaje y de forma segura y que incluya también las normas de utilizacion de forma segura, incluyendo las Procedimiento CC.P. S obra. Jefe de Obra junio-22
desmontaje y utilizacion forma de actuar en caso de emergencia.
deficiente e inadecuada. Debe redactarse un procedimiento que establezca como se actia en cada obra con respecto al . a
: S . - : el . CC.P:RRHHYy Responsable 1% semana
(No se dispone de cumplimiento del marco normativo relativo a andamios tubulares apoyados y las obligaciones | Procedimiento sIG sIG Uni0-22
instrucciones del fabricante | documentales exigibles a los andamios. !
ni Plan de montaje cuando | Formacion a los trabajadores, adecuada y especifica para sobre montaje, desmontaje, uso y CCP. a
. : L ) . o " " Responsable 2%semana
aplica.) comprobaciones y mantenimiento de los andamios, segun las responsabilidades que tengan. Formacion Formacion SIG junio-22
anual
Suministrar a todos los trabajadores y responsables lde los and_am|os la |nfolrrn_a0|on y . CC.P:RRHHYy Responsable 22 semana
documentacién sobre la forma correcta de usarlos, de riesgos, medidas y procedimiento de Informacion sIG 3G Uni0-22
montaje y uso: plan de montaje, instrucciones del fabricante, calculos de carga, etc... !
Implantar programa de mantenimiento del andamio antes de su puesta en servicio, de forma 12 semana
eriodica, tras condiciones climatologicas adversas y en determinados supuestos especificados Organizativo CC.P. SS obra. Jefe de Obra P
p 9 y p p g unio-22
en la normativa. !
1 a
Hacerlrep.a’rar por personal competente los defectps que presentan los andamios y levar a cabo Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra 1_ semana
la sustitucion de aquellos elementos de los andamios con defectos que no puedan ser reparados junio-22
. - — ; 3
El mqntaje y desmontaje de ’Ios andam|os siempre deb_era lII'eva’rsel a cabo por personas Organizativa CC.P.SS obra. Jefe de Obra 4% semana
especializadas y formadas segun sus funciones, bajo una direccién técnica. mayo 22
Qaldaslal F_’os[ble falta de orden y Establecer un prqcedlmlento de_ orden y limpieza que _d_eberg aplicarse de folrma continuada, tanto Procedimiento CC.P. SS obra. Jefe de Obra julio-22
mismo nivel limpieza en las plataformas | durante el montaje y desmontaje, como durante la utilizacién de un andamio.
de trabajo. Formacion a los trabajadores para garantizar que se conocen y cumplen el procedimiento CC.P. Responsable
establecido en materia de orden y limpieza y que se responsabilizan del adecuado mantenimiento Formacion Formacion pSI G julio-22
de su zona de trabajo. anual
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Medida Preventiva

Instruir a los trabajadores sobre la forma de trabajo correcto sobre andamios informado de la

Tipo de
medida
reventiva

Coste/10
Presupuesto

Responsable

Fecha
Prevista

Implant.'!

(salir sin proteccion de la
plataforma, efecto
catapulta...). No se dispone
de procedimiento por
escrito trabajo seguro.

como: en caso de tener que salir de la plataforma o elevarse por encima de la barandilla,
incluyendo también el procedimiento a seguir en caso de emergencia.

objetos por plataformas, carga maxima permitida en el mismo y de la prohibicion de sobrecarga. | "
X . . nformacion
desplome o sin respetar la resistencia
derrumbamient | maxima
0 Posible montaje y Implantar programa de mantenimiento del andamio antes de su puesta en servicio, de forma
desmontaje incorrecto del periodica, tras condiciones climatologicas adversas y en determinados supuestos especificados Organizativo
andamio y deficiencias en la normativa.
durante el uso del mismo Hacer reparar por personal competente los defectos que presentan los andamios y levar a cabo Medida tecni
la sustitucion de aquellos elementos de los andamios con defectos que no puedan ser reparados edida tecnica
Caida de Posible falta de Instalacién de barandillas en huecos y desniveles con rodapiés que prevengan la posible caida
objetos en protecciones y existencia de materiales a niveles inferiores. Medida técni
. o " edida técnica
manipulacion de huecos (rodapiés,
barandillas, etc.).
Zona de trabajo no Delimitacion y balizamiento de la Zona de trabajo con andamios, con la sefalizacion
delimitada/ correspondiente de peligro caida de objetos. Medida técnica
sefializada
Atrapamientos | Posibles atrapamientos Se establecera que las trampillas de acceso deberan mantenerse cerradas, cuando no estén en
por o entre debidos a la manipulacion uso. De esta forma se obtiene una superficie de trabajo y de transito sin abertura. Ademas, deben
objetos de los elementos sin EPI's | estar aseguradas en la posicion cerrada Organizativa
y cierre accidental de la
plataforma de escaleras
Sobreesfuerzo | Posibles sobreesfuerzos Requiere una evaluacion especifica de las tareas que requieran la manipulaciéon manual de
S durante el montaje y materiales conforme a lo establecido en el Real Decreto 487/1997 (Método NIOSH).
desmontaje
Contacto Posibles trabajos en Desarrollar e implantar un procedimiento de trabajo seguro para trabajos en proximidad de lineas
eléctrico proximidad Lineas AT en eléctricas aéreas que contemple todas las actuaciones necesarias para garantizar la seguridad | Procedimiento
directo montaje y uso andamios. durante estos trabajos.
PEMP Caida de Posibles deficiencias en la Redactar e implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja como se debe
personas a utilizacién de la PEMP por de trabajar con ella, indicando lo que hay que hacer antes, durante y después de su uso en
distinto nivel parte de los trabajadores funcién de las tareas y los puntos clave de seguridad que deberan seguirse escrupulosamente | Procedimiento

Implantar la obligacion de llevar siempre el arnés anclado a la plataforma y la estricta prohibicion
de salir de la plataforma a no ser que sea totalmente necesario para el acceso a cubierta o para

realizar otras tareas que no puedan hacerse de ora forma y siempre bajo las medidas de Organizativa
seguridad del procedimiento.
Se instruira a los trabajadores en los riesgos del uso de la PEMP, como el caso del efecto "

. . . Informacion
catapulta, sus causas y medidas preventivas a seguir.
Se entregara a cada trabajador el EPI anticaida homologado, completo y perfectas condiciones
que comprenda un quipo con sistema de retencién ajustable para aquellos casos en los que sea EPI

posible y necesario limitar el movimiento del trabajador dentro de una zona segura,
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CC.P:RRHHYy Responsable —
SIG SIG junio-22
CC.P:RRHHYy Responsable 4° semana
SIG SIG mayo-22
4° semana
CC.P. SS obra. Jefe de Obra mayo-22
CC.P. SS obra. Jefe de Obra 1? semana
junio-22
(]
CC.P. SS obra. Jefe de Obra 4° semana
mayo-22
CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
CC.P:RRHHy Responsable .
sIG sIG Inmediata
CC.P:RRHHYy Responsable 42 semana
SIG SIG mayo-22
CC.P:RRHHYy Responsable 12 semana
SIG SIG junio-22
a
CCP.SSobra. | JefedeObra | - cmana
junio-22
CC.P:RRHHYy Responsable 12 semana
SIG SIG junio-22
CC.P.SS obra. Jefe de Obra 1? semana
junio-22
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o

Riesgo

localizacion . o
identificado

del riesgo

Causa del riesgo

Posibles deficiencias en la

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida Preventiva

Implantar un programa de mantenimiento que incluya las inspecciones a pie de obra por parte de

Tipo de
medida
reventiva

Coste/10

Presupuesto

Responsable

Fecha
Prevista

Implant.'!
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PEMP yensu los trapa!adores y la comunicacion de cualquier anomalia al superior para gestionar Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra 1_ semana
funcionamiento por faltade | mantenimiento por empresa alquiladora. junio-22
inspecciones.

Caida de Falta de balizamientode la | Instalar Balizamiento y sefializacién de la zona de trabajos con PEMP. e 12 semana
objetos en zona de trabajo con PEMP. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
manipulacion Las areas de maniobra de la PEMP deberdn mantenerse en todo momento despejadas de 12 semana

personal y deberan de supervisarse bajo la vigilancia de un recurso preventivo las maniobras y Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra Uni0-22
movimiento de la misma en dichas areas J
Choques Posibles choques y golpes | Las maniobras de las PEMP y movimiento de la misma se realizaran bajo la supervision y apoyo
contra objetos | por desplazamientos en de un recurso preventivo vigilando el radio de accién y los posibles obstaculos durante el - 12 semana
o X . . . X T L Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra L
inméviles presencia de obstaculos, desplazamiento en caso de que algln obstaculo limita o impide la visibilidad junio-22
edificios, instalaciones..
Posibles golpes por el Dotar a los trabajadores de sistemas anticaidas homologado y con sistemas de retencion 12 semana
efecto péndulo al caer el ajustables para aquellos casos en los que sea posible y necesario limitar el movimiento del EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra Uni0-22
operario al vacio. trabajador dentro de una zona segura. !
Atrapamiento Posible atrapamiento entre Redactar por escrito e implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja
por o entre algunas partes méviles de como se debe de trabajar con ella, indicando lo que hay que hacer antes, durante y después de - CC.P:RRHHYy Responsable -
. . " L Procedimiento junio-22
objetos la PEMP su uso, incluyendo normas de uso en lo referente a estabilidad del terrero, peso maximo SIG SIG
autorizado, velocidad méxima del viento, inclinacién méxima de la base..
Atrapamiento | Vuelco por mala utilizacién Redactar por escrito e implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja
porvuelcode | dela PEMP como se debe de trabajar con ella, indicando lo que hay que hacer antes, durante y después de - CC.P:RRHHy Responsable -
L . " L Procedimiento junio-22
maquinas o su uso, incluyendo normas de uso en lo referente a estabilidad del terrero, peso maximo SIG SIG
vehiculos autorizado, velocidad méxima del viento, inclinacién méaxima de la base, etc
Vuelco por posibles fallos Alquilar PEMP con marcado CE y en buenas condiciones de uso y conservacién y con los
del equipo por mal mantenimientos al dia. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
mantenimiento alquiladora.
Incendios Repostar combustible con Implantar un procedimiento de trabajo seguro con las PEMP que recoja como se debe de trabajar .
o . : - CC.P:RRHHYy Responsable _—
motor en marcha. con ella, indicando lo que hay que hacer antes, durante y después de su uso, incluyendo el | Procedimiento sIG sIG junio-22
repostaje y la forma de actuar ante un incendio y/o explosién.
Instruir a los trabajadores sobre como deben de proceder en la carga de combustible de los " CC.P:RRHHYy Responsable -
’ ; Informacion junio-22
equipos de trabajo SIG SIG
Otros riesgos Posible manipulacién del El manejo de plataformas elevadoras solo esta permitido a personal autorizado: Las PEMP sera
equipo por personal no manejada por personas con las aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas, que hayan
autorizado o no formado / recibido la formacion suficiente, que hayan sido autorizados especificamente y que exista
instruido suficientemente constancia y registro tanto de la autorizacién como de la formacién recibida. Los trabajadores - )
’ o ) - . - o - Organizativa CC.P.SS obra. Jefe de Obra Inmediata
en emergencias. que utilicen las plataformas deberan contar con formacion especifica, terica y practica suficiente,
incluida la formacién en emergencias y rescate ante un accidente con la PEMP y en todo caso,
seguiran las indicaciones, establecidas en el manual de instrucciones del equipo (pesos max, uso
previsto, limitaciones,....).
Formar a los trabajadores en riesgos asociados a la utilizacién de las PEMP y en las medidas CC.P.
. AR : . Y " S Responsable )
preventivas a seguir, incluidas las medidas de emergencia y procedimiento de rescate. Formacion Formacion SIG Inmediata
anual
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Tipo de Fecha

Ubicacion o

localizacion
del riesgo

Riesgo
identificado

Causa del riesgo

Medida Preventiva

Instruir a los trabajadores en las normas para la correcta utilizacion de las PEMP en las obras y

medida
reventiva

Carretilla
elevadora

Coste/10
Presupuesto

Responsable

Prevista

Implant.'!

que incluyan: Normas Previas a la puesta en marcha de la plataforma, Normas previas a la Informacion CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
elevacion, Normas de movimiento, Normas de trabajo, en la PEMP y Normas después de utilizar SIG SIG
la plataforma.
Caida de Posible caida desde la Alquilar / Disponer de carretillas con marcado CE y en buenas condiciones de uso con
personas a carretilla por salida o agarramanos en ambos lados de acceso, con estribos de ayuda para acceder a la carretilla, y Medida técnica CCP.SS obra Jefe de Obra Unio-22
distinto nivel acceso inadecuado del con peldafios que deberan contar con una superficie antideslizante para evitar resbalones y T ' !
trabajador de la carretilla caidas.
elevadora o uso Implantar la prohibicion de transportar y elevar personas en la organizacion del trabajo, salvo
inadecuado de la misma. cuando con caracter excepcional haya de utilizarse para tal fin, que deberan tomarse las medidas Organizativa CCP.SS obra Jefe de Obra Uni0-22
pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores y disponer de una vigilancia 9 o ' !
adecuada.
Instruir a los trabajadores sobre el uso correcto de la carretilla, sus riesgos y medidas preventivas Informacion CC.P:RRHHYy Responsable Uni0-22
y entregarles instrucciones equipo. SIG SIG !
Caida de Posible mal procedimiento Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de Procedimiento CC.P:RRHHYy Responsable 42 semana
objetos en en manipulacion cargas: manipulacion de cargas con carretillas de forma segura. SIG SIG mayo-22
manipulacion | cargas mal flejadas, No Las areas de maniobra y trabajo de la carretilla elevadora deberan mantenerse en todo momento
respetar normas de despejadas de personal y se establece la prohibicion de realizar manipulaciones de materiales Oraanizativa CC.P. SS obra Jefe de Obra 42 semana
circulacion y maniobra. en condiciones inseguras que puedan comprometer la propia seguridad, asi como la del resto del 9 o ' mayo-22
personal.
Choqugs Pos[blleg_choque_zs por Falta AIqU|Iar/§J|sponer de_z car_retll!@s con marcado CE y en buenas condiciones de uso con retrovisores Medida técnica CC.P.SS obra. Jefe de Obra junio-22
contra objetos | de visibilidad, Distracciones | y buen sistema de iluminacion.
inmoviles o imprudencia en la Informar al trabajador/a sobre la necesidad de mantener especial atencion y cumplir las normas Informacion CC.P:RRHHYy Responsable Uni0-22
conduccion. de seguridad en la conduccion y maniobra en las zonas de transito de equipos de trabajo. SIG SIG !
Atrapamiento Posible falta de proteccion Implantar programa de mantenimiento de la carretilla elevadora interno y externo: ademas de uno
por o entre en los 6rganos en a pie de obra, otro por personal externo segun lo establecido en el manual del fabricante, teniendo Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
objetos movimiento documentados ambos.
En caso de detectar quelf’altan 0 se han roto protecciones de partes méviles avisar a la empresa Medida técnica CC.P.SS abra. Jefe de Obra junio-22
alquiladora para reparacion.
Atrapamiento Posibles deficiencias Alquilar / Disponer de carretilla equipada de dispositivo antivuelco (ROPS), cinturén de seguridad e 42 semana
por vuelco de | durante la manipulacién de | con enclavamiento arranque y un sistema limitador de carga. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra mayo-22
maquinas o cargas: Circular con la Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacién de los trabajos de
vehiculos carga elevada manipulacion de cargas con carretillas de forma segura y concretamente con todo lo relacionado Procedimiento CC.P:RRHHy Responsable 4% semana
ylo a velocidad excesiva. con la forma de circular y manipular la carga y con respecto al uso de mantenerse dentro de la SIG SIG mayo-22
cabina en caso de vuelco.
Contactos Posible contacto con partes | La realizacion de las operaciones de mantenimiento o los periodicos reglajes se hara con el motor
térmicos calientes de la carretilla por | de la carretilla parado y frio, haciendo uso y utilizando un trapo grueso y guantes para protegerse Organizativa CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
falta de proteccion de las si fuera necesario.
partes calientes. Debera redactarse un procedimiento de trabajo que debe incluir los pasos especificos para CC.P:RRHH Responsable
apagar, aislar, bloquear y asegurar el equipo para controlar la energia peligrosa residual antes | Procedimiento ' SIG y pSIG junio-22
de revisiones y reglajes en el equipo.
Instalar los protectores de las partes calientes del equipo como el tubo de escape impidiendo el Medida técnica CCP. SS obra. Jefe de Obra junio-22

contacto directo evitando posibles quemaduras e incendios.
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Ubicacion o

localizacion

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Riesgo

identificado

Causa del riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida Preventiva

Dotacién a los trabajadores de guantes de proteccion frente a agresiones mecanicas y contactos

Tipo de
medida
reventiva

Coste/10
Presupuesto

Responsable

Fecha
Prevista

Implant.'!

termicos EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra junio-22
anta_cto Pos@les trabgjos en Dgsarrollar(’e implantar un procedimiento de trabajq seguro para t.rabajos en prox_|m|dad de ||neas o CC.P:RRHHYy Responsable 42 semana
eléctrico proximidad Lineas AT eléctricas aéreas que contemple todas las actuaciones necesarias para garantizar la seguridad | Procedimiento
; ; . SIG SIG mayo-22
directo durante maniobras y uso durante estos trabajos.
Incendios Repostar combustible con Implantar un procedimiento de trabajo seguro con la carretilla que recoja como se debe de .
. A f ; - CC.P:RRHHYy Responsable _—
motor en marcha. trabajar con ella, indicando lo que hay que hacer antes, durante y después de su uso, incluyendo | Procedimiento sIG sIG junio-22
el repostaje y la forma de actuar ante un incendio y/o explosién.
Instfwr a los tral_)ajadores sobre cdmo deben de proceder en la carga de combustible de los Informacion CC.P:RRHHYy Responsable junio-22
equipos de trabajo. SIG SIG
Atropellos o Posibles deficiencias de Disponer/Alquilar de carretilla equipada de elementos de indicacién de seguridad tales como
golpes con dispositivos de indicacion equipo de alumbrado, luces de frenado, sefializacion éptica y acustica de marcha atras, luz e .
vehiculos del equipo o durante su giratoria destellante, intermitentes y demas sefializaciones que adviertan a los trabajadores y Medida técnica CC.P. S obra. Jefe de Obra junio-22
uso: Velocidad inadecuada | vehiculos préximos de la presencia de un equipo de trabajo mévil.
ylo Mala visibilidad, etc Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de .
manipulacion de cargas con carretillas de forma segura y concretamente con todo lo relacionado | Procedimiento CC'PQFC? HHy Resp&rgable junio-22
con la forma de circular y manipular la carga.
Exposicion a Ruido derivado del uso de Requiere una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a ruido, conforme a lo CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
ruido la carretilla. establecido en el Real Decreto 286/2006, la Guia técnica del INSST y las NTPs 638, 950 y 951. SIG SIG
Facilitar equipos de proteccion auditiva a los trabajadores de acuerdo a sus necesidades. EPI CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
Exposicion a Vibraciones derivadas del Requiere una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a vibraciones, conforme CC.P:RRHHYy Responsable Inmediata
vibraciones uso de la carretilla. a lo establecido en el Real Decreto Real Decreto 1311/2005 (Guia técnica vibraciones | INSHT). SIG SIG
Disponibilidad de carretilla con asiento anatémico y dotado de suspension. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
Implantar un programa de manten|m|_enfro de la carretilla (amortlguadorgs, rued_as, a_5|ento) afin Organizativa CC.P.SS obra. Jefe de Obra Inmediata
de establecer un control sobre la posibilidad de estar expuesto a demasiadas vibraciones.
Carga Fisica: Mantenimiento de postura Requiere una evaluacion especifica de la exposicion de los trabajadores a riesgos derivados de CC.P:RRHHYy Responsable .
" ) - . Inmediata
posicion / sedente con posible mal sobrecarga fisica postural con el método REBA. SIG SIG
postura ajuste del asiento y espejos | Formacion a los trabajadores en prevencion de riesgos ligados a la ergonomia de los puestos de CC.P. Responsable
o falta de espacio. trabajo (requerimientos de carga fisica estatica y dinamica). Formacion Formacion pSI G Inmediata
anual
Otros riesgos Deficiente mantenimiento Implantar programa de mantenimiento de la carretilla elevadora interno y externo: ademas de uno .
) : , . . ; - CC.P:RRHHYy Responsable .
carretilla elevadora. a pie de obra, otro por personal externo segun lo establecido en el manual del fabricante, teniendo Organizativa sIG SIG Inmediata
Posibles fallos en la documentados ambos.
carretilla durante uso. Mantenimiento preventivo al dia de la carretilla por empresa capacitada y autorizada para ello. Medida técnica CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
Incumplimiento de métodos | Redaccion de un procedimiento de trabajo escrito para la realizacién de los trabajos de - CC.P:RRHHYy Responsable .
L : ; ” . PN : Procedimiento Inmediata
y procedimientos de trabajo | manipulacidn de cargas con medios mecanicos: carretillas elevadoras. SIG SIG
seguros en elmanejodela | Prohibir el uso de las carretillas elevadoras al personal no autorizado. La carretilla elevadora sera
carretilla elevadora. ma_nqada por personas con las aptitudes pspo-ﬂsmas y sensorlales’ gdecuadas, que hayan Organizativo CC.P. SS obra. Jefe de Obra Inmediata
recibido la formacion suficiente, que hayan sido autorizados especificamente y que exista
constancia y registro tanto de la autorizacién como de la formacidn recibida.
Facilitar y actualizar a los trabajadores/as la formacion tedrico-practico sobre el manejo de CC.P.
) o S Responsable )
carretillas elevadoras. Formacion Formacion sIG Inmediata
anual
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7.2.2. Tabla de controles preventivos de Seguridad en el Trabajo.

Ubicacion o
localizacion
del riesgo

Riesgo
identificado

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Causa del riesgo

Control Preventivo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Responsable

Tareas de Caida de Posible caida durante los trabajos Encargados
desmontaje personas a sobre cubierta de fibrocemento | Comprobacion del cumplimiento del procedimiento de trabajo seguro sobre cubiertas de materiales ligeros. Trabajos/obra y
y retirada de distinto nivel (incluida posible rotura), en los casos Responsable SIG
fibrocemento en los que no resulte técnicamente | Revision del perfecto estado de conservacion de las barandillas de proteccion de huecos y desniveles Encargados
en cubiertas viable hacer el trabajo desde equipos | conforme instrucciones del fabricante/instalador. Trabajos/obra

de trabajo o medios auxiliares. Revision del perfecto estado de conservacion de las redes de seguridad conforme instrucciones del Encargados
fabricante/instalador. Trabajos/obra
c iy . ) ) . Encargados
omprobar la correcta proteccion colectiva de huecos y desniveles con riesgo de caida en altura. Trabai
rabajos/obra
Comprobacion de la correcta instalacion, mantenimiento y uso, de los puntos de anclaje y linea de vida para Encargados
el equipo anticaidas y de la sefializacion de obligacion de uso de estos equipos en los lugares en que deban Trabajosfobra
emplearse.
Comprobacion de que se llevan a cabo revisiones periddicas de todos los elementos relacionados con los Encargados
sistemas proteccion individual anticaida (lineas de vida, cables, pasarelas, E.P.I's, etc.) sustituyéndolos Trabajos/obra 'y
cuando su estado asi lo aconseje siguiendo en todo caso las instrucciones de los fabricantes. Responsable SIG
Antes de comenzar el trabajo el usuario realizara una inspeccién visual de los equipos de proteccion anticaida Trabaiadores
que se vayan a utilizar. Ante cualquier anomalia se descartara el equipo en cuestion. )
Suspensién de los trabajos en altura andamio o PEMP, cuando las condiciones atmosféricas, sobre todo el
viento, asi lo desaconsejan: no se trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a los 50 Jefe de Obra
km/h.
Posible _ca|da d“’a!“e el Comprobacion del acceso correcto a las cubiertas con andamio y/o PEMP segun instrucciones de cada Encargados
acceso/subida a los trabajos sobre ) . . " )
cubierta. equipo de trabajo y/o medio auxiliar. Trabajos/obra
Caida de Posible falta de orden y limpieza en | Comprobacion de que se mantienen unas adecuadas condiciones de orden y limpieza en las distintas zonas Encargados
personas al las zonas de trabajos /paso. de trabajos, zonas de acceso y paso y de almacenamiento. Trabajos/obra
mismo nivel Posible estado del firme/suelo obraen | Comprobacion periddica del firme / suelo en buenas condiciones de tal forma que no suponga riesgo y en Encargados
mala conservacion u otros defectos. caso de detectar deficiencias poder tomar las actuaciones necesarias. Trabajos/obra
Posibles derrames aceite y/o gaséleo | Comprobacion periodica de ausencia de derrames de los equipos o suelos resbaladizos de tal forma que no Encargados
y presencia de suelos resbaladizos. suponga riesgo y en caso de detectar deficiencias poder tomar las medidas técnicas necesarias. Trabajos/obra
Caida de Posible rotura de la cubierta por | Comprobacion que no se dejan directamente sobre la cubierta objetos, materiales, accesorios, etc.; y estos Encaraados
objetos por materiales acopiados o presencia de | se depositan sobre las pasarelas colocadas para reparto de cargas o bien sobre los medios de manipulacion Traba‘ogs Jobra
desplome o personas sin reparto de cargas. mecanica de cargas. I
derrumbamient c iy o . . Encargados
omprobacién que no se pisa directamente sobre la cubierta ligera cuando se accede o permanece en ella. .
0 Trabajos/obra
Posibles desplomes de materiales | Comprobacion de que los apilamientos y almacenamientos de materiales se realizan en las ubicaciones
acopiados en obra. concretas y seguras establecidas, adoptando las medidas necesarias para garantizar su estabilidad Encargados
(nivelacién y compactacion previa del terreno, etc.) y comprobacion de las adecuadas condiciones de Trabajos/obra
estabilidad de los apilamientos y acopios de materiales de la obra.
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Riesgo
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OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Resultad
o del
control

Fecha
realizacion
control

Ubicacion o
localizacion

Accion requerida
segun resultado
del control

Causa del riesgo Control Preventivo Responsable

del riesgo

Caida de Por manipular materiales de manera s . . . . - . .
; . . Comprobacion que no se realizan manipulaciones de materiales en condiciones inseguras, zonas peligrosas Encargados
objetos en inadecuada y en zonas peligrosas. . . )
) - 0 que pongan en peligro al resto de los trabajadores. Trabajos/obra
manipulacion
Caida de Medios de proteccion sin elementos | Comprobacion periodica de que estan colocados y en buenas condiciones de conservacion los rodapiés de Encargados
objetos que prevengan o limiten la caida de | las barandillas y cualquier otro elemento que impida la caida de objetos y herramientas. Trabajos/obra
desprendidos | objetos por huecos o desniveles. Comprobacion de que la zona de trabajos esta delimitada y la sefializacion de advertencia del riesgo de caida Encargados
de materiales esta y esta las buenas condiciones. Trabajos/obra
No disponer de medos para | Comprobacion de que los trabajadores hacen uso de la bolsas y accesorios portaherramientas de forma Encargados
transportar las herramientas. adecuada. Trabajos/obra
I Comprobacion del correcto uso y conservacion del casco de seguridad por todo el personal de la obra Encargados
Utilizacidn de cascos caducados. ’ )
desechando los cascos caducados. Trabajos/obra
Pisadas sobre | Uso de calzado de seguridad en - " . Encargados
- - iy Comprobacion del correcto uso y conservacion del calzado de seguridad. )
objetos malas condiciones de conservacion. Trabajos/obra
Posible falta de orden y limpieza. Comprobacion de que se mantienen unas adecuadas condiciones de orden y limpieza en los distintos tajos Encargados
de la obra. Trabajos/obra
Golpes/cortes | Posibles golpes o cortes durante la Encarqados
por objetos o manipulacion de materiales que | Comprobacion del correcto uso y conservacion de los guantes de proteccion frente a agresiones mecanicas. Traba'c?s Jobra
herramientas | puedan lesionar. !
Posibles golpes o cortes durante la . - o . o
OSIDIES golp . Realizar revisiones periodicas del estado de las herramientas y de que estan siendo usadas y almacenadas Encargados
utilizacién de herramientas (mala de forma correcta Trabaios/obra
conservacion y mantenimiento). ) !
Proyeccién de | Posibles proyecciones durante el uso Encarqados
fragmentos o de herramientas y la proyeccion de | Comprobacién del correcto uso y conservacion de las gafas de proteccion frente a impactos mecanicos. Traba'gs Jobra
particulas humectador. I
Sobreesfuerzo | Durante la manipulacion manual de " . ' ) ) . "
- . Comprobacion de que los trabajadores realizan correctamente las operaciones que requieran la manipulacion Encargados
S cargas en trabajos y montaje y ; )
. - manual de materiales. Trabajos/obra
desmontaje andamios.
Contacto Posible acceso a partes eléctricas en | Comprobar que la instalacidn eléctrica estd en buen estado de uso y que ha pasado las revisiones Jefe de obray
eléctrico tension de la Instalacion eléctrica obra | correspondientes. Responsable SIG
directo por uso inadecuado, defectos en la Comprobar que los equipos y herramientas eléctricos tienen los cables y las conexiones eléctricas en buen Encargados
misma o en las conexiones con los esta(g)o g quipos y y Traba'ogs/obra
equipos conectados. ) I
Posibles trabajos en proximidad de
elementos en tension como lineas
i . . - . - Encargados
eléctricas areas tanto desde cubierta | Comprobar que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico en los casos en que deban Trabaios/obra
como desde andamios y PEMP. (no | realizarse trabajos en proximidad a lineas de tension u otras instalaciones eléctricas. J Y
% . Responsable SIG
hay procedimiento de trabajo en
proximidad).
Incendios Posibles deficiencias durante la carga . ) . . . . - .
h . 93 | Realizar comprobaciones periddicas de que la carga de combustible se realiza bajo condiciones de seguridad Encargados
de combustible en equipos como ) : )
: y se dispone de extintor en la zona. Trabajos/obra
carretilla 0 PEMP.
No hay extintor en la zona de carga | Comprobacion de que los extintores de obra estan en el sitio que tienen que estar y han pasado la revisién Jefe de obray
combustible. correspondiente. Responsable SIG
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Ubicacion o
localizacion

del riesgo

Riesgo
identificado

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Causa del riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Control Preventivo

Responsable

Accidentes de | Deficiente mantenimiento de los | Comprobacion de que los vehiculos tienen el mantenimiento e ITV realizado segln lo establecido en la Jefe de obray
Trafico vehiculos empresa. normativa y cddigo de circulacion. Responsable SIG
Exposicion a Durante la realizacién de tareas con | Comprobacion del correcto uso de los equipos de proteccidn auditiva cuando su utilizacién sea requerida, asi Encargados
ruido utilizacién de equipos ruidosos. como del buen estado de conservacién de los mismos. Trabajos/obra
Exposicion a - - g . .

a dizciones no Exposicién a la radiacion solar por | Comprobacion de que se disponen de zonas de trabajo con sombra y de agua potable y de crema solar y que Encargados
ionizantes trabajos en exterior. las tareas estas bien distribuidas segun las condiciones meteorolégicas. Trabajos/obra
[luminacion Deficiente iluminacion para | Comprobar que las zonas de trabajo y vias de circulacion de vehiculos y carretillas estan correctamente Encargados

realizacion tareas/ uso equipos. iluminadas y que no hay ninguna luz fundida en los equipos. Trabajos/obra
Carga fisica: - ) " " . . . . . "
mangi;pulacién Carga fisica por la manipulacion de | Comprobacion que los trabajadores realizan correctamente las operaciones que requieran la manipulacion Encargados
materiales y herramientas. manual de materiales. Trabajos/obra
cargas
Otrosriesgos | Se evidencia deficiente gestion o - - . . .
9 preventiva obra  en cas% de Comprobacion del cumplimiento de procedimiento de como proceder ante todas las posibles emergencias Jefe de obray
emergencia durante los trabajos de desmontaje y retirada de fibrocemento cubierta y que se realiza simulacro anual. Responsable SIG
Comprobacion de que Unicamente los trabajadores que cuentan con la formacién requerida por la normativa Jefe de obray
Posible falta de formacion e | vigente pueden acceder y desarrollar su trabajo en la obra. Responsable SIG
informacion de los trabajadores en los | Comprobacion, mediante la revision de las actas, de la celebracion periodica de las reuniones de seguimiento
riesgos propios de la obra. de los trabajos a realizar, asi como de que las medidas e indicaciones establecidas en dichas reuniones | Responsable SIG
surten el efecto para el cual se han planificado.
i ) Comprobacion de las correctas condiciones de conservacion del vallado de la zona de trabajos perimetral
Deficiencias en el vallado perimetral P . ; o ) 405 P
. completo y estable que prevenga el acceso no autorizado a la misma, permitiendo el mismo sélo a personas Encargados
de la zona de trabajos y accesos (para . o . ) . )
f ) autorizadas y cualificadas para los trabajos con accesos diferenciados, para peatones y Trabajos/obra
evitar el paso de personas ajenas). . L
vehiculos/maquinaria.
Posible no suficiente la sefializacion " L s e .
. : Comprobacion de las buenas condiciones de conservacion de la sefializacion de advertencia de accesos, Encargados
de la zona de trabajos y de los riesgos . . X . . )
en Ias mismas zonas de trabajo y almacenamiento y de los riesgos existentes en la zona de trabajos. Trabajos/obra
. . o Comprobacion de que el Recurso Preventivo esta en vigilancia y control durante todo el tiempo que duran las
Posible concurrencia de actividades tareaz ue requier?en Su presencia: concurrencia de o;g)eracion)tles actividades realizaciéﬁ d?a actividades Jefe de obra y
con riesgos especiales. g . ' y y Responsable SIG
en procesos peligrosos
Andamios Caidas de Posbles  caidas  durante  la Comprobacion de que los andamios son montados, usados y desmontados de acuerdo al procedimiento de Encargados
personas a instalacion. desmontaie v USo: bor trabajo especifico de montaje, uso y desmontaje de un andamio y que se cumple en cada obra lo establecido Trabajos/obra y
distinto nivel S ey uso: en la normativa con respecto a las obligaciones documentales: plan montaje, nota carga, efc. Responsable SIG
montaje y desmontaje y utilizacion
- . iy . . . - - Encargados
deficiente e inadecuada. (No se | Comprobacion de que los andamios son inspeccionados antes de su puesta en servicio, de forma periddica, Trabaios/obra
dispone de instrucciones del | tras condiciones climatologicas adversas y en determinados supuestos especificados en la normativa. Res 0:1 sable SI)EB
fabricante ni Plan de montaje cuando = - - - P
aplica.) Comprobacion que los trabajadores llevan todos los epis contra caidas en altura de forma correcta y en buen Encargados
" estado de conservacion segun lo establecido en el procedimiento de montaje, uso y desmontaje de andamios. Trabajos/obra
Caidas al Posible falta de orden y limpieza en " - - - - Encargados
X ; ! Comprobacion de las condiciones de orden y limpieza de acuerdo al procedimiento de orden y limpieza. )
mismo nivel las plataformas de trabajo. Trabajos/obra
Caidas de Sobrecarga de las plataformas, sin | Comprobacion de que las plataformas no se sobrecargan, estan en buenas condiciones y se respeta la Encargados
objetos por respetar la resistencia maxima. resistencia maxima permitida. Trabajos/obra
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Ubicacion o Riesdo Accion requerida
localizacion _ niesg Causa del riesgo Control Preventivo Responsable segun resultado
3 identificado
del riesgo
desplomelo Comprobacion de que el andamio se monta y se desmonta segun lo establecido en el Plan de montaje y/o Encgrgados
derrumbamient . . . . . : o L Trabajos/obra y
Posible montaje y desmontaje | instrucciones del fabricante y que se usa de acuerdo al procedimiento seguro de utilizacion.

0 . ; L Responsable SIG
incorrecto del andamio y deficiencias Encarqados
durante el uso del mismo. Comprobacion de que los andamios son inspeccionados antes de su puesta en servicio, de forma periddica, Traba'oglobra

tras condiciones climatologicas adversas y en determinados supuestos especificados en la normativa. J y
Responsable SIG
Suspensién de los trabajos sobre los andamios cuando las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, Jefe de Obray
asi lo desaconsejan: no se trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a los 50 km/h. Responsable SIG
Factores atmosféricos: viento. Encargados
Comprobacion de que los andamios son inspeccionados tras condiciones climatoldgicas adversas. Trabajos/obra 'y
Responsable SIG
Cadas de P0_3|ble . falta ~de proteccmnes” y Comprobacion periédica de que estan colocados y en buenas condiciones de conservacion, las barandillas, Encargados
objetos en existencia de huecos (rodapiés, y . ; S . . ) )
. o : los rodapiés de las barandillas y cualquier otro elemento que impida la caida de objetos y herramientas. Trabajos/obra
manipulacion barandillas, etc.).
Zona de trabajo no delimitada/ | Comprobacion de que la Zona de trabajo esta bien delimitada y balizada, con la sefializacién correspondiente Encargados
sefializada. de peligro caida de objetos. Trabajos/obra
Atrapamiento Posibles atrapamientos debidos a la " . . . Encargados
por o entre manipulacién de los elementos del Comprobacion que las trampillas de acceso se mantienen cerradas y aseguradas, cuando no estén en uso. Trabajosfobra
objetos andamio sin EPI’s y cierre accidental | Comprobacion que los trabajadores llevan todos los epis de forma correcta y en buen estado de conservacion Encargados
de la plataforma de escaleras. segun lo establecido en el procedimiento de montaje, uso y desmontaje de andamios. Trabajos/obra
Sobreesfuerzo | Posibles sobreesfuerzos durante el " . . o Encargados
S montaje y desmontaje. Comprobacion de que se adoptan las acciones preventivas para la prevencion de sobreesfuerzos. Trabajosfobra
Contacto Posibles trabajos en proximidad | Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de alta tension en las inmediaciones y en caso Encargados
eléctrico Lineas AT durante montaje y uso | de existencia, comprobacion que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico en los casos Trabajos/obra y
directo andamios. en que deban realizarse trabajos en proximidad a lineas de tension u otras instalaciones eléctricas. Responsable SIG
PEMP ;iaarls%izgz Posibles deficiencias en la utilizacion Comprobacion de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con PEMP y llevan en Trig:?;g/a(i?: y
distinto nivel de la PEMP por pare de los todo momento el sistema anticaida anclado al punto de la plataforma destinado para ello- Responsable SIG
trabajadores (salir sin proteccién de la | Comprobacion de que en la plataforma se dispone del manual de instrucciones y los trabajadores son Encargados
plataforma, efecto catapulta...). No se | conocedores de ello. Trabajos/obra
dispone de procedimiento por escrito | Suspension de los trabajos cuando las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo desaconsejan:
: B . . ; . . . Jefe de Obray
trabajo seguro. no se trabajara si llueve, nieva o si la velocidad del viento es superior a lo establecido en el manual del
; Responsable SIG
fabricante.
Posibles @ﬂmemas enla PEMPy en Comprobacion de que se lleva a cabo las inspecciones a pie de obra por parte de los trabajadores y la Encgrgados
su funcionamiento por falta de C ) ; ) ! o . Trabajos/obra y
. . comunicacion de cualquier anomalia al superior para gestionar mantenimiento por empresa alquiladora.
inspecciones. Responsable SIG
Caldas de Posible falta de orden y limpiezaenla | Comprobacion de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con respecto lo Encargados
personas al . . . O .
mismo nivel plataforma de trabajo. relacionado con el mantenimiento del orden y la limpieza en la PEMP. Trabajos/obra
C’?"da de Falta de balizamiento de la zona de | Comprobacion de que las areas de maniobra de la PEMP se mantienen en todo momento despejadas de Encgrgados
objetos en . . . o A ) ey ! Trabajos/obra y
) I trabajo con PEMP. personal y supervisadas las maniobras y movimientos de la misma bajo la vigilancia de un recurso preventivo.
manipulacion Responsable SIG
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localizacion
del riesgo
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identificado

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Causa del riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Control Preventivo

Comprobacion de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con respecto lo

Responsable

Encargados

realizacion

Resultad
o del
control

Fecha

Accion requerida

segun resultado

control del control

relacionado con el mantenimiento del orden y |a limpieza en la PEMP. Trabajos/obra
Choques Posibles choques y golpes por | Comprobacion de que las maniobras de las PEMP y movimiento de la misma se realizan bajo la supervision Encaraados
contra objetos | desplazamientos en presencia de | y apoyo de un recurso preventivo vigilando el radio de accién y los posibles obstaculos durante el Traba'c?s Jobra
inméviles obstaculos, edificios, instalaciones. desplazamiento. I
Posibles aolbes por el efecto péndulo Comprobacion que los trabajadores usan y conservan de forma correcta sistemas anticaidas + sistemas de Encargados
al caer eI% Zrari?) al vacio P retencion ajustables para aquellos casos en los que sea posible y necesario limitar el movimiento del Trabajos/obra y
P ) trabajador dentro de una zona segura. Responsable SIG
Atrgrpgr:ﬁp;o Posible atrapamiento entre algunas | Comprobacion de que ningln trabajador efectda ningun trabajo y se situa entre el chasis y la plataforma Encargados
P objetos partes méviles de la PEMP.. durante la operacién de bajada/subida de la plataforma de trabajo. Trabajos/obra
Atrapamiento Vuelco por mala utilizacion de la | Comprobacién de que los trabajadores cumplen el procedimiento de trabajo seguro con PEMP y Encargados
por vuelco de PEMP. concretamente que no se sobrepase la capacidad maxima de carga y el suelo sea estable. Trabajos/obra
maquinas o Encargados
vehiculos Vuelco por posibles fallos del equipo | Comprobacion de que la empresa alquiladora lleva a cabo el mantenimiento segin manual del fabricante. Trabajos/obra 'y
por mal mantenimiento (empresa Responsable SIG
alquiladora) Comprobacion de que se lleva a cabo las inspecciones a pie de obra por parte de los trabajadores y la Encargados
comunicacion de cualquier anomalia al superior para gestionar mantenimiento por empresa alquiladora. Trabajos/obra
Contacto Posibles trabajos en proximidad | Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de alta tension en las inmediaciones y en caso Encargados
eléctrico Lineas AT durante maniobra y uso | de existencia, comprobacion que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico en los casos | Trabajos/obra y
directo PEMP en que deban realizarse trabajos en proximidad a lineas de tension u otras instalaciones eléctricas. Responsable SIG
Incendios Repostar combustible con motor en | Realizar comprobaciones de que la carga de combustible se realiza bajo condiciones de seguridad y se Encargados
marcha. dispone de extintor en la zona. Trabajos/obra
OUros S90S | pisivte manipulacion del equipo por Encargados
pula quipo p Comprobacion de que la utilizacion de las PEMP se realiza por los trabajadores autorizados. Trabajos/obra y
personal no autorizado o no formado / Responsable SIG
instruido suficientemente en — - - - - D
" Se comprobara el procedimiento de rescate o bajada de emergencia y de aviso en caso de ocurrir una Jefe de obray
emergencias. . ~
emergencia, al menos una vez al afio. Responsable SIG
Carretilla Caidas de Supervisar que se accede y se baja de forma correcta de la carretilla y que no se transporten jamas personas E
. . . s . Jo ! ncargados
elevadora personas a Posible caida desde la carretilla por | sobre la carretilla ni se eleven a personas en la carretilla a menos que esté equipada con una cesta destinada )
L ; ; . ) ; . Trabajos/obra
distinto nivel salida o acceso inadecuado del | para elloy esté homologado el conjunto de la cesta y la carretilla.
trabajador de la carretilla elevadora o | Comprobar que cuando se efectiien maniobras de elevacion la carretilla se encuentre en terreno estable y lo Encaraados
uso inadecuado de la misma. mas horizontal posible y la resistencia del suelo por el que se circula es suficiente, en especial al acceder a "9
| ; ) ; ! Trabajos/obra
zonas de trabajos, forjados, pasarelas, bordes de terraplén, etc. y no hay desniveles, zanjas o terraplenes
Caida de Posible mal procedimiento en
objetos en manipulacion cargas: cargas mal | Comprobacion de que las areas cubiertas por el desplazamiento y manipulacion de la carga manipulada con Encargados
manipulacion flejadas, No respetar normas | la carretilla se mantienen en todo momento despejadas de personal. Trabajos/obra
circulacion y maniobra.
Choqugs P.O.S'.b.les choque§ por Falta de Comprobacion periodica de las perfectas condiciones de retrovisores y sistemas de iluminacion de la Encargados
contra objetos | visibilidad, Distracciones 0 ; ; . ” o . )
L . . > carretilla, asi como de su debida y correcta colocacion y distribucion para su finalidad. Trabajos/obra
inméviles imprudencia en la conduccién.
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localizacion i dentifiga do Causa del riesgo Control Preventivo Responsable segun resultado
del riesgo del control
Atrapamiento Falta d s los ¢ c bacié ie de ob ] d - d0s108 6 - E d
of 0 entre alta de proteccion en los drganos en | Comprobaciona pie de obra segun programa de mantenimiento que todos los drganos y partes en movimiento ncargados
P objetos movimiento. tienen su proteccion y no suponen riesgo de atrapamiento. Trabajos/obra
Atrapamiento : — g - . . .
of vuelco de Pos@les _fieﬂuenmas dgrante la | Comprobacién de que la car(et!lla un|cament<_e es manejada porel perggnal deb|damente acred|ta_do para ello Encgrgados
pmé Linas o manipulacion de cargas: Circular con | y que este cumple el procedimiento de trabajo escrito para la realizacién de los trabajos de manipulacion de | Trabajos/obra y
ve%iculos la carga elevada. cargas con carretillas de forma segura. Responsable SIG
(ig:r:ﬁg;? Comprobacion que se aplica correctamente el procedimiento de trabajo especifico para dejar el equipo de Trig:?ggg%ﬁ:
. . forma segura en los casos en que deban realizarse trabajos de mantenimientos en los equipos. J Y
Posible contacto con partes calientes Responsable SIG
de Ia carretila por falta de proteccion Comprobacion periodica de que los elementos alcancen temperaturas altas estan protegidos. Enca_rgados
de las partes calientes. Trabajos/obra
g . . . . Encargados
Comprobacion de que los trabajadores usan guantes cuando manipulan partes calientes de la carretilla. Trabai
rabajos/obra
Incendios Repostar combustible con motor en | Realizar comprobaciones de que la carga de combustible se realiza bajo condiciones de seguridad y se Encargados
marcha. dispone de extintor. Trabajos/obra
Atropellos 0 Posibles deficiencias de dispositivos Diariamente, comprobar los dispositivos de indicacién de seguridad asociados a la carretilla, segun el | Operario/encarga
golpes con e ! P programa de mantenimiento a pie de obra y en caso de anomalia comunicarlo para su subsanacion inmediata do trabajos
; de indicacion del equipo o durante su = e - - -
vehiculos . . . Comprobacion de que la carretilla inicamente es manejada por el personal debidamente acreditado para ello
uso: Velocidad inadecuada y/o Mala L ) : h ) : - Encargados
A y que este cumple el procedimiento de trabajo escrito para la realizacion de los trabajos de manipulacion de )
visibilidad, etc ; Trabajos/obra
cargas con carretillas de forma segura.
Exposicion a Ruido derivado del uso de la carretilla Comprobacion del correcto uso de los equipos de proteccion auditiva cuando su utilizacion es requerida, asi Encargados
ruido " | como del buen estado de conservacion de los mismos. Trabajos/obra
Exposicion a Vibraciones derivadas del uso de la " i . ) . Encargados
vibraciones carretila. Comprobacion de que se lleva a cabo mantenimiento de la carretilla (amortiguadores, ruedas, asiento). Trabajosfobra
Carga Fisica: Mantenimiento de postura sedente Encarqados
Posicién / con posible mal ajuste del asiento y | Comprobacién que de que se adoptan las acciones preventivas para la prevencion de carga fisica postural. Traba'gs Jobra
Postura espejos o falta de espacio. I
Otros riesgos 3:5:52:: n;zg}gg ?lefr;tlcl)os caer;etll:: Comprobacion de que se lleva a cabo el mantenimiento a pie de obra de forma correcta y se registran todas Encargados
carretilla durante S0 las revisiones. Trabajos/obra
Incumplimiento de métodos y | Comprobacion de que la carretilla tinicamente es manejada por el personal debidamente acreditado para ello. ngg:'fse}ggfa
procedimientos de trabajo seguros en = - ; - - ;
el manejo de la carretilla elevadora. Comprobamon de que el manual del fabricante esta en la maquina alquilada y lo conocen todos los Enca‘rgados
trabajadores. Trabajos/obra
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7.3.  Planificacion y controles correspondientes a la disciplina de Higiene Industrial.

7.3.1. Tabla de planificacion de medidas de Higiene Industrial.

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Ublc‘clICIOE’l'O Riesgo Causa del . . T|po.de Prioridad Coste/ Fecha Prevista T
localizacion identificad . Medida Preventiva medida - p to’3 Responsable Imolantacién#s real de
del riesao identificado riesgo preventiva resupuesto mplantacion implant
Tareas de Exposiciéna | Exposicion | Limitacion y sefializacién de la zona de trabajo, impidiendo el acceso a
desmontaje de agentes al amianto | toda persona ajena a la obra o carente de los equipos de proteccion y | Medida Técnica 1 CC.P: SS obra Jefe de Obra Siempre mientras
placas de quimicos conocimientos necesarios y sefializando la prohibicién de beber, comery dure exposicion
fibrocemento fumar.
Preparacion previa de la zona de trabajo para facilitar las tareas de .
P N T o o ) ) Antes y siempre
limpieza y descontaminacion a la finalizacion de los trabajos: instalacion | Medida Técnica 1 CC.P: SS obra Jefe de Obra mienras dure
y recubrimiento de equipos y del suelo con material plastico para recoger exXDOSICION
y facilitar la retirada de los residuos con medios aspiracion y/o himedos. P
Se implantara como medida de organizacién del trabajo llevar a cabo el
mismo a través de tareas que no supongan la emisién de fibras por
ejemplo con la rotura o fragmentacion de los MCA o que no haya
dispersion de fibras en el aire. Siempre que sea posible, los materiales Organizativa 1 CC.P: SS obra Jefe de Obra Siempre mientras
se retiraran enteros e intactos mediante operaciones inversas a las de su dure exposicion

montaje, con humectacion previa y durante trabajos, evitando
operaciones que emitan fibras como abrasion, lijado, mecanizado,
corte. ..y limpiando con aspiradores y medios humedos al final del trabajo.

El niumero de trabajadores expuestos o que puedan estar expuestos a
fibras de amianto o de materiales que lo contengan sea el minimo o Si ient
indispensable, registrados en la lista de trabajadores con riesgo de | Organizativa 1 CC.P:SSobra | Jefe de Obra (;empre mientras
exposicion al amianto y no realizaran horas extraordinarias ni trabajaran ure exposicion
por sistema de incentivos.

Cualquier operacion o actividad que implique la intervencién sobre un o . Siemore mientras
MCA debe llevarse a cabo siguiendo un procedimiento de trabajo sequro | Organizativa 1 CC.P:SSobra | Jefe de Obra durepex osicion
segun lo establecido en el plan de trabajo correspondiente. P

12 \er Tabla 21. Criterio de prioridad y temporalidad en la evaluacion higiénica de la exposicion al amianto.

13 CC.P. SS obra: Con cargo al Presupuesto de Seguridad y Salud obra // CC.P.RRHH y SIG: Con cargo al Presupuesto del Departamento Recursos humanos y Sistema Integrado de Gestion, parte del cual esta
concertado con el SPA. // CC.P. Formacién anual: Con Cargo al Presupuesto de formacién anual, parte del cual esta concertado con el SPA.

14 Entrega de la presente evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva: 20 de mayo de 2022.

15 Las medidas preventivas seran necesarias siempre, con caracter preceptivo, pues viene impuesto por la propia normativa de agentes cancerigenos y amianto.
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o
localizacion
del riesgo

Causa del
riesgo

Riesgo
identificado

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida Preventiva

Desarrollar e implantar un procedimiento de trabajo seguro para los
trabajos de desmantelamiento de cubiertas para la realizacion de todos

Tipo de
medida
preventiva

Coste/
Presupuesto?

Responsable

Fecha Prevista
Implantacion'4!5

Fecha
real de
implant

los tipos de trabajos que se contraten y que sirvan de base para el plan o CC.P:RRHHYy Responsable . .
de trabajo que contemplara los métodos de trabajo y buenas practicas | Procedimiento SIG SIG Sd|empre mientras
. . . : ure exposicion
mas adecuadas para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores
que vayan a llevar a cabo estas operaciones en funciéon de las
particularidades de la obra.
Instruir al trabajador en la aplicacién de métodos de trabajo que eviten la _
liberacion de fibras o que impliquen una liberacion minima, en el uso de | |nformacion CCP:RRHHy | Responsable | gjempre mientras
equipos de aspiracion del polvo generado y sobre el empleo de métodos SIG SIG dure exposicion
de trabajo en humedo.
Instruir a los trabajadores de que no deben comer, beber o fumar CC.P: RRHH , ,
- ) ', i P: y Responsable
en el lugar de trabajo y que antes de terminar la jomada deben | Informacion SIG SIG Séi?;p;ipmoﬁgitgis
lavarse y cambiarse y disponen del tiempo necesario.
Se desarrollara por escrito e implantara un procedimiento de emergencia . 42 semana mavo
que contemple las posibles situaciones de emergencia que puedan darse | Procedimiento CCP:RRHHY | Responsable a may
; - SIG SIG 22 y Mientras
enlos trabajos, la forma de actuar en cada una de ellas y el procedimiento d "
A ure exposicion
de comunicacion.
Implantar programa de mantenimiento y verificaciones periddicas .
necesarias para garantizar el funcionamiento de los equipos de trabajo, |  Organizativa CCP:RRHHy | Responsable | gjempre mientras
medios auxiliares y herramientas, llevando registro de todas las SIG SIG dure exposicion
operaciones de control para demostrar y controlar su realizacion.
Informacion a los trabajadores, como a sus representantes de los
resultados de los muestreos y si se superase el valor limite, serén . CC.P:RRHHYy Responsable . .
informados lo més rapidamente posible de ello y de las causas quelohan | Informacion SIG SIG S(;empre mientras
. . ' ure exposicion
motivado, y seran consultados sobre las medidas que se van a adoptar
0, en caso de urgencia, sobre las medidas adoptadas.
Se deberan entregar cada jornada los equipos de proteccion individual
necesarios: Buzo desechable tipo Tyvek, tipo 5 y 6, categoria lll, guantes EPI CC.P: SS obra Jefe de Obra Siempre mientras
mecanicos categoria Il y mascarilla buco nasal FFP3, ademas de, gafas dure exposicion
de proteccién, zapatos de seguridad y casco con barbuquejo
Se formara a los trabajadores de forma tedrica y practica, entrenando al
trabajador en el uso y ajuste correcto de los equipos de proteccion B CC-P;, 42 semana mayo
individual y en la forma correcta de quitarlos cumpliendo con el proce- Formacion Formacion Responsable SIG 22 y mientras
dimiento para la salida del 4rea de trabajo y la limpieza vy anual dure exposicion
descontaminacion del trabajador y de los equipos de proteccion
El iempo de utilizacion de los equipos de proteccion individual de las vias | Organizativa CC.P: SS obra Jefe de Obra Siempre mientras

respiratorias no podra ser superior a las 4 horas diarias y ademas debera

dure exposicion
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o
localizacion
del riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Medida Preventiva

contar con el establecimiento de las pausas pertinentes en funcién de la
carga fisica y condiciones climatolégicas. Las pausas previstas se
realizaran en una zona libre del riesgo de exposicion a fibras de amianto
y, cumpliendo con el procedimiento aprobado para la salida del area de
trabajo y la limpieza y descontaminacion del trabajador y de los equipos
de proteccion.

Tipo de
medida
preventiva

Coste/
Presupuesto?

Responsable

Fecha Prevista
Implantacion'4!5

Fecha
real de
implant

Establecer procedimiento para la limpieza de la zona de trabajo, la salida

del &rea de trabajo y la limpieza y descontaminacion del trabajador y de | Procedimiento CC.P: SS obra Jefe de Obra Siempre mientras
los equipos de proteccion adaptado a la zona de trabajos y al tipo de dure exposicion
equipamiento utilizado para los trabajos.
Instalacion de instalaciones o lugares para guardar de manera separada ) o ' Antes v Mientras
la ropa de trabajo o de proteccion y la ropa de calle y el almacenamiento | Medida Técnica CC.P:SSobra | Jefe de Obra d y Vien':
. y ure exposicion
adecuado de los equipos de proteccion.
Instalacion de unidad de descontaminacién para la descontaminacion
personal de los trabajadores, de los equipos de proteccion individual | Medida Técnica CC.P: SS obra Jefe de Obra Antes y Mientras
(EPI) y de las herramientas empleadas en los trabajos con amianto, como dure exposicion
minimo, con tres compartimentos.
Implantar un programa de mantenimiento de las condiciones de higiene
y operatividad de la unidad de descontaminacion para asegurar que estd |  Qrganizativa CCP:RRHHy | Responsable | gjempre mientras
operativa cada jornada y llevando registro de todas las operaciones de SIG SIG dure exposicion
control para demostrar y controlar su realizacion.
Establecer un tiempo suficiente para que los trabajadores puedan realizar o Si ient
su higiene personal en la unidad de descontaminacion segin lo | Organizativa CC.P:SSobra | Jefe de Obra dlempre mientras
. X . ure exposicion
establecido en el Plan de trabajos con amianto de forma segura.
Todos los trabajadores que participen en los trabajos ya sean ejecutores
del trabajo o supervisores contaran con la formacion tedrica y practica CC.P. s
necesaria y suficiente sobre los riesgos de la exposicion al amianto y Formacion Formacion Responsable zszemlaha ;nayo
medidas preventivas y deberd ser repetida periédicamente en forma de anual SIG d y ientras
O g i ure exposicion
cursos de reciclaje y adaptada a la evolucién de los conocimientos y las
técnicas.
Informacion a los trabajadores sobre riesgos exposicion al amianto y | |nformacion CC.P:RRHHy | Responsable | Antes y Mientras
medidas preventivas correspondientes y en caso de emergencia. SIG SIG dure exposicion
Los procedimientos de trabajo y de las medidas preventivas previstas
ldeberq supervisarse por una persona que cuente con Io§ pon00|m|entos, Oraanizativo CC.P:RRHHYy Responsable Siempre mientras
a cualificacion y la experiencia necesarios en estas actividades y con la 9 SIG SIG

formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones del
nivel basico.

dure exposicion
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o
localizacion del
riesgo

Riesgo
identificado

Causa del
riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Control Preventivo

Responsable

Fecha
realizacion
control

Accion requerida
segun resultado
del control

Resultado del
control

Tareas de
desmontaje de
placas de
fibrocemento

Exposicion a
agentes
quimicos

Exposicion
al amianto

Comprobacion periodica de la limitacion y sefialacion correcta de la zona

de trabajo, de tal forma que se mantenga la prohibicion del acceso a toda Encargados de
persona ajena a la obra o carente de los equipos de proteccion y rabajos/obra
conocimientos necesarios y se recuerde la prohibicién de beber, comer

y fumar.

Se controlara la ejecucidn correcta de los procedimientos de trabajo y

medidas organizativas establecidos supervisando que tales actividades se Encargados de
llevan a cabo de la forma y en las condiciones previstas, adoptando cuando trabajos/obra

aplique las medidas correctoras necesarias, y llevando registro de todas las
operaciones de control para demostrar y controlar su realizacion.

Comprobacién periédica (reevaluacion) de la exposicion laboral al amianto
mediante la realizacion de muestreos periddicos a los trabajadores vy,
mediciones ambientales utilizadas como indice de descontaminacion,
cuando las mismas sean necesarias segun la valoracion del criterio técnico
sobre mediciones periddicas segin Norma UNE-EN 689:1996.

SPA con el que se
tiene concertada la
especialidad de
Higiene Industrial

Comprobar que el operario realiza una correcta utilizacion y limpieza y
mantenimiento de los EPIs antes, durante y al finalizar el trabajo.

Encargados de
trabajos/obra

Comprobacion de las condiciones de higiene y operatividad de la unidad de
descontaminacion para asegurar que esta operativa cada jornada, llevando
registro de todas las operaciones de control para demostrar y controlar su
realizacion.

Encargados de
trabajos/obra

Comprobacion salud del trabajador: Control biolégico del trabajador para
controlar la exposicion a este agente cancerigeno en el propio organismo del
trabajador (placas RX).

SPA con el que se
tiene concertada la
especialidad de
Medicina del trabajo
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74.1.

Tabla de planificacion de medidas de Ergonomia y Psicosociologia aplicada.

7.4. Planificacion y controles correspondientes a la disciplina de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada.

Ubicacion o
localizacion
del riesgo

Tareas de
desmontaje y
retirada de
fibrocemento
en cubiertas

PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Riesgo
identificado

Carga Fisica.
Posicion/
Postura

Causa del
riesgo

Exposicion a
postura
forzada
durante
Tarea 1:

Desmontaje

ganchos de

anclaje de

placas de
fibrocemento
desde PEMP

Medida Preventiva

Disposicion y uso de herramientas con disefio ergondmico,
seleccionando aquellos modelos que se adapten mejor tanto a la
tarea como a la postura, con el menor peso posible.

Tipo de
medida
preventiva

Medida
Técnica

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Coste/
Presupuesto’®

CC.P: SS obra

Responsable

Jefe de Obra

Fecha
Prevista de

Implantacion
17

Fecha real de
implantacion

junio 22

Medios auxiliares adecuados que proporcionen alturas de trabajo
regulables para los trabajadores de distintas alturas, lo que les
permitira un ajuste de la altura del trabajo a las necesidades del
trabajador y que puedan mantener la zona de trabajo y zona de
mantenimiento de posturas entre la altura de hombros y altura de
nudillos, sin tener que trabajar por encima de los hombros.

Medida
Técnica

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

junio 22

Implantar medidas de organizacién del trabajo en las que se
tengan en cuenta el redisefio de las tareas de forma que se eviten
posturas forzadas y mantenidas con cargas por encima de los
hombros y que las tareas entre varios trabajadores se planifiquen
con antelacién a la realizacion de la misma, alternandose las
tareas entre ellos de tal forma que roten en tareas que no
impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Organizativa

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

junio 22

Implantar pausas frecuentes y flexibles en el puesto de trabajo
para evitar la sobrecarga postural siendo el trabajador el que
pueda regular su ritmo de trabajo, procurando que no esté este
impuesto por el propio proceso.

Organizativa

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

junio 22

Formacién a los trabajadores en prevencion de riesgos ligados a
la adopcién de posturas forzadas durante las tareas del puesto
de trabajo: riesgos y medidas preventivas.

Formacion

CC.P.
Formacion
anual

Responsable
SIG

Julio 22

Informar a los trabajadores sobre los riesgos de la carga fisica de
trabajo y medidas preventivas correspondientes.

Informacién

CC.P:RRHHYy
SIG

Responsable
SIG

junio 22

16 CC.P. SS obra: Con cargo al Presupuesto de Seguridad y Salud obra // CC.P.RRHH y SIG: Con cargo al Presupuesto del Departamento Recursos humanos y Sistema Integrado de Gestion, parte del cual

esta concertado con el SPA. // CC.P. Formacion anual: Con Cargo al Presupuesto de formacion anual, parte del cual esta concertado con el SPA.

7 Entrega de la presente evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva: 20 de mayo de 2022.
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o
localizacion

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Tipo de
medida

Fecha
Prevista de
Implantacion

Coste/
Presupuesto’t

Fecha real de
implantacion

Causa del
identificado riesgo

Riesgo

Medida Preventiva Prioridad Responsable

del riesgo

preventiva

17

Se deberan entregar los equipos de proteccién individual para un
buen agarre y aplicacion de fuerza: guantes contra agresiones
mecanicas y para las manipulaciones que lo requieran, se pondra
a disposicion de los trabajadores faja de proteccion dorsolumbar.

EPI

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

junio 22

Exposicién a
postura
forzada
durante
Tarea 2:

Retirada y
manipulacid
n placas
fibrocemento
desde PEMP

Medios auxiliares adecuados que proporcionen alturas de trabajo
regulables para los trabajadores de distintas alturas, lo que les
permitira un ajuste de la altura del trabajo a las necesidades del
trabajador y que puedan mantener la zona de trabajo y zona de
mantenimiento de posturas entre la altura de hombros y altura de
nudillos, sin tener que trabajar por encima de los hombros.

Medida
Técnica

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

12 semana
junio-22

Implantar medidas de organizacién del trabajo en las que se
tengan en cuenta el redisefio de las tareas de forma que se eviten
posturas forzadas y mantenidas con cargas por encima de los
hombros y que las tareas entre varios trabajadores se planifiquen
con antelacién a la realizacion de la misma, alternandose las
tareas entre ellos de tal forma que roten en tareas que no
impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Organizativa

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

12 semana
junio-22

Implantar pausas frecuentes y flexibles en el puesto de trabajo
para evitar la sobrecarga postural siendo el trabajador el que
pueda regular su ritmo de trabajo, procurando que no esté este
impuesto por el propio proceso.

Organizativa

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

12 semana
junio-22

Formacién a los trabajadores en prevencion de riesgos ligados a
la adopcién de posturas forzadas durante las tareas del puesto
de trabajo: riesgos y medidas preventivas.

Formacion

CC.P.
Formacion
anual

Responsable
SIG

12 semana
junio-22

Informar a los trabajadores sobre los riesgos de la carga fisica de
trabajo y medidas preventivas correspondientes.

Informacién

CC.P:RRHHy
SIG

Responsable
SIG

12 semana
junio-22

Se deberan entregar los equipos de proteccién individual para un
buen agarre y aplicacion de fuerza: guantes contra agresiones
mecanicas y para las manipulaciones que lo requieran, se pondra
a disposicion de los trabajadores faja de proteccion dorsolumbar.

EPI

CC.P: SS obra

Jefe de Obra

42 semana
mayo-22
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PUESTO DE TRABAJO EVALUADO

Ubicacion o
localizacion del

Riesgo
identificado

Causa del riesgo

OPERARIO DESMONTAJE Y RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO

Control Preventivo

Responsable

realizacion

Fecha Resultado

del control

Accion requerida segun
resultado del control

riesgo
Tareas de
desmontaje y
retirada de
fibrocemento en
cubiertas

Carga Fisica.
Posicion/
Postura

Exposicion a postura

forzada durante Tarea 1:

Desmontaje ganchos de
anclaje de placas de
fibrocemento desde

PEMP

Comprobacion periodica de las condiciones de trabajo
verificando que los medios auxiliares, la organizacion y los
métodos de trabajo con respecto a la carga fisica son
correctos y la adopcién de posturas forzadas durante el
trabajo y la manipulacion de cargas por encima de
hombros se evitan y valorar si hay que reevaluar y tomar
otras medidas.

Encargados de
trabajos/obra

control

Comprobacion salud del trabajador: Realizar Vigilancia de
la salud de los trabajadores mediante reconocimientos
médicos periddicos para controlar la exposicion a la carga
postural y ver si hay que reevaluar y tomar otras medidas.

SPA con el que se
tiene concertada la
especialidad de
Medicina del trabajo

Exposicion a postura
forzada durante Tarea 2:
Retirada y manipulacién

placas fibrocemento

desde PEMP.

Comprobacion periodica de las condiciones de trabajo
verificando que los medios auxiliares, la organizacion y los
métodos de trabajo con respecto a la carga fisica son
correctos y la adopcién de posturas forzadas durante el
trabajo y la manipulacion de cargas por encima de
hombros se evitan y valorar si hay que reevaluar y tomar
otras medidas.

Encargados de
trabajos/obra

Comprobacion salud del trabajador: Realizar Vigilancia de
la salud de los trabajadores mediante reconocimientos
médicos periddicos para controlar la exposicion a la carga
postural y ver si hay que reevaluar y tomar otras medidas.

SPA con el que se
tiene concertada la
especialidad de
Medicina del trabajo

76




/\\\, Ur{live(sjdad ) )
G e ge Vitoria EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA
DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

8. Bibliografia

8.1.  Normativa
Espafa. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE, 10 de

noviembre de 1995, nim. 269.

Espafia. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion. BOE, 31 de enero de 1997, num. 27,

Espafia. Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para
los trabajadores. BOE, 23 de abril de 1997, nim.97.

Espanfa. Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE. 24 de mayo de
1997, nim. 124, 24/05/1997.

Espania. Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE, 12 de junio de
1997, num. 140, de 12/06/1997.

Espania. Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE, 7 de agosto
de 1997, num. 188, de 07/08/1997.

Espafia. Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE, 25 de octubre de 1997, nim. 256.

Espafia. Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE, 1 de
mayo de 2001, nim. 104, de 01/05/2001.

Espafia. Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE, 21 de junio de 2001, num. 148.

Espafia. Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales. BOE, 31 de enero de 2004, num. 27, de 31/01/2004.

Espafa. Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se desarrolla el Real Decreto

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para

77



/\\\, Ur{live(sjdad ) )
G e ge Vitoria EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA
DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
BOE, 13 de noviembre de 2004, num. 274, de 13/11/2004.

Espafia. Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas. BOE, 5 de noviembre de 2005, num. 265, de 05/11/2005.

Espafia. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. BOE, 11 de marzo de 2006, num.
60, de 11/03/2006.

Espafia. Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su

notificacion y registro. BOE nim. 302, de 19 de diciembre de 2006

Espania. Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE, num. 86, de 11
de abril de 2006.

Espania. Resolucion 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el Convenio colectivo general del sector de la construccion. BOE, 26 de septiembre de
2017, num. 232, de 26/09/2017.

Espafa. Orden de 7 de diciembre de 2001 por la que se modifica el anexo | del Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacion y al uso de
ciertas sustancias y preparados peligrosos. BOE» num. 299, de 14 de diciembre de 2001, paginas 47156
a47157.

8.2.  Guias, criterios y documentos técnicos
AENOR (1996). UNE-EN 689:1996. Atmésferas en el lugar de trabajo. Directrices para la evaluacion
de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacion con los valores limite y
estrategia de la medicion. AENOR. 1996.

Arroyo, M. C. NTP 801: Amianto: fiabilidad de los resultados de las determinaciones de fibras en aire.
Requisitos. INSST. 2008.

Calleja, A., Hernandez, S. y Freixa, A. NTP 796: Amianto: Planes de trabajo para operaciones de

retirada o mantenimiento. INSST. 2008.

Calleja, A., Hernandez, S. y Freixa, A. NTP 815: Planes de trabajo con amianto: orientaciones

practicas para su realizacion. INSST. 2008.

78


http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/801%20web.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/801%20web.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/796%20web.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/796%20web.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/815%20web.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/786a820/815%20web.pdf

<
@

Universidad
Francisco de Vitoria

UFV Madrid EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA
DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

Calleja, A., Herndndez, S. y Freixa, A. NTP 862: Orientaciones basicas de demolicion, retirada o

mantenimiento: ejemplos practicos. INSST. 2010.

Garcia, J. y Luna, P. NTP 951: Estrategias de medicidn y valoracion de la exposicion a ruido (1):
incertidumbre de la medicion y NTP 951: Estrategias de medicién y valoracion de la exposicion a ruido
(I1): tipos de estrategias. INSST. 2012.

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (ITSS). Guia de Actuacion Inspectora para control y

cumplimiento de la Normativa sobre riesgo de amianto. ITSS. 2006.

INSST. Evaluaciéon de Riesgos Laborales (DD.014). Recuperado el 16 de marzo de 2022 de:
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/evaluacion-de-riesgos-laborales.
INSST. Madrid. 1996.

INSST. “Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire. Método del filtro de
membrana/microscopia 6ptica de contraste de fases”. MTA/MA-051/A04. INSST. 2004.

INSST. AIP.29.1.18 - F-PSICO. Factores Psicosociales. Método de evaluacion. Version 4.0. - Afio
2018. INSST. 2018.

INSST. CR-02/2005. Medida fiable concentraciones fibras de amianto en aire. Aplicacion del método
de toma de muestras y analisis MTA/MA-051/ A04. (Método multifibra). INSST. 2005.

INSST. Guia Técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados a la manipulacion
manual de cargas. INSST. 2003.

INSST. Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion de
equipos de trabajo. INSST. 2011.

INSST. Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con los agentes

quimicos presentes en los lugares de trabajo. INSST. 2013.

INSST. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a

agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo. INSST. 2017.

INSST. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion
al amianto. INSST. 2022.

INSST. Situaciones de Trabajo Peligrosas 016. Corte de tuberias de fibrocemento en exteriores:

exposicion a fibras de amianto. INSST. 2014

Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST) (2012). Trabajos en presencia de
amianto. Madrid. Consejeria de Empleo, Turismo y cultura. IRSST. 2012.

79


http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/856a890/862w.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/856a890/862w.pdf
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/evaluacion-de-riesgos-laborales

<
@

Universidad
Francisco de Vitoria

UFV Madrid EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA
DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

Madrid Salud (2018). Efectos en salud de la exposicion a fibras de amianto. Madrid. Departamento
de salud ambiental. Servicio de coordinacién. Subdireccion general de salud publica. Recuperado el 28

de marzo de 2022 de: https://madridsalud.es/efectos-en-salud-de-la-exposicion-a-fibras-de-amianto-2/.

Martinez, M. (2008). Exposicion al amianto principales aspectos de la guia técnica. Revista Seguridad
y medio ambiente, ISSN 1888-5438, N°. 112, 2008, pags. 6-17.

Nogareda, S. NTP 601: Evaluacidn de las condiciones de trabajo: carga postural. Método REBA
(Rapid Entire Body Assessment). INSST. 2001.

Rodriguez, D. NTP 714: “Carretillas elevadoras automotoras (ll): principales peligros y medidas
preventivas”. INSST. 2005.

Rojo, J.M., Torremocha, D. y Menéndez, E. NTP 1159. Amianto: Determinacion de fibras en aire.
Volumen de muestreo. INSST. 2021.

Romero, A. Villena, Maria y Gonzalez, M. (2021). Guia formativa en PRL para trabajos con exposicion
al amianto segun norma UNE 171370-1:2014.

Tamborero, J M2, NTP 448 “Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros”. INSST. 1997.
Tamborero, J M2, NTP 1015 “Andamios tubulares componentes prefabricados”. INSST. 2014.

Tamborero, J M? y Mayo, J.M. NTP 1039 “Plataformas elevadoras méviles de personal (l): gestion

preventiva para su uso seguro”. INSST.2015.

UFV. Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Asignatura 1. DOCUMENTO DE

ESTUDIO. Identificacion, clasificacion y descripcion de riesgos laborales. UFV. Curso académico 21-22.

UFV. Master Universitario en Prevencién de Riesgos Laborales. Asignatura 6. Tema 4. Control de la

exposicion a agentes quimicos. UFV. Curso académico 2021-2022.

UFV. Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Asignatura 15. Tema 1. Aplicaciones

de la prevencién a sectores. UFV. Curso académico 2021-2022.

UFV. Méster Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Asignatura 15. Caso Préactico1. UFV.
Curso académico 2021-2022.

UFV. Master Universitario en Prevencidn de Riesgos Laborales. Asignatura 17. Guia del Trabajo Fin

de Master para el alumno. UFV. Curso académico 2021-2022.

UFV. Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Asignatura 17. Recursos de ayuda

para la elaboracion del trabajo de fin de Master. UFV. Curso académico 2021-2022.

80


https://madridsalud.es/efectos-en-salud-de-la-exposicion-a-fibras-de-amianto-2/

/\\\ Ur]we(sidad ) .
(R [2cieco de Vo EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA

DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

ANEXOS

Anexo I: Lista de Abreviaturas.
Anexo II: Ficha descripcion puesto de trabajo y zona de trabajos tipo.
Anexo llI: Limites Exposicion Agentes quimicos mas importantes en MCA

Anexo IV: Desarrollo del método REBA en el puesto de Operario de trabajos de

desmantelamiento de una cubierta de fibrocemento.

81



/\\\, Ur{live(sjdad ) )
(g encizco de Vit EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA
DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

Anexo I: Lista de Abreviaturas.

Lista de Abreviaturas

AENOR Asociacion Espafiola de Normalizacién y Certificacion
INSST Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
ISSLA Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral

LPRL Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales.
MCA Materiales con contenido en amianto

MUPRL Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales
PEMP Plataforma Elevadora Movil de Personal

PYME Pequefia y mediana empresa

PRL Prevencion de Riesgos Laborales

RERA Reglamento de Empresas con Riesgo de Amianto

RD Real Decreto

SIG Sistema Integrado de Gestion

TFM Trabajo de Fin de Méaster

UFV Universidad Francisco de Vitoria

UNE-EN Una Norma Espafiola - Norma Europea

82



W Universidad
4/\’& Francisco de Vitoria
Nl UFV Madrid

EVALUACION RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN LOS TRABAJOS DE DESMANTELAMIENTO Y RETIRADA
DE AMIANTO EN CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
Marina Serrano Pérez

Anexo II: Ficha descripcion puesto de trabajo y zona de trabajos tipo.

FICHA DEL
PUESTO:

SECTOR/
TRABAJOS

Descripcion
Puesto:

Jornada
Laboral
descansos:
Horario
trabajos

Operario de desmontaje y retirada de cubiertas de fibrocemento

Construccién / Desmantelamiento cubierta fibrocemento

Operario que se encarga de desmontar y retirar las placas de fiborocemento (MCA) de una
cubierta. Es el caso mas frecuente de presencia de materiales con amianto en la
construccion. Se trata, normalmente de placas onduladas, con un contenido en amianto de
entre el 10 y el 30 % en peso segln su antigliedad y fabricante. Al estar el amianto
mezclado con cemento hace que este tipo de material a desmontar sea poco friable pero
esta friabilidad puede modificarse en funcién del estado de envejecimiento y estado de
conservacion de la placa y en funcion de la accidn sobre las mismas. Por su baja friabilidad,
la retirada de estas placas es una de las operaciones que presenta una menor peligrosidad
dentro de los posibles trabajos con MCA. En todo trabajo con materiales con amianto

conviene diferenciar tres fases:

- Fase previa: Preparacion y sefializacion del area de trabajo.

- Fase intermedia: Intervencion sobre los MCA y de mayor riesgo ya que su manipulacién
implica la posibilidad de emision de fibras, siendo aconsejable la adopcion de medidas
preventivas y de control, por el caracter cancerigeno de las mismas.

- Fase final: Limpieza del area de trabajo y eliminacién de los desechos y residuos.

La carga de personal prevista para estos trabajos sera de un maximo de seis trabajadores,
pudiendo estos variar segun necesidades, con experiencia en la retirada y eliminacién de
fibrocemento de cubiertas, por haber realizado trabajos de este tipo o similares, en otras

obras e instalaciones anteriores.

La jornada laboral y los descansos se estableceran de forma que se cumpla con lo
establecido en la normativa vigente. Segun el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto, los trabajadores potencialmente expuestos
no podran realizar horas extras ni trabajar por sistema de incentivos. En todo caso, no se
podran trabajar mas de 4 horas al dia con los equipos de proteccidn personal respiratoria,
y, por lo tanto, en la zona de trabajo sefializada para los trabajos con amianto. Durante los

trabajos realizados con un equipo de proteccion individual de las vias respiratorias se
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FICHA DEL

PUESTO: Operario de desmontaje y retirada de cubiertas de fibrocemento

deberén prever las pausas pertinentes en funciéon de la carga fisica y condiciones
climatolégicas.

Descripcion Actividades que realiza

= Preparar los lugares de trabajo con las medidas preventivas necesarias de acuerdo al plan de trabajo de

retirada de amianto y/o plan de seguridad: p.ej., cubrir con plasticos algunas zonas de trabajo que recojan
las fibras, instalar protecciones colectivas, andamios, delimitar zona de trabajos, locales de higiene, efc.

= Prepararse con los equipos de proteccion individual necesarios de acuerdo al plan de trabajo: monos
desechables, guantes, cascos, gafas protectoras, mascaras protectoras y dispositivos para proteger los
oidos si aplica, entre otros).

= Llevar a cabo la demolicion y el trabajo de retirada de MCA de acuerdo al plan de trabajo en funcion de la

zona de trabajo y el estado del MCA a eliminar:

V' Llevar a cabo procedimiento de humectacién de las placas a retirar, con equipos de pulverizacién a baja
presion, evitandose que la accion mecanica del agua sobre las placas disperse posibles fibras de
amianto. Este proceso se repetira todas las veces que haga falta durante la manipulacién y preparacion
del material a desmontar.

V' Las placas se encuentran instaladas superpuestas unas a otras mediante un pasante o fijador metalico
por lo que hay que cortar los anclajes de las placas de fibrocemento con herramienta manual y que no
provoque la rotura del material o que este desprenda fibras.

' Desmontaje y manipulacion, sobre todo con las placas mas rotas y deterioradas y bajada de las placas
al suelo proyectando humectante si es necesario y depositandolas sobre un pale con un plastico,
respetando los limites de carga del equipo de trabajo.

< Sila manipulacion del fibrocemento requiere la rotura del mismo como tnico método de trabajo, se debe
dar al mismo la consideracién de material friable y trabajar como tal, por lo que habra que tener en
cuenta otro procedimiento de trabajo seguro diferente al establecido en esta evaluacion.

= Al finalizar el trabajo diario y el trabajo contratado limpiar bien de restos de fibras derivadas del MCA retirado
de la zona de trabajo con aspiradores con filtros HEPA y cumplir con el procedimiento de descontaminacion
personal y descansos en las instalaciones de higiene y descanso.

= Empaquetar de forma que se evite la rotura del embalaje y marcar en los envases adecuaos el MCA de

forma segura y de acuerdo a la normativa vigente en cuanto a la sefializacién
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FICHA DEL , , . . .
PUESTO: Operario de desmontaje y retirada de cubiertas de fibrocemento

= Cuando aplique, poner en marcha el procedimiento de accidentes y emergencias, por ejemplo: cuando se

rompan o desplomen durante el desmontaje, se deben humedecer mediante la pulverizacion del material
encapsulante y se depositan en una saca de residuos debidamente etiquetada.

NOTA: En caso de que por algun motivo no se pueda hacer todo el desmontaje desde la plataforma elevadora
y se tenga que acceder a la cubierta se deberan de tomar las medidas de proteccidn adecuadas para evitar
la caida de los trabajadores: instalacion de linea de vida, y/o uso de dispositivo retractil desde la plataforma
o0 punto de anclaje seguro y/o instalaciones redes horizontales y ademas para evitar pisar las placas se
instalaran pasarelas o tablones sobre la cubierta, repartiendo el peso entre los porticos y las correas y
evitando los traslucidos.

EQUIPOS DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS

Plataforma elevadora de personas (PEMP) vy | Para el acceso a la zona de trabajos en altura y para
andamios tubulares trabajar desde los mismos.

Para la manipulacion mecanica del MCA
desmantelado.

Para encapsular el MCA y evitar la propagacion de
fibras de amianto

Carretilla elevadora

Equipos para humectacion de baja presion

Aspiradoras con filtros HEPA. Equipos de limpieza
humeda: fregonas, cubos, etc

Vallado, Balizas, sefiales, Delimitacion y sefializacién zona de trabajos

Para proteger las zonas de trabajo y poder limpiarlas
mejor.

Para empaquetar de forma segura y estanca el MCA
desmantelado y llevarlo a transporte de mercancia
peligrosa.

EPIS: Buzo desechable tipo Tyvek, tipo 5y 6, categoria lll, guantes mecanicos categoria Il y mascarilla
buco nasal FFP3, ademas de, gafas de proteccion, zapatos de seguridad, arnés y casco con barbuquejo.

Para trabajos de limpieza de la zona de trabajo.

Plasticos de diferentes medidas, envases, pales y
sefalizacién residuos amianto.

EPIS, equipos de trabajo y herramientas manuales, unidad movil de descontaminacion. (Gémez, J. A. (2016). Guion
para desamiantado de elementos de fibrocemento. Trabajo Fin de Grado. Universidad de Alicante).

MATERIALES MANIPULADOS Y PRODUCTOS QUIMICOS EMPLEADOS

Placas onduladas de fibrocemento que contiene amianto entre un 20% y un 30% en peso y que se puede

encontrar en diferentes estados de deterioro. Producto encapsulaste en base agua.
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FICHA DEL
PUESTO:

FICHA DEL
PUESTO:

DESCRIPCION FOTOGRAFICA DEL PUESTO DE TRABAJO Y ZONA DE TRABAJOS TIPO*8

Operario de desmontaje y retirada de cubiertas de fibrocemento

Operario de desmontaje y retirada de fibrocemento

W
AL LTI T

ATENCION
CONTIENE
AMIANTO

18 Gomez, J. A. (2016). Guion para desamiantado de elementos de fibrocemento. Trabajo Fin de Grado. Universidad de Alicante.
Cubiertas Galaico Catalana (s.f.). Cubierta de fibrocemento con amianto. Recuperado el 23 de marzo de: https://cubiertasgc.es/desmontaje-
cubierta-fibrocemento/ Recuperado de: https://www.amianstop.com/

Instituto de Biomecanica de Valencia (2011). Guia para la Prevencion de la exposicion al amianto. Recuperado de:
https://www.ibv.org/publicaciones/manuales-y-guias/salud-y-bienestar-laboral/guia-para-la-prevencion-de-la-exposicion-al-amianto/
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (2006). Guia de actuacion inspectora para el control del cumplimiento de la normativa de riesgo
de amianto. Direccion general de la inspeccion de trabajo y seguridad social.
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FICHA DEL Operario de desmontaje y retirada de cubiertas de fibrocemento

PUESTO:

Acopio sobre lamina plastica, envasado y etiquetado de los residuos peligrosos generados.
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Zona de trabajos tipo: Cubierta de fibrocemento a desmantelar.
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Anexo llI: Limites Exposicion Agentes quimicos mas importantes en MCA.

Estado fisico .
e | "ol
presentacion 2!
132207-33-1
132207-32-0
77536-66-4 H350 Puede provocar
C1A cancer
AMIANTO (en 12172-73-5 372 Periud
todas sus 0,1 R erudica a Fibras . 0
variedades) [7536-67:5 determinados 6rganos P.f.>1000°C
12001-29-5 t por exposicion
prolongada o repetida
12001-28-4
77536-68-6

Tabla. Agentes quimicos mas importantes en MCA. INSST (2022). Limites de exposicion profesional 2022. Consultado el dia 17 de marzo de 2022 en hitps://bdlep.insst.es/LEP/index.jsp?nav=null.
INSST. 2022 y INSST. Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia 2022. NIPO: 118- 22-036-1. Madrid. INSST. 2022.

19 C1A: Se sabe que es un carcindgeno para el hombre, en base a la existencia de pruebas en humanos. Es de aplicacion el RD 665/1997.

r. Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la fabricacion, la comercializacion o el uso en los términos especificados en el Reglamento (CE) n° 1907/2006 sobre Registro, Evaluacion, Autorizacion y Restriccion
de sustancias y preparados quimicos (REACH) de 18 de diciembre de 2006 (DOUE L 369 de 30 de diciembre de 2006). Las restricciones de una sustancia pueden aplicarse a todos los usos o sélo a usos
concretos. El anexo XVII del Reglamento REACH contiene la lista de todas las sustancias restringidas y especifica los usos que se han restringido

t: Todas las variedades de amianto tienen prohibida su fabricacion, uso y comercializacion, mediante la OM de 7/12/2001 (BOE no 299, de 14 de diciembre de 2001). Las operaciones y actividades en las que los

trabajadores estén expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo contengan estan reguladas por el RD 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

2 Frase que describe la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa. Reglamento (CE) N° 1272/2008.

21 A temperatura ambiente
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https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=96&nombre=Amianto%20(132207-33-1)
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=97&nombre=Amianto%20(132207-32-0)
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=98&nombre=Amianto:%20Actinolita
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=99&nombre=Amianto:%20Amosita
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=100&nombre=Amianto:%20Antofilita
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=101&nombre=Amianto:%20Crisotilo
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=102&nombre=Amianto:%20Crocidolita
https://bdlep.insst.es/LEP/vlapr.jsp?ID=103&nombre=Amianto:%20Tremolita
https://bdlep.insst.es/LEP/index.jsp?nav=null
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Anexo IV: Desarrollo del método REBA en el puesto de Operario de trabajos de
desmantelamiento de una cubierta de fibrocemento.
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VALORACION REBA — GRUPO A

TAREA 1

TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1

0°-20° ﬂexi0n> m ARadir
0°-20° extension

20°-60° flexion = +1 si hay torsion o inclinacion lateral
> 20° extension
> 60° flexion 4
TABLA A
CUELLO
Movimiento Puntuacion Correccion
0°-20° flexion 1 Afiadir 1 mo 3
20" flexion o extension E +1 si hay torsion o inclinacion lateral 5 : : g : : g : ; g g ;
m 2 3 B 5 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 5 6 7 5 6 7 8
PIERNAS 4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
Posicion Puntuacion Correccion 5 B 6 7 8 6 7 8 9 f. 8 9 9
Adadir
Soporte bilateral, andando o
sentado R hay flexién de rodillas entre 30 [FAEASMERATE-

y 60°
+ 2 si las rodillas estan flexionadas
mas de 60° (salvo postura sedente)

Soporte unilateral, soporte

A +
ligero o postura inestable inf 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca
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VALORACION REBA - GRUPO B

TAREA 1

BRAZOS
Posicion Puntuacion Correccion
0°-20° fiexion/extension 1 Afadir
P2l eemion 2 + 1 si hay abduccion o rotacion
21°-45° flexion
46°-90° flexion m + 1 elevacion del hombro
> 90° flexion 4 - 1 si hay apoyo o postura a favor de la
gravedad
ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100° flexion 1
< 60° fiexion
> 100° flexion E
MUNECAS @ .--- 15°
Movimiento Puntuacion Correccion g =
0°-15°- flexion/ extension m jrpadir o: L0 O
> 15° flexion/ extension 2 + 1 si hay torsion o S

desviacion lateral
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TABLA B
Antebrazo
1
Mufieca 1 2 3 m
1 1 2 2
E 1 2 3
3 4 5
- 4 5 5 @
5 6 7 8 7
6 7 8 8 8
AGARRE

uerlo 1- Regular 2 - Malo

Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable

[z]
2
2
3
5
6
8
9

© o NG bW W

3 - Inaceptable
Incémodo, sin agarre manual.
Aceptable usando otras partes del cuerpo.
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Al UFV Madrid

VALORACION REBA — GRUPO A+B

TAREA 1

TABLA C
Puntuacion B

1 2 3 4.5 6 7 8 9 10 11 12

T T[T 11 23214516l 71717

2. 1 2 2 2| a5 667712

3233, s 516|778 ]¢&]s

4 3 4 4 516178 l& 9|99

. .5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 o9
R 5 s 7 s & 5o w000l

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12

10010 |10 | 10 11 11 41 11 12 12 12 | 12 12

M1 1 1111 12 12 12 12 12 12 12 12

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Los resultados obtenidos en la evaluacion de la tarea 1 se recogen en la siguiente tabla:

EVALUACION PUNTUACION PUNTUACION
ACTIVIDAD FINAL REBA

TAREA TABLA A TABLA B TABLA C= A+B

TAREA 1 3 4 3 +1 4
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VALORACION REBA — GRUPO A

TAREA 2

TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
0°-20° flexion "
0°-20° extension fiadi
20°-60° flexion 3 +1 si hay torsion o inclinacion lateral
> 20° extension
> 60° flexion 4
TABLA A
CUELLO Cuello
Movimiento Puntuacion Correccion 1 m 3
0°-20° flexion 1 Anadir
Piernas 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 4
20" flexion o extension m +1 si hay torsion o inclinacién lateral 1 1 2 3 4 2 3 4 3 3 5 6
El 2 | 3| 4] 6 4 | 65| 6|4a|65|6 7
Tronco 2 4 5 6 5 6 7 5 6 7 8
e B 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
4 7
Posicion Puntuacion C i6n 5 6 7 8 6 8 9 7 8 9 9
Afadir
Soporte bilateral, andando o E TABLA CARGA/FUERZA
sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°
Soporte unilateral, soporte + 2 si las rodillas estan flexionadas

ligero o postura inestable mas de 60° (salvo postura sedente)

0 1 @ +1
inferior a 5 kg 5-10 kg 1UKg instauracion rapida o brusca
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VALORACION REBA - GRUPO B

TAREA 2

BRAZOS
Posicion Puntuacion Correccion .
'
0°-20° fiexion/extension 1 Afadir -
'
> ) 2 J S x |}
A extens.IOn 2 + 1 si hay abduccion o rotacion '
21°-45° flexion @ '
)
46°-90° flexion 3 Belevacibn del hombro 1
'
- |
> 90° flexion E - 1 si hay apoyo o postura a favor de la ‘
gravedad 0
TABLA B
ANTEBRAZOS Antebrazo -
Movimiento Puntuacion 1
60°-100° flexion 1 Muieca 1 2 3 1 3
< 60° fiexion 1 1 2 2 1 2 3
> 100° flexion E 2 1 2 3 2 3 4
Brazo 3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 5 7
6 7 8 7 e 8
6 7 8 8 8 : 9
MUNECAS - -S
Movimiento Puntuacion Correccion _@ o AGARRE
SRR : Afadir TSR & =
I G ! "~y o Gl 0 0-Bueno @zegular 2-Malo 3 - Inaceptable
viaii Z + 1 si hay torsioén o SN i Incémodo, sin agarre manual.
> 15° flexion/ extension E s viacsar: tabacal @ = i Buen agarre y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable Aceptable usando otras partes del cuerpo.
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VALORACION REBA — GRUPO A+B

TAREA 2
TABLA C
Puntuacion B
1 2 3 4 5,6 7 8 9 10 11
T 111233451 6ll717
21 11 2 2131445 66|77
323334567 7[e]s
41 3 | 4| 4| 45678 9 9
.5 4 4 4 5 6.7 8 8 () 9 o
Puntuacion & = =-=1=-=T"¢ 1 7 | 8 | 8 | 9 | 9 | 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 |10 | 10 11 11 11 11 12 12 12 12 | 12
M1 11 1 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 112 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Los resultados obtenidos en la evaluacion de la tarea 2 se recogen en la siguiente tabla:

PUNTUACION

TAREA 2 5 9

PUNTUACION
FINAL REBA

EVALUACION

ACTIVIDAD

TABLA C= A+B
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