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CAPITULO 47

/COMO PERCIBEN LOS ALUMNOS LA UTILIZACION
DE LA TECNICA “SKETCHNOTING” EN EL AULA?

BARBARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ
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MICHELLE MATOS DUARTE
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MARIA MERINO FERNANDEZ
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1. INTRODUCCION

La omnipresencia de internet en cualquier dispositivo genera un acceso
casi ilimitado de informacion. Esto puede tener sus beneficios en mu-
chos casos, consiguiendo informacion de manera rapida sobre cualquier
tema. Sin embargo, en muchas otras ocasiones, puede llevar a la desin-
formacion, ya que no todas las fuentes son fiables. La juventud en edad
universitaria se encuentra hiperconectada a internet, como sefiala Gon-
zélez (2014) “los dispositivos moviles son una realidad en la vida de
los estudiantes universitarios”. Todo ello condiciona la vision de la vida
y del mundo en los alumnos (Barahona, 2019). Los estudiantes recurren
a las redes asiduamente para el desarrollo de trabajos o, incluso, a la
hora de estudiar. Lo que, en muchas ocasiones, puede dificultar la labor
del docente, por lo que éste se encuentra en una busqueda constante de
nuevas propuestas didacticas, con las que se pueda conseguir una me-
jora en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Hace unos afios a todo esto
se sumaba la desconexion entre alumno y profesor, debido a que las
metodologias de ensefianza tradicionales se han basado en un procedi-
miento en el que se sobreentendia que el receptor era estandar. Como
consecuencia en las Ultimas décadas en Espafla se encontraron
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estadisticas de abondo escolar elevadas (Benito, 2007). Actualmente,
esta situacion ha ido cambiando, y por parte del profesorado se estan
desarrollando investigaciones enfocadas en la busqueda de nuevas me-
todologias destinadas al aprendizaje del estudiante. Apostando por el
constructivismo, siendo el alumno el que vaya edificando su propio co-
nocimiento (Ulate, 2012).

En este estudio se presenta una propuesta que aboga por la investiga-
cion y la construccion de significados por parte del alumno. Para ello
se expone la utilizacion del método Sketchnoting, basado en el pensa-
miento visual o visual thinking. El Sketchnoting, se trata de la toma de
apuntes a partir de bocetos, diagramas, graficos, dibujos, figuras, cajas
y flechas. Con esta técnica, se pretende plasmar la informacién en el
papel a través de la interpretacion de lo escuchado. Se ha considerado
un método innovador, que ayuda a estructurar y organizar problemas
complejos (Martin Garcia et al., 2017). Ademas, a partir de esta técnica
de toma de notas se refuerza el pensamiento visual, que como sefiala
Gonzalez (2014) estd muy relacionado con la innovacién y la mejora
de las ideas. A su vez, las metodologias de innovacion y creatividad
favorecen la implicacion y motivacion de los estudiantes.

1.1. USO DE LA TECNICA “VISUAL THINKING”” EN EL AULA

El pensamiento visual se comienza a trabajar en los primeros afios de
vida. En estos momentos es precisamente cuando prima la creatividad,
siendo el arte una de las primeras materias que se dan a los nifios en los
jardines de infancia (Puiez, 2017). En un primer momento aprenden
teniendo como base la imaginacion. Sin embargo, a medida que los ni-
flos van creciendo, todo ello comienza a cobrar menos importancia,
quedando las materias relacionadas con el arte, la creatividad y la ima-
ginacion, en un segundo plano. Sin embargo, los hallazgos encontrados
en la investigacion en el area de la neurociencia sefialan que la efecti-
vidad de la instruccion se incrementa cuando el contenido no solo se
presenta de forma verbal, sino también en la modalidad no verbal o fi-
gural (Gomez, 2004, p.156). En este sentido, el desarrollo de estas ca-
pacidades de imaginacion y creatividad, relacionadas con el arte, parece
interesante que se les diese una mayor relevancia en edades avanzadas,
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ya que podria ayudar a un mayor entendimiento de los contenidos que
se presentan en las clases.

La técnica expuesta en el presente estudio de toma de apuntes a partir
de graficos, esquemas y/o dibujos, denominada Sketchnoting, basada
en el visual thinking o pensamiento visual, esta relacionada especifica-
mente con la creatividad, ya que se trata de representar de forma grafica
lo que se escucha. La creatividad es una capacidad que toda persona
posee, en mayor o menor medida, de forma innata (Gonzalez y Cortés,
2020). Se ha estudiado el uso de visual thinking en personas con sin-
drome de Asperger, concluyendo que les puede ayudar a progresar en
su capacidad creativa, ademas de conseguir mejorar su comprension,
asimilacion y memorizacion de contenidos, y a entender frases hechas
y conceptos abstractos (Gonzalez y Cortés, 2020).

La técnica visual thinking se puede relacionar con el estilo de ensefianza
de descubrimiento guiado, basado en la teoria constructivista. El mé-
todo de pensamiento visual, en un primer momento, fue desarrollada
por Housen y Yenawine, teniendo su base en el constructivismo piage-
tiano, en donde se presta atencion a los procesos del funcionamiento
cognitivo (Lopez y Kivatinetz, 2006), quedando en un segundo plano
el contenido y dando prioridad al proceso de aprendizaje. En esta linea,
Muros et al. (2010) llevaron a cabo una investigacion donde compara-
ron un estilo de ensefianza tradicional basado en la “asignacion de ta-
reas” y el estilo cognoscitivo relacionado con el “descubrimiento
guiado”. Esta investigacion fue desarrollada con alumnos de primer
curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, en la asignatura de Edu-
cacion Fisica. Obtuvieron unos mejores resultados aquellos estudiantes
del grupo en el que se realizo la practica a partir del estilo “descubri-
miento guiado” en comparacion con el grupo que la desarroll6 a partir
del estilo de “asignacion de tareas”. En el primero, estilo de “descubri-
miento guiado”, el profesor acompana al alumno durante las clases,
siendo el propio estudiante el que tiene que resolver las problematicas
planteadas. Sin embargo, en el segundo, estilo de “asignacion de ta-
reas”, el profesor expone como se deben de resolver esas problematicas
y el alumno tiene que asimilar y comprender esa informacion. Los au-
tores tres meses mas tarde, quisieron evaluar el mantenimiento de los
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conceptos aprendidos, en donde se obtuvieron mejores resultados en el
grupo en el que se utilizo el “descubrimiento guiado”. Asimismo, Ma-
gro y Carrascal (2018) apuestan por metodologias en las que el profesor
se convierta en un guia del estudiante, para que éstos investiguen, des-
cubran, inventen y acaben resolviendo por si mismos problematicas de
situacion reales. Apoyando que metodologias relacionadas con el di-
sefio y la creatividad fomentan en el alumnado el ser capaces de, como
sefialan Magro y Carrascal (2018), “realizar propuestas disruptivas con
metas de emprendimiento”.

Gonzalez (2014) desarrollo un estudio con 116 estudiantes del Grado
en ingenieria informatica, aplicando estrategias de aprendizaje basadas
en la innovacion y la creatividad, utilizando entre ella el pensamiento
visual. Indican que con el uso de esta técnica se realiza un gran trabajo
en la toma de decisiones, por lo que, puede ser utilizada para mejorar
la resolucion de problemas por parte del alumnado.

Por otro lado, Lopez (2020) llevo a cabo una experiencia educativa en
una escuela oficial de idiomas utilizando metodologias basadas en el
visual thinking. Observa multiples ventajas en su uso, destacando “la
atencion a la diversidad”, sefalando que, al fomentar la inteligencia vi-
sual, se consigue que todos los alumnos manejen de forma mas clara y
dindmica los conceptos. También indica que se encuentra una “corres-
ponsabilidad del alumnado en su propio proceso de aprendizaje”, de-
bido a que son ellos mismo los que crean los materiales visuales para
la comprension del contenido. Ademas, destaca la motivacion que este
tipo de metodologia genera en el alumnado.

Con la revision realizada en este estudio se observa como el método de
pensamiento visual es utilizado en la formacion de adultos, en univer-
sitarios o en jovenes en edad adolescente. Ahora bien, ;jen esta forma-
cion, los alumnos llegan preparados para llevar a cabo técnicas relacio-
nadas con el visual thinking? Ademas, como se comenta anteriormente,
materias relacionada con el arte, la creatividad y la imaginacion, quedan
en un segundo plano, a medida que los nifios van creciendo; por lo que,
éstas quedan como un recurso a utilizar en otras materias, sin dar im-
portancia, en muchos casos, a la esencia de ello, es decir, se utilizan
técnicas de visual thinking en materias troncales, de mayor relevancia
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en la educacion actual, pero, por lo general, no se trabaja en mejorar la
creatividad y la imaginacion, para poder hacer un mejor uso de este tipo
de métodos. Bel et al. (2019) desarrollaron un estudio en el que anali-
zaron en qué medida los libros de texto en la Educacion Primaria, en
las asignaturas de Conocimiento del Medio y Ciencias Sociales, ayudan
a la alfabetizacion visual del alumnado. Sefialan que se usan un gran
numero de dibujos infantilizados, transmitiendo, posiblemente, c6digos
y significados anacrénicos, cuando en los libros de texto se tratan temas
histéricos, no pareciendo corresponder con la época a la que se hace
referencia. Asimismo, observaron que las imagenes utilizadas suelen
ser de una complejidad cognitiva baja, impidiendo una alfabetizacion
visual profunda.

Tras lo presentado anteriormente, se concluye que el uso del método de
pensamiento visual parece muy enriquecedor para cualquier etapa edu-
cativa, pero se considera que, tanto en edades mas tempranas como mas
adultas, se deberia de dar una mayor importancia a materias relacionada
con la creatividad y la imaginacion, para poder hacer un mejor uso de
técnicas relacionadas con visual thinking y conseguir un mayor apro-
vechamiento de éstas.

2. OBJETIVOS

Tras la revision realizada sobre el pensamiento visual se considera la
importancia del trabajo en la linea de la creatividad y la imaginacion en
edades adultas y, en relacion con la formacion, como medio de mejorar
la comprension de los contenidos tratados en las aulas. Como un primer
acercamiento y conocimiento sobre el uso de técnicas visuales para el
tratamiento de la informacion en las clases, se ha planteado este estudio
en el que se pretende conocer la opinidon de estudiantes universitarios
sobre la técnica relacionada con el pensamiento visual, denominada
Sketchnoting. Por lo que, se plantean los objetivos presentados a conti-
nuacion.
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2.1. OBJETIVO PRINCIPAL

— Conocer la percepcion de los alumnos sobre el método “visual
thinking” en la asignatura de expresion corporal, con respecto
a la adquisicion de competencias profesionales, el clima gene-
rado, la resolucion de dudas y la mejora de situaciones de
aprendizaje.

2.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS

— Conocer el grado de satisfaccion global sobre el uso del mé-
todo visual thinking.

— Conocer el grado de dificultad que han percibido con su utili-
zacion.

3. METODOLOGIA

3.1. PARTICIPANTES

En el estudio participaron 25 estudiantes que se encuentran en el primer
curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la
Universidad Francisco de Vitoria, ubicada en la Comunidad de Madrid,
en la Localidad de Pozuelo de Alarcon.

3.2. INSTRUMENTOS

Para valorar la percepcion de los estudiantes sobre el proceso y, con
ello, poder dar respuesta a los objetivos planteados, se aplicaron cinco
preguntas del cuestionario validado sobre metodologia participativa y
evaluacion formativa de Castejon, Santos y Palacios (2015) para aque-
llos items referidos a la dimensién metodologica.

Este cuestionario fue aplicado a partir de la plataforma Google Forms.

Para el desarrollo de los graficos presentados en el apartado de resulta-
dos, se utilizo6 el programa Excel del paquete de Microsoft Office ver-
sion 16
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3.3. PROCEDIMIENTO

La asignatura en la que se ha realizado la investigacion es expresion
corporal, ubicada en el primer curso del Grado en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y del Deporte. Impartida por una profesora de dicho Grado.
El contenido a desarrollar fue sobre la “expresion corporal en educacion
fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria”.

En la clase se llevo a cabo una presentacion oral por parte del profesor
sobre el contenido indicado anteriormente. Durante dicha presentacion,
los alumnos, de manera individual, debian de realizar la toma de apun-
tes a través de bocetos, graficos o dibujos.

Posteriormente, al finalizar la presentacion por parte del docente, los
estudiantes se dividieron en grupos, para exponer entre todos de forma
hablada lo que habian entendido de la explicacion. El profesor indico
previamente a los alumnos que en la exposicion se debia de enfatizar el
uso adecuado del lenguaje no verbal y paraverbal

Por ultimo, se pidi6 al alumnado que rellenases un cuestionario que iba
a ser enviado a la plataforma de aula virtual llamada CANVAS, utili-
zada en la Universidad Francisco de Vitora, en el cual debian de con-
testar en base a su percepcion con respecto a este método sobre visual
thinking.

3.4. ANALISIS DE DATOS

Tras aplicar el cuestionario a través de la plataforma de Google Forms,
ésta muestra unos resultados, basados en un analisis descriptivo de la
frecuencia.

Dichos resultados fueron volcado al programa Excel del paquete de Mi-
crosoft Office version 16, para su posterior analisis.

Por ultimo, para la presentacion de los resultados, se han realizado unos
graficos de barras sobre las respuestas obtenidas en cada una de las pre-
guntas a partir del programa Excel mencionado en el parrafo anterior.
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4. RESULTADOS

A partir del cuestionario sobre metodologia participativa de Castejon,
Santos y Palacios (2015), se valor6 la percepcion que el alumnado tuvo
de los siguientes items:

- Satisfaccion global de la metodologia utilizada.
- Adquisicion de competencias profesionales a partir de la meto-
dologia utilizada.
- Resolucion de dudas.
- Clima generado con el uso de este método.
- Adquisicion de las siguientes competencias profesionales espe-
cificas:
o Organizar y animar a situaciones de aprendizaje.
o Gestionar la progresion de los aprendizajes.
Grado de dificultad de la metodologia utilizada.

A continuacion, se presentan los graficos sobre los resultados obteni-
dos:

GRAFICO 1. Satisfaccion global de la metodologia utilizada.

Satisfaccion global de la
metodologia

el
ONROOON DD

Nota: Gréfico de barras realizado en Excel sobre los datos con respecto a la satisfaccion
global de la metodologia obtenidos de la plataforma Google Forms.
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En el Gréfico 1, a la pregunta sobre la satisfaccion global en relacion
con la metodologia utilizada, un 56% indican que estan bastante satis-
fechos y un 32% sefialan que estan muy satisfechos. Sin embargo, un
4% sefiala que esta medianamente satisfecho y un 8% poco satisfecho.
No hay ninguna respuesta en la casilla de nada satisfecho.

GRAFICO 2. Adquisicién de competencias profesionales a partir de la metodologia utili-
Zada.

Competencias profesionales
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Nota: Grafico de barras realizado en Excel sobre los datos con respecto a la adquisicion
de competencias profesionales obtenidos de la plataforma Google Forms.

En el Grafico 2, a la pregunta sobre la adquisiciéon de competencias
profesionales a partir de la metodologia utilizada, un 50% consideran
que les puede ayudar bastante en la adquisicion de competencias profe-
sionales. También un 32% opinan que les puede ayudar mucho. Por otro
lado, un 12% senala que le puede ayudar algo y un 8% poco. No hay
respuestas en la casilla no/nada.
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GRAFICO 3. Resolucién de dudas.
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Nota: Gréfico de barras realizado en Excel sobre los datos con respecto a la resolucion de
dudas obtenidos de la plataforma Google Forms.

En el Grafico 3, a la pregunta sobre si se ha permitido preguntar dudas
un 40% cree que en muchas ocasiones se ha permitido la resolucion de
dudas y un 32% que en bastantes ocasiones. Un 24% indican que algu-
nas veces se ha permitido y un 4% pocas. En la casilla de nunca no hay
respuestas.
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GRAFICO 4. Clima generado.

Clima generado
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Nota: Grafico de barras realizado en Excel sobre los datos sobre el clima generado obte-
nidos de la plataforma Google Forms.

En el Gréfico 4, a la pregunta sobre si se ha favorecido un clima de
clase positivo, el 56% cree que se ha generado muchas veces un clima
positivo y un 32% que bastantes veces. Por otro lado, un 12% opina que
algunas veces se ha favorecido ese clima positivo. En este caso, no hay
respuestas ni en la casilla de pocas veces ni en la de nunca.
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GRAFICO 5. Adquisicion de la competencia profesional especifica sobre organizar y animar
situaciones de aprendizaje

Organizar y animar situaciones de
aprendizaje
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Nota: Grafico de barras realizado en Excel sobre los datos de la competencia especifica
de organizar y animar situaciones de aprendizaje obtenidos de la plataforma Google
Forms.

En el Grafico 5, a la pregunta sobre la competencia especifica de orga-
nizar y animar situaciones de aprendizaje, el 52% ha considerado que
se fomentan bastante situaciones de aprendizaje con el uso de esta téc-
nica, un 36% cree que en muchas ocasiones. Sin embargo, un 8% indica
que algunas veces se han fomentado y un 4% sefiala que pocas veces.
En la casilla de nunca no hay respuestas.

— 1030 —



GRAFICO 6. Adquisicién de la competencia profesional especifica sobre gestionar la pro-
gresion de los aprendizajes

Gestionar la progresion de los
aprendizajes
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Nota: Grafico de barras realizado en Excel sobre los datos de la competencia especifica
de gestionar la progresion de los aprendizajes obtenidos de la plataforma Google Forms.

En el Grafico 6, a la pregunta sobre la competencia especifica gestionar
la progresion de los aprendizajes, un 56% indica que se propicia bas-
tante la gestion en la progresion del aprendizaje, un 24% cree que en
muchas ocasiones. Por otro lado, un 16% indica que algunas veces se
han fomentado y un 4% sefala que pocas veces. En la casilla de nunca
no hay respuestas.

— 1031 —



GRAFICO 7. Grado de dificultad de la metodologia utilizada.
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Nota: Gréfico de barras realizado en Excel sobre los datos sobre el grado de dificultad ob-
tenidos de la plataforma Google Forms.

En el Grafico 7, a la pregunta sobre el grado de dificultad percibido por
los alumnos sobre este método, el 68% considera esta técnica como
poco dificil, el 28% la considera medianamente dificil y el 4% opina
que es bastante dificil. Ningtn participante indica que es muy dificil ni
nada dificil.
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5. DISCUSION

A partir de este estudio se pretende conocer la percepcion del alumnado
sobre la utilizacion del método de pensamiento visual.

Con relacion a la satisfaccion global de la metodologia utilizada, se en-
cuentra un porcentaje de respuestas elevado en las casillas de bastante
y muy satisfecho/a, no teniendo ninguna respuesta en la casilla de nada
satisfecho/a. Esto muestra como los estudiantes estan conformes con el
uso de esta técnica. Por lo que, sobre la primera pregunta, encontramos
un resultado bastante positivo, ya que parecen sentirse comodos con
este método, lo cual podria ayudar a la motivacion de los estudiantes
durante la clase, variable importante a la hora de lograr un aprendizaje
significativo (Zarco et al., 2019). Cuando el alumnado se encuentra sa-
tisfecho con una materia suele estar ligado a una buena comprension de
los contenidos (Cladellas y Castelld, 2017). Respecto a estos datos so-
bre la satisfaccion de los estudiantes en el aula, Lopez et al. (2006),
realizaron un estudio con 496 estudiantes en el cual valoraban aspectos
relacionados con esta variable, en el que una de sus conclusiones fue
que los alumnos prefieren la clase participativa a la clase expositiva. El
método de visual thinking utilizado en esta investigacion tenia como
base el desarrollo de una clase en la que el alumnado participase, de-
jando a un lado la clase magistral, por lo que, el caracter participativo
podria haber influido en los resultados positivos obtenidos en esta pre-
gunta.

Por otro lado, con respecto a la adquisicion de competencias profesio-
nales a partir del método de pensamiento visual, también se han obte-
nido resultados positivos, opinando los alumnos que les puede ayudar
bastante en este sentido. Estos resultados estan en linea con el estudio
realizado por Hortigiiela et al. (2015) sobre la utilizacién de metodolo-
gias abiertas y participativas, como seria este método de pensamiento
visual con la técnica de Sketchnoting, en el que los alumnos son los
protagonistas en su proceso de aprendizaje. Los autores en su investi-
gacion concluyen que los estudiantes tienen una percepcion positiva
sobre la adquisicion de competencias profesionales a partir del uso de
dichas metodologias en el aula.
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Igualmente, en el caso de la adquisicion de las competencias especifi-
cas, organizar y animar situaciones de aprendizaje y gestionar la pro-
gresion de los aprendizajes, los estudiantes tienen una percepcion posi-
tiva sobre el desarrollo de estas competencias a partir del método pre-
sentado. En este caso, cabe destacar la asignatura sobre la que se ha
desarrollado el estudio, expresion corporal, en la que se da mucha im-
portancia a la creatividad. Por lo que, una practica relacionada con esta
variable podria ayudar a ser percibida como muy productiva para el
desarrollo de competencias profesionales vinculadas con dicha asigna-
tura.

Por otra parte, el alumnado en su mayoria consideré que en muchas y
bastantes ocasiones se permitio la resolucion de dudas. Aun asi hay un
pequeio porcentaje de estudiantes que percibié que fueron escasos los
momentos en los que podian preguntar. Durante el desarrollo de la clase
se intentd que todos los estudiantes se sintieran comodos para cuestio-
nar cualquier aspecto, pero aun asi debido posiblemente a que no estan
acostumbrados a realizar este tipo de dinamicas en las que tienen que
tomar apuntes a partir de dibujos, es probable que no encontrasen la
oportunidad de realizar preguntar, ya que estaban mas centrados en
desarrollar correctamente el sketchnote.

Sobre la percepcion de los estudiantes con respecto al clima generado
con el uso de este método, un gran porcentaje coincide en que en mu-
chas y en bastantes ocasiones se generd un buen clima de trabajo. En
este aspecto también encontramos un pequefio porcentaje que indica
que en algunas o en pocas ocasiones se consiguid un clima positivo.
Aunque el namero de personas que sefialan estas dos casillas no llega a
la mitad de la muestra, al ser pocos participantes, se cree conveniente
tenerlo en cuenta. Ademas, el clima generado en las clases influye en
el rendimiento académico de los estudiantes (Gaxiola y Armenta,
2016). También cabe destacar que este estudio se ha realizado en una
clase, impartida por un unico profesor, por lo que, la relacion entre éste
y el alumnado podria influir en sus respuestas, sin poder ser comparadas
con otra clase impartida por otro profesor. En este sentido, se ha obser-
vado que sobre los factores que inciden en el clima del aula universita-
ria se encuentra dicha relacion (Rios et al., 2010).



Con respecto al grado de dificultad percibido sobre el método de pen-
samiento visual utilizado, los alumnos han respondido en su mayoria
que les parece poco o medianamente dificil, obteniendo una Unica res-
puesta en la casilla de bastante dificil. Por lo que, en términos generales
no les ha parecido dificil la clase desarrollada. A la hora de llevar a cabo
la dinamica se encontraron alumnos que tenian mucha facilidad para
desarrollar sketchnotes, porque posiblemente hubiesen realizado pre-
viamente tareas similares o tuviesen mayor capacidad creativa, otro nu-
mero mas reducido de ellos les costaba mas. Esto se ha podido ver re-
flejado en las respuestas a esta pregunta, en donde en los casos en los
que se viesen mas limitados a la hora de desarrollar el sketchnote per-
cibiesen la clase en general como medianamente dificil o, incluso, para
la persona que sefald que le habia parecido bastante dificil y, por el
contrario, aquellos que hubiesen tenido mas facilidad al realizar el
sketchnote opinaron que esta dinamica fue poco dificil. Tras observar
estos resultados se valora la posibilidad de, en un futuro, llevar a cabo
una formacion sobre esta técnica, que les pueda ayudar a aprovecharse
mas de esta dindmica, ya que si lo han practicado previamente les puede
resultar mas sencilla su realizacion.

Por otro lado, el método utilizado en este estudio de pensamiento visual
podria ayudar a la retencion de los contenidos tratados en las clases, ya
que como indica Lopez (2020) la imagen es un codigo de facil interpre-
tacion, por lo que, ayuda en la retencion de lo que se esta presentando.
En este sentido, si los alumnos son los que desarrollan estds imagenes,
estan generando su propio codigo sobre lo que estan entendiendo de la
explicacion, posiblemente mejorando asi la retencion de la informa-
cion. No obstante, se considera importante que el profesor acompafie
en este proceso, para determinar si la interpretacion es correcta y guiarle
en la comprension de los contenidos tratados en la clase. Por ello, pa-
rece relevante que la dindmica no se quede en la primera parte en la que
los alumnos representan a partir de dibujos y graficos la informacion,
sino que se lleve a cabo esa segunda parte en la cual ellos tengan que
presentar, de alguna manera, lo que han entendido de la exposicion,
para que el profesor pueda corregir algun fallo de concepto que pudie-
sen haber tenido. Ademas, de esta forma es posible que se consiga una
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mayor retencion, ya que estan teniendo un feedback inmediato. Por ello,
el resultado de la tarea podria ser bastante constructivo para el alum-
nado, alcanzando el objetivo especifico de esta clase: comprender la
forma de tratar el contenido sobre la expresion corporal en educacion
fisica en la Educacién Secundaria Obligatoria. Como indica Santana-
Bonilla et al. (2017) el feedback recibido por el profesor durante la ela-
boracion de las tareas conlleva una mejoria en el resultado de los traba-
jos realizados por el alumnado. En este caso consiguiendo, como resul-
tado, un adecuado aprendizaje del contenido tratado en la clase.

Por ultimo, a continuacién, se exponen limitaciones y futuras lineas de
investigacion que se consideran importantes destacar.

La primera limitacion encontrada es el nimero de participantes. Con
una mayor ciftra, los resultados obtenidos habrian tenido una mayor
fiabilidad.

También se considera que al no haberse hecho una comparativa con
otro método mas tradicional, como una clase magistral en la que los
alumnos unicamente escuchen y apunten, si lo desean, de forma escrita
lo expuesto por el profesor, los resultados podrian estar condicionados
por factores como la propia asignatura o el profesor.

Por lo que, en un futuro, se podria valorar el realizar una comparativa
de la metodologia presentada en este trabajo sobre el pensamiento vi-
sual, con un modelo tradicional, basado en el estilo de enseflanza de
“asignacion de tareas”.

Otra futura linea de investigacién que podria ser interesante abordar,
como medio de evaluar si hay una correcta retencion de los contenidos
con este método, seria llevar a cabo una evaluacion con este alumnado,
en un medio-largo plazo, de conocimientos sobre los contenidos dados
en esta clase de expresion corporal, para poder observar si ha habido
una buena retencion de la informacion por parte de los estudiantes.

Por ultimo, podria realizarse en diferentes asignaturas, con el fin de
comprobar con cuales parece tener una mejor acogida. Ademas de ob-
servar si el caracter creativo de la asignatura sobre la que se ha
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desarrollado este estudio puede haber influido en los resultados, sobre
todo, los relacionados con la adquisicion de competencias profesiona-
les.

6. CONCLUSIONES

En este estudio se ha presentado una propuesta sobre el método visual
thinking, utilizando la técnica de Sketchnoting, en donde el alumno
debe plasmar la informacion en el papel a través de la interpretacion de
lo escuchado, estando relacionado especificamente con la capacidad
creativa. Se ha querido conocer la percepcion que los estudiantes han
tenido sobre el uso de este método en la asignatura de expresion corpo-
ral, en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la
Universidad Francisco de Vitoria.

Respondiendo al primer objetivo, sobre conocer la percepcion de los
alumnos sobre el método “visual thinking” en la asignatura de expre-
sion corporal, con respecto a la adquisicion de competencias profesio-
nales, el clima generado, la resolucion de dudas y la mejora de situa-
ciones de aprendizaje, en primer lugar, se constata que los alumnos per-
ciben como positivo el uso de este método para la adquisicion de com-
petencias profesionales y de las competencias profesionales especificas
de organizar y animar situaciones de aprendizaje y gestionar la progre-
sion de los aprendizajes. En donde, posiblemente pueda influir el ca-
racter creativo de la asignatura en la que se ha llevado a cabo esta in-
vestigacion.

Por otro lado, posiblemente debido a la novedad del uso de la técnica,
en algunos casos, el alumnado sinti6 que fueron escasos los momentos
en los que podian realizar preguntas. Aspecto que deberia ser estudiado,
ya que es importante que todos se sientan comodos, con tiempo y espa-
cio para cuestionar todo en lo que tengan dudas. Es importante que los
estudiantes sientan que el profesor les acompaifia de forma adecuada
durante todo el proceso.

Sobre el clima de la clase, los estudiantes percibieron, a nivel general,
que el clima generado con el uso de este método fue positivo. No obs-
tante, es necesario tener en cuenta aquellas personas que lo percibieron
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de forma mas negativa, ya que, aunque no fue una cifra que superase la
mitad de la muestra, el estudio tiene un nimero pequeio de participan-
tes, por lo que se cree necesario tener en cuenta este dato, ya que el
clima generado en las clases puede influir en el rendimiento académico
de los estudiantes. Se ha valorado la posibilidad de que, al ser un estu-
dio llevado a cabo en una clase, impartida por un Unico profesor, la
relacion que tuviese éste con el alumnado haya podido influir en sus
respuestas, debido a que entre los factores que inciden en el clima del
aula universitaria uno de ellos se trata de la relacion profesor-estu-
diante. Por lo que, se valora, en un futuro, poder hacer la comparativa
entre varias clases con diferentes profesores.

Respecto al primer objetivo secundario, conocer el grado de satisfac-
cion global sobre el uso del método visual thinking, la percepcion sobre
la técnica de toma de notas visuales en términos generales ha sido po-
sitiva. Los estudiantes estan bastante conformes con el uso de esta téc-
nica. Se concluye que parecen sentirse comodos con este método, lo
cual podria ayudar a la motivacion de los estudiantes durante la clase.
Se ha observado que la motivacion es una variable importante a la hora
de lograr un aprendizaje significativo, ya que suele estar ligada a una
buena comprension de los contenidos. Ademas, parece que el caracter
participativo de la clase desarrollada podria haber influido en los resul-
tados positivos sobre la satisfaccion en la utilizacion del método de pen-
samiento visual.

Sobre el segundo objetivo secundario, conocer el grado de dificultad
que han percibido con su utilizacion, en este estudio se ha observado
que, el método utilizado sobre pensamiento visual, no les ha parecido
muy dificil a un gran nimero de estudiantes. Esta percepcion por parte
de los alumnos puede estar influida por la facilidad que tenga cada uno
a la hora de desarrollar sketchnote, por su capacidad creativa o por la
utilizacion previa de esta técnica. Tras estos resultados se valora la po-
sibilidad de, en un futuro, desarrollar una formacion basada en el mé-
todo visual thinking con la utilizacion de la técnica Sketchnoting, que
les pueda ayudar a aprovecharse mas de esta dinamica, ya que si lo han
practicado de forma previa les puede resultar mas sencilla su realiza-
cion.
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Por tltimo, se concluye que el uso de “Visual Thinking” podria facilitar
a los alumnos la interpretacion de la informacion expuesta por el pro-
fesor y, con ello, que se genere una mayor retencion de los contenidos
tratados en las clases. No obstante, parece relevante que la dindmica se
realice de forma completa, es decir, desarrollandose la primera parte en
la que los alumnos representan a partir de dibujos y graficos el conte-
nido explicado por el profesor, y la segunda parte en la cual ellos tengan
que presentar, de alguna manera, lo que han entendido de la exposicion,
para que asi el profesor pueda acompanarles en todo el proceso, guian-
doles y, en el caso de que el alumno haya tenido algtn fallo de concepto
en el momento en el que se llevaba a cabo la primera parte de la clase,
el profesor pueda corregirle y cerciorarse de que ha habido una buena
comprension del contenido tratado.
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