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CAPITULO 48

MARCA UN IPPON A TU EVALUACION

MARIA MERINO FERNANDEZ
Universidad Francisco de Vitoria

BARBARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ
Universidad Francisco de Vitoria

RAFAEL ALARCON GUERRERO
Universidad Francisco de Vitoria

ERTA MORENO HEREDERO
Universidad Francisco de Vitoria

1. INTRODUCCION

Se plantea el nuevo panorama social como una oportunidad para inno-
var en nuestras clases, crear nuevos recursos/metodologias, para llegar
a los estudiantes de una forma variada y a ser posible mas rica y forta-
lecida, sin perder de vista el modelo tradicional. Se estan aplicando nue-
vos recursos didacticos y digitales, y esto podria favorecer la motiva-
cion de los estudiantes, consiguiendo una mayor implicacion y partici-
pacion del alumnado aportando efectos positivos en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje (Hortigiiela y Pérez, 2015a, 2015b; Ubeda-Colo-
mer y Molina, 2016).

Actualmente, se observa como los profesores buscan mas formas de
implicar a los alumnos en todo su desarrollo formativo (Hortigiiela-Al-
cala et al., 2015). En este proceso, la evaluacion tiene un papel funda-
mental, ya que para superar con €éxito cualquier asignatura debe de ha-
ber una valoracion que verifique que el alumno ha adquirido las com-
petencias necesarias que se requerian en dicha materia. Por ello, no es
de extrafiar que muchos docentes investiguen sobre la mejor manera de
evaluar a los alumnos. Como sefiala Dorado (2018) “para que la eva-
luacion logre sus propositos, es esencial hacer una adecuada eleccion
de los instrumentos de evaluacion del aprendizaje que seran utilizados™.
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Encontrar la forma mas acertada para esa valoracidon no es facil, ya que
depende no sélo de la asignatura, sino también del grupo de estudiantes
que estén cursando la materia, del profesor e, incluso, de situaciones
que se puedan vivir a nivel nacional, como se ha podido comprobar en
la época de la pandemia, donde la evaluacion debia de realizarse en
linea.

Esta investigacion se centra en como se pueden plantear estructuras de
trabajo que potencien la participacion del alumnado en relacion con su
evaluacion. Con una mayor participacion de los estudiantes en su pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje se podria conseguir una mayor motiva-
cion en el proceso y, con ello, una mejora en su rendimiento académico.
En este sentido, un aumento en el rendimiento académico parece mejo-
rar la autoestima del alumnado y su participacion en las clases (Garcia
et al., 2018). Cabe destacar que para que la implicacion del alumnado
en su proceso evaluativo sea efectiva se deberian de tener en cuenta el
conocimiento de las competencias a desarrollar en las materias (Gon-
zalez y Campos, 2012). Herrero y Garcia (2015) proponen un modelo
de “evaluacion centrada en la formacion por competencias™, en el que
no se evalte unicamente el resultado final, sino todo el proceso de
aprendizaje. Para ello, la propuesta de evaluacion que realizan seria
desarrollarla a partir de exposicion, coevaluacion y lista de control.

En este proceso de implicar cada vez mas al alumno en sus clases, Cas-
tejon y Usabiaga (2017) analizaron el uso de un contrato de aprendizaje,
en el que los alumnos se comprometian a participar de forma activa en
las asignaturas en las que se desarrolld. Por otra parte, el profesor se
comprometia a tener una plena disposicion de ayuda al estudiante y una
cercania, para que la asignatura les ayudase en su futura practica profe-
sional. Concluian que, en primer lugar, los alumnos valoraban positi-
vamente este acuerdo previo entre profesor y alumno, pero sentian que
invertian un gran numero de horas en estas asignaturas, ya que no esta-
ban habituados a ese nivel de participacion. Se destaca como positivo
el uso de un contrato de aprendizaje, el cual les ayuda a implicarse mas
en las materias.

Por otro lado, en un estudio realizado por Garcia et al. (2018) en el que
implicaron a alumnado universitario en la evaluacion de un trabajo



final, concluyen una mejora con respecto a la implicacion en la realiza-
cion de este trabajo, ademas de un aumento en su motivacion con res-
pecto a la asistencia a clase, también concluyen que hubo un incremento
en el rendimiento académico con respecto a otros anos.

Otro de los aspectos que se ha estudiado en este proceso de implicacion
del alumnado en su sistema evaluativo es la autoevaluacion y evalua-
cion entre iguales, es decir, los estudiantes valoran el trabajo de otros
compaifieros. Esta también es una manera de hacerles participes. En este
sentido es interesante comparar la calificacion que se otorgan entre
ellos o a ellos mismos con la del profesor. Lopez-Pastor et al. (2012)
estudiaron ese proceso de evaluacion entre iguales, en el cual se ob-
servo que las calificaciones otorgadas por el alumnado eran mas bajas
que las del profesorado. Por lo que, segun este dato parece que los es-
tudiantes pueden ser incluso mas exigentes que los propios profesores.

Por otra parte, en el &mbito universitario cada asignatura consta de un
numero de créditos, el conjunto de las materias debe llegar, en cada
curso, a los créditos totales que se requieren. En este sentido, hay asig-
naturas que tienen un mayor peso, es decir, un mayor niimero de crédi-
tos. Esto podria variar la percepcion del alumnado sobre cada asigna-
tura, es decir, aquellas que tengan un menor numero sean percibidas
como menos relevantes que las que tengan un mayor numero de crédi-
tos. Sin embargo, en un estudio realizado a mas de tres mil alumnos en
mas de cincuenta asignaturas, se concluye que aquellas materias en la
cuales se invierten menos horas por el menor nimero de créditos, la
percepcion en relacion con la implicacion y el aprendizaje obtenido es
mejor (Hortigliela-Alcald et al., 2015).

Se ha estudiado también la utilizacion del sistema de evaluacion forma-
tiva en relacion con la implicacion del alumnado (Hortigiliela-Alcala et
al., 2015). El sistema de evaluacion formativa se refiere a que el estu-
diante al desarrollar las actividades de clase debe tener la oportunidad,
ofrecida por el profesor, de explicar con sus palabras su comprension
de lo realizado. Hortigiiela-Alcalé et al. (2015) concluyen que el uso de
este sistema parece favorecer la implicacion en el proceso de aprendi-
zaje. Ademas, sefialan que aquellos estudiantes que habian tenido la
experiencia con este sistema en otras asignaturas mostraban una mayor



implicacion. En esta linea, Hortigiiela-Alcala et al. (2015) indican que
aquel estudiante participe de un proceso de evaluacion formativa tiene
una buena percepcion y satisfaccion hacia el aprendizaje. Estos autores,
ademas, indican que esta mejora en el proceso de aprendizaje parece
estar relacionada con la mayor responsabilidad que se le proporciona al
estudiante, tanto de forma individual como de grupo. En esta linea, Do-
rado (2018) defiende la evaluacion formativa, indicando que este tipo
de evaluacion se centra mas en las tareas que van realizando los estu-
diantes en el desarrollo de la asignatura, que en el resultado final de la
misma. Ademas, sefala que este tipo de valoracion consigue que el
alumnado gestione mejor los errores y consolide en mayor medida los
¢éxitos. En su estudio sobre el proceso de evaluacion, uno de los objeti-
vos fue conocer las preferencias sobre dicho proceso por parte de estu-
diantes y profesorado, concluyendo que ambos demandaban instrumen-
tos mas formativos que orienten la construccion de conocimientos.

Sobre la evaluacion formativa, Santana-Bonilla et al. (2017) indican
que el feedback ofrecido al alumno en este proceso debe ser un ele-
mento imprescindible para conseguir el éxito en la evaluacion. Si el
feedback se da previo a su valoracion final, les podria permitir mejorar
su trabajo antes de ser calificado. Esto podria ayudar a los estudiantes
con respecto a la confianza con la que llevan a cabo sus trabajos, te-
niendo una menor ansiedad, ya que saben que seran corregidos antes de
su entrega o realizacion de su prueba final. En el estudio desarrollado
por Santana-Bonilla et al. (2017) sobre el valor del feedback en el pro-
ceso evaluativo, dan informacion sobre la percepcion del profesorado y
del alumnado con respecto al feedback; indicando, por un lado, como
el profesorado percibe que esto ayuda a los estudiantes, ya que les da la
oportunidad de aprender de los aciertos y los errores, mejorando sus
tareas y, por ende, su calificacion. Por otro lado, con respecto a la per-
cepcidn por parte de los alumnos, los autores sefialan que éstos consi-
deraron que los feedback recibidos por el profesor durante la elabora-
cion de las tareas, tenian como objetivo mejorarlas y percibieron que
asi fue, que hubo una mejoria en sus trabajos. Por lo que, en el proceso
evaluativo parece muy interesante realizar feedback durante todo el
desarrollo de éste, es decir, no solo al finalizar la tarea, sino durante su



creacion, ya que podria ayudar a que los alumnos entendiesen mejor lo
que estan haciendo y posiblemente mejoraria su aprendizaje.

Otra de las variables que podria afectar en el proceso evaluativo es la
procrastinacion. Cuando los estudiantes van a ser evaluados es posible
que retrasen el momento de estudiar o trabajar para prepararse para el
dia o los dias de evaluacion. Esto puede ocurrir por el hecho de que esta
tarea sea para ellos poco motivadora y no sea atractiva, por lo que pue-
den llegar a aplazar el momento que dediquen a estudiar o a realizar las
tareas que se les haya propuesto para ser evaluados. A su vez, esto
puede influir en los resultados que obtienen, ya que posiblemente no
hayan dedicado el tiempo necesario. Manchado y Hervias (2021) han
realizado una investigacion con estudiantes universitarios sobre la pro-
crastinacion académica y su relacion con la ansiedad ante los examenes,
para ver como estas variables pueden afectar al rendimiento académico.
Concluyen que la procrastinacion tiene relacion con la ansiedad que se
produce ante la evaluacion y con la ansiedad producida por la falta de
confianza. También, en sus resultados muestran como existe una rela-
cion negativa entre la ansiedad y el rendimiento académico. Por ello, es
muy importante encontrar formas de evaluar que puedan motivar a los
alumnos. Ademas de entender que una parte de su ansiedad puede venir
de la falta de confianza que sienten durante este proceso, y todo ello
producir que el estudiante aplace el momento de estudio o trabajo, ge-
nerando en ¢l una mayor ansiedad e influyendo de forma negativa en
su rendimiento académico. Por lo que, parece necesario estudiar y co-
nocer estos aspectos, para que el docente pueda actuar en consecuencia,
ayudando al alumnado en este sentido.

Tras la revision previa realizada, se cree necesario desarrollar estudios
sobre estructuras de trabajo que puedan potenciar la participacion del
alumnado con respecto a su evaluacion, con las que el alumno se sienta
motivado. Esta investigacion centra su estudio en ello, apostando por
una evaluacion con una mayor participacion de los estudiantes, con la
que se pueda conseguir una mayor motivacion en este proceso y poder
mejorar su rendimiento académico. La evaluacion del aprendizaje se
muestra como algo complejo, dificil y siempre genera la pregunta de si
realmente esa evaluacion demuestra lo que un alumno ha aprendido y
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si hay elementos de la ensefianza “mas faciles y mas dificiles”. El estu-
dio se ha desarrollado dentro de la asignatura de deportes de combate
del grado en Ciencias de la actividad fisica y del Deporte en la Univer-
sidad Francisco de Vitoria. Con respecto al lugar en el que se realiza la
investigacion, la Universidad Francisco de Vitoria (UFV) se destaca
por su filosofia de formacion integral centrada en la persona, por lo que
apuesta por un proceso de ensefianza-aprendizaje dotado de metodolo-
gias activas y de nuevas herramientas digitales para que el alumnado
sea el protagonista de su proceso de aprendizaje y tenga una formacion
adaptada a las circunstancias cambiantes de la actualidad. Por otro lado,
en la materia de deporte de combate, se viene trabajando una metodo-
logia en la que los alumnos han tenido diferentes modelos de examen
practico en el aula virtual, y uno de ellos es el que tendrian que realizar.
En este curso, se quiso dar otro paso y se llevd a cabo una innovacion
mas, ellos debian decidir qué querian que se les preguntase en el exa-
men. Cada alumno en base a unos parametros se cred su propio examen,
formando asi parte de su propia evaluacion, algo similar a la autoeva-
luacion y poder obtener esos beneficios tan sefialados (Sadler y Good,
2006).

La asignatura en la que hemos llevado a cabo nuestro estudio, es la de
deportes de combate, en la que ensefiamos judo y jiu jitsu, dos deportes
que describiremos brevemente.

El judo es un deporte que se fundo en 1882 en Japon a manos de Jigoro
Kano, este deporte nace del jiu jitsu, pues Kano era practicante de jiu
jitsu, y en base a este arte marcial cred el Judo Kodokan tal y como lo
conocemos hoy en dia.

Es un deporte que tiene participacion en los Juegos Olimpicos desde
Tokyo 1964. Existen dos modalidades de competicion, el combate que
se distribuyen por categoria de sexo biologico (masculino y femenino)
y dentro de cada uno por categorias de peso, es esta modalidad la que
tiene representacion en los Juegos Olimpicos, y la otra modalidad son
las katas, en la que se compite por kata (pudiendo haber parejas mascu-
linas, femeninas y mixtas).



El jiu jitsu es un arte marcial de origen nipon, aunque no parece que
estd muy claro su fecha originaria, la literatura cientifica apunta al pe-
riodo Muromachi como posible comienzo de este arte marcial.

El jiu jitsu tiene la clasificacion de deporte olimpico, pero de momento
no ha tenido participacion en ninguna olimpiada. Tiene cuatro sistemas
de competicion, dos de técnica y dos de combate. La modalidad de téc-
nica se compite por parejas (masculino, femenino y mixto) hay una mo-
dalidad que se denomina duo system (tres series con cuatro ataques
cadauna, y el arbitro central por sorteo pide que se realicen las técnicas)
y show (donde las parejas montan una coreografia teniendo que tener
unos ataques obligatorios que se recogen en las tres series del duo sys-
tem). En las modalidades de combate se compite por categoria de sexo
bioldgico (masculino y femenino) y dentro de estos por categoria de
pesos, existe la modalidad de ne waza (combate que se realiza en suelo,
buscando el abandono del oponente) y la lucha/fight (combate completo
de atemis, proyecciones y suelo)

En ambos deportes encontramos técnicas de proyecciones o derribos,
técnicas de inmovilizaciones en suelo, de luxaciones, estrangulaciones
y golpeos. En jiu jitsu ademas se trabajan los bloqueos y una mayor
aplicabilidad a la defensa.

En los dos encontramos katas, que son trabajos preparados para entre-
nar y mejorar las técnicas basicas.

Las caidas son la base para poder avanzar en las técnicas de proyeccion,
que es la parte mas importante del judo.

2. OBJETIVOS

2.1. PRIMER OBJETIVO

Obtener una buena satisfaccion por parte del alumnado para con el sis-
tema de evaluacion (examen practico).
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2.2. SEGUNDO OBJETIVO

Detectar las técnicas/contenidos de aprendizaje que les resultan mas di-
ficiles a los alumnos.

3. METODOLOGIA

3.1. PARTICIPANTES

En nuestro estudio contamos con 110 alumnos del Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD) de la Universidad Fran-
cisco de Vitoria (UFV) que cursaron en el curso académico 2020-2021
la asignatura de Fundamentos e iniciacion de los deportes de adversa-
rio: deportes de combate.

La distribucion por género se observa en la Figura 1 (25 mujeres y 85
hombres)

FIGURA 1. Porcentaje de hombres y mujeres

DISTRIBUCION POR GENERO

@ MUJERES @mHOMBRES

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a la edad, la media fue de 21,15 con una desviacion tipica de
2,5.

De los 110 alumnos, 9 eran de segunda matricula (ya habian cursado la
asignatura el curso anterior y no la habian superado) y 101 fueron alum-
nos de primera matricula.

3.2. PROCEDIMIENTO

Se inform¢ a los alumnos al comienzo de curso que el examen practico,
consistia en realizar las técnicas que se les preguntase, que eran las que



se iban a estudiar en las clases, cuando quedaba un mes para dicho exa-
men, se les expuso y explico, que en vez de elegir el profesor las técni-
cas, es decir las preguntas del examen, iban a ser ellos mismos las que
las decidiran, y no en conjunto, sino que cada uno, podria hacer su pro-
pio y Uinico examen.

Se subi6 al aula virtual el power point con las bases y normas para re-
llenar cada uno su examen, y el dia del examen, debian acudir cada uno
con su examen, se lo daban a los profesores, quienes preguntaban los
contenidos marcados y por lo tanto, evaluaban sobre ellos.

Al dia siguiente, se les aplico el cuestionario de satisfaccion para con
el sistema de evaluacion del examen practico.

3.3. MATERIALES

Se desarrollo una guia para que los alumnos viesen todas las técnicas
del temario y cudles eran las pautas que debian seguir para rellenarlo.
Se subio al aula virtual un power point que debian rellenar, en concreto
elegir las técnicas que querian que se les preguntara y el dia del examen
lo tenian que llevar y darselo a los profesores para que les preguntaran
las cuestiones que ellos habian elegido, por lo tanto, estudiado y prac-
ticado.

Para analizar la satisfaccion con la metodologia de evaluacion creada,
se aplicd un cuestionario adaptado y basado en el de Rodriguez-Casado
y Rebolledo-Géamez (2017).

3.4. LA CREACION DEL EXAMEN A LA CARTA

El examen constaba de 7 paginas distribuidas de la siguiente manera:

— Portada (incluir el nombre del alumno), tal y como se muestra
en la Figura 2.

— Explicacion del examen y requisitos tal y como se muestra en
la Figura 3.

— Explicacion de los criterios de evaluacion (como se van a pun-
tuar) y qué vale cada apartado, tal y como muestra la Figura
4.
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— Las tablas para rellenar los contenidos de proyecciones-nage
waza y de golpeos-atemi waza, tal y como muestra la Figura
5.

— Las tablas de bloqueos-uke waza y de inmovilizaciones-osae
komi waza que tenian que realizar (a su eleccion), tal y como
se muestra en la Figura 6.

— Las tablas de las técnicas de luxaciones-kansetsu waza y de
estrangulaciones — shime waza que tenian que elegir, tal y
como se muestra en la Figura 7.

— Laultima hoja incluia el bloque de caidas para que escogiesen
las que querian realizar y un kata que era obligatorio, tal y
como se muestra en la Figura 8.

FIGURA 2. Hoja 1 del Examen a la Carta

EXAMEN A LA

CARTA
DEPORTES DE n n
COMBATE: JUDO Y

JIUJITSU FRANCISCO
DE VITORIA

NOMBRE Y APELLIDOS: M
Madrid

Fuente: elaboracién propia

En la Figura 3, se explica como se han de colocar para realizar el exa-
men, que requisitos son motivos de suspenso (por ejemplo, llevar pen-
dientes, pulseras, etc.) y las dos preguntas eliminatorias (atarse el cin-
turdn y hacer los saludos), que se trata de contenido que se realiza todos
y cada uno de los dias de clase.
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FIGURA 3. Hoja 2 del examen a la carta

PREGUNTA ELIMINATORIA Y REQUISITOS

REALZAR LOS SALUDOS: comentar en
choleuritsu, se boja a seiza y se hace of
rared, se sube a chokurit y s faos el

- Tori se coloca a la derecha del Joseki
R e Lol (persona/s que examinan). Colocarse mal =1
se tiene un 0. .
punto de la nota final.

ritsurei. 2 fallos graves o 4 leves se obtiene.
un 0 en el examen y no se continua.

+FALLOS GRAVES:

~FALLOS GRAVES:

~Ritsurei con los pies separados =No hacer las dos nudos . .
-FAILOS LEVES: ~Hacer un 3z - Llevar calcetines:- 2 puntos de la nota final.
=Levantar las caderas =No coger las dos partes por delante y que.

=No poner el pulgar derecho endma del quede separado

Izquierdo SFALLOS LEVES: .

Motk Bl s s el sl o o s s i, s - Llevar reloj, pulseras, gomas de pelo en la
eBajar las manos por debiajo de las una parte quede mirando hada arriba y - " . o

orllas o otra haca sbajo. mufieca, tobilleras, pendientes, pircings,

~Mirar al frente en (ritsu reiy za rei) =Que las puntas no queden aquidistantes.

etc.= 0 en el examen.

Fuente: elaboracién propia

En la Figura 4 se explican la rubrica y los puntos que se van a dar de
qué manera y en qué contenidos. Cada técnica se valora sobre 4 puntos
y se plasma a qué corresponde cada punto (contenido ya trabajado en
las clases), ademas, se dice cuanto de la nota global reporta cada apa-
ratado (siendo el que mas vale el de proyecciones 2,5 y el que menos

las caidas, no porque sean menos importantes, sino porque solo han de
realizar dos)
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FIGURA 4. Hoja 3 del examen a la carta

0 DO p 0

Cada técnica se evalia en base a estos criterios NAGE WAZA 2,5 puntos
ATEMI WAZA 1,5 puntos

0 puntos - Se equivoca de técnica, no la sabe UKE WAZA 1punto
SHIME WAZA 1punto

1 punto- Error grave o tres errores leves OSAE KOMI WAZA 1punto
KANSETSU WAZA 1punto

2 puntos— Error leve (uno o dos) UKEMIS 0,5 puntos
KATA o

3 puntos — Bien realizada pero sin fuerza ni Lo/puntos

determinacién

4 puntos - Bien realizado con fuerza y
determinacion

Fuente: elaboracién propia

En la Figura 5 se empiezan a introducir los contenidos a elegir, en con-
creto el de nage waza y atemi waza. Los alumnos han de marcar con
una cruz lo que quieren que se les pregunte, por ejemplo, en el bloque
de Nage Waza, han de elegir 2 técnicas para realizar en estético, 2 para
realizar en desplazamiento y 2 para hacer un bunkai (una aplicacion
practica, es decir, en que situacion se puede realizar esa técnica), no se
podian repetir las técnicas (si escojo o soto gari en estatico, ya no la
puedo realizar en desplazamiento ni en bunkai). En el apartado de atemi
waza tenian que realizar 4 en estatico (es decir en el sitio) o en despla-
zamiento (ellos elegian), ademas 2 de ellas debian de ser de tren supe-
rior (pufietazos) y 2 con tren inferior (patadas).
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FIGURA 5. Hoja 4 del examen a la carta

PROYECCIONES- NAGE WAZA En esatcofdspizamieno2 de tren supericry
L X 2 de tren inferior y 3 en aplicacion/ bunkai
2 en estatico + 2 en desplazamiento +2 en
aplicacion
ESTATICO/ APLICACION/
ESTATICO DESPLAZAMIENTO BUNKAI / DESPLAZAMIENTO BUNKAI
ARLICACION GYAKU TSUKI GYAKU TSUKI
0 SOTO GARI 05070 GARI 05070 GARI
MAE TSUKI MAE TSUKI
05070 05070 OTOSHI 050TO OTOSHI
OTOSHI Ol TSUKI 01 TSUKI
O UCHI GARI 0 UCHI GARI O UCHI GARI URAKEN URAKEN
0 GOSHI 0 GOSHI 0 GOSHI HAITO UCHI HAITO UCHI
UKI OTOSHI UKI OTOSHI UKI OTOSHI EMPI EMPI
SEOI NAGE SEOQI NAGE SEQI NAGE Ol GERI 0l GERI
DE ASHI HARA DE ASHI HARAI DE ASHI HARAI MAE GERI MAE GERI
TAI OTOSHI TAI OTOSHI TAI OTOSHI MAWASHI GERI MAWASHI GERI
HIZA GERI HIZA GERI

Fuente: elaboracién propia

La Figura 6 muestra los contenidos a elegir de uke waza y osae komi
waza. En el caso de los bloqueos, han de elegir 3 para realizar en esta-
tico o con desplazamiento y 1 en bunkai (una aplicacion de un bloqueo,
sin que se repita de la columna anterior), en el caso de las inmoviliza-
ciones son 4 y tienen que elegir hacer 2 y las otras 2 demostrar una
salida de cada una, ademas, una forma de llegar (pueden elegir cual-
quiera de las cuatro).



FIGURA 6. Hoja 5 del examen a la carta

INMOVILIZACIONES / OSAE
BLOQUEOS- UKE-WAZA KOMI| WAZA
3 en estatico/desplazamiento + 1 en 2 inmovilizaciones para realizarlas y 2
aplicacién diferentes para hacer una salida + 1 forma
de llegar a una inmovilizacion (desde
cuadrupedia, entre piernas, etc.)
ESTATICO/ ALPLICACION/ INMOVILIZACION SALIDA DE FORMA DE
DESPLAZAMIENTO BUNKAI LLEGAR
WEHILRE E: L TATE SHIHO TATE SHIHO TATE SHIHO
JODAN UKE JODAN UKE GATAME GATAME GATAME
SOTO UKE SOTO UKE KAMI SHIHO KAMI SHIHO KAMI SHIHO
SO UE T U GATAME GATAME GATAME
S DA R T YOKO SHIHO YOKO SHIHO YOKO SHIHO
GATAME GATAME GATAME
MIKAZUKI GERI MIKAZUKI GERI
L i KESA GATAME KESA GATAME KESA GATAME

Fuente: elaboracién propia

La hoja 6 del examen hace referencia a las elecciones de los contenidos
de kansetsu waza y de shime waza, tal y como muestra la Figura 7. En
el caso de las luxaciones deben mostrar 3 mas 1 en bunkai (siendo esta
diferente a las anteriores), en cuanto a las estrangulaciones debian es-
coger 3 técnicas para mostrar y luego otra diferente, y podian escoger
entre un bunkai o una forma de llegar en suelo (cuando uke esta en

cuadrupedia, entre piernas, etc.)
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FIGURA 7. Hoja 6 del examen a la carta

LUXACIONES- KANSETSU
WAZA

3 luxaciones para realizar + 1 aplicacién

ESTRANGULACIONES SHIME
WAZA

3 estrangulaciones +"1 aplicacién o forma de
egar

ESTATICO/ APLICACION/ ESTATICO/ APLICACION BUNKAI
DESPLAZAMIENTO BUNKAI DESPLAZAMIENTO

SANKYO SANKYO GYAKUJUJIJIME GYAKU JUJIJIME
KOTE GAESHI KOTE GAESHI NAMI JUJI JIME NAMI JUJI JIME
NIKYO NIKYO KATA JUJIJIME KATA JUJI JIME
IKKYO IKKYO HADAKA JIME HADAKA JIME

MUNE GATAME MUNE GATAME KATATE JIME KATATE JIME

JUJI GATAME JUJI GATAME

Fuente: elaboracién propia

En la ultima hoja tienen que elegir 2 ukemis entre los 4 posibles, ade-
mas en esa hoja, pueden ver el tsuki jitsu no kata (Gnico kata que ven
en la asignatura y por lo tanto el Gnico que se pide).

FIGURA 8. Hoja 7 del examen a la carta

CAIDAS -UKEMIS

2 caidas

FUNDAMENTAL

USHIRO UKEMI

MAE UKEMI

YOKO UKEMI (MIGI O HIDARI)

ZEMPO KAITEN UKEMI (MIGI O HIDARI)

TSUKI JITSU NO KATA

ATAQUE DEFENSA/ GYAKU GUARDIA APERTURA

BLOQUEO TSUKI

CLAUSURA

o(w|lo|als|lw|v]r-

Fuente: elaboracién propia
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4. RESULTADOS

En lo referente a la satisfaccion del alumnado, nos encontramos tal y
como muestra la Figura 9 que el 59% del alumnado se muestra muy
satisfecho con la posibilidad de poder elegir los contenidos de su eva-
luacion, el 32% bastante contentos y un 9% medianamente satisfechos.
No hubo ningtin alumno que estuviera poco o nada satisfecho.

Figura 9. Satisfaccion con el sistema de evaluacion del examen a la carta

SATISFACCION CON LA EVALUACION

= NADA

m POCO
MEDIANAMENTE
BASTANTE

m MUY SATISFECHO

m NS/NC

Fuente: elaboracién propia

En lo referente a las técnicas y a la deteccion de dificultades, expondre-
mos por bloques de contenidos las elecciones de los alumnos, anali-
zando las que han dejado sin elegir, por encontrarlas mas dificiles de
realizar.

En el bloque de nage waza (proyecciones), tenemos que la proyeccion
que han encontrado mas facil ha sido o soto otoshi (Figura 10) que la
han elegido 108 de los 110 alumnos, y la que han encontrado mas dificil
ha sido uki otoshi (Figura 11) que la han elegido 31 alumnos de los 110
alumnos muy seguida de seoi nage que la han elegido 45 alumnos, en
la Tabla 1 se muestran las técnicas con la cantidad de veces que las han
elegido y el porcentaje que representa.
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FIGURA 10. O soto otoshi (gran derribo exterior), técnica de pierna

Fuente: judo-tao.com

FIGURA 11. Uki otoshi (caida flotante), técnica de brazos

Fuente: judotube.wordpress.com

TABLA 1. Eleccion de técnicas de nage waza (proyecciones)

PROYECCION ¢CUANTOS LA ELIGEN? PORCENTAJE
0 SOTO GARI 97 88,18
0 SOTO OTOSHI 108 98,18
O UCHI GARI 94 85,45
O GOSHI 98 89,09
UKI OTOSHI 31 28,18
SEOI NAGE 45 40,91
DE ASHI HARAI 95 86,36
TAI OTOSHI 92 83,64

Fuente: elaboracién propia
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En el apartado de uke waza (bloqueos) tenemos que la que mas han
elegido ha sido uchi uke (Figura 12), un total de 96 alumnos seguido de
soto uke y shuto uke que las han elegido 95 de los 110 alumnos. En el
caso de los bloqueos, tenemos que el que han encontrado mas dificil o
por lo menos el que menos han elegido, ha sido mikazuki geri uke (en
la Figura 13 se muestra este bloqueo, que es el unico del temario que se
realiza con la pierna en vez de con los brazos) 20 alumnos de los 110.
Los resultados de las elecciones del apartado de uke waza se muestran
en la Tabla 2.

FIGURA 12. Uchi uke (bloqueo del interior al exterior)

Fuente: the martialway.com.au

FIGURA 13. Mikazuki geri uke (bloqueo que se realiza con la pierna)

Fuente: artpinterest.com
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TABLA 2. Eleccion de técnicas de uke waza (bloqueos)

BLOQUEOS ELECCIONES |PORCENTAJE
UCHI UKE 96 87,27
JODAN UKE 92 83,64
SOTO UKE 95 86,36
SHUTO UKE 95 86,36
GEDAN BARAI 42 38,18
MIKAZUKI GERI UKE |20 18,18

Fuente: elaboracién propia

El bloque de osae komi waza (inmovilizaciones) lo vamos a comparar
con el de las salidas de las inmovilizaciones, ya que en las condiciones
que se ponian, era que no se podian repetir, es decir, si el alumno elegia
dos inmovilizaciones para realizar, las otras dos tenia que elegirlas para
hacer las salidas. En la Tabla 3 se muestran las elecciones de las inmo-
vilizaciones y en la Tabla 4 se muestras las elecciones de las salidas.
Tate shiho gatame (Figura 14) ha sido la inmovilizaciéon mas elegida en
las salidas, 95 alumnos de los 110 la han elegido, eso hace que para
realizarla tenga el porcentaje mas bajo. El caso de Kami shiho gatame
(Figura 15) es el contrario, la mas elegida para realizar y la menos para
realizar salida.
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FIGURA 14. Tate shiho gatame (control longitudinal por cuatro puntos de apoyo)

Fuente: judoherksport.be
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FIGURA 15. Kami shiho gatame (control superior por cuatro puntos de apoyo)

kami shiho gatame

Fuente: masquejudo.com

TABLA 3. Eleccién de técnicas de osae komi waza (inmovilizaciones)

INMOVILIZACIONES ELECCIONES |PORCENTAJE
TATE SHIHO GATAME 15 13,64
KAMI SHIHO GATAME 90 81,82
YOKO SHIHO GATAME 45 40,91
KESA GATAME 70 63,64

Fuente: elaboracién propia
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TABLA 4. Eleccion de las salidas de las inmovilizaciones

SALIDA DE LA INMOVILIZACION ELECCIONES PORCENTAJES
TATE SHIHO GATAME 95 86,36
KAMI SHIHO GATAME 20 18,18
YOKO SHIHO GATAME 65 59,09
KESA GATAME 40 36,36

Fuente: elaboracién propia

El apartado de atemi waza (golpes) engloba técnicas que se realizan con
el tren superior, con puflo o codo (tsuki waza) y con el tren inferior, con
piernas (geri waza), las elecciones de los alumnos se pueden ver en la
Tabla 5. El atemi de tren superior que tuvo mas éxito en la eleccion fue
gyaku tsuki (Figura 16) 105 de los 110, tan sélo 5 alumnos no lo eligie-
ron y en el bloque de piernas la mas elegida fue hiza geri (Figura 17)
con 106 alumnos. Las técnicas que menos eligieron los alumnos fueron
dos de tren inferior, oi geri (Figura 18) y mae geri (Figura 19).

FIGURA 16. Gyaku tsuki (golpe de pufio con la mano contraria de la pierna adelantada)

Fuente: kyodashywordpress.com
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FIGURA 17. Hiza geri (golpe de patada con la rodilla)

Fuente: jc-langergardien.fr

FIGURA 18. Qi geri (patada directa con la pierna que adelanta)
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Fuente: karateshotokhanki.jimdofree.com

FIGURA 19. Mae geri (patada directa con la pierna que esta adelantada)

€

Fuente: magiclifetips.com
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TABLA 5. Eleccion de atemi waza

ATEMIS ELECCIONES PORCENTAJE
GYAKU TSUKI 105 95,45
MAE TSUKI 63 57,27
Ol TSUKI 79 71,82
URAKEN 85 77,27
HAITO UCHI 67 60,91
EMPI 98 89,09
Ol GERI 32 29,09
MAE GERI 30 27,27
MAWASHI GERI 105 95,45
HIZA GERI 106 96,36

Fuente: elaboracién propia

La eleccion que hacen los alumnos de las técnicas de shime waza (es-
trangulaciones) se observa en la Tabla 6, vemos que el mayor porcen-
taje es para gyaku juji jime (Figura 20) con un 92,73 y la estrangulacion
que han elegido menos los alumnos fue katate jime (Figura 21)

FIGURA 20. Gyaku juji jime (estrangulacion con manos hacia arriba)
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Fuente: ecured.cu
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FIGURA 21: Katate jime (estrangulacion con una mano)

Fuente: judodlife.wixsite.com

TABLA 6. Eleccion de técnicas de shime waza

ESTRANGULACIONES  |ELECCIONES PORCENTAJE
GYAKU JUJI JIME 102 92,73
NAMI JUJI JIME 84 76,36
KATA JUJI JIME 98 89,09
HADAKA JIME 81 73,64
KATATE JIME 75 68,18

Fuente: elaboracién propia

Juji gatame (Figura 22) ha sido la técnica de kansetsu waza (luxaciones)
mas elegida por parte de los alumnos con un 93,64% y la que les ha
resultado mas dificil y por lo tanto han elegido menos, ha sido ikkyo
(Figura 23) con un 36,36%. Las elecciones del bloque de luxaciones se
pueden observar en la Tabla 7.

FIGURA 22. Ude hisigi juji gatame (luxacion en cruz)

Fuente: judotube.wordpress.com
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FIGURA 23: Ikkyo (primer principio de control)

Fuente: aikidokeitenkai.com

TABLA 7. Eleccion de técnicas de kansetsu waza

LUXACIONES ELECCIONES |PORCENTAJE
SANKYO 70 63,64
KOTE GAESHI 87 79,09
NIKYO 73 66,36
IKKYO 40 36,36
MUNE GATAME 67 60,91
JUJI GATAME 103 93,64

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a los ukemis (caidas), la que les ha resultado mas facil a los
alumnos, ha sido ushiro ukemi (Figura 24) que la eligieron 105 estu-
diantes se trata de una caida de espaldas y es la primera que todo prac-
ticante de judo o jiu jitsu aprende y la mas dificil zempo kaiten ukemi
(Figura 25) que tan solo la eligieron 13 estudiantes. Los resultados de

este bloque se muestran en la Tabla 8.
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FIGURA 24. Ushiro ukemi (caida de espaldas)

Fuente: elcaminodeljiujitsublogspot.com

FIGURA 25. Zempo kaiten ukemi (caida de frente rodando)

Fuente: judoatrvt.blogspot.com

TABLA 8. Eleccion de los ukemis

CAIDAS ELECCIONES |PORCENTAJE
USHIRO UKEMI 105 96,36
YOKO UKEMI 102 92,72
MAE UKEMI 19 17,27
ZEMPO KAITEN UKEMI 13 11,81

Fuente: elaboracién propia
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5. DISCUSION

Podemos decir, que ser el protagonista de la propia evaluacion hace que
la satisfaccion con el método sea buena, nuestros resultados van en la
linea de Hortigiiela y Pérez (2015a, 2015b) y Ubeda-Colomer y Molina
(2016) cuando dicen que hacer participes a los alumnos de su aprendi-
zaje con nuevas metodologias hace que la motivacion por el proceso de
ensefianza-aprendizaje mejore.

Esta investigacion busca el desarrollo formativo como algo necesario
en la educacion actual, siguiendo las anotaciones de Hortigiiela-Alcala
et al. (2015)

6. CONCLUSIONES

El dar la oportunidad a los alumnos de disefiar/elegir los contenidos de
su examen, hace que su satisfaccion por el método de evaluacion sea
muy bueno. Teniendo el 59% del alumnado muy satisfecho, el 32%
bastante satisfecho y el 9% medianamente satisfecho, lo cual deja un
0% para poco y nada satisfecho. Por lo que podemos decir que, el dar
la oportunidad de eleccion a los alumnos para elegir que contenidos
quieren demostrar hace que la satisfaccion por la evaluacion sea ele-
vada.

En cuanto a la deteccion de las técnicas mas faciles y dificiles hemos
llegado a las siguientes conclusiones:

1. En proyecciones la que les resulta mas facil es O soto otoshi
(98,18%) y la mas dificil Uki otoshi (28,18%)

2. Enel bloque de golpeos (atemi waza) hay 3 técnicas con por-
centajes muy cercanos un golpe con tren superior Gyaku tsuki
(95,45%) y otros dos de tren inferior, Hiza geri (96,36€) y
Mawashi geri (95,45%) y las més dificiles dos de tren inferior
muy parecidas (se diferencian solamente en si se golpea con
la pierna atrasada o la adelantada) Oi geri (29,09%) y Mae
geri (27,07)

3. El bloqueo que resulta mas dificil a los alumnos es Mikazuki
geri uke (18,18%) y el mas facil Uchi uke (87,27%)
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4. En cuanto al bloque de suelo de las inmovilizaciones, te-
niendo en cuenta que no se podian repetir las técnicas en in-
movilizar y en escapar, Kami shiho gatame fue la mas facil
para realizar (81,82%) y la mas dificil para ejecutar la salida
(18,18%). Tate shiho gatame fue la que les resulté mas facil
para hacer la salida (86,36%) y la que menos eligieron para
realizar (13,64%)

5. Gyaku juji jime es la estrangulacion que mas facil les resulto
(92,73%) y la mas dificil Katate jime (68,18%)

6. Ikkyo es la luxacion que les parece mas dificil (36,36%) y la
mas facil Ude hisigi juji gatame (93,64%)

7. Zempo kaiten ukemi, es la caida que resulta mas dificil (solo
la eligieron un 11,81%) y Ushiro ukemi la que les resulta mas
facil (96,36%)

Pensamos que realizar metodologias que impliquen al alumnado, hacen
que se mejore la motivacion del aprendizaje, y para ello es necesario
que estén en continuo cambio y evolucion, para poder despertar siempre
el asombro y generar esa curiosidad tan necesaria para el aprendizaje.

Este disefio de evaluacion nos ha servido de guia para detectar qué téc-
nicas resultan mas dificiles a los alumnos, de tal modo, que para proxi-
mos cursos, se puedan disefiar otras metodologias para mejorar ese
aprendizaje.

La participacion activa por parte de los alumnos en la evaluacion hace
que la satisfaccion de estos sea excelente.
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