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|La nutricion, junto a la actividad fisica adecuada, representan los contribuyentes mas importantes
para gozar de buena salud. Actualmente se trata de ver la influencia de los habitos de vida en el
estado de salud. Varios estudios han demostrado que los habitos alimentarios de los fumadores
son menos saludables que los de los no-fumadores, especialmente en las mujeres. En general, los
habitos alimentarios de los fumadores en comparacion con los no fumadores, se caracterizan por
ingestas mas altas de energia, grasa total, grasa saturada, colesterol y alcohol y menores de
vitaminas antioxidantes.
La poblacion objeto de estudio son estudiantes madrilefios escogidos al azar. A los alumnos se les
pidié consentimiento informado y a los responsables de los centros se les explico el objeto del
estudio. Aceptaron colaborar 1424 estudiantes de ambos sexos, de los cuales el 57,7 % eran
mujeres y el 42,3 % eran varones. Se confecciond un cuestionario validado que dividimos en 3
partes:

1. estudio antropomeétrico y de actividad fisica

2. habitos alimenticios (desayuno, tipo de snack, numero de comidas/dia, frecuencia de

consumo de alimentos

3. horas de suefio y consumo de tabaco-alcohol.
Para facilitar el estudio se dividio la poblacion en funcion de |la edad, obteniendose 2 grupos:

1. uno de edad < 17 afos (73,2 %)

2. uno de edad =218 anos (26,8%)

El andlisis estadistico se ha realizado con el programa SPSS.17.



El IMC en ambos sexos el 32,5% de los hombres y el 46,6% de las mujeres presentan normopeso.
Presentando sobrepeso-obesidad el 9,2% de los varones y el 8% de las mujeres, si bien las
diferencias observadas no son estadisticamente significativas; cabe destacar el 10,9% de los
varones y 13,5% de mujeres con bajo peso. Cuando tenemos en cuenta la actividad fisica
respecto al habito de fumar en varones, los varones realizan mayoritariamente actividad fisica
moderada-alta éstos mayoritariamente son no fumadores (p<0,05), mientras que las mujeres
mayoritariamente realizan una actividad fisica ligera y ambos comienzan a fumar a los 13 afios
(p<0,001) y cuando fuman lo hacen por encima de 2 paquetes/dia. Si consideramos el consumo el
alcohol el 8% de ambos sexos indica que consume alcohol en exceso los fines de semana, y que el
tipo de alcohol consumido es mayoritariamente de alta graduacion. Cuando estudiamos los habitos
de suefo observamos en ambos sexos que mayoritariamente duermen 7 horas (38,4% de las
mujeres y 38,8% de los varones).

El estilo de vida de la juventud actual muestra una tendencia a presentar patrones que sera
necesario estudiarlos mas en profundidad para identificar posibles trastornos futuros como el de la

obesidad.



