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RESUMEN

El uso de las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion se muestra como eje principal dentro
de los nuevos modelos pedagdgicos e innovadores,
puesto que convierten al alumnado en el centro del
proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Por ello, el
objetivo del presente trabajo es llevar a cabo una
recopilacion de aquellos documentos que analicen el
uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion, y, en concreto, de los cddigos QR, en
el area de Educacion Fisica. La busqueda se llevo a
cabo en la plataforma de datos Web of Science, en la
cual se identificaron un total de seis estudios validos.
Ademas, los manuscritos se clasificaron en funcién
de diferentes variables, permitiendo asi extraer
conclusiones relevantes a cerca del uso de los QR en
Educacion Fisica. EI empleo de los codigos QR
permiten obtener multitud de beneficios, como son el
aumento de la confianza e interés del alumnado por el
proceso de E-A, desarrollo de competencias clave, asi
como el conocimiento de las ventajas y peligros del
uso de las TIC. Siendo, el teléfono movil el principal
dispositivo para escaner los codigos QR.

Palabras clave: Actividad Fisica; Beneficios; TIC;
Docentes; Innovacion

ABSTRACT

The use of Information and Communication
Technologies is shown as the main axis within the
new pedagogical and innovative models since they
turn the students into the center of the Teaching-
Learning process. Therefore, the aim of this paper is
to carry out a compilation of those documents that
analyse the use of Information and Communication
Technologies, specifically QR codes, in the scope of
Physical Education. The search was carried out on
the Web of Science, where a total of six valid studies
were identified. Furthermore, the documents were
classified according to different variables, thus
allowing relevant conclusions to be drawn about the
use of QR in Physical Education. The use of QR
codes allows a multitude of benefits to be obtained,
such as increasing students' confidence and interest in
the Teaching-Learning process, the development of
key competences, as well as the knowledge of the
advantages and dangers of using Information and
Communication Technologies. The mobile phone is
the main device for scanning QR codes.

Keywords: Physical Activity; Benefits; TIC;
Teachers; Innovation
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INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad se encuentra en continuo
cambio, como consecuencia de la evolucion vy
transformacién de las nuevas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (en adelante, TICs),
evolucionando hacia una sociedad basada en el
conocimiento. Las TICs se entienden como el
conjunto de herramientas vinculadas con la
transmision, procesamiento y almacenamiento de la
informacién en formato digital con la finalidad de
generar conocimiento, facilitando tanto el desarrollo
de las habilidades tecnoldgicas como de las
cognitivas (Luna, 2018). Ademas, son herramientas
fundamentales para la educacion actual, y presentan
una gran importancia para el proceso de Ensefianza-
Aprendizaje (en adelante, E-A) (Mortis-Lozoya et al.,
2013). Es decir, las TICs se muestran como un
elemento mediador en el proceso pedagédgico, los
docentes actlan como facilitadores y gestores del
proceso de aprendizaje, y, el alumnado adquiere y
desarrolla  mayor autonomia y asume mayor
responsabilidad, puesto que se convierten en el centro
del proceso de E-A (Granda-Asencio etal., 2019).
Por ello, las nuevas tecnologias se encuentran
inmersas dentro de los nuevos modelos de
innovacion educativa.

Por otro lado, a través del uso de software educativos
innovadores, se ha permitido la atencién
individualizada del alumnado independientemente de
sus necesidades o ritmos de aprendizaje (Llorente
etal., 2016), y, ademds, tienen un caracter
interdisciplinar e innovador dentro del aula.
Igualmente, su uso va a permitir un ambiente de
trabajo colaborativo entre los estudiantes mediante el
desarrollo de tareas auténticas. Es decir, el empleo de
tareas relevantes y cargadas de significado, que
resultan interesantes y motivadoras para el alumnado
(Acosta-Corporan et al., 2022). De esta forma, se ha
fomentado un proceso cognitivo dindmico, centrado
en el desarrollo de un aprendizaje significativo y
autébnomo del alumnado a través de metodologias
innovadoras  (Moreira-Sanchez,  2019). Por
consiguiente, las TICs se consideran como una
herramienta que fomenta la inclusion de las personas
con discapacidad en el sistema educativo, debido a su
facilidad de uso e implementacion en el aula
(Fernandez-Batanero et al., 2021).

Frente a este desarrollo y aumento del uso de las
TICs en los centros educativos, es necesario ampliar
el espectro de aplicacion de estas, a través de
espacios destinados para que el alumnado
experimente sus diferentes posibilidades de accion,
con la finalidad de favorecer el desarrollo y
formacion de los docentes (Cela et al., 2017). A pesar
de todos los beneficios que se extraen de su inclusion
en el ambito educativo, el uso de las TICs se ve
influenciado  negativamente  debido al poco
conocimiento de los docentes, y su poca
predisposicion para introducirlas en el aula debido al
trabajo extra que implican (Fernandez-Batanero &
Torres-Gonzélez, 2015).

A pesar de ello, en el area de Educacion Fisica (en
adelante, Ed. Fis.), son varios los estudios que
incluyen el uso de las TICs a través de los Cadigos
QR como contenido para el desarrollo de los
objetivos propuestos por el docente. Ademas, el uso
de dispositivos moviles para escanear Codigos QR
como herramienta y metodologias asociadas han
cambiado el panorama de educacion actual
(Izquierdo-Garcia, 2013). Por tanto, el empleo de esta
tecnologia en el &mbito educativo permite a los
docentes desarrollar el interés del alumnado y
aumentar su motivacién hacia el proceso de E-A
(Brooks & McMullen, 2021). Para ello, los docentes
deben desarrollar una estrategia previa al comienzo
de las actividades, vy, proponer metodologias
innovadores y estratégicas para la introduccién de
estas herramientas en el d&mbito educativo, para asi
obtener resultados positivos para el proceso de
ensefianza (Phelps et al., 2021).

Por tanto, debido a la gran cantidad de beneficios que
se extraen del uso de las TICs en el ambito educativo,
y, mas en concreto, a través del uso de los codigos
QR, el objetivo principal del presente trabajo es
llevar a cabo una recopilacién y clasificacion de los
documentos (revision sistematica), relacionados con
el uso de los codigos QR como herramienta para
fomentar el aprendizaje del alumnado en la
asignatura de Ed. Fis.

MATERIAL Y METODOS
Disefio

Esta investigacién se encuentra centrada en los
Estudios tedricos (Montero & Leo6n, 2007), con la
finalidad de buscar y recopilar documentos que se
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encuentren relacionados con el uso de los cddigos
QR en el area de Ed. Fis. Para ello, se ha llevado a
cabo un proceso de busqueda de documentos y
seleccion de datos, con el objetivo de recabar
informacién relevante acerca de la temética de
estudio (Ato et al., 2013). Este procedimiento es
conocido como revision sistematica. Ademas, llevar a
cabo este tipo de trabajo, va a permitir conocer
aquellos aspectos o factores que no ha sido
analizados en el ambito cientifico, y, poder abrir
nuevas lineas de investigacion, con la finalidad de dar
visibilidad a nuevas metodologias y herramientas que
pueden ser incorporadas por los docentes en su labor
académica, y, especificamente, en el area de Ed. Fis.

Estrategia de busqueda

Para la busqueda e identificacion de los documentos,
se han empleado las siguientes bases de datos: Web
of Science (WOS), mediante la introduccion de los
términos “Physical Education” y “QR code*”. Por
otro lado, se ha empleado el uso del “*” como
operador en la busqueda, esto va a permitir identificar
aquellas palabras cuya raiz sea idéntica, siendo
derivados de dicho término. Ademas, se ha empleado
un procedimiento de busqueda caracterizado por su
flexibilidad, agilidad y facilidad de uso (Gonzalez-
Coto et al., 2023), asi como permite extraer
conclusiones relevantes relacionadas con el objeto de
estudio. Tras la introduccion de los términos en la
basqueda, se identificaron un total de seis
manuscritos que cumplian con los criterios de
inclusion establecidos, que conformaron la muestra
final del estudio. Ademas, la busqueda se ha llevado
a cabo en el mes de febrero de 2023. Por tanto, este
factor se debe tener en cuenta a la hora de realizar la
basqueda en otro momento temporal puesto que se
puede producir un sesgo en los resultados.

Criterios para la seleccion de los estudios

Con la finalidad de seleccionar e incluir en el
presente trabajo el mayor nimero de documentos
relacionados con el uso de los cédigos QR en el area
de Ed. Fis., se han establecido una serie de criterios
de inclusion y exclusion (Tabla 1).

Tabla 1

Criterios para la inclusién y exclusion de documentos
relacionados con el uso de los codigos QR para la
asignatura de Ed. Fis.

N.° Criterios de inclusion

1  Seleccionar cualquier Tipo de documento
cientifico.

2 Describir la importancia del uso de los cédigos
QR en el area de la Ed. Fis. (minimo 50
palabras).

3 Estar escrito en Inglés, Espafiol o Portugués,
puesto que son los principales idiomas de
divulgacién cientifica.

4 Estar disponible el Texto completo o Resumen.

Criterios de exclusion

5 Eliminar los documentos en los que solamente
se mencionen las palabras clave introducidas en
la base de datos.

6  Descartar los manuscritos que no se puedan
referenciar.

7 Prescindir de los documentos que no pueden
clasificarse en funcion de las disciplinas de las
Ciencias del Deporte.

8 Excluir los manuscritos relacionados con el
analisis de las acciones de juego de otros
deportistas.

Codificacion de las variables

Para la clasificacion de los documentos, se han
empleado una serie de variables especificas
relacionadas con el objetivo y tematica de aplicacion:

- Ambito de aplicacion.

- Obijetivos del estudio.

- Contenidos que se trabajan.

- Beneficios del uso de los codigos QR.
- Dispositivo para su lectura.

Procedimiento de registro para los estudios

Uno de los pasos mas importantes a la hora de
desarrollar una revision sistematica de la literatura, es
el establecimiento previo de la estrategia de bisqueda
e identificacion de los estudios (Thomas et al., 2015).
El principal objetivo de una revision sistematica es
dar respuesta a una pregunta de investigacion,
relacionada con la finalidad del estudio. Para ello, los
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autores deben responder a dicha pregunta inicial tras
el establecimiento de las conclusiones (Rew, 2011).
Por tanto, con la finalidad de seguir un proceso
estructurado y sistematico, en el presente trabajo, se
ha realizado en base a las siguientes fases: Fase O.
Seleccién de la temética; Fase 1. Planificacion y
seleccion de las palabras clave; Fase 2. Busqueda en
las bases de datos; Fase 3. Acceso a los documentos;
Fase 4. Tratamiento de la informacién; y, Fase 5.
Analisis de calidad de los documentos seleccionados,
puesto que son etapas ampliamente empleadas en la
literatura cientifica para el desarrollo de revisiones
sistematicas (Gamonales et al., 2022; Gonzalez-Coto
et al., 2023; Hernandez-Beltran et al., 2023). Para la
elaboracion de la Fase 5. Anélisis de calidad de los
documentos seleccionados, se empled el cuestionario
de evaluaciéon de manuscritos elaborado por Law et
al. (1998), con el objetivo de conocer la calidad
metodolodgica de los documentos seleccionados. Para
ello, se seleccionaron cinco expertos ajenos a la
investigacion, y, que debian cumplir los siguientes
criterios para ser incluidos en el comité evaluador de
los manuscritos:

- Ser Doctor en Ciencias del Deporte, y/o, en

Educacion.
- Ser docente en activo de Educacion Primaria,
Educacién Secundaria Obligatoria,

Bachillerato, en la especialidad de Ed. Fis.,
y/o Universidad.

- Tener minimo 5 afios de experiencia como
docente de Ed. Fis.

- Tener conocimientos para el desarrollo de
metodologias innovadoras en la ensefianza a
través del uso de las TIC.

Tras la evaluacion y clasificacion de cada uno de los
manuscritos, se les otorgd una calidad metodoldgica
tomando como referencia la clasificacion realizada
por Sarmento et al. (2018):

- Excelente calidad metodolégica (A),
puntuaciones superiores a 75.

- Buena calidad metodoldgica (B),
puntuaciones comprendidas entre 51y 75.

- Baja calidad metodoldgica (C), puntuaciones
inferiores a 50.

Analisis estadistico

Para conocer la fiabilidad en las puntuaciones
otorgadas por los evaluadores externos e identificar el
nivel de confiabilidad en las evaluaciones, se llevé a
cabo un andlisis mediante el Indice de Kappa. El
objetivo es conocer si los expertos registran de forma
equitativa las puntuaciones. Para ello, se deben
obtener puntuaciones superiores a 0.80 (Field, 2013).
Finalmente, se obtuvo un nivel de fiabilidad intra-
observador (p=1.0), e, inter-observador (p=0.94). EI
software utilizado para el analisis fue el software
Statistical Package of Social Science (version 27,
2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC
OS, Armonk, NY, EE. UU.).

RESULTADOS

En la Tabla 2, se muestran los documentos
seleccionados y clasificados en funcién de diferentes
variables propuestas para el estudio del uso de los
codigos QR para la asignatura de Ed. Fis.
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Tabla 2
Documentos seleccionados y clasificados en funcién de las variables especificas.
Autor , Ambitode  Objetivodel ~ CONEMNIA0S  Bepeficips e DiSPOSItvO
- Titulo aplicacion estudio que se SU USO parasu Calidad
Afo P trabajan lectura
Fernandez- La satisfaccion Grado Analizar la Aprendizaje Aumento  del Teléfono B
Rivas et al. del alumnado Superior de relacién entre de la danza a disfrute 'y la movil.
(2022) hacia la Formacion la diversion y través del suso satisfaccion
utilizacion de los Profesional el disfrute en de los codigos tras el uso de
codigos QR para de Técnico las clases de OR. los codigos QR
el aprendizaje de de Ed. Fis.,, y la para el
la danza en Educacién y utilizacion de aprendizaje de
educacién fisica.  Animacion cédigos QR la danza.
Socio para el
deportiva. aprendizaje de
la danza.
Fernandez-  Design of Educacion Realizar ~ un Inclusién de El uso de las Teléfono B
Gaviraetal. educational tools  Primaria. acercamiento las personas TIC en las movil.
(2021) based on del area de Ed. con personas  con
traditional games Fis. a las discapacidad discapacidad
for the personas con en el aula. permite
improvement of discapacidad Conocimiento  mejorar las
social and auditiva a sobre el relaciones entre
personal skills of través del uso lenguaje  de los
primary school de las TIC sefias. compafieros,
students with mediante el asi como
hearing desarrollo de estimular y
impairment. una propuesta potenciar el
did4ctica. aprendizaje.
Penarrubia-  Valoracion de Experiencia  El objetivo Orientacion y Genera en los Teléfono B
Lozano et una propuesta didactica en con el que se escalada estudiantes un  movil.
al. (2021) didactica de Educacion ha planteado ambiente  de
actividades Primaria en es conocer el motivacion e
fisicas en el el area de grado de interés por la
medio natural Ed. Fis. aceptacion que practica
fundamentada en la realidad deportiva y el
el uso de Ila aumentada aprendizaje.
realidad tiene en el Ademas,
aumentada. alumnado al favorece el
ser empleada desarrollo  de
COMO  recurso una educacion
didctico. inclusiva.
Escaravajal- Los cédigos QR Grado Implementar Ensefianza y Favorece la Teléfono B
Rodriguez en educacién Superior de el uso de la formacién del utilizacion de movil.
(2018a) fisica: carrera de Animacion tecnologia en wuso de las TIC metodologias
orientacion. de una carrera de en el ambito que posibilitan
Actividades  orientacion educativo, vy, el aprendizaje
Fisicas y con fin mas cooperativo;
Deportivas educativo y concretamente, aumenta la
(TAFAD). analizar la enEd. Fis. interaccion
utilizacion de Elaboracion de entre el

los  codigos
QR como
medio de
ensefianza en

una carrera de
orientacion

mediante el
empleo de

profesor y el
alumno;

posibilita  su
utilizaciéon _en
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la Ed. Fis., cddigos QR. contextos  de
desde el punto ensefianza  a
de vista del distancia.
alumno; mas
concretamente,
en una carrera
de orientacion.
Ayala- Carrera de Educacion Mostrar una Fundamentos  Mayor Teléfono B
Jiménez et orientacién con Primaria. experiencia basicos de las implicacion del movil.
al. (2017) cddigos QR en didactica de carreras de alumnado, v,
Educacion Fisica. unacarrerade orientacion y aumento de la
orientacién en  todos sus motivacion
el medio elementos. hacia el
natural conla  Conocimiento  proceso de E-
integracionde  de los codigos A.
los codigos QR vy su
QR. utilizacion. El  alumnado
Respeto a la conoce otra
flora y fauna posibilidad de
del medio uso de los
natural. dispositivos
inerciales, asi
COMO Su Uso
adecuado.
Castro- Incorporaciéon de  Educacion Dar a conocer Respeto y Aumento de la Teléfono B
Lemus & loscadigos QR Secundaria. la orientacién conocimiento  motivacion del movil.
Gomez- en la Educacion a través del del medio alumnado, asi
Garcia Fisica en uso de las TIC, ambiente. como
(2016) Secundaria. y, mas en Valoracién del contribuye
concreto deporte de directamente a
mediante el orientacion la Re-

uso de los
cddigos QR en
el area de Ed.
Fis.

como deporte
de ocio.
Practica de las
carreras de
orientacion
con
instrumentos
TIC: brdjula
digital, etc.
Normas de
seguridad para
la realizacion
de recorridos
de orientacién

en el medio
urbano y
natural.

alfabetizacion
digital.
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DISCUSION

El principal objetivo del presente trabajo es llevar a
cabo una busqueda y recopilacion de documentos
cientificos mediante una revisién sistematica
relacionada con el uso de los cédigos QR en el area
de Ed. Fis., asi como analizar aquellos contenidos y
beneficios que se extraen tras su inclusion en el
desarrollo de las sesiones. Los resultados muestran
como la inclusion de los codigos QR en el ambito de
la educacién proporciona grandes beneficios para los
alumnos debido a presentarles una metodologia
diferente. Ademas, este hecho influye directamente
en el aumento de la motivacion y fomenta el interés
por el proceso de E-A. Igualmente, la literatura
cientifica relacionada con el objeto de estudio es
reducida como consecuencia de la falta de
investigaciones.

En funcion del Ambito de aplicacion de la
intervencidon, se observa como existe una gran
variedad de los estudios, puesto que se realizan en
diferentes contextos educativos, como Educacion
Primaria (Fernandez-Gavira et al., 2021), Educacién
Secundaria (Castro-Lemus & Gomez-Garcia, 2016),
e, incluso, en Grados Universitarios (Escaravajal-
Rodriguez, 2018a). En la literatura cientifica, no
existen resultados que corroboran los obtenidos en el
presente manuscrito. Sin embargo, este hecho
demuestra la preocupacion de los investigadores por
conocer la influencia de la inclusion de las TICs v,
mas en concreto, de los codigos QR en el ambito
académico, debido a la gran cantidad de beneficios
gue se extraen de su uso. Por ello, los docentes deben
conocer y llevar a cabo propuestas innovadoras en
sus aulas con la finalidad de incluir las TICs en sus
sesiones. Siendo, el uso de los teléfonos moviles
ideales para las clases de Ed. Fis (Castro-Lemus &
GOmez-Garcia, 2016). Por tanto, serd fundamental
dar un tratamiento didactico y saludable a los
dispositivos moviles, y totalmente desconocidos para
el alumnado.

A través del empleo de los cédigos QR en el ambito
educativo, se pueden utilizar diferentes contenidos
para desarrollar los objetivos propuestos por el
docente, como la orientacion y la escalada
(Pefarrubia-Lozano etal., 2021), y el trabajo de
pasos de baile y la danza (Fernadndez-Rivas et al.,
2022), asi como el respeto hacia el medio ambiente

(Ayala-Jiménez etal., 2017). Siendo, el uso de la
gamificacién como metodologia fundamental para el
desarrollo de las sesiones de Ed. Fis., puesto que
permite desarrollar aprendizajes significativos en el
alumnado, y el desarrollo de competencias basicas,
asi como el aumento de la motivacion del alumnado
hacia la tarea (Gamonales et al., 2022). Por tanto, el
uso de ordenares, tables, consolas y/o mdviles se han
convertido algo habitual en el dia a dia de los
alumnos. Por ello, son herramientas fundamentales
para incluirlas en el proceso de E-A.

A través de la incorporacién de los codigos QR al
area de Ed. Fis., se van a producir una serie de
beneficios, como pueden ser el aumento del interés
del alumnado por el aprendizaje, asi como el fomento
del desarrollo de competencias digitales (Monguillot
etal., 2014). Los docentes deben utilizar nuevos
contenidos y estrategias de E-A, con la finalidad de
captar y aumentar la motivacién de los alumnos hacia
la tarea. Para ello, es fundamental utilizar contenidos
tradicionales como la orientacion deportiva con la
utilizacion de dispositivos moviles para escanear los
Codigos QR de las postas (Escaravajal-Rodriguez,
2018b). También, este hecho va a permitir al
alumnado un aumento de la motivacion e implicacion
en las actividades, pudiendo desarrollarse en
diferentes ambitos y contextos (Castro-Lemus &
Gomez-Garcia, 2016), independientemente de la edad
y/o capacidades de los participantes. Las actividades
propuestas para las clases de Ed. Fis., deberan ser
adaptadas en funcién de las necesidades y
caracteristicas de los deportistas (Hernandez-Beltran
etal., 2022). Debido a esto, los profesionales de la
Ed. Fis., deben llevar a cabo unidades didacticas cuyo
eje principal sea la inclusion de nuevas herramientas
y/o metodologias didacticas con la finalidad de
aumentar la motivacion e interés del alumnado.

Por ultimo, una de las principales limitaciones del
presente trabajo es la escasa literatura relacionada
con la temética elegida, puesto que la muestra estuvo
conformada por un total de seis documentos. Este
escaso numero de manuscritos impide a los
profesionales de la Ed. Fis., tener una amplia oferta
de trabajos cientificos que analicen y desarrollen
propuestas de intervencion para poder adaptarlas e
implementarlas en sus respectivos contextos. Como
fortaleza, hay que destacar el andlisis realizado para
cada uno de los documentos seleccionados, puesto
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gue permite conocer diferentes variables relacionadas
con la temética de estudio y pueden servir como
ayuda a los docentes interesados en llevar a cabo
propuestas similares en sus centros educativos.

CONCLUSIONES

El empleo de los cddigos QR permiten obtener
multitud de beneficios, como son el aumento de la
confianza e interés del alumnado por el proceso de E-
A, desarrollo de competencias clave, y el
conocimiento de las ventajas y peligros del uso de las
TIC. Siendo, el teléfono mdvil el principal
dispositivo para escaner los codigos QR.

Igualmente, es empleado como contenido que puede
ser adaptado y desarrollado para colectivos de
personas con discapacidad. Por ello, es fundamental
tener formacién relacionada con la atencion a la
diversidad.
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