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Abstract

This study analyses the news coverage of suicide on Spanish public television since the beginning of
the confinement, produced as a preventive measure in the face of the COVID-19 pandemic. A mixed
methodology has been used. The technique used is the analysis of the content of the information
transmitted in the news programmes. The results show that public television pays attention to the
subject of suicide by including it in its news agenda, focusing mainly on completed suicides. No relevant
link between suicide and the COVID-19 pandemic as a triggering factor is perceived in the news
programmes.
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Resumen

Este estudio analiza la cobertura informativa que ha tenido el suicido en la televisién publica espafiola
desde el inicio del confinamiento, producido como medida de prevencién ante la pandemia de la COVID-
19. Se ha utilizado una metodologia mixta. La técnica utilizada es el andlisis del contenido de la
informacion transmitida en los informativos. Los resultados sefialan que la television publica presta
atenciéon al tema del suicidio incluyéndolo en su agenda informativa, centrando su tematica
principalmente en los suicidios consumados. En los informativos no se percibe una vinculacién relevante
entre el suicidio y la pandemia de la COVID-19 como factor desencadenante.
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021a) sefiala que el suicidio es una de las principales causas
de muerte a nivel mundial. Al afio se producen alrededor de 703.000 muertes por este motivo (OMS, 2021b),
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dando lugar a que una de cada 100 muertes sea por suicidio (OMS, 2020a). La tasa media mundial de
suicidios es de 9,0 por cada 100.000 habitantes. Las regiones que presentan una tasa superior a la media
se encuentran en Africa (11,2), Europa (10,5) y Asia Sudoriental (10,2) (OMS, 2022).

En el caso de Espafia, durante el afo 2020 el suicidio continu6 siendo la principal causa de muerte externa,
presentando una tendencia creciente (7,4% mas) respecto al afio 2019 (INE, 2021). Sin embargo, Espaia
en su Sistema Nacional de Salud, no tiene un plan estatal especifico de prevencion del suicidio, existiendo
Unicamente programas regionales para prevenir esta conducta (Fundacion Espafiola para la Prevencion del
Suicidio, 2022).

El suicidio es multicasual, sin embargo, factores como el estrés, la depresion y la ansiedad influyen en su
existencia. En este sentido, es conveniente poner el foco de atencion en los efectos que han conllevado las
medidas preventivas de la pandemia de la COVID-19, orientadas al aislamiento social. Durante esta
pandemia un 43,7% de las personas que han sido tratadas por algun psicélogo o psiquiatra afirman que
esta asistencia se ha debido por sufrir trastornos de ansiedad y un 35,5% por depresion (CIS, 2021).

La difusion de informacion, asi como el tratamiento informativo sobre la mortalidad producida a través del
suicidio es relevante dado el impacto que puede tener en la poblacién y en el establecimiento de medidas
orientadas a su prevencion (Rajkumar, 2020). Existe el debate sobre si ofrecer informacién acerca de este
fendmeno puede potenciar su aumento al darse la posibilidad de llevar a cabo un tratamiento poco adecuado
que de lugar a la imitacidn del suceso o, por el contrario, si su difusion puede servir para prevenirlo (Benitez
Camacho, 2022, p. 165; Olmo Ldépez y Garcia Fernandez, 2015; Phillips, 1974). Los estudios sefialan que hay
evidencias acerca de como determinados suicidios que se han hecho publicos en los medios de comunicacién
han tenido ese efecto contagio, también conocido como efecto Werther, siendo también posible que con el
tratamiento adecuado el medio de comunicacion actie de manera inversa, evitando la conducta suicida
(Benitez Camacho, 2022, pp. 168-170; Pérez-Virtus y Larrondo-Ureta, 2018).

Algunos investigadores sefialan que el tema del suicidio ha sido durante algin tiempo silenciado en los
medios de comunicacion (Tejedor Azpeitia et al., 2010), pero que esta tendencia se ha revertido en los
ultimos afios (Duran y Fernandez-Beltran, 2020), mientras que otros indican que continda siendo un tema
tabu en los medios de comunicacion, a no ser que esa conducta haya sido desencadenada debido al bulling
0 acoso escolar (Cano Galindo y Blanco-Castilla, 2021). En este sentido, en Espafa durante el afio 2021 han
tenido lugar el reconocimiento #PeriodismoResponsable sobre el suicidio, organizado por la Asociacion de
Profesionales en Prevencion y Postvencion del Suicidio (Papageno) y la Asociacion de Familiares y Amigos
Supervivientes por Suicidio de las Islas Baleares (AFASIB), con el objetivo de que se impulse su difusién a
través de formulas que mejoren el tratamiento periodistico y colaboren asi a la prevencion de la conducta
suicida.

Siguiendo estas lineas de analisis, este articulo se plantea las siguientes preguntas: ¢es actualmente el
suicidio un tema escasamente recogido por los medios de comunicacion publica? éexiste una concordancia
entre el nimero de suicidios y el eco en estos medios? ¢cdmo ha influido la pandemia de la COVID-19 en la
cobertura meditica del suicidio en television durante estos Ultimos dos afios?
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Revision de la literatura

Antecedentes

La pandemia de la COVID-19 producida por el virus SARS-CoV-2 ha impactado en la salud mental de la
poblacién. Asi lo sefiala la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) y lo corrobora la revista The
Lancet Regional Health - Americas, a través de la reciente investigacion realizada por Amy Tausch et al.
(2022), en la que se han detectado elevadas tasas de depresion y ansiedad en diversos perfiles
poblacionales. Esto es debido, entre otras causas, al aislamiento social fruto de las medidas de prevencion
de contagios, asi como a los factores asociados a la propia COVID-19 vinculados al sufrimiento debido a la
pérdida de familiares, crisis econdmica, desempleo, etc. (Benitez, 2021). La Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), ha reconocido que “alrededor del 50% de las personas que participaron en una encuesta
del Foro Econdmico Mundial en Chile, Brasil, Perd y Canada declararon que su salud mental habia
empeorado” (OPS, 2021).

Asimismo, entre los perfiles poblacionales, destacan trabajadores del ambito de la salud, jovenes y, por
género, se percibe una mayor vulnerabilidad entre las mujeres. Ademas, esta dificultad se agrava en mayor
medida en las personas que ya presentaban previamente alguna enfermedad mental y personas que viven
en condiciones de vulnerabilidad (Amy Tausch et al,, 222, p. 7). Estudios similares realizados en Canada
afirman que respecto a la variable género, se ha constatado que existe un porcentaje de poblacién
correspondiente al perfil de madres y nifios que han presentado muestras de deterioro en su salud mental
y, a nivel general, empeoramiento de personas que presentaban problemas de salud mental antes de la
pandemia, tanto en niveles mas altos, como en niveles mas bajos (Saleem et al., 2021, p. 212). Del mismo
modo, investigaciones con pacientes que presentan trastornos psicoticos o bipolares, indican que
presentaron una mayor ansiedad que las personas sanas ante la pandemia y el confinamiento (Gonzalez-
Blanco et al., 2020).

No obstante, también se han constatado mejoras en la salud mental de algunos casos, probablemente
porque el tiempo de confinamiento obligatorio les permitid acceder a un entorno que satisfizo sus
necesidades (Saleem et a/.,, 2021, p. 212). Respecto a la salud mental del colectivo de sanitarios, estudios
realizados en el caso espafiol constatan que el apoyo social autopercibido estd estrechamente vinculado a
la capacidad de resiliencia de los trabajadores del ambito de la salud, teniendo relevancia la variable contacto
social con seres queridos y compafieros/as como factor protector de la salud mental (Ortiz-Calvo et al.,
2021, p. 183).

Vinculado al andlisis de la salud mental de la poblacién, diversas investigaciones se han orientado en estudiar
el impacto de la COVID en la mortalidad por suicidio (Watanabe y Tanaka, 2022; Eguchi et a/., 2021; Dubé,
et al,, 2021). Teniendo en cuenta que el suicidio es multifactorial (Valdez-Santiago et a/,, 2021, p. 1; Benitez
Camacho, 2022, p. 164), los estudios muestran datos contrapuestos, existiendo estudios que sefialan que
durante la pandemia se ha dado un aumento de intentos de suicidio, autolesiones e ideacion suicida (Dubé,
et al., 2021, p. 7) y estudios que senalan que han disminuido (Pirkis et a/.,, 2021). En algunos paises como
por ejemplo Japdn, tras diversos afios con una tendencia decreciente, la COVID ha impactado en la salud
mental de la poblacion, aumentando el numero de suicidios principalmente entre la poblacién
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correspondiente al perfil de mujer (Watanabe y Tanaka, 2022, p. 3; Eguchi et a/, 2021, p. 5). En Israel se
constaté un aumento de los usuarios de la linea directa nacional de crisis basada en un chat durante la
epidemia de la COVID-19, aunque los vinculados al suicidio descendieron. Sin embargo, aquellos graves que
dieron lugar a la intervencion de los servicios de seguridad aumentaron durante el confinamiento en
comparacion con afos anteriores (Zalsman et al., 2021, pp. 195-196).

Si bien, el aumento del nimero de suicidios durante la pandemia de la COVID-19 no es generalizado, o al
menos no hay constancia de ello (Valdez-Santiago ef al., 2021, p. 66; De la Torre-Luque et a/., 2022; De
Santiago-Diaz et al., 2021, p. S419) e incluso, en algunos lugares parece observarse el efecto contrario,
constatandose al menos 21 paises en los que la conducta suicida disminuyd (Pirkis et a/.,, 2021). En el caso
de Espafia, parece no observarse un aumento significativo en la tasa de mortalidad por suicidio durante la
pandemia (De la Torre-Luque et &/, 2022). En esta linea, diversos estudios vinculados a algunas
comunidades como Cantabria y Cataluna, asi lo ponen de manifiesto (De Santiago-Diaz et al., 2021, p. S419;
Pérez et al., 2022, p.6), aunque si se da una tendencia creciente que conduce a tomar medidas preventivas
(De la Torre-Luque et al., 2022). En este sentido, Dubé (2021) advierte la conveniencia de aumentar el
numero de estudios empiricos que aborden esta cuestion a nivel cuantitativo. No obstante, los analisis de
series temporales sefialan que, durante periodos de catastrofes -como las guerras- la tasa de suicidios tiende
a descender (Batty ef a/., 2018, p. 2).

Diversos investigadores han mostrado interés por estudiar el vinculo existente entre las variables suicidio,
COVID vy difusién en los medios de comunicacion. Vinculado a los paises asiaticos, Rajkumar (2020) constatd
que las noticias obtenidas a través del agregador de noticias de Google mostraron en gran medida factores
relacionados con la COVID al realizar el tratamiento de las noticias vinculadas a los suicidios en la India. En
la mayoria de las noticias analizadas por Rejkumar (2020) se detalla el método de suicidio. Del mismo modo,
aunque la mayoria de las victimas no estaban infectados por la COVID-19, los factores vinculados a esta
enfermedad formaron parte de los factores que pudieron precipitar el suicidio. Entre ellos se encuentra el
miedo a infectarse y la sensacion de presentar sintomas (Rejkumar, 2020, p. 1).

Es acelerado poder establecer relaciones de causalidad, entre la COVID-19 y el aumento de suicidios. En el
caso espaniol a fecha de marzo de 2022, alin no se han publicado los datos oficiales sobre la tasa de suicidios
en el afio 2021. Sin embargo, diversos autores, basandose en las teorias que relacionan la conducta suicida
con factores como la interaccién social, afirman que la pandemia de la COVID-19 ha hecho que converjan
diversos factores que aumentan el riesgo a una conducta suicida, como son: el aislamiento social, dificultad
de acceso al apoyo comunitario y religioso, disminucion del tratamiento de los problemas de salud mental,
la ansiedad, el aumento de la gravedad en algunos problemas de salud debido a la desatencion médica, el
abuso de alcohol y otras sustancias, el desempleo y la pérdida econdmica, problemas de relacidon
interpersonal que dan lugar a violencia de género, pérdida de seres queridos y el acceso a medios letales
(Brown y Schuman 2020; Reger et al.,, 2020). Esto ofrece una idea de la preocupacién existente sobre el
posible impacto de la COVID-19 en el incremento de la conducta suicida (Benitez, 2021).

Objetivo

El objetivo general de este estudio es conocer la influencia de la COVID-19 en las noticias sobre suicidios
emitidas en los informativos de RTVE.
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Como objetivos especificos se encuentran:

- Identificar la presencia en TVE1 de noticias sobre suicidios emitidas desde el surgimiento de la
pandemia de la COVID-19.

- Analizar el tratamiento realizado en los informativos de TVE1 al abordar el tema del suicidio.

- Determinar en qué medida aparece la COVID como factor vinculado al suicidio.

Asimismo, se han establecido las siguientes hipétesis:

H1: TVE1 muestra interés por informar acerca del suicidio, por lo que este tema esta presente en su agenda
informativa.

H2: La informacion sobre suicidios consumados tiene una mayor prevalencia que la informacion en materia
de prevencion de la conducta suicida.

H3: Durante el afio 2021 se produce un aumento de la cobertura informativa que vincula el suicidio con

factores relacionados con la pandemia de la COVID-19.

Metodologia

Este estudio tiene un caracter mixto, dado que combina el enfoque cuantitativo y cualitativo. En la parte
cuantitativa se han utilizado estadisticas oficiales sobre el suicidio. En la realizacion del analisis tematico se
ha llevado a cabo la técnica de analisis de contenido (Said-Hung et a/., 2015; Mafias-Viniegra, 2018; Santos
y Camacho, 2019; Abuin-Vences et al., 2020).

Para determinar la muestra se han seleccionado las noticias de la hemeroteca Verba Volant, proyecto de la
organizacién independiente Civio que desde el afio 2014 recoge la cobertura de los telediarios de TVEL. Este
recurso ha sido utilizado por diversos autores en otras investigaciones (Arévalo-Salinas, Al-Najjar, Aidar-
Abib, 2021; Bandera-Lopez, 2021).

Para la realizacion de la busqueda se han acotado diversos espacios temporales con el objetivo de tener
informacion desde el surgimiento de la pandemia de la COVID y durante la misma. De este modo, se han
establecido los siguientes periodos de busqueda: el afio 2020 como la fase de surgimiento de la COVID-19
y etapa durante la cual la poblacion vivid las restricciones producidas por el confinamiento; afio 2021 como
el periodo de tiempo en el que aln continda la pandemia, pero los avances en salud y vacunacién han dado
lugar a que la vida cotidiana de la poblacion en Espafa recupere cierta normalidad, con restricciones
esporadicas.

La busqueda de informacion se ha realizado a través de las palabras clave: Suicidio; Suicida. En un primer
momento se intentd realizar la seleccion utilizando como patréon de blsqueda cualquier término que
contenga la raiz “suicid”, pero la hemeroteca Verba Volant no ofrecié resultados. Se realizd una prueba
también con el término: quitarse la vida, pero no aporto informacion sustancial. La mayoria de las menciones
hacian referencia a las mismas noticias y en otros casos estaban vinculadas a la eutanasia asistida sin incluir
el término suicidio. Por este motivo se ha descartado su uso. Esto ha dado lugar a un corpus de analisis

compuesto por 86 informativos.
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Los datos obtenidos se han codificado segun las siguientes variables: fecha del informativo, horario,
minutaje, mencidn, tematica, género, famosos/andnimos, factores desencadenantes. Con el propodsito de
garantizar la fiabilidad de la codificacion se ha realizado por dos codificadores que tras codificar por separado
cada noticia, han cotejado los resultados y debatido sobre los casos de duda.

Resultados

Para abordar el primer objetivo de esta investigacion, consistente en identificar las noticias que durante la
pandemia de la COVID-19 han abordado la tematica del suicidio, se ha elaborado una base de datos que
recoge todas las piezas recopiladas. La tabla 1 muestra a modo de ejemplo la recopilacion del afio 2020.

Tabla 1: Menciones en TVE1 sobre el suicidio. Afio 2020 (desde el inicio del confinamiento)

Periodo: desde el 15/03/2020 al 31/12/2020

Fecha del Horario Minutaje Mencion
informativo informativo
01/04/2020 TD 21h 41'05" - 41'08" | En estos dias han registrado un aumento
de las ideas e intentos de suicidio y
autolesiones.
06/04/2020 TD 15h 49'27" - 49'30" Consternacion en el entorno del Stade de

France después de confirmarse el suicidio
del médico del equipo, Bernard Gonzalez,
tras enfermar de coronavirus.

01/05/2020 TD 15h 32'19" - 32'22" Aunque el detenido confeso el crimen, los

investigadores no descartan todavia otras

hipétesis, como el suicidio o el accidente.
05/05/2020 TD 15h 34'56" - 35'00" En estas semanas las ideas o los intentos

de suicidio se han disparado al no ver

nifios y nifias o adolescentes posibilidades
de salida a su situacion.

15/05/2020 TD 15h 37'11" - 37'15" Entre ellos, psicosis, alucinaciones,
depresion o intento de suicidio.

15/05/2020 TD 21h 35'37" - 35'41" Entre ellos, psicosis, alucinaciones,
depresion o intento de suicidio.

30/06/2020 TD 15h 40'06" - 40'10" Los expertos piden que, igual que hay

campaiias de concienciacion de la DGT, se

ponga en marcha un plan nacional para la

prevencion del suicidio.
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03/07/2020

32'52" - 32'56"

Un afio después de que detuvieron a
Epstein y el multimillonario se quitara la

vida en un polémico suicidio, en la carcel.

10/07/2020

2'27" - 2'31"

En Sell se vive hoy una jornada de
sorpresa y decepcion tras conocerse la
noticia del supuesto suicidio de su alcalde.

33'27" - 33'30"

Conmocidén en Corea del Sur por el
presunto suicidio del alcalde de Seul.

34'18" - 34'20"

El supuesto suicidio ha sorprendido a la
sociedad surcoreana que reconocian en el
alcalde Park de 64 afios, un defensor de la
democracia, un luchador contra la
corrupcion y un prometedor candidato a la
presidencia del pais en las elecciones de
2022. Se destaca que Park debia hacer
frente a una reciente denuncia por acoso
sexual, presentada por una exsecretaria

que colabord con él en 2017.

18/08/2020

27'20" - 27'23"

En el atentado suicida murieron otras 21

personas.

06/09/2020

29'25" - 29'28"

Tras el anuncio, Facebook bloqueo su
canal de streaming hasta el 8 de
septiembre, aduciendo que sus normas no
permiten representar tentativas de suicidio.

29'42" - 29'46"

Otros como Suiza permiten

el suicidio asistido.

09/09/2020

28'50" - 28'55"

Ataques de panico; trastornos disociativos,
pacientes con auto lesiones, con inclinacion

suicida, muchos casos de violencia sexual.

09/09/2020

TD 21h

44'53" - 44'56"

No pegaba ojo, tuve dos intentos de
suicidio porque lo pasé fatal, porque ya no
tenia escapatoria, no sabia que hacer ya, el
juego ya me habia practicamente
sobrepasado. Ya, no sabia ni que hacer.

27/09/2020

40'20" - 40'26"

Momentos muy duros que me llevaron a

plantearme el suicidio.

10/10/2020

27'01" - 27'04"

El suicidio es la segunda causa de
mortalidad entre los que tienen de 15a 19

anos.
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15/11/2020 1D 21h 12'16" - 12'19" | Desde la ansiedad hasta la depresidn,
algunos intentos de suicidio, sobre todo si

van acompafiados de problemas laborales
y econoémicos.

17/12/2020 TD 21h 34'59" - 35'03" | Hay otros paises donde no es legal la
eutanasia, pero si el suicidio asistido.

35'06" - 35'10" En el suicidio asistido es la persona la que
se quita la vida, pero con asistencia y
consejo de los médicos para llevar a cabo
ese proceso.

27/12/2020 TD 15h 32'54" - 32'56" El FBI ha registrado su vivienda e investiga
si se trata de un suicidio, porque se han

hallado restos humanos.
28/12/2020 TD 15h 40'43" - 40'47" | Una de las hipdtesis apunta a un acto

suicida vinculado a teorias conspirativas

sobre la tecnologia 5G. Anthony Warner
habia trabajado en el sector, pero se

desconoce si esa fue su motivacion.

Fuente: elaboracion propia, a partir de Verba Volant.
https://verba.civio.es/?q=Suicidio%?20%7C%?20Suicida&from=2021-01-01&to=2021-12-31#search-box

Tratamiento informativo de la conducta suicida en TVE1

En el periodo de tiempo correspondiente, desde el inicio de la pandemia hasta el final del afio 2020, las
busquedas han dado como resultado 28 informativos que sumaron un total de 32 menciones. Sin embargo,
se han excluido del analisis 9 menciones correspondientes a 9 informativos, al tratarse de informacién en la
que se utilizaba el término suicidio como adjetivo o coletilla. Respecto al afo 2021, se han obtenido 125
menciones, pero también 13 han sido excluidas por los motivos anteriormente detallados, como es el caso
de los siguientes ejemplos: “el escuadrén suicida” para hacer referencia a una pelicula o “una
cesion suicida le ha brindado al Principito su tercer doblete de este curso”. Asimismo, a través de la tabla 2
se puede observar que, desde que se decretd en Espaiia el estado de alarma (15 de marzo del afo 2020)
hasta el 31 de diciembre de 2021, ha habido 136 menciones sobre el suicidio en los informativos de TVE1,
tras haber excluido las menciones que utilizaban el término para hacer referencia a aspectos no vinculados

con el acto suicida.

Tabla 2: Cobertura sobre el suicidio

Ao Numero de informativos Numero de menciones Niumero de muertes
por suicidio
2021 67 112 -

2020 19 23 3.941
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Total 86 136 -

Fuente: elaboracion propia, a partir de Verba Volant; Ministerio de Sanidad. 2020; Fundacion Espaiola
para la Prevencion del Suicidio. 2019. INE. 2020.

El andlisis mensual es relevante para intentar establecer si existe correlacién con los meses en los que se
han producido un mayor nimero de suicidios. Los datos del Ministerio de Sanidad sefialan que durante los
ultimos afios (2015-2020) se da el siguiente patrén: durante los meses de primavera y verano aumenta el
numero de muertes por suicidios. Cabe indicar que, dentro de ese periodo, el afio 2020 fue el afo en el que
se produjeron mas suicidios en los meses de enero y febrero y en los meses de mayo a septiembre (Ministerio
de Sanidad, 2021). La tabla n® 3 muestra el nimero de defunciones por suicidio que se han producido
durante el afio 2020.

Tabla n° 3. Nimero de suicidios por mes durante el afio 2020

Mes N° de suicidios Porcentaje
Agosto 402 10,2
Julio 384 9,7
Junio 369 9,4
Mayo 358 9,1
Septiembre 355 9,0
Enero 341 8,7
Febrero 323 8,2
Octubre 300 7,6
Marzo 297 7,5
Diciembre 293 7,4
Noviembre 272 6,9
Abril 247 6,3
Total 3.941 100

Fuente: elaboracion propia, a partir de datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). 2021.

Respecto al analisis de la evolucion de la cobertura realizada en TVE1 a lo largo del afio, la tabla 4 muestra
el nimero de informativos, por mes, que han abordado el tema del suicidio durante el afio 2021, asi como

el nimero de menciones mensual.

Tabla 4: Cobertura del suicidio por mes durante el afio 2020 (desde el inicio de la pandemia de la COVID-
19) y el afio 2021.
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No No
Meses Informativos | Porcentaje Meses Informativos | Porcentaje
por Mes por Mes

(afio 2020) | (aiio 2020) 2(:::) (afo 2021) | (afio 2021) | (afio 2021)
Mayo 4 21,05% Diciembre 10 14,93%
Septiembre 4 21,05% Junio 8 11,94%
Diciembre 3 15,79% Febrero 7 10,45%
Abril 2 10,53% Marzo 7 10,45%
Julio 2 10,53% Septiembre 7 10,45%
Junio 1 5,26% Noviembre 7 10,45%
Agosto 1 5,26% Octubre 6 8,96%
Octubre 1 5,26% Enero 5 7,46%
Noviembre 1 5,26% Julio 4 5,97%
Enero - - Agosto 4 5,97%
Febrero - - Abril 1 1,49%
Marzo 0 0 Mayo 1 1,49%
Total 19 100% Total 67 100%

Fuente: elaboracién propia.

La tabla n® 3 muestra que, en los casi dos anos de analisis desde el inicio de la pandemia, no se observa un
patron claro respecto a los meses en los que se le da una mayor cobertura a los informativos que abordan
el tema del suicidio. Teniendo en cuenta que esta informacién no recoge los meses de enero y febrero del
afno 2020, dado que no habia tenido lugar aln las medidas de confinamiento de la COVID-19, la informacion
recogida sefala que los meses en los que TVE1 abordd en un mayor nimero de informativos el suicidio
fueron mayo y septiembre con cuatro informativos cada mes (21,05%); de este modo se puede afirmar
que, el 73,68% de los informativos que han abordado este tema, se han dado en los meses de primavera y
verano. Sin embargo, durante el afio 2021, el mes de septiembre no obtuvo una mayor relevancia respecto
al resto de meses (10,45%) y el mes de mayo fue el mes en el que menos se atendid al suicidio en los
informativos, habiendo tan solo un informativo (1,49%) que abordara este tema.

También, se observa que durante el afio 2021 los meses de diciembre (14,93%) y junio (11,94%) han sido
los meses en los que se le ha dado una mayor cobertura al tema del suicidio. En este periodo, el 52,25%
de los informativos han tenido lugar durante los meses de invierno. Respecto al nimero de menciones, los
meses en los que mas se han mencionado los términos suicidio y suicida durante de los informativos son
los meses de diciembre y septiembre que acaparan un 16,10% de las menciones. En el caso de septiembre,
incluso, a pesar de no ser uno de los meses en los que hay mas informativos abordando esta cuestion. En
concreto, en septiembre hubo 7 informativos frente a los 10 que ha habido en diciembre y los 8 de junio.
En cuanto al horario, existen diferencias entre los dos periodos analizados. Durante el afio 2020, el horario

en el que se han concentrado un mayor nimero de informativos que han abordado esta problematica, ha
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sido el horario de al mediodia (63,16%), mientras que en el afo 2021 el horario mayoritario fue el de noche
(56,72%). Esto se ve reproducido en el nimero de menciones. Como puede observarse en la tabla 5,
durante el afio 2020, se realizd un mayor nimero de menciones sobre el suicidio en los informativos del

mediodia (65,22%). Sin embargo, en el afio 2021, ha habido mas menciones en los informativos del horario

de noche.
Tabla 5: Ndmero de menciones segun el horario. Afios 2020 y 2021
Horario Namero Porcentaje Namero Porcentaje
(afio 2020) (afio 2020) | (afio 2021) | (aiio 2021)
Informativo del mediodia 15 65,22% 46 41,10%
Informativo de la noche 8 34,78% 66 58,90%
Total 23 100% 112 100%

Fuente: elaboracién propia.

La prevalencia temdtica de las noticias que tienen como eje el suicidio

Este estudio analiza desde que perspectiva o linea tematica se aborda el suicidio. De este modo, se han

constatado la existencia de los siguientes temas: suicidio consumado, prevencion del suicidio, tentativa,

riesgo, simulacion, entre otros. A través de la tabla 6 se observa su frecuencia de aparicion.

Tabla 6: Tematica que abordan las menciones sobre el suicidio

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Tema periodo periodo periodo periodo

pandémico pandémico pandémico pandémico

afio 2020 afio 2020 afio 2021 afio 2021
Suicidio consumado 13 56,52% 65 58%
Prevencion del suicidio 1 4,35% 19 17%
Tentativa de suicidio 8 34,78% 15 13%
Riesgo a suicidio 1 4,35% 11 10%
Simulacion de suicidio 0 0% 1 1%
Pelicula 0 0% 1 1%
Menciones totales 23 100% 112 100%

Fuente: elaboracién propia.

En ambos periodos se observa que la mayoria de las menciones versan sobre el suicidio consumado (58%),
no obstante, se muestra una relevante diferencia. Mientras que durante el afio 2021 la prevencion del
suicidio ha alcanzado la cifra del 17% de las menciones, ocupando asi el segundo puesto entre las tematicas
mas mencionadas; un afo antes, durante el primer periodo pandémico, la prevencion a penas llegé al 4,25%
con tan solo una mencién y fueron las tentativas de suicidio las que ocuparon la segunda posicién con un

34,78% de las menciones. Durante el afio 2021 la tentativa de suicidio alcanzd un 13% de las menciones.



202 OBS* Journal, 2022, 17(2)

De los 86 informativos analizados, la mayoria (50) abordan noticias sobre suicidios consumados. Dentro de
esta tematica, se constata que los meses de diciembre y noviembre con un 16% y un 12%, respectivamente,
son los meses en los que mas informativos han abordado el suicidio consumado desde que se inicio la
pandemia hasta el final del afio 2021, como puede observarse en la tabla 7.

Tabla 7: Informativos que abordan los suicidios consumados

Frecuencia | Porcentaje i . . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
ambos ambos i i . .
. . periodo periodo periodo periodo
Mes periodos periodos L. .. .. ..
pandémico pandémico pandémico pandémico
(2020y (2020y . . . .
aifo 2020 afo 2020 ano 2021 ano 2021
2021) 2021)
Diciembre 8 16% 3 33,34% 5 12,20%
Noviembre 6 12% 0 0% 6 14,63%
Febrero 5 10% 0 0% 5 12,20%
Marzo 5 10% 0 0% 5 12,20%
Junio 5 10% 0 0% 5 12,20%
Agosto 5 10% 1 11,11% 4 9,76%
Julio 5 10% 2 22,22% 3 7,32%
Septiembre 4 8% 0 0% 4 9,76%
Octubre 3 6% 1 11,11% 2 4,88%
Mayo 2 4% 1 11,11% 1 2,44%
Enero 1 2% 0 0% 1 2,44%
Abril 1 2% 1 11,11% 0 0%
Total 50 100% 9 100% 41 100%

Fuente: elaboracién propia.

Durante el afio 2020 el nimero de suicidios se incrementd en mayor medida con respecto al afno anterior
durante los meses de agosto (un 34% mas) y febrero (un 28,2% mas), descendiendo durante el mes de
abril (INE, 2021). Si se observa la tabla n°® 7, se puede observar que esa tendencia no aparece reflejada en
el nimero de informativos que durante ese afo abordaron este tema. Desde el inicio de la pandemia, tan
solo 9 informativos abordan esta cuestion, siendo el mes de diciembre (33,33%) el que acapara un mayor
numero de informativos en TVE1, seguido del mes de julio (22,22%). La tendencia durante el mes de abril
es similar al resto de meses, dedicandole un informativo a los suicidios consumados.

En el periodo analizado correspondiente al afio 2021, la mayoria de los informativos se concentran en los
meses de noviembre (14,63%), diciembre (12,20%), febrero (12,20%), marzo (12,20%) y junio (12,20%).
Por su parte, el mes de abril es en el que menos atencién mediatica han tenido los suicidios consumados
(0%). Respecto a las menciones realizadas, de las 124 menciones analizadas, se han excluido 12 por utilizar
el término como coletillas y adjetivos, pero no hacen referencia a hechos vinculados con el suicidio.
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Cabe destacar el peso que tienen las referencias a personas famosas en las menciones que se realizan
dentro de las informaciones sobre suicidios consumados. Durante el afio 2020, un 21,74% hace referencia
a famosos y en el afio 2021, un 13,85%.

En cuanto al sexo, en ambos periodos, en torno al 40% de las informaciones hacen referencia a
informaciones neutras donde no se puede determinar el sexo de la persona. Mientras que en el primer
periodo analizado (afio 2020), tan solo hubo dos menciones al suicidio de una mujer y en el 47,83% se hizo
referencia a informaciones sobre hombres, durante el afio 2021 las referencias a mujeres ascendieron a un
32,26%. Este aumento, puede deberse al nimero de informaciones que recogen el suicidio de la actriz y
directora esparfiola Verdnica Forqué. Durante ese periodo, cabe destacar las menciones al rol de madres que

se suicidan.

La COVID-19 como factor vinculado al suicidio en los informativos de TVE1

Como se puede observar en la tabla n® 8, el 29,17% de las menciones que durante el afio 2020 se han
realizado sobre suicidios, han hecho referencia a la pandemia de la COVID-19. Sin embargo, durante el afio

2021, tan solo un 6,25% de las menciones sobre suicidio han realizado esta referencia.

Tabla 8: Factores desencadenantes del suicidio en la agenda de TVE1. Afios 2020 y 2021

Desencadenante Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(afio 2020) | (afio 2020) | (afio 2021) | (afio 2021)

Pandemia de la COVID-19 7 29,17% 7 6,25%
Abuso sexual 4 16,67% 3 2,68%
Enfermedad 4 16,67% 0 0,00%
Terrorismo 3 12,50% 17 15,18%
Salud mental 2 8,33% 51 45,54%
Acoso escolar 2 8,33% 6 5,36%
Desconocido 1 4,17% 9 8,04%
Adicciones 1 4,17% 0 0,00%
Violencia machista 0 0,00% 5 4,46%
Tribunales 0 0,00% 4 3,57%
Enfermedad 0 0,00% 3 2,68%
Desahucios 0 0,00% 2 1,79%
Soledad 0 0,00% 2 1,79%
Disidencia 0 0,00% 1 0,89%
Drogas 0 0,00% 1 0,89%
Condiciones laborales 0 0,00% 1 0,89%
Condiciones laborales 0 0,00% 0 0,00%
Total 241 100% 112 100%

Nota 1. El nimero total de informativos es 23, pero en un informativo se hace mencién a varios desencadenantes.

Fuente: elaboracién propia.
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Poniendo el foco de atencion en la informacion ofrecida sobre los suicidios consumados, el analisis de los
desencadenantes sefiala que, aunque los suicidios son multifactoriales, los informativos del afio 2020 los
vincularon prioritariamente con abusos sexuales (30,77% de las menciones), seguido del terrorismo
(23,08%) y en tercer lugar se asemejo el suicidio al concepto de eutanasia, vinculado a enfermedades no
curables (23,08%). A través de la tabla n® 9, se pueden conocer los desencadenantes citados durante los
informativos.En cuanto a la informacion del afio 2021, entre los factores desencadenantes del suicidio,
ocupan la primera posicién aquellos vinculados a la salud mental, en el 27,27% del total de las menciones
realizadas, seguidos del terrorismo con el 25,76% y en tercer lugar por el acoso escolar (9,09%).

Tabla 9: Factores desencadenantes de los suicidios consumados segun el nimero de menciones en los
informativos de TVE1

Frecuencia Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
Desencadenante peri’odo peri’odo peri’odo peri’odo
pandémico pandémico pandémico | pandémico
afio 2020 afio 2020 afio 2021 afio 2021
Abuso sexual 4 30,77% 1 1,52%
Terrorismo 3 23,08% 17 25,76%
Enfermedad incurable 3 23,08% 3 4,55%
Salud mental 1 7,69% 18 27,27%
Desconocido 1 7,69% 5 7,58%
Pandemia de la COVID-19 1 7,69% 4 6,06%
Acoso escolar 0 0% 6 9,09%
Tribunales 0 0% 4 6,06%
Desahucios 0 0% 2 3,03%
Condiciones laborales 0 0% 1 1,52%
Disidencia 0 0% 1 1,52%
Violencia machista 0 0% 3 4,55%
Drogas 0 0% 1 1,52%
Total 13 100% 66 100%

Fuente: elaboracién propia.

Relacionado con la tematica de abusos sexuales, cabe destacar una importante diferencia en ambos
periodos. Mientras que en el afio 2020 se hace referencia a personas que se suicidan vinculadas a hacer
cometido abusos sexuales, la referencia del ario 2021 hace referencia a una persona que habia sido sometida
a dichos abusos.

Cabe mencionar que la pandemia de la COVID-19 apenas es citada como desencadenante relevante en
suicidios consumados en ninguno de los dos periodos. En los casos en los que si se menciona la pandemia,

se vincula también con la salud mental.
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Discusion y conclusiones

Este estudio se planted como objetivo elaborar un analisis del tratamiento informativo que realiza TVE1
sobre el suicidio, centrado en conocer la influencia de la pandemia de la COVID-19 en los informativos. Se
ha identificado la cobertura que tiene el suicidio en la agenda de TVE1, la prevalencia tematica de noticias
vinculadas al suicidio y los factores desencadenantes.

En linea con lo que senalan diversos autores, el suicidio tiene espacio en la agenda de los medios de
comunicacion (Santos y Camacho, 2019; Duran y Fernandez-Beltran, 2020), aunque no se observa una
correlacion entre el nimero de suicidios producidos durante el afio 2020 y su cobertura mensual en TVE1,
dado que el mes en el que mas defunciones se produjeron por este motivo fue el mes de agosto y, sin
embargo, tan solo un 5,26% de los informativos que recogieron informacion sobre suicidio corresponde a
este mes. Esto mismo sucedid durante los meses de julio y junio, en los que se produjeron un 9,7% y 9,4%
de los suicidios respectivamente; estos meses representan tan solo un 10,53% y un 5,26% de los
informativos que han dado cobertura al suicidio. Del mismo modo, mayo fue el mes en el que un mayor
numero de informativos abordaron el tema del suicidio, a pesar de que se ubique en cuarto lugar por meses,
en cuanto a nimero de suicidios.

Destaca la presencia de informativos que presentan el suicidio a través de hechos consumados o tentativas.
A lo largo del periodo analizado se ha podido observar una evolucién en la que se ha incrementado un
tratamiento orientado a la prevencién. De este modo, durante el primer periodo de pandemia
correspondiente a los meses de marzo a diciembre del afio 2020, las tematicas informativas en torno al
suicidio se centraron en los suicidios consumados y en las tentativas de suicidio. Tras este periodo, el foco
preventivo ha alcanzado un mayor peso (17%), convirtiéndose en el segundo tema con mayor cobertura en
el afio 2021, solo por detras de los suicidios consumados.

Cabe destacar que, durante el primer periodo de pandemia correspondiente al afio 2020, el niUmero de
informativos que abordaron esta tematica fue reducido; durante ese periodo, hubo una mayor vinculacién
entre los temas suicidio y COVID-19 (29,17%). Esta relacion esta vinculada con informaciones en las que
destaca la preocupacion por la salud mental.

Respecto al horario preferido por TVE1 para cubrir la informacion sobre suicidios, no se observa una pauta
clara, dado que, en el periodo analizado del afio 2020, mayoritariamente se produjo en el horario de al
mediodia (65,22%); pero, durante el afio 2021, se ha dado en mayor medida en el horario nocturno
(58,90%).

Respecto a las hipétesis planteadas en este estudio, se puede afirmar que se cumple la hipdtesis 1 (H1), ya
que los datos aportados indican que TVE1 muestra interés por informar acerca del suicidio, estando presente
en su agenda informativa en un total de 86 informativos.

Asimismo, se puede afirmar que se cumple la hipdtesis 2 (H2), que sefiala que la informacidon que versa
sobre los suicidios consumados es recogida en mayor medida por los informativos. Como se muestra en el
apartado de analisis de los resultados, esta tematica tuvo una cobertura del 56,52% en el afio 2020 y del
58% en el afio 2021.

Los datos también muestran que, sin embargo, no se cumple la hipdtesis 3 que hace referencia a un aumento
de la cobertura informativa que vincula el suicidio con factores relacionados con la pandemia de la COVID-
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19. Durante el ano 2021 se ha observado un aumento de la cobertura informativa, pero la relacién con la
pandemia ha disminuido, siendo tan solo de un 6,25%.

Como parte de las conclusiones, cabe sefialar que la principal aportacion de este estudio es aportar
informacion acerca de la cobertura y tratamiento informativo que recibe el tema del suicidio en la television
publica TVE1. Entre las limitaciones que se ha encontrado este estudio destaca la dificultad para obtener
datos desglosados y actualizados sobre el suicidio y las tentativas de suicido en Espafia. En la actualidad ni
el INE, ni el Ministerio de Sanidad, han publicado las causas de las muertes producidas durante el afio 2021
para poder corroborar si existe una correlacién entre la cobertura mensual de los informativos y el nimero
de suicidios por mes.

A través de este estudio, se pueden plantear futuras lineas de investigacion orientadas a profundizar en la
evolucion del tratamiento informativo del suicidio en TVE1 comparando el periodo prepandémico y
pandémico. De este modo, aunque en el informativo no se haga una mencién directa a la COVID-19, se
podra determinar su impacto en la agenda informativa de la television publica en Espafia.
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