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Patologia psiquidtrica médico-antropoldgica en

la década del cerebro y genoma
Francisco LLAVERO AVILES

INTRODUCCION:
LA LECCION DE LA HISTORIA Y SINGULARIDADES.
CUESTIONES DE PRINCIPIO

Cuando intentamos comprender las singularidades de la patologia psiqui4-
trica médico-antropoldgica; el origen de tantas "incomprensiones”, dificulta-
des y equivocos en los estudios de las demds disciplinas médicas, incluso
entre los mismos psiquiatras, es necesario conocer lo mds significativo de su
larga y "accidentada" historia.

En este recorrido encontramos una primera realidad: las observaciones y
conocimientos empiricos y mentales —normales y patolégicos— son los mds
antiguos. En cambio, los conocimientos psiquidtricos, como tales, son los que
tienen, por el contrario, una historia mds corta y agitada, controvertida, en
cuanto disciplina médica reconocida, exigente y abarcadora con pretensién de
formar parte esencial del cuerpo doctrinal de la medicina en nuestra época; y
esto por las razones fundamentadas que iremos completando de acuerdo con
los conocimientos actuales.

Por exigencias del planteamiento y método considero necesario adelantar,
insistir y recordar previamente cuestiones de principio, epistemoldgicas. Qui-
z4 nos ayude este proceder a orientarnos mejor en el ir y venir por los
apasionantes senderos y vericuetos de la Mente, sembrados, de "trampas" y
espejismos desorientadores para los estudiosos, empezando por repetirse la
mitica "confusién de lenguas”. El caso serfa sin embargo, no desvelar a la
curiosidad insaciable y peligrosa del espiritu fdustico del estudioso —curiosi-
dad esta al parecer genéticamente programada— los secretos y los enigmas que
conlleva la doble condicién de dependencia o vinculacién constitutiva y sin-
gular de los procesos mentales: de un lado con sus causas instrumentales
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somdtica —cerebro, genoma-— y, al mismo tiempo, con la dimension de las
cualidades —conciencia, razén, libertad, imaginacidn...— especificamente hu-
mana, con todas sus grandezas y sus muchas miserias, calificadas a veces de
"monstruos de la razén""

Adelantaremos también que si los estudiosos se pusieran de acuerdo sobre
lo més decisivo entre estas dos dimensiones constitutivas —soma y psique—y
sus interaciones, a pesar de su distinta naturaleza, estariamos en mejores
condiciones para profundizar en el conocimiento del hombre como tal y su
patologia. En este sentido veamos qué nos adelanta la historia de la evolucion
de estos conocimientos y sus consecuencias mas decisivas.

Desde finales y comienzo de siglo hasta la fecha se ha venido aportando en
Psiquiatria una serie de hallazgos cientificos, conocimientos doctrinales y
teorfas, a veces cismaticas y contradictorias, cuyo significado y consecuencias
precisan de atencién, método y vigilancia del estudioso, especialmente del
psiquiatra y a ser posible con vistas al futuro préximo o predecible. Para
superar ciertos confusionismos y desorientaciones debemos tener presente, y
eso desde el primer momento, insisto, que los procesos psiquicos son origina-

! Fausto proféticamente descubierto y denunciado, no solo vendi6 su alma al diablo, sino que también
hipotecé la de los demds mortales con tal de conseguir sabiduria, conocimiento y capacidad de experimen-
taci6n sin limitaciones, como estd sucediendo actualmente con las consecuencias antropolégicas, €éticas y
juridicas que ya empieza a preocupar seriamente a escala internacional, tras el conocimiento progresivo
—tedrico, cientifico y experimental— de la estructura de moléculas y particulas fisicas-quimicas generadoras
de energia, cuasi ilimitadas, domésticas o destructivas; o en relacién con el conocimiento, —este mas
reciente— de las posibilidades que ofrecen las hibridaciones y clonaciones de todo tipo en los seres vivos,
también en el hombre. En relacién con todas estas posibilidades merece citarse la leyenda que glosa
Villapalos (1995) en relacién con la "investigacién fundamental y sus desviaciones": "Esta desviacion se
traduce porque René Thom denuncia en términos rudos como una "inflacién experimental”, que enmascara
una grave deficiencia teérica en la actividad cientifica actual. Podemos enunciar la tesis de la apoteosis del
experimento: la inflacién de datos de observacién es directamente proporcional a la deflacién de los
cerebros. Los datos llenan bibliotecas enteras, duermen en archivos llenos de polvo y nadie se ocupa de
ellos. De ahi la ilusién de un progreso acelerado de la ciencia: verdadera ilusién dptica, pues si el progreso
acelerado de la ciencia: verdadera ilusién optica, pues si el progreso es cuantitativamente innegable, es
también cualitativamente dudoso. Denunciado el fetichismo de los hechos, René Thom, que reclama un
vigoroso esfuerzo tedrico, llega a hablar de la esterilidad del pensamiento cientifico contemporaneo. Este-
rilidad entendida como "carencia de concepciones teéricas generales”. Es momento pues, de reanudar los
hilos rotos entre ciencia y filosoffa, porque el sistema que ha impuesto una concepcién tecnologista de la
ciencia, una concepcién experimentalista de la investigacién bésica y una concepcién literaria de la filoso-
fia estd sobradamente amortizado. Estoy refiriéndome a una de las cuestiones neurdlgicas, o si se quiere a
estrategias, de la modernidad. René Thom ha declarado que "la idea de método experimental es un mons-
truo intelectual”. "El misterio, concepto teolégico vuelve a ser un concepto asi mismo cientifico”.
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riamente y siempre bidimensionales, aun cuando en su dindmica y manifesta-
ciones —normales o anormales— cada dimensién puede tener, como tiene de
hecho, distinta participacién, acento o naturaleza, bien sea biosomatica,
bioanimica, psicoespiritual, socioldgica, transcultural o de otro tipo. Lo mismo
sucede en su patologia. Esto es: una participacién de la dimensién o vertiente
inespecifica, irracional, veterinaria, objeto de estudio y preferentemente de
las Ciencias Naturales susceptible de tratamientos bioquimicos, y otra, la de
la vertiente psicoespiritual, especificamente humana, preferente de las llama-
das Ciencias del Espiritu y "afines" y psicoterapias cognitivas.

Los intentos para concebir y descifrar el enigma originario de este hibrido
unico y constitutivamente singular: el Hombre con su irracionalidad
biodeterminada y su mente de razén creadora y mds "libre” cuyas posibilida-
des estdn en gran parte supeditadas al evento de la evolucion del desarrollo
de civilizaciones y culturas —tercera dimensién— son intentos a base de toda
clase de hipétesis, de especulaciones en gran parte sin fundamento y con
algunos distales que precisan rectificacién en la medida que lo exija el avance
de nuestros conocimientos cientificos, antropolégicos, psicosociales. En este
proceso no debemos olvidar los condicionamientos bioanimicos inespecificos
supeditados al omnipresente principio de repeticién pendular y que a veces
olvidan historiadores y sociélogos.

ANTECEDENTES TRANSCULTURALES, MITOLOGICOS
Y EL "LENGUAJE DE LOS SIMBOLOS"

Con estas reservas y precauciones hoy podemos aceptar: nuestros ancestros,
los mejor dotados, debieron sentir a lo largo de su evolucién la creciente
necesidad "vocacional o lddica" de imaginar y simbolizar lo més sobresaliente
y cotidiano, por muy primitivo que fuese, por ejemplo la caza, con sus pintu-
ras. En sentido antropolégico originario también se puede aceptar: a medida
que consiguen una agrupacién més diferenciada o rudimento de "societas"
debieron "sentir” igualmente otra, necesidad existencial, ésta mas exigente,
empezando por la limitacién de intereses y territorios. Este es un proceso
conocido y muy comiin entre los seres vivos: tanto en zoologia como entre los
humanos. Al mismo tiempo se inicia en la raza humana otro proceso mds
complicado, a veces decisivo: el de identificacion o identidad en relacién con
el semejante o con grupos sociales de su entorno: amigos o enemigos.
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Esta necesidad de identificacién y limitacién de territorios son origen de
conflictos individuales y colectivos que reaparecen con mds fuerza en los
momentos de “crisis” sociales graves en todos los tiempos (con la fuerza
arquetipica y brutalidad de una herencia biogenética programada con un pre-
dominio determinista) en forma de "racismos", "limpiezas étnicas”, etc..., como
desgraciadamente estd sucediendo en el "mosaico balcdnico” a las puertas del
siglo venidero, a pesar de tratarse de pueblos portadores de cultura.

En el curso de todo este devenir histérico —desde el punto de vista antropo-
16gico y de los antecedentes transculturales— tiene el mayor interés la identifi-
cacién de uno mismo, como hombre y frente a los demds seres vivos. Sin m4s
posibilidades de conocimientos que la observacién y la fantasfa, se cred el
mundo y el "lenguaje simbdlico y arquetipico” de los mitos, adornado de toda
clase de leyendas y profecias.

Aqui debemos considerar el lenguaje iluminador de los mitos en sentido
platoniano en cuanto que tienden un puente sobre una realidad que resulta
inaccesible a la dialéctica referida a las acciones de las cosas personificadas
(seres, fenémenos naturales, etc.) "transcurridos en un tiempo pasado no
localizable”. Cuando "la filosofia ha llegado a su limite y el mito tiene por
funcién explicar lo que la razén se ve impotente para dilucidar..."; "cuando se
trata precisamente de coronar —iluminar dirfamos nosotros— el sistema de los
saberes superiores, el mito serfa de este modo no sélo una explicacién pausible
del mundo del devenir sino la dnica explicacién posible en algunos casos para
alcanzar la entrafia del mundo del ser".

Si Platén acierta al considerar la significacién originaria de los sucesivos
mitos, leyendas y saberes universales en épocas no localizables, al mismo
tiempo que acentda que, cuando la filosofia ha llegado al limite de sus posibi-
lidades y el mito tenia la funcidn anticipadora de explicar lo que la razdn veia
impotente para dilucidar, en este caso bien merece el riesgo de recordar y
aventurar unas breves reflexiones complementarias con proyeccién psiquidtri-
ca antropolégica.

Con todas estas carencias pero también con las muchas potencialidades de
la mente creadora y en permanente desarrollo, nuestros ancestros debieron
empezar a sentir la constante de los impulsos biopsiquicos mds diferenciados
propios de los humanos: la creciente necesidad de proyectar y dejar constan-
cia de su historia y evolucion, reflejo de sus inquietudes como homo sapiens a
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su "paso por este mundo" mediante las expresivas mitologias y lenguaje de
los simbolos con su riquisimo legado iconogrdfico, leyendas y enigmas, para
los occidentales sobre todo a partir de los griegos con Homero al frente.

A lo largo de todo este proceso de identidad y enigmas debieron observar
muchas semejanzas, siempre las mismas, entre la conducta del hombre y el
proceder animal. Al mismo tiempo debieron observar también, por el contra-
rio, diferencias esenciales: una dimension cambiante y susceptible de evolu-
cion, frente al proceder instintivo irracional, éste inmodificable y sometido al
principio biogenético repetitivo de "ensayo-error”, propio de los demds
vertebrados. Con la observacion de esta doble naturaleza y ante la imposibi-
lidad de razonar —con la filosofia de entonces— acerca de tan singular hibri-
dacion, al parecer unica, crearon un mito tan expresivo y simbdlico como el
del Centauro. Ademas, las mentes creadoras de las inspiradas mitologfas con
el sedimento de experiencias arraigadas durante el devenir milenario de la
Humanidad, cuando nuestros ancestros observan la variedad de la conducta
humana, individual y colectiva, con sus bondades y crueldades, también fue-
ron creando diversos tipos de Centauros y Centauras incluso con rostros
indiferenciados o andrégenos, como algunas esfinges. En el mismo sentido
arquetipico y paradigmadtico pero més individualizados, se pueden interpretar
los simbolos y leyendas referentes a Sisifo, Lot, Jano, Saturno, entre muchos
otros mitos, leyendas y personajes histdricos, como expongo en otro lugar.

Hoy podemos aventurarnos a pensar: aquel simbolismo mitico de tan sin-
gular hibridad humana —cuerpo-alma— ha terminado convirtiéndose en el enig-
ma mds estudiado y decisivo para el conocimiento del hombre como tal,
situdndose al mismo tiempo, como el micleo central que investigar de la
Patologia psiquidtrica, de la Medicina de nuestra época. Quiza no existe en la
literatura universal —que yo sepa— una cuestién sobre la cual se haya medita-
do, debatido y escrito tanto desde que la singular bipolaridad se redujo al
clasico y simple dualismo Cuerpo-Alma con diversas interpretaciones y al que
luego se incorpora el concepto de persona, como reza el libro de Lain Entralgo:
"Alma, Cuerpo, Persona” al que tenemos que referirnos en su momento.

PSIQUIATRIA: PSICOLOGISMO Y POSITIVISMO

En relacién con todo este proceso a lo largo de civilizaciones y culturas, el
interés para desvelar el mensaje mitico y emblematico y precursor referente a
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la hibridad constitutiva, singular y tnica del género humano, con sus miilti-
ples determinismos y potencialidades —reales y virtuales— en continua evolu-
cion, se traduce con el tiempo, en un interés creciente, primero literario,
después cientifico y ahora también antropolGgico pero con protagonistas de
carne y hueso. Siempre de acuerdo con las aportaciones, en primer lugar de la
Biogenética, la Sociologia y Sociopsiquiatria antropol6gica por las razones de
principio expuestas en otras publicaciones que debemos completar e insistir
con vistas al futuro y exigencias inherentes a la evolucién del proceso histéri-
co cultural.

En esta primera y rica contribucién imaginativa y literaria, participan, con
mayor o menor fortuna, pensadores, dramaturgos, novelistas y poetas, como
puede ser Calderén, Cervantes, Dante, Nietzsche, Goethe, Shakespeare,
Dostoievski, entre muchos otros. En este momento los interrogantes se dispa-
ran como meteoritos: ;Y con respecto a las perturbaciones mentales, o sea con
la Psiquiatria como tal empezando por los conocimientos basicos y exigencias
epistemoldgicas?

De momento bastard recordar en primer término que la falta de conoci-
mientos cientificos minimos impedian abordar un proceso tridimensional y
plurifactorial como el que origina y condiciona la gran mayoria de las aliena-
ciones mentales, hasta mediados del siglo pasado. Mds exactamente, cuando
se empezd a comprobar y defender timidamente, primero el conocido postula-
do de Griesinger: "Las enfermedades mentales son, o pueden ser enfermeda-
des cerebrales..." y ms tarde a comienzo de siglo, la Somatose de Luxenburger,
mds biosomdtica y abarcadora con lo que se intensifica y acelera la investiga-
cién en las Neurociencias hasta llegar a la ilusién de poder conseguir un
positivismo excluyente y cada vez mds radical. Segundo: cuando el auge de
este positivismo —lo demds serfan, recordemos, meras "filosoffas"— consiguié
desplazar gran parte del interés psiquitrico por la dimensién psicoespiritual.
Tercero: cuando pasado un tiempo y viendo que no se cumplian las esperanzas
del positivismo epifenoménico —hoy llamado también "emergente"— se reactivé
nuevamente, por el contrario, el interés psiquidtrico por la dimensién
psicopatoldgica y antropoldgica con nuevas aportaciones. ;Cuédndo, cémo y
quienes contribuyeron al nuevo psicologismo en el sentido m4s abarcativo y
dominante, contrario al positivismo excluyente y reduccionista hasta el extre-
mo de cuasi ignorar el cerebro y, por supuesto, la biogenética molecular, hasta
entonces cientificamente desconocida?
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A comienzos de siglo, con el fracaso de las pretensiones del positivismo
reduccionista en relacién con esos postulados de Griesinger y Luxenburger,
nuevamente empieza a influir en la psiquiatria occidental un pujante y renova-
do predominio psicologista con nuevos planteamientos, sobre todo a base de
la llamada "Doctrina psicoanalitica". Era necesario conocer mejor, con mas
"profundidad", la Psicologia y psicopatologia de procesos o fendmenos basi-
cos como son, o pueden ser, los condicionamientos mds decisivos en nuestra
existencia y comportamiento, de nuestra felicidad o nuestro infortunio y su
patologia. Esto es: un conocimiento mds profundo y relativo a la "dindmica"
entre los contenidos de la "Conciencia normativa, racionalista y represora”; el
"Inconsciente simbolizante y sublimador"; inconsciente "individual y colecti-
vo"; "niveles de la conciencia humana" y "sus posibles mutaciones”; "Capaci-
dad compensadora” y el peligro de las "descompensaciones”; "interpretacion
de los suefios" y delirios con simbolismos, mitos, arquetipos y mitologemas,
etc. En todas estas antiguas y modernas aportaciones, en cuanto tienen de
pioneras y enriquecimiento de saberes, es obligado recordar a Freud, C.G.
Jung y Adler, entre otros clésicos; y entre nosotros a Lépez Ibor, Sarré, Rojo
Sierra, Alonso Ferndndez, principalmente.

SALUD MENTAL, BIG-BANG PSIQUIATRICO Y SUS PRIMERAS
CONSECUENCIAS

A mi entender y en buena metodologia la cada vez més considerada y mas
polisémica Salud Mental con sus inevitables proyecciones psicosociales, in-
cluso sociopoliticas, debe partir de una permanente realidad o denominador
comin cuya significacién, alcance antropoldgico y exigencias no se tienen
debidamente en cuenta o se ignora por su aparente obviedad. Esto es: "Todo
en la vida son procesos o fenémenos psiquicos, normales o patoldgicos con
los cuales hacemos o deshacemos la historia, empezando por nuestra felicidad
o nuestro infortunio”, y sobre cuya realidad y exigencias de planteamientos
integradores debemos continuar insistiendo como punto de partida, incluso en
el marco de toda la Medicina.

En esta fase de nuestros conocimientos, con numerosas aportaciones aisla-
das en Medicina, Psiquiatria y Ciencias afines, junto a las exigencias de todo
tipo —médicas, asistenciales, terapéuticas y diddcticas— se estd originando una
especie de Big-Bang o "balcanizacién psiquidtrica": cada una de sus parcelas
médicas, psiquiétricas, sociolégicas, terapéuticas y paramédicas, "proclaman
sus ambiciones de autonomia”.
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En este sentido paramédico y transcultural, hay que tener en cuenta la
revisién y las aportaciones recientes de Noronha Ribeiros relativos a las "Me-
dicinas paralelas”, "Etnopsiquiatria, enfermedad y cultura”, "Medicina cienti-
fica y antropolégica ("El ocaso de la psiquiatria”) con sus innumerables
interrogantes: es muy aleccionadora en cuanto a los peligros apuntados. Entre
ellos, basta recordar la sentencia reciente del Tribunal Superior de Madrid:
para el ejercicio del curandismo o de la llamada" Medicina natural”, las "tera-
péuticas alternativas” con sus magos y adivinos, no es preciso el titulo de
médico.

Alguna vez he considerado la psiquiatria, metaféricamente, como el "Rom-
peolas de la Humanidad enferma”, alienada a cuyos acantilados acuden toda
clase de pescadores y con todo tipo de aparejos y ceremonias. Basta presen-
ciar algunos programas de televisién, sus protagonistas y todo ello en "busca
de amor..."

Las agresividades, adicciones, suicidios, etc; osea las alienaciones de todo
tipo y sus muiiltiples consecuencias, familiares y psicosociales, se deberian
evitar y prevenir en la medida de lo posible empezando por los pueblos més
desarrollados. Para ello debemos partir siempre, insisto, de la realidad psico-
social y antropolégica a la que aludimos anteriormente: que todo en la vida
son procesos o fendmenos psiquicos, normales o patolégicos.

Ahora bien, estos son siempre procesos tridimensionales —realidad esta que
no debemos olvidar— donde se ponen en juego nada menos que las considera-
ciones y juicios de valor, psiquiétrico y antropolégico sobre radicales constitu-
tivos o dimensiones de distinta naturaleza. Esto es: de un lado el encuentro
permanente o Begegnung entre un determinismo biogenético con predominio
teoldgico y potencialidades arquetipicas susceptibles de manifestarse en un
momento dado; de otro lado, las eventualidades de un ambientalismo cam-
biante sometido a las “peripecias” inherentes a la cambiante "vis a tergo" de
la evolucion historico-cultural. Se puede adelantar hoy, quizd para siempre:
en la investigacion referente a procesos bifrontes de distinta naturaleza y a su
necesidad de integracion como son, por antonomasia, la singular hibridad en
los seres humanos y su patologia, es necesaria, cada vez mds, la metodologia
con epistemologia; en ello nunca insistiremos lo suficiente.
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BIOLOGIZACION DE LA SOCIEDAD: CRONOPATIA Y ATEMPORALIDAD

Con estas condiciones previas, lo primero que debemos intentar, como en
toda patologia, es un diagndstico orientador concerniente al objeto de estudio,
en este caso, un diagndstico psicosocial y psiquidtrico, de nuestras idiosincrasias,
con vistas posibles tratamientos, empezando por la Salud Mental y sus muilti-
ples exigencias. De lo contrario, podemos quedarnos en los limites de las
meras estadisticas. En nuestro caso y de entrada, el primer diagndstico
psicosocial no presenta grandes dificultades porque se trata simplemente de
alcanzar y satisfacer un deseo tan natural y comprensible como es el conseguir
el mayor bienestar y seguridad posible con un banderin de enganche aceptado
internacionalmente desde el siglo pasado, sobre todo en los pueblos occiden-
tales democraticos; también el norteamericano. Este conocido banderin se
titula Progreso con sus tres "gracias": Libertad, Igualdad y Fraternidad, con
los deseos més normales y especificamente humanos que se puedan imaginar.

Ahora continuemos preguntando: ;qué ha pasado, qué estd sucediendo con
ese anhelo de progreso ilimitado a sus tres gracias tantas veces violadas en el
curso de una historia tumultuosa con "crisis pendulares"?; ;cudles serdn los
principios bésicos a los que obedece la dindmica en todo este proceso
psicosocial y mutante en nuestra época y que los soci6logos suelen olvidar?
Al mismo tiempo recordemos que en todo este proceso evolutivo y variable en
el tiempo, el hombre, sin embargo, es siempre e/ mismo, aunque nunca es [o
mismo, como dirfa Kant.

En todo caso para fundamentar un diagndstico previo psicosocial y sus
condicionantes mds inmediatos en nuestra época, como pueden ser las
cronopatias y la atemporalidad de otras épocas, sus crisis y secuencias en el
tiempo; y si también queremos conseguir medidas preventivas evitando tantos
distales y despilfarros referentes a la llamada Salud mental, serd preciso ilumi-
nar el hondén de todo este proceso multifactorial con la ldmpara epistemoldgica
de los "inflarrojos”. Este serfa, debe ser un complemento necesario, también
metodoldgico, de los datos estadisticos y epidemioldgicos de "superficie”. Lo
contrario significa una politica sanitaria penalizada a lo Sisifo, como tantas
veces observamos.

jBastante penitencia tenemos y de antiguo por haber elegido a Penélope
como novia nacional y al parecer vitalicia!

Nuestra €poca se caracteriza también a escala internacional, por un deseo
clamoroso de sensopercepciones placenteras, principalmente biosomdticas,



Mar Oceana n° 5

mediante una lucha social y sin tregua, carboneada por la consigna de progre-
so o "progresismo” ilimitado, sin fronteras, con sus tres exigencias humanas y
sociopoliticas a las que hemos hecho referencia. El objetivo principal y mds
inmedato de este progreso en Occidente y paises en "vias de desarrollo” es
conseguir la llamada "Sociedad de Bienestar" con sus burguesias saturadas en
lucha permanente pero con una inalcanzable y erroneo "Igualitarismo
contranatura”.

Ademds y ello es muy significativo, este progreso debe conseguirse lo mds
rdpido posible, sin meditar lo suficiente para sopesar si el individuo, la socie-
dad en cuestién se encuentra "preparada” para asumir las exigencias de un
progreso o "progresismo" tan acelerado. Cuando no existe ese minimo de
condiciones previas, culturales, se originan las llamadas "crisis”, tensiones,
luchas semisilenciosas, incluso revoluciones mas o menos duraderas y cruen-
tas.

Toda esta situacién suele tener, como era de esperar, consecuencias
psicosociales alienantes y alienigenas, descompensaciones biocerebrales,
biocorticales, que los mismos progresistas radicales califican con las etiquetas
de "esta es una sociedad de locos", de "esquizofrénicos”, "neuréticos", de
"perturbados", entre otros "diagnésticos psiquidtricos”. En este sentido debe-
mos continuar preguntando: jen qué forma, cudndo y cuales serfan los facto-
res biosociales, que mds condicionan tales "locuras” o perturbaciones alienantes
en esta sociedad de finales de siglo?.

Limitdndonos a lo mds esencial, todo parece confirmar que en la lucha
permanente y acelerada para alcanzar el mayor bienestar posible —individual
y colectivo— intervienen siempre componentes de naturaleza diversa. Recor-
demos: uno biolégico instintivo, inespecifico con acento teleoldgico; otro de
rancia prosapia histérico-cultural y un rercero, quiza mds decisivo, antes alu-
dido, o sea, la resultante del encuentro o Begegnung permanente entre los
determinismos biogenéticos codificados programados y los imprevistos condi-
cionamientos ambientales y culturales de la época, encuentro este que tiene a
veces consecuencias inesperadas.

Los impulsos y acciones instintivas obedecen siempre, recordemos, tam-
bién en el hombre, a las mismas leyes y principios inherentes a las senso-
percepciones primarias en biologia y teoldgicamente acelerados. En este
caso a un principio de repeticion programado: primero a base de impulsos
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vitales con el estimulo de sensaciones placenteras pero cuyos "excesos” sue-
len provocar saturacién y después hastio seguido con frecuencia del llamado
"vacio existencial”.

Este vacio suele tener muchas implicaciones y complicaciones, empezando
por dificultar la necesaria evolucién, armonia y "madurez” de la personalidad
de la cual depende, en gran medida, nuestro destino biografico y sociocultural.
Estos riesgos se deben prevenir y tratar adecuadamente, empezando por las
cronopatias y exigencias compulsivas. En primer lugar las vinculadas con los
instintos bésicos, inespecificos, proyectados a la conservacion de las especies
en todos los sentidos, alimentacién, sexualidad y procreacién; también en
relacién con las exigencias mds diferenciadas de identificacion y delimitacion
de territorios antes mencionadas y puestas de manifiesto sobre todo cuando el
hombre cronopitico de nuestra época retorna a la vida tribal de nuestros
ancestros. Tales impulsos instintivos obedecen a principios bioldgicos inhe-
rentes a la programacién determinista y originaria de la matriz biogenética de
los seres vivos, también en el inconsciente colectivo del hombre.

Todo este proceso y sus principios tienen mds significacidén y fuerza
arquetipica, antropoldgica, en cuanto a los ritmos, tempo y lucha se aceleran
progresivamente, incluso se "precipitan” en la medida que el probando
—hombre o animal- se acerca a lo codiciado: alimento, sexo, territorio, rique-
za... Para comprobarlo bastard observar lo que estd sucediendo a nuestro
alrededor y a escala internacional; observemos por ejemplo, en relacién con
las llamadas "cultura del sexo y su erdtica” la "cultura del pelotazo" y "cultu-
ras" similares.

Precisamente una de las noxas psicosocialese més estresantes, alienigenas
y frecuentes que afectan a la Salud Mental psico-somdtica y laboral, son la
consecuencia de las aceleraciones progresivas y extremas en las cronopatias
para conseguir cuanto antes el objetivo o meta deseada. La patologia de estas
cronopatias aceleradas con la perentoriedad inquisitiva de sus principios y
exigencias placenteras y compulsivas, tiene la fuerza arquetipica determinante
de los principios bioinstintivos teleoldgicos originarios a los que hicimos
referencia y que ya empiezan a manifestarse, ocasionalmente en la vida infan-
til.

En relacién con esta aceleracién creciente, cuando el sujeto el probando, se
aproxima al objeto deseado, merece recordarse el experimento cldsico de "El
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Lobo y el cordero” separados por un trozo de valla semitransparente. Cuando
este depredador olfatea al cordero a distancia, da la vuelta tranquilamente a la
valla y lo consigue. Cuando se repite el mismo ensayo, pero acortando progre-
sivamente las distancias, el lobo se pone cada vez mds nervioso y "torpe” al
estar separados tnicamente por la valla que le permite ver y olfatear de cerca
al cordero, entonces el lobo "pierde la cabeza" intentando una y otra vez saltar
la valla hasta que agotadas sus fuerzas cae rendido al suelo.

También parece ser que los espermatozoos mas vitales aceleran su veloci-
dad camino hacia el 6vulo. Lo que no se ha comprobado todavia es si en su
trayectoria final, cuando ya estd "olfateando" su objeto deseado, el Gvulo,
también acelera su caminar. La comprobacién de esta sospecha a nivel celular
originario serfa de mucho interés cientifico. Cuando en este sentido hablaba
con los profesores Botella y Clavero me informaron que todavia no se habian
superado las dificultades técnicas necesarias para esta observacién (Noviem-
bre, 1995).

ATEMPORALIDAD

En todo este caso, el espiritualismo civilizador diferenciado, severo y "re-
presivo” de las grandes religiones a escala mundial con sus tradiciones, mitos
y simbolos arquetipicos, tienen un significativo denominador comun y sin
excepciones: sus doctrinas, creencias y cultos llevan el sello, por el contrario,
de la Atemporalidad como principio. Hay que prepararse sin prisa, con sosie-
8o, durante nuestra corta vida terrena, incluso con sacrificios para hacerse
acreedor a las "mayores gracias" con vistas al "eterno y paradisiaco descan-
so del mds alld”. Es es, sin cronopatias de ningiin tipo.

Lo curioso de esta sabia advertencia decantada a lo largo de milenios es la
calificacién y significado que dan los pueblos mds desarrollados y uberrinos,
mads hedonistas y sacrilizados, pero también mds cronopadticos y biologizados,
al considerar esta advertencia y consejo religioso de la atemporalidad como el
"opio de los pueblos”. Parecen no haber comprendido que con esta descalifi-
cacion abrian mds las puertas, las estdn abriendo constantemente al opio ver-
dadero y a toda clase de drogadicciones hasta convertirse primero en "suicidio
lento" a escala mundial, sobre todo entre las juventudes; ahora en un Quinto
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jinete desbocado saltando de continente a continente en busca de victimas
inocentes?.

Los promotores y defensores de cronopatias aceleradas y exitosas pero
alienigenas, parecen ignorar las tres condiciones somatopsiquicas de toda Sa-
lud Mental: en primer lugar es preciso un tiempo y un tempo adecuado para
el desarrollo normal de las estructuras cerebrales y circuitos bioeléctricos
neuronales y procesos homoestdticos correspondientes para la maduracion de
la personalidad; también para las necesarias mutaciones de conciencia a tenor
de las exigencias ambientales en evitacion de "traumas" y descompensaciones
cerebrales y perturbaciones bio-psiquicas, psiquidtricas.

La atemporalidad religiosa y sus "oraciones” deben interpretarse por el
contrario, como una advertencia a la Humanidad frente a los peligros inheren-
tes a toda cronopatfa que compromete esas tres exigencias previas y bdsicas
de toda Salud Mental para soportar y hacer frente a las eventualidades, noxas
psiquicas, traumas y exigencias ambientales. Hasta la arquitectura de los
templos refleja el espiritu de la atemporalidad. Basta observar, a modo de
experimento, lo que sucede en gran ndmero de casos, individuos o colectivi-
dades, cuando "se incorporan aceleradamente” a una sociedad desarrollada y
cronopitica sin la adaptacién previa y necesaria, mental y cultural.

En relacién con estos condicionantes inherentes a la condici6n tridimensional
del hombre, también debemos tener en cuenta diferenciar y valorar aquellos
factores y cualidades con predominio biogenético programado y determinismos

2 En relacién con este "quinto jinete" era necesario reconsiderar el peligro psicosocial creciente,
empezando por la familia, pero desde el punto de vista médico-psiquidtrico, de acuerdo con los conoci-
mientos actuales. El confustonismo, la desorientacién que existe en el sentido de politica sanitaria y
antropoldgica, junto a las medidas a tomar son verdaderamente preocupantes; también a escala internacio-
nal seria necesario utilizar los medios de comunicacién. Como las publicaciones acumuladas durante treinta
afios de esta labor en revistas y periédicos son numerosas, destacaré solamente algunos de los trabajos més
significativos sobre la "La droga y su mundo”: Diario YA, 11 articulos (16-IV-66; 2-X1-69; 9-XI1-69; 19-XI-
72; 22-IV-73; 29-1V-73; 13-V-73; 24-V-73; 27-V-73; 31-V-73; 22-1X-73; 24-X-73; 10-X-73; "Hippies,
drogas”. Diario Madrid (3-X-70). El mundo de las drogas y legislacién psiquidtrica” Profesién Médica (2-
1-75); "Un desafio social”. El Pais (11-V-87).
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heredados con sus arquetipos de lo que es simplemente transmitido
culturalmente: la Patologia psiquidtrica médico-antropoldgica lo exige’.

Pero, ;qué otra singularidad, quiz4 la més especificamente humana, deber4
tener muy presente la Psiquiatria antropolégica integradora?. Esta singulari-
dad radica en su doble condicidn constitutiva: la primera de ellas es comin a
todos los seres vivos, como es el empezar a envejecer a partir del momento de
nacer para terminar muriendo sin dejar de ser el mismo, a lo largo de su
programacién bioldgica.

La otra condicién radica en que el hombre cuando es "arrojado al mundo”
como dirfa Heidegger, viene dotado con una facultad tnica entre los seres
vivientes: se le ha concedido una "gracia singular" y en sentido contrario en
cuanto puede evolucionar y cultivar la dimension psico-espiritual, mental de
manera progresiva y paralela durante su caminar sin retorno hacia la muerte.
Las posibilidades de este proceso dependerin de las potencialidades
biogenéticas o carencias de la personalidad con sus mutaciones y niveles de
conciencia, éstas mis dependientes de factores y circunstancias ambientales.
De manera que este hombre, siendo el mismo nunca es o mismo, rememorando
el aforismo kantiano.

* En este sentido y con fecha reciente (Sep, 1995) los medios de comunicacién publicaron que el
"psiquiatra Rojas Marcos” con su gran experiencia epidemioldgica afirma: "El hombre no es violento, se
hace". Si esa violencia ambiental es de una "mala educacién y de salén" puede aceptarse. Pero si la
violencia se repite y comete hasta delitos hay que admitir un componente biogenético con predominio
determinante; las investigaciones actuales sobre el Genoma parece comprobarlo, empezando por "separar”
y distinguir el violento como tal de la violencia y sus condicionamientos ambientales. Los potenciales
biogenéticos o "radicales virtuales” ya los sospechdbamos en los afios cincuenta en el Instituto pionero en
heredobiologfa de Miinchen -Wilhelm Kaiser Institut-, lo que permitié afirmar que los sujetos violentos
méxime si cometen delitos repetidos, suelen ser "sujetos que salen disparados hacia el mal del vientre
materno con cartucheria genética”. Lo mismo se observa con la otra cara de la moneda; esto es, en relacién
con ciertos talentos o Begabung para la misica, poesia para las matemadticas... y determinadas vocaciones.
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NEUROCIENCIAS: EXIGENCIAS EPISTEMOLOGICAS Y DE CAUSALIDAD

Como ampliacién necesaria de las consideraciones expuestas referentes a
la dimensién mds antropoldgica del enfermar y sus antecedentes junto a su
evolucién histérica-cultural, veamos las peniltimas aportaciones mds signifi-
cativas de las Neurociencias como tales con sus exigencias epistemoldgicas y
de causalidad.

Para conocer y saber acerca del hombre pensante y sentidor, y de su pato-
logia pluridimensional, se exige al psiquiatra de hoy, y en ello nunca insistire-
mos los suficiente, caminar, cabalgar como jinete incansable con un pie en el
campo de las Ciencias naturales y el otro en la amplia dimensién de las
Ciencias del Espiritu, antropolégicas y ecoldgicas, siempre avizor a la evolu-
cién acelerada y a veces tumultuosa del proceso histérico-cultural, con sus
repetidas crisis. Recordemos que tales exigencias no las precisan en igual
medida, el resto de las disciplinas médicas. Al mismo tiempo debemos inten-
tar diferenciar en los planteamientos bésicos como también en la clinica: la
resultante de las variables individualizadas del encuentro o Begegnung perma-
nente entre los condicionantes deterministas genoménicos de aquellas otras
eventualidades ambientalistas o socioculturales con sus mutuas interacciones
y "sorpresas”.

Todas estas exigencias en la Patologia psiquidtrica de hoy son consustan-
ciales a la imprescindible Doctrina de la causalidad, y sern tanto mayores, a
medida que avance el conocimiento cientifico sobre el cerebro y ahora el de la
Cartografia del Genoma Humano. Posiblemente tendremos que rectificar al-
gunas esperanzas, concepciones y utopias del positivismo excluyente basadas
en "epifenémenos cerebrales emergentes”, como sucedié a comienzos de si-
glo, por ejemplo con la "mitologia de los centros cerebrales” a lo Kleist sobre
todo en planteamientos de causalidad y epistemolégicos.

En cuestiones de tanta monta cientifica y antropoldgica se ha puesto de
manifiesto, una vez més y para siempre, recordemos el grave error del aforis-
mo "Natura non facit saltum”, "Natura non saltat" de Linneo. Precisamente el
maravilloso poder creador de la Naturaleza y su desarrollo en todos los senti-
dos y con tan "pocos elementos originarios" lo consigue, por el contrario, a
base de lo que vengo describiendo en Patologia psiquidtrica como "Fenémeno
del salto", "Sprungphidnomen, o de las cualidades, "Eigens-chaftssprung" y
mediante "truco econémico de la Naturaleza", okonomischer Trick der Natur"
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GENOMA

Hoy sabemos con seguridad que lo primero que se graba o procesa en las
c€lulas originarias de los seres vivos radica en su genotipo codificado y here-
dable con un cuatum fatalismo biogenético cuasi determinista, principalmente
en todo lo concerniente a la dimensién somética y las estructuras funcionales.
Lo mismo sucede en el hombre, pero con ciertas particularidades, sobre todo
en relacion con su también heredables potencialidades especificamente huma-
nas y el ambiente o "circunstancias"; esperemos a los resultados de las inves-
tigaciones sobre los mapas del genoma y de sus secuencias codificadoras.

CEREBRO

Los mensajes genémicos coodificados, normales o patolégicos, alienigenos,
determinantes o potenciales, virtuales, precisan un érgano ejecutivo, un
Werckzeugt: el Cerebro, principalmente sus circuitos o estructuras funcionales
subcorticales; €l llamado de antiguo "cerebro primitivo", amigdala, "sistema
limbico" etc. Entre estas dos dimensiones constitutivas de los seres vivos, de
los vertebrados, la necesaria vinculacién o relacion causal es directa y lineal,
su dindmica, principios y leyes son tributo de las Neurociencias, del positivis-
mo cientifico natural. En esta necesaria relacién directa entre mensaje
biogenético y cerebro, vinculacién aceptada de antiguo empiricamente y hoy
cuasi demostrado cientificamente, se estd empezando a descubrir "psinapsis
intracelulares” en conexién, al parecer, "con el mismo nucleo celular portador
del ADN..."

En todo caso, los psiquiatras deberdn seguir la evolucién de estos conoci-
mientos relativos a esta primera fase de causalidad bidimensional inespecifica
y lineal para cuando se aborda la tercera dimension, ésta pluridimensional: la
personalidad especificamente humana pero con una causalidad saltatoria,
como ampliaremos mds adelante.

Los conocimientos relativos al cerebro son histéricamente mas antiguos
que los del genoma, pero en ambos casos carentes de fundamentos cientificos
hasta fecha reciente; por esta razén la psiquiatria tenia que valerse de "especu-
laciones" mds o menos fantdsticas o de concepciones psicologistas con toda
clase de literatura, como hemos visto en lo referente a la Psiquiatria transcultural
con sus mitos, leyendas y el lenguaje de los simbolos,muchas veces precurso-
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res de realidades psicoldgicas, arquetipicas y existenciales a lo largo de la
historia de la humanidad. Todo ello sin fundamentos cientificos, pero a veces
geniales en cuanto a sabiduria anunciadora referente a las constantes del hom-
bre, de su conducta y su destino.

Como ya sabemos, el conocimiento de la historia de una temdatica compleja
puede iluminar el camino que seguir, sobre todo en una cuestién tan
plurifactorial y polisémica como es la patologia psiquiétrica antropoldgica de
nuestra época. En este sentido merece la pena recordar y ampliar los cuatro
hitos principales que, a mi entender, abrieron y condicionaron el avance de
nuestros conocimientos y su evolucién, también para el préximo futuro. Pri-
mero el postulado de Griesinger y Luxemburger en cuanto anuncian que las
enfermedades mentales son o pueden ser enfermedades del cerebro, del cuer-
po... Segundo: afios mds tarde los primeros hallazgos de la patologia cerebral
en la P.G. descubierta por Beyle (1922) parecfan confirmar la validez de tales
postulados, para toda la patologia psiquidtrica. Con estas esperanzas y en este
sentido, junto a las aportaciones de Brocka, Wernicke y V. Ecomo y Kleist,
entre muchos otros, se intensificaron las investigaciones anatomo-patolégicas,
sobre todo en Alemania y paises germanos. Los positivistas excluyentes de las
Neurociencias empezaron a considerar la posibilidad de poder demostrar cien-
tificamente que los procesos mentales, normales y patolégicos, son, al fin de
cuentas, simples "epifenémenos cerebrales emergentes” mas o menos compli-
cados pero directos...; para ellos todas las concepciones psicologistas,
existencialistas, antropoldgicas con "olvido” o a "espaldas” del cerebro, serfan
meras "filosofias", pura "literatura”, en el sentido mas peyorativo.

En esta fase de esperanzas positivistas pero carentes de aportaciones y de
conocimientos cientificos suficientes, relativos a las estructuras funcionales
cerebrales, las tesis "epifenoménicas" y "emergentes" de las actividades
biocerebrales pierden vigencia al mismo tiempo que se reavivan, como era de
esperar, recordemos, las concepciones psicologistas, fenomenoldgicas, exis-
tencialistas, con lo cual aumenta ese confusionismo que de antiguo venimos
comprobando y padeciendo con la llamada "psiquiatria anencefélica” a la que
aludimos con frecuencia.

Tercero. En esta situacién confusa y un tanto cismdtica de finales de siglo
y comienzos del actual, debo acentuar nuevamente un tercer hito marcado por
un hallazgo, quiza el mds significativo y revolucionario en cuanto bésico para
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el desarrollo de la patologia psiquidtrica: el hito de la psinapsis neuronal, o
"llave ganzda" del S.N.

Avance exitoso de las Neurociencias, gracias a nuestro Cristébal Coldn
—me refiero, claro estd a Cajal- que con el descubrimiento y mejor conoci-
miento de la "aduana psindptica” permitié superar definitivamente la inviable
concepcién de la "Teoria reticular” aplicada a la "estructura cerebral”. Pero al
mismo tiempo, algunos positivistas cometian nuevos errores en los plantea-
mientos: suponer o afirmar que el avance de tales conocimientos-clinicos,
cientificos de las psinapsis y localizaciones cerebrales, se llegaria a controlar
la "mente humana", las conductas, mediante electrodos implantados en deter-
minados centros..." como si se tratara de meros epifenémenos neuronales o
manifestaciones psiquicas "procesadas” y "emergidas" directamente de su causa
instrumental: el cerebro; de sus circuitos bioeléctricos...

Cuatro. Debemos mencionar, finalmente, un cuarto hito con vistas al futu-
ro predecible relativo a la Década del cerebro en su curso y a escala mundial
junto a la del Genoma Humano. Se puede afirmar que los resultados cientifi-
cos repercutirdn en la Medicina general y muy especialmente en nuestras
concepciones relativas a la patologia psiquidtrica. A esta fase de conocimien-
tos prometedores de finales de este siglo la podemos considerar como los
hitos de la esperanza, junto al mejor conocimiento de la Personalidad pero
desde el punto de vista médico-psiquitrico con las exigencias que veremos
mdas adelante.

Conocidos los hitos que, a mi entender, han sido los méds decisivos durante
la breve y accidentada historia de la Psiquiatria en cuanto a las concepciones
o consideraciones organicistas, positivistas o cientifico naturales, holisticas,
epifenoménicas, heuristicas, o como se las quiera calificar; admitida la rela-
cién funcional originaria entre la matriz biogenética y la actividad cerebral
con sus aduanas psindpticas infinitas intracelulares nucleares, ;qué relacion
causal o de otro tipo existe entre los mensajes genoménicos coodificados y sus
érganos instrumentales o estructuras cerebrales?. En esta dimensién biosomatica
inespecifica la dindmica de funciones obedece, como ya expusimos, a una
causalidad lineal y directa y a sus principios biosométicos y homoestaticos
sin grandes complicaciones epistemoldgicas.

Este tipo de causalidad es vélido en gran parte de la patologia médica,
psiquidtrica positivista, "pastilloterdpica” y veterinaria, pero, ;y en relacion
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con la dimension especificamente humana, también constitutiva?. Aqui los
principios de causalidad lineal no son ni serdn nunca vdlidos porque lo que
ahora encontramos nuevamente, un paso mas, es la singular hibridad
bidimensional del hombre, de su personalidad: una biosomdtica susceptible
de "cantidad" y otra, la de las cualidades, posibilitadora y condicionante del
vivenciar individual y colectivo. Ambas constitutivas del hombre con sus enig-
mas'y "cajas negras", muchas de ellas indescifrables, pero una vez més exige
reflexiones y respuestas con vistas, insisto, al futuro predecible.

En este sentido y ante tanto enigma y carencia de conocimientos, los
conocidos experimentos de Paulow, a veces olvidados, marcan hitos decisivos
al demostrar cientificamente y para siempre la sospechada influencia "a dis-
tancia” de los procesos psiquicos "sobre" la dimensién somética y a la inver-
sa. Pero ;qué sucede en el hombre, normal o alienado, en la patologia médico-
psiquidtrica integradora de senso-percepciones y vivencias?

INTERACIONES DE CONOCIMIENTOS

Los procesos bdsicos son los mismos en zoologia que entre los humanos
pero con una gran variable y con muchas exigencias antropolégicas. En otras
palabras: este condicionamiento heterélogo y sus consecuencias no dependen
Unicamente, recordemos, de este o aquel supuesto determinismo biogenético o
de las noxas ambientales, circunstanciales, sino de la resultante de "sus en-
cuentros” y mutaciones de conciencia a 1o largo de una vida. Esto es: mds alld
del mero "epifenémeno neuronal” o de hipotéticas "emergencias" cerebrales
de algunos positivistas sin experiencia psiquidtrica.

En esta fase de la evolucién psiquidtrica si ahora queremos reflexionar,
profundizar y ampliar su patologia médico-antropoldgica de acuerdo con los
conocimientos actuales y con vistas al futuro, necesitamos, en muchos aspec-
tos, nuevos planteamientos causales, epistemolégicos y un método que seguir
con cierto orden de prioridades. En este sentido es muy conveniente conocer
la historia y evolucion de los conocimientos y concepciones de nuestros cldsi-
cos occidentales referentes al Cuerpo, Alma, Persona, conciencia, inteligen-
cia... del hombre normal, como acentuamos al principio. Entre las muchas
aportaciones sobre las referentes a la historia de estos conocimientos destacan
de manera ostensible las preclaras aportaciones de Lain Entralgo.
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Todo parece confirmar que este condicionamiento mutuo y constitutivo
entre la dimensién biolégica, inespecifica, y las potencialidades creadoras,
especificamente humanas, estd implicito en la concepcién integradora —hoy
tan necesaria— de lo que a principio de siglo adelantaba Ortega, una vez mas,
como "Razén vital" y después Zubiri como "Inteligencia sintiente”. Si tales
reflexiones filoséficas y conceptos significan: la integracion constitutiva,
antropolégica de lo inespecifico "vital y sintiente” con la "inteligencia y ra-
z6n" dimensiones estas pertenecientes a la hibridad originaria, singular y
bifronte del hombre, esto es, especificamente humana.

Junto a todos esos precedentes histéricos, es también muy conveniente,
metodolégicamente, atenerse a las enseflanzas que conllevan los hitos indica-
dos referentes a las secuencias de la evolucién de los conocimientos psiquia-
tricos, sus esperanzas y fracasos, hasta llegar a la Década del Cerebro y del
Proyecto Genoma de nuestra época de las drogas psicotropas o psicofdrmacos
a mediados de siglo con sus optimismos y pesimismos.

En el supuesto de haberse cumplido tales condiciones previas relativas a la
Patologfa psiquidtrica y a sus exigencias y a la vista de la riqueza, variedad y
acimulo de datos y "pareceres” de las mds diversas disciplinas —filoséficas,
cientificas, psicoldgicas, existenciales, socioldgicas, terapéuticas, etc., etc.,—
se ha producido, se estd produciendo cada vez mas, lo que metaféricamente he
llamado "Big-Bang psiquidtrico" con el consiguiente confusionismo, como
vengo "denunciando” de antiguo. La desorientacién ha llegado a tal extremo
que algunos estudiosos anuncian sin mas el "Ocaso de la psiquiatria” mientras
otro, por el contrario, nos atrevemos a considerarla hoy como perteneciente a
lo mds esencial del niicleo doctrinal de la Medicina de nuestra época.

En esta situacion o fase de nuestros saberes, otra exigencia se hace cada
dia més acuciante; la necesidad prioritaria de una integracion de conocimien-
tos. Mds exactamente: una integracion progresiva, previa seleccion de tales
conocimientos y aportaciones con una mayor perspectiva de futuro. La acep-
tacion de esta sintesis integradoras y periddicas tienen que partir ahora de los
conocimientos bdsicos mds consagrados y de sus principios mas inmutables
relativos al Genoma humano, al Cerebro y proceso histérico cultural.

Ahora bien, si nosotros aceptamos que el cerebro es el inico 6érgano rector
de la Mente como tal, o sea para todo "lo bueno y lo malo” de los humanos a
lo largo de su biografia, entonces debemos hacer necesariamente algunas
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consideraciones y preguntas desde el punto de vista de la Patologia psiquidtri-
ca antropol6gica como complemento de todo lo expuesto, pues el avance de
los conocimientos en marcha asi lo exigen.

Desde que Cajal y ahora con la Década del cerebro en curso el avance y
aportaciones de las Neurociencias es muy notable y novedoso en algunos
aspectos. Con esta contribucién a escala mundial las preguntas mds esenciales
y concretas serian: jen qué forma y medida el cerebro ejecuta, condiciona y
procesa los mensajes coodificados procedentes del genoma, si admitimos que
tales "6rdenes" y su ejecucién quedan limitadas a las fronteras funcionales de
la dimension somdtica, bioanimica y a sus impulsos inespecificos; esto es,
como en todos los seres vivos, incluido el hombre?; ;y con respecto a su
dimension especificamente humana?.;Esta es la cuestién mas esencial! Final-
mente y en este sentido; ;qué opinan los cientificos positivistas ante la hibridad
del hombre y sus "fronteras funcionales" —reales o virtuales—, entre dos di-
mensiones sustancialmente diversas en sentido antropoldgico, o sea més alld
de lo zooldgico?.

Las neurociencias como tales han conseguido conocer mejor los neuro-
transmisores o catacolaminas existentes junto a los que se estdn descubriendo:
también el nimero y amplitud de los nuevos circuitos bioeléctricos neuronales,
regionales o interhemisféricos, los canales de transmisidn..., sobre todo en
relacién con las sensopercepciones: bioanimicas, pulsiones y conductas mds
determinadas biogenéticamente, o sea mds irracionales e inespecificas. Al
mismo tiempo todo parecia indicar que se estaba superando la "vieja mitolo-
gia" de los centros cerebrales. Pero y ;con respecto al sentir y al vivenciar
individual, humano y su evolucion?

A mediados de siglo dos investigadores —sin experiencia clinica— eran los
cientificos mds destacados en neurociencias experimentales a escala mundial:
el suizo Rudolf Hess y el espafiol Rodriguez Delgado. En las tltimas décadas
otros neurofisiélogos han publicado numerosas aportaciones relacionadas con
la Mente que también debemos reconsiderarlas en un futuro préximo.

Precisamente en los afios 1948-50, cuando recibi6 el Premio Nobel estaba
trabajando yo con Hess en Zurich junto a otros becarios, alemanes, ingleses,
hingaros, entre otras nacionalidades. Con gran facilidad conseguiamos provo-
car en los gatos mediante electrodos colocados en regiones corticales,
subcorticales, diencefélicas, amigdala, etc., diversas reacciones. Asf por ejem-
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plo, estados de agresividad y huida con ereccién del pelo, dilatacion de las
pupilas y actitudes amenazadoras tanto tiempo como duraba el estimulo, como
si se tratara de hacer frente al peor enemigo. Lo mismo que cuando se provo-
caba por el contrario, el suefio y docilidad con reacciones motoras
neurovegetativas y bioquimicas en sentido opuesto: "simpdticas” o "parasim-
péticas”, "ergotropas” o "trofotropas”, utilizando la terminologia de la €poca,
pero cuyos neurotransmisores, pre- y post-psindpticos, eran poco conocidos.

Las interpretaciones de Hess referentes a la causa instrumental cerebral de
estas y otras reacciones radicaban, en lo esencial, en las correspondientes a
funciones "cerebrales sinérgicamente coordinadas” al servicio de las reaccio-
nes o conductas provocadas: agresividad, mansedumbre o suefio, entre otras
respuestas. Durante los seminarios-coloquios que teniamos los becarios con
Hess le manifestaba mi disconformidad con esta interpretacién funcional del
cerebro por la serie de razones que expongo, principalmente en mi obra la
Doctrina de la Causalidad. Hasta la fecha no he encontrado argumentos ni
aportaciones suficientes, que me obliguen a rectificar: mas bien parece lo
contrario.

Las investigaciones del otro pionero de las neurociencias, Rodriguez Del-
gado —-también mediante implantacién de electrodos— son mds completas y
prometedoras en cuanto confirman y amplian los resultados de Hess y al
mismo tiempo consiguen estimular a distancia en colonias de antropoides en
libertad. Mediante estimulos en diversos centros y regiones cerebrales se pue-
de hasta variar el liderazgo y jerarquias sociales...; incluso detener la agresivi-
dad de un toro bravo; entre otras muchas posibilidades en relacién con el haz
de pulsiones instintivos y estados bioanimicos irracionales.

En lo que discrepo es en su alcance psicosocial y antropoldgico en cuanto
presupone que mediante determinados estimulos cerebrales —electrodos o va-
liéndose de otros procedimientos fisico-quimicos...— se podria controlar la
mente de los humanos y con ello ciertos hébitos, conductas del hombre y de
sus estructuras sociales, con proyeccion antropolégica. Mis dudas y objecio-
nes en relacién con éstas y parecidas interpretaciones psicofisicas y causales
las vengo razonando de antiguo a tenor del avance de nuestros conocimientos.
Hasta la fecha tampoco encuentro aportaciones cientificas ni argumentos
epistemolGgicos suficientes que me obliguen a rectificar en lo esencial.
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En resumen: A partir de los aflos cincuenta-sesenta los avances de las
neurociencias han sido continuos y notables en cuanto al conocimiento de la
estructura morfoldgica y funcional del cerebro. Sin embargo, al intentar esta-
blecer la necesaria "vinculacién" causal entre los procesos o fenémenos psi-
quicos, psicofisicos, genémicos y la actividad cerebral, —€sta como la impres-
cindible causa instrumental— nos encontramos con una sorpresa: La mayoria
de los cientificos positivistas se conforman con el vocablo de moda, el de
"emergencia". Lo psiquico, nuestras capacidades mentales "emergerfan” sin
mds, de la actividad cerebral, como simples epifenémenos "computarizados o
procesados”. Todo lo demds serfa pura filosoffa. En psicologia, sociologia y
ciencias afines, por el contrario, se "ignoraba", mutatis mutandis el cerebro:
dltimamente se empieza a reconsiderar este grave error de principio.

PERSONALIDAD HIBRIDA DEL HOMBRE Y TIPOLOGIAS

En esta situacion confusa y cismdtica de entonces y de ahora en una
cuestién tan nuclear de la Psiquiatria como tal —la vinculacién bidimensional
constitutiva y heteréloga de la singular hibridad del hombre— me pareci6
necesario intentar superar los conceptos clésicos y estériles de "costura entre
Cuerpo y Alma, "correlaciones"”, "Paralelismos”, entre muchos otros vocablos;
el ambiente universitario y cientifico centroeuropeo me brindaba ocasién y
estimulo propicio para ello. Pero ;cémo hacerlo y fundamentarlo?; ;con qué
planteamiento?, ;cudles serian las primeras exigencias epistemolégicas y de
causalidad ante una singularidad antropoldgica de esta naturaleza con vistas a
la necesaria integracién de tantas aportaciones, amontonadas o dispersas'y de
la més diversa procedencia del saber y conocer, también de acuerdo con la
experiencia de nuestro mejor "taller” médico-antropolégico: la clinica psiquia-
trica?

En primer lugar, habia que superar el viejo error causal antes aludido, en
cuanto presuponia que Natura non facit saltum, cuando precisamente sucede
todo lo contrario. En este sentido era y es necesario cada vez mds una nueva
concepcion o doctrina de la causalidad entre soma y psique o a la inversa
(1953). Al mismo tiempo indicaba que las concepciones o sintesis integradoras
deben ser revisadas periédicamente de acuerdo con le progreso de nuestros
conocimientos.

El segundo problema a resolver era el de siempre en Psiquiatria: no encon-
trar un esquema, tipo o modelo operativo en el cual se integrara o pudieran
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integrarse los condicionantes plurifactoriales del hombre bidimensional de
acuerdo con nuevos principios de causalidad explicativa y de comprension
vivencial con mutaciones de conciencia a lo largo de una biografia o del
curso de la historia, era y es necesario en Patologfa psiquidtrica médico-
antropoldgica y ecoldgica superar concepciones epifenoménicas cerebrales
del positivismo escotomizado y ahora el de "emergencia” “procesamiento”
como otro asilo ignorantiae.

Metaféricamente: cuestiones bien distintas son las vibraciones de las cuer-
das de un piano o de un violin como causa instrumental que posibilita disfru-
tar de una sinfonia de Beethoven, del espiritu creador de la partitura, como
tampoco "brota" o "emerge" una plegaria, un poema, como simple epifenémeno.
En este sentido debemos insistir en una cuestién esencial: las sustancias
bioquimicas, las catocolaminas que regulan o alteran la funcién de la aduana
psindptica, son imprescindibles para los procesamientos bioneuronales de los
rendimientos cerebrales, empezando por las diferentes memorias y sus patolo-
gfas. Sin embargo, en relacién con las capacidades mentales mas diferencia-
das y los diferentes talentos y vocaciones —para la muasica, matematicas, poe-
sfa, etc.— todo hace pensar, de momento, que en tales "procesamientos psico-
cerebrales”, radica, quizd, uno de los grandes secretos o enigmas de la condi-
cién humana o "caja negra" indescifrable, limitacién que los estudiosos deben
aceptar humildemente, mientras el espiritu faustico del investigador "no de-
muestre lo contrario”. jCiertamente lo tiene muy dificil!, como ya lo presumié
Cajal hace casi un siglo.

Me parece que con todas estas exigencias, planteamientos y limitaciones,
el modelo o esquema mds adecuado para la investigacién, también empirica,
clinica, de la vinculacién constitutiva somato-psiquica con posibilidad de esta-
blecer las necesarias "fronteras funcionales" —reales o virtuales— junto a la
capacidad vivencial y su educacion individual y colectiva, la ofrece el término
0 concepto més citado en la literatura de todos los tiempos a partir de cierto
nivel cultural: La personalidad a la que tantas veces es necesario considerar
en la Patologia psiquidtrica-antropologica. Algo asi como sucedia con el
Fliegender Holender: todos hablaban de €l y nadie lo ha visto.

Lo que sucede a mi entender, es que cada investigador considera como
personalidad y de manera imprecisa alguna de sus parcelas, de acuerdo con su
formacién y preferencias, lo que no permite explicar ni comprender la mayor
parte de la patologia psiquiatrica. Al mismo tiempo se confunden o identifican



Patologia psiquidtrica médico-antropolégica en la década 41
del cerebro y genoma / Francisco Llavero Avilés

las tipologias cldsicas a lo Cervantes, Jung. Kretschmer, entre otros, con un
modelo abierto de Personalidad integrada con posibilidades integradoras como
describo y fundamento en otro lugar; todavia no encuentro aportaciones ni
argumentos suficientes, que yo sepa, para rectificar en lo esencial.

En todo caso, me parece que no disponemos de otro modelo o esquema
adecuado de personalidad, operativo, bien estructurado y abierto para posibi-
litar y enriquecer las necesarias sintesis integradoras y revisables periédica-
mente de acuerdo con la evolucién de nuestros saberes y conocimientos cien-
tificos, filosdficos y antropolégicos en curso.

CONCLUSIONES

1. La década del Cerebro y del Proyecto Genoma Humano obliga a revisar
a fondo y en primer término la imprescindible Doctrina de la Causalidad
tridimensional en Psiquiatria y su patologia con nuevos principios y plantea-
mientos epistemoldgicos.

2. El secreto del "Eslabon perdido” entre determinismo biogenético y los
procesos biocerebrales en relacién con las manifestaciones bioanimicas
inespecificas y las creadoras psico-espirituales especificamente humanas, ra-
dica en la Personalidad con su individualizada biografia y capacidad vivencial
con mutaciones de conciencia, desde el punto de vista psiquidtrico médico-
antropoldgico, ecolégico, mds alld de las meras tipologias.

3. El cerebro como causa instrumental de todo proceso o fenémeno psiqui-
co, mental con sus enigmas, algunas indescifrables y para siempre, rebasa
toda concepcion a base de reduccionismo positivistas epifenoménicos y "emer-
gentes", escotomizados y excluyentes, por muy "operativos" que estos sean, a
pesar de estar en la época de los "chips”, positrones, "resonancias magnéti-
cas", "fibra Optica", "marcadores biolégicos", "Cartografia del Genoma" etcé-
tera.

4. La Patologia psiquidtrica médico-antropoldgica y sus investigadores ca-
minardn, deberdn caminar siempre basados en concepciones dindmicas
tridimensionales con planteamientos integradores pero abiertos y revisables
de acuerdo con el avance y la evolucién de nuestros conocimientos. Esto es:
con un pie en las Ciencias Naturales (Naturwissenschaft) y el otro en las
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Ciencias del Espiritu (Geisteswissenschaft). Cualquier otra concepcién, plan-
teamiento o método en la Patologia psiquidtrica actual estardn condenadas al
fracaso si carece de las necesarias exigencias epistemoldgicas. En este sentido
el psiquiatra, el investigador precisa de pensamiento filoséfico sin necesidad
de ser un fildsofo.

5. El estado actual de nuestros saberes y conocimientos de la Patologia
psiquidtrica médico-antropolégica justifica hoy correr el riesgo de considerar
la Psiquiatria, hasta ahora marginada, como cuerpo o eje doctrinal de la Medi-
cina de nuestra época con vistas al futuro predecible.

6. Para superar ese Big-Bang creciente de aportaciones y conocimientos en
Psiquiatria, Neuropsiquiatria, Psicologia y Ciencias afines con pretensiones de
autonomia de especialidades un tanto andrquica y cismdtica, seria muy conve-
niente la creacién de "organismos grupos de expertos”, "comités de coordina-
cién", o como se quiera llamar, a escala nacional e internacional. Estos exper-
tos coordinadores serfan los encargados de recoger, valorar y seleccionar,
periddicamente, aquellos conocimientos y aportaciones —cientificas,
epistemoldgicas, doctrinales, clinicas, terapéuticas y antropolédgicas, etc.— con
perspectivas de futuro predecible para interaciones sucesivas.

7. Para contribuir a nuevos planteamientos con perspectivas de futuras
integraciones, las exigencias del médico profesional de la psiquiatria empiri-
ca, clinica, no precisa de las mismas exigencias en nimero y profundidad que
las inherentes a la Psiquiatria como tal; esto es, en cuanto a las exigencias
docentes e investigadoras dentro o fuera de la llamada "psiquiatria oficial".

El colectivo de psiquiatras iberoamericanos, por su nimero y prestigio,
también deberia estudiar la posibilidad de esta propuesta y participacién con
tales fines integradores en el marco, por ejemplo, de la Asociacién Mundial de
Psiquiatria, pero siempre con la necesaria autonomia por razones obvias. De
lo contrario no superaremos la conocida y sabia advertencia orteguiana en
cuanto al peligro constante de las especialidades limitadas y excluyentes.

BIBLIOGRAFIA

Llavero F. Symptom und Kausalitit (Grudfragen der Neurologie und
Psychiatrie). Thieme Verlag, Stuttgart, 1953.



Patologia psiquidtrica médico-antropoldgica en la década 43
del cerebro y genoma / Francisco Llavero Avilés

Llavero F. La psiquiatria (Cuerpo doctrinal de la Medicina de nuestra
época). Sistole (Ciencia y Medicina), Julio, 1995.

Llavero F. Grudlinien und Grenze Einer Synthese der Psychaitrie. Archiv.
fiir Psychiatrie Pd 1957-58.

Llavero F. Orientatio 1 limtes d'une Synthese der Psychiatrie. L'Evolution
Psychiatrique. N.I.V. Anne 1959.

Ferrater Mora J. Filosofia. Ed. Sudamérica. Buenos Aires, 1951.

Llavero F. El lenguaje de los simbolos y psiquiatria antropoldgica. Congre-
so de Psiquiatria de Lengua Espafiola. Madrid. Noviembre 1995 (en prensa).

Lain Entralgo P. Alma. Cuerpo, Persona. Galaxia. Gutemberg. Circulo de
Lectores, Madrid 1995.

Llavero F. Bases Epistemolodgicas de las Ciencias psiquidtricas. Folia Cli-
nica Internacional. 1970; Tomo XX: N. 1.

Llavero F. Biologia y Psiquiatrfa. Ciencias del Hombre. Folia Humanistica.
Barcelona 1971. '

Llavero F. Psiquiatria y proceso histérico cultural. Folia Humanistica. 1971;
Tomo IX. N. 98.

Garcia-Albea R. El ocaso de la Psiquiatria. Neurologfa. 1992; vol. 7, N. 8.

Llavero F. El péndulo de la historia. Revista Veintiuno, 1993.

Llavero F. Igualitarismo contranatura. YA, 23-4-87.

Llavero F. Patologia psiquidtrica y Genoma Humano (Ambientalismo y
determinismo) II Congreso de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biolégica.

Madrid, Nov. 1988.

Grisolia: Genoma Humano. Valencia, 1993.



44 Mar Oceana n° 5

Llavero F. Cerebro, Genoma y Personalidad. Sexto Congreso Europeo.
Anales de Psiquiatria. 1992; ediciones Ardan S.A., vol. 8-7-11.

Llavero F. La personalidad desde el punto de vista médico psiquidtrico.
Psiquiatria (Barcelona) 1981. Tomo I. Ed. Toray S.A.

Llavero-Conde Lépez. Tratamientos Médico-psiquidtricos (criterios, fun-
damentos y aplicacién), Liade, 1970.

Llavero F. Psiquiatria Espafiola y Occidental en busca de su Eslabon perdi-
do. Medio Siglo de Psiquiatria en Espafia. Ed. Ardn, Libro del Afio, Madrid
1992.

Lopez Ibor Alifio: Alteraciones de la Personalidad. Discurso Real Acade-
mia de Medicina. Madrid.

Llavero F. Nihilismo y optimismo terapéutico en Psiquiatria Médico
Antropolégica. Ed. Ardn, Octubre 1992; Llavero F. Die Stellung des
Zwischenhirnssystems seine funktionelle Grenze und seine Bedeutung

besonders fiir die endogene Ppsychose, Springer-Verlag. Wien, 1951.

Llavero F. Bemerkungen zii einingen Grundfragen der Psychiatrie.
Nervenartz 1957.

Llavero F. El "encuentro" de la Medicina y la Psiquiatria. Revista de Psi-
quiatria y Psicologia Médica de Europa y América Latina (Barcelona) Julio
1966; Tomo VIII, N. 7.

Fernandez da Fonseca. Genética psiquidtrica. Psiquiatria, 1982; Tomo 1.

Ferndndez da Fonseca. Psiquiatria transcultural. Psiquiatria, 1982; Tomo I.

Sarro R. Medio Siglo de Psiquiatria en Espafa. Ed. Ardn, 1992.

Hess WR. Das Zwischenhirn. Basel. Benno Schwabe, 1949,

Hess WR. Die funktionelle organisation des vegetativen nervensystems.
Basel. Benno Schwabe Verlag. 1948.



