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La familia en nuestra época
F. LLAVERO

La familia ha sido de siempre considerada como célula nuclear originaria
de convivencia entre los humanos; en momentos de peligro uno de sus miem-
bros, la familia como tal, puede ser la "Tabla de salvacion": enfermedad,
accidentes, conflictos, etc.

Esta posibilidad salvadora desde las antiguas civilizaciones se ha ido con-
virtiendo en todo lo contrario, hasta convertirse en alienante, incluso en "sima
de perdicion", sobre todo en los pueblos mds desarrollados y saturados de
"bienestar".

El considerar nociva y alienadora la influencia de la familia, empezando
por los hijos, es un proceso relativamente reciente: cuando el desarrollo cul-
tural acelerado junto al técnico-cientifico, se impone a la evolucion lenta de
las "civilizaciones de referencia". Este cambio de la familia se observa desde
hace poco mas de un siglo en la forma cuyos antecedentes histéricos a escala
internacional precisamos tener muy en cuenta, como fundamento ampliamen-
te en otra publicacién'.

El considerar al hombre como ese "desconocido de si mismo" y también
"para los demds", precisa una justificacién. Alguién podria objetar ante esa
afirmacién y preguntar: Todo lo descrito por Cervantes, Shakespeare, Nietzsche,
Goethe, Tolstoi, Kant, los filésofos griegos al frente Arist6teles y Platén se-
guidos de los numerosos premios Nobel de la Literatura, asi como los psic6-
logos entre ellos nada menos que Freud y C.G. Jung, los antropélogos, etc,
todos ellos ;no han contribuido al conocimiento del hombre, con sus talentos,

' "El hombre: hibrido singular, creador y tandtico". (Antropologia médico-psiquidtrica integradora a
comienzo de milenio). En prensa.
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sus pasiones, cardcter, sentimientos y personalidades, también con sus “locu-
ras"?

Naturalmente todos ellos han contribuido a conocer el hombre en cuanto a
la dimensién psico-espiritual, antropolégica, poética y melodramatica... Pero
la cuestién a la que ahora debemos referirnos concretamente es conocer con
fundamento al hombre por dentro, como psiquiatra, con sus nuevas exigencias
y de acuerdo con los conocimientos actuales.

En este sentido precisamos recordar previamente algunos aspectos de sus
cuatro dimensiones bdsicas: Tres constitutivas —Genoma, Cerebro, Personali-
dad- y una cuarta o mundo que nos rodea, circunstancial, el Umwelt, desde
que nacemos hasta morir. Pero ;jqué ha sucedido, qué esté sucediendo en estas
cuatro dimensiones como condicionantes previos para "conocer el hombre por
dentro y su enfermar"?

La primera gran sorpresa es que el conocimiento de las tres dimensiones
constitutivas mas significativas para el conocimiento del hombre es de muy
corta historia empezando por el cerebro, "el mejor laboratorio que llevamos
debajo del sombrero" como decia Einstein en los afios veinte; poco podiamos
conocer al hombre si no conociamos nuestro cerebro lo suficiente.

En este sentido Gnicamente se empieza a conocer el cerebro cientificamen-
te cuando Cajal, el Col6n de las Neurociencias, describe la unidad neurona a
comienzo del siglo pasado y su vinculacion entre ellas, mediante la llamada
“psinapsis” formando innumerables circuitos bioneuronales, incluso
interhemisféricos...

Mucho mads reciente es el conocimiento, mds exactamente, el descubri-
miento cientifico a mediados del siglo pasado, de la otra dimension constitu-
tiva y quiza de mayor alcance antropolégico: el Genoma. Todo parece confir-
mar que en el Genoma —declarado Patrimonio de la Humanidad- o matriz
biogenética esta "inscrito" todo nuestro pasado, nuestra biografia desde nues-
tros ancestros a lo largo de las consideradas todavia "Civilizaciones de refe-
rencia".

Aqui debemos recordar y actualizar lo mas fundamental para evitar mas
confusionismo en un capitulo tan significativo como el de las "herencias" en
los humanos y sus primeras consecuencias en la dindmica familiar. Estas
consecuencias se hacen en un doble sentido. Una de ellas es la herencia
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genoménica —"genes" y "cromosomas"— mediante determinismos biogenéticos
para todo lo referente al cuerpo: desde la implantacién dentaria, color del iris,
16bulo de la oreja, tipologia, incluso la longevidad; como en el resto de los
animales. Lo mismo que en los procesos orgdnicos, sobre todo cancerosos o
degenerativos. Ademds, los determinismos biogenéticos heredados como tales
son poco influenciables por el contingente o noxa ambiental.

Si esto es cierto, la responsabilidad de los padres, familiares, de los tutores
comienza al nacer el nifio suponiendo que los responsables mds directos
cuidaron el embarazo. Esto es: en la medida que deben cuidar la Jormacion de
la personalidad hasta la mayoria de edad.

La Personalidad drea de encuentro o "dgora" de lo constitutivo y lo am-
biental la podemos considerar como la Tercera Dimension mds decisiva,
polimorfa integradora y dindmica para el destino biogrdfico del Hombre y la
Mujer como protagonistas de la Historia tanto en su proveccion individual
como colectiva. Retangamos, insisto, que la personalidad es el lugar de en-
cuentro permanente con el medio ambiental, el Umwelt o cuarta Dimensidn.
Este encuentro puede ser estimulante de potencialidades psico-espirituales,
mentales; incluso superando circunstancias, "traumas" ambientales alienadores.
Ademds con otra particularidad: esta cuarta dimensién o medio ambiental estd
sometido a las variaciones psicosociales de la historia, de las Civilizaciones
o/y Culturas con mutaciones de conciencia en la forma que iremos viendo.

k0 ok ok %k

Con estos conocimientos bésicos, previos, imprescindibles, volvamos al
tema central: La Familia como niicleo central de convivencia a lo largo de la
Historia, hasta la fecha. Esta identificacién familiar entre el individuo y su
grupo, se ha ido perdiendo en gran parte del mundo occidental, desarrollado,
hasta convertirse, por el contrario, en una "sima de perdicion" cada vez mds
"profunda".

Antes de abordar este doble aspecto o posibilidades opuestas conviene
recordar, una vez mds, algo esencial, omnipresente ¥ que sorprende a mucha
gente. Hoy podemos afirmar: “Todo en la vida son procesos o fendmenos
psiquicos, normales o patoldgicos que condicionan nuestra felicidad o nues-
tro infortunio, con los cuales hacemos o deshacemos la historia, empezando
por la propia biografia". Partiendo de esta realidad y sus exigencias las pre-
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guntas obligadas serfan: ;ddnde, como y cuando se producen estas "mutacio-
nes de conciencia" hasta convertirse la familia en una "sima de perdicién”?.

El término "mutacién de conciencia" debemos tener en cuenta cOmo lo
define el diccionario en Biologia: "cualquiera de las alteraciones producidas
en la estructura o en el nicleo de genes de los cromosomas. Cuando nosotros
aludimos a la mutacion de conciencia nos referimos ahora a la dimension de
las cualidades psiquicas, mentales, o sea, a las especificamente humanas.
Estas mutaciones saltatorias y creadoras se originan en la personalidad de
los humanos, tantas como individuos, o convertidos en "hombre masa" o
"colectividad” en relacién con el proceso diacrénico historico y pendular.
Estas mutaciones debieron inducir a Kant a considerar al hombre "siempre el
mismo, pero nunca [o mismo".

En este sentido lo primero que llama la atencidn es que la alienacion
individual o colectiva de las familias, no se observa tan frecuente ni tan
acentuada durante la evolucién milenaria de las civilizaciones si no debido al
desarrollo cultural acelerado en nuestra época sobre todo en Occidente.

En relacién con estos dos procesos, no lo olvidemos, debo empezar acla-
rando las diferencias epistemoldgicas, sus exigencias y sus consecuencias.
Este conocimiento es tanto mas necesario si queremos comprender, primero,
las diferentes consecuencias para el individuo, para la humanidad de nuestra
época. Ademds: con frecuencia me llamaba la atencién que los germanos, los
filésofos, los antropélogos en general, escribfan y hablaban cuasi indistinta-
mente de Seele (Alma) y Geist (Espiritu), incluso el mismo Jasper. Algo
parecido sucede con los términos Civilizacién y Cultura.

Me atendré, una vez mads, a la experiencia vivida en las universidades
centroeuropeas durante doce afios seguidos a mediados de siglo y en Espana
hasta la fecha. .

Pasé el tiempo y un buen dia, alld por los aios noventa y siete o noventa y ocho, si
no recuerdo mal —he comentado en otra ocasién— estaba oyendo a Lain —también de
formacién germana— una de sus magniticas conferencias junto a otros muchos catedra-
ticos de distintas disciplinas. Durante su exposicién y debate recordé mi experiencia
alemana: Lain tambien continuaba empleando indistintamente Seele y Geist, y sobre
todo los términos "Civilizacion y Cultura” con el confusionismo consiguiente.

Durante el coloquio le hice la siguiente observacion: en tu exposicion has empleado
los términos Civilizacién y Cultura como en filosoffa Seele y Geist, sin apenas diferen-
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ciacién, como indiqué anteriormente”. Al mismo tiempo le rogué: "me gustarfa saber si
existen algunas diferencias y en que medida”. Me parece que le sorprendié mi ruego
pero intent$ contestarla. Sus respuestas a mi pregunta eran sin embargo poco convin-
centes; casi las mismas que constan en el Diccionario de La Real Academia de la
Lengua, lo que me obligé a recordarlas textualmente.

CIVILIZACION: "Accién y efecto de civilizar, Conjunto de ideas, creencias reli-
glosas, ciencias, técnicas, artes y costumbres propias de un determinado grupo huma-

no .

CULTURA: "Conjuntos de modos de vida y costumbres, conocimientos y grados de
desarrollo artistico. cientifico, industrial, en una época o grupo social, etc. Conjunto de
las manifestaciones en que se expresa la vida tradicional de un pueblo”.

Como se puede apreciar la diferencia entre ambas definiciones no es con-
vincente. Lain termind reconociéndolo y que lo cosultaria a la Real Academia
y lo cumpli6. A la semana siguiente, al empezar su conferencia se dirigi6 a mi
para decirme en alta voz: "Llavero tenias razén, las definiciones referentes a
Civilizacién y Cultura son casi las mismas y me he permitido en tu nombre,
rogarle a la Comisién de la Academia que revise tales conceptos...". Parece
ser que la misma situacién confusa se encuentra a nivel internacional, en otros
idiomas de pueblos cultos.

% ok ok ok

La historia de los ancestros mds primitivos no podemos considerarlos como
tipo alguno concreto; sus conductas y comportamientos no forman £rupos
humanos con un minimo de conciencia de responsabilidad y estabilidad. Por
esta razon la mayoria de los historiadores aceptan la llamada "época Neolitica"
como primeros intentos de "convivencia civilizada". Esto es; podemos con-
siderar un periodo avanzado de la geologia histérica correspondiente al Neolitico
tardio de la edad cuaternaria. Ademds también podemos aceptar el comienzo
de algo estable y decisivo para el destino de la formacion de agrupaciones
tribales cultivadoras de agricultura y con ello la ganaderia. Al mismo tiempo
también podemos admitir un cierto "sentimiento o conciencia de propiédad de
bienes" referentes a lo conseguido y todo ello mediante la evolucion lenta
civilizadora. Durante esta evolucién otros grupos sociales, "tribales”, defende-
rdn singularidades genoménicas de "su etnia", de "su raza" en la medida que
avancen nuestros conocimientos cientificos biogenéticos con sus muchas sor-
presas y confusionismo epistemoldgico que obliga a ciertas preocupaciones y
reservas de momento.
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El desarrollo cultural, por el contrario, es un proceso constante de crea-
cidn sin limitaciones antropolégicas ni cientificas con todas sus exigencias y
peligros. Entre las primeras era reprimir, abolir, superar aquellas tradiciones,
costumbres y mitos de nuestros ancestros, a veces con rituales sangrientos. En
concreto: estas exigencias inherentes al desarrollo cultural de los pueblos se
superpone, recordemos, a la simple y lenta evolucion de las "Civilizaciones de
referencia” con las consecuencias de lo reprimido entre ellas los llamados
arquetipos en sentido freudiano y junguiano principalmente. Estos arquetipos
tienen la particularidad de casi todo lo reprimido, prohibido, sobre todo de
raices ancestrales. Estos surgen con mayor fuerza que otras "represiones”,
como suele ocurrir en los "nacionalismos" més virulentos en momentos de
crisis psicosociales y limitacién de fueros y territorios.

Para mejor planteamiento consideremos el mundo occidental como el de
los pueblos més cultos, ricos y dominantes frente a los considerados a "medio
camino”. ;En donde radica este dominio occidental y al mismo tiempo que
otros muchos pueblos consideren este acelerado desarrollo con ciertos rece-
los, con temores sobre todo referente a la desintegracion de la familia? El
progreso cultural lleva consigo, no lo olvidemos, una condicién previa: Liber-
tad en todos los sentidos, pero con conciencia de responsabilidad; sin esa
condicion no es posible progreso alguno. Pero ;y los limites de esa libertad
frente al "otro"? Esta es la cuestién, sobre todo la libertad en el seno familiar
—padres, hermanos y abuelos— y con los nifios segtin la edad, etc.

Hace unos meses me cuenta una enferma en consulta —por cierto muy inteligente—
"que tiene un nifio de 17 meses aprendiendo a tocar el piano". Para mi sorpresa, una
mds: que existe ahora un método, al parecer de origen japonés, que ejercita a los nifios
de estas edades; empiezan a ensefiarles los movimientos en relacién con el instrumento
que desean tocar cuando sean mayores. "El mio son los ejercicios adecuados para el
piano, pero los padres, los familiares del nifio pueden elegir otro instrumento cualquie-
ra, guitarra, violin o violonchelo..."

El nifio a medida que se va desarrollando busca instintivamente,
seminconsciente persona o conducta como "modelo” a emular, recordemos,
como "medida de seguridad infantil”. La "palabra”, el "consejo" de los padres
sin ofrecer ejemplo a imitar tiene mucho menos valor.

La situacién es més critica, mas peligrosa para el futuro de estos nifios
procedentes de padres o familias alienadas, en conflicto frecuente; que no les
han podido ofrecer ejemplo a emular y tienen que incorporarse primero a la
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Escuela y mds tarde al Instituto, a la Universidad. En este caso hay dos
posibilidades: primero, que este nifio tenga la suerte de incorporarse a un
grupo de compafieros procedente de familias mentalmente sanas, normales,
donde tiene la posibilidad de poder identificarse con el modelo buscado; este
nifio puede "salvarse".

También puede suceder todo lo contrario, segunda posibilidad: que el nifio
se incorpore a una "Pandilla” por afinidad de procederes y costumbres. En
este sentido téngase en cuenta: los padres de nifios conflictivos también suelen
proceder de ambientes familiares "enfermizos" con lo cual se cierra el "circulo
vicioso" entre padres e hijos de las familias alienadas y alienadoras.

Esta realidad clinica tiene sus excepciones: cuando aparece la llamada
"oveja negra" en una familia numerosa modelo de equilibrio psiquico, de
salud mental, se pone en duda la explicacién del psiquiatra, sus consejos y
exigencias terapéuticas. En estos casos debemos recordar las diferentes pre-
disposiciones heredadas, la Veranlagun, mds alld de un mendelismo empirico
en el mundo vegetal.

En esta situacion se descubrié cientificamente, hace unos afios, la matriz
biogenética de los seres vivos, también del Hombre: el Genoma considerado
Patrimonio de la Humanidad. En relacién con este descubrimiento trascen-
dental para el conocimiento del hombre, de sus "raices", y por ende para la
Humanidad, todavia reina una gran confusién empezando por la relacion
estructura 'y funcion entre el Genoma y el Cerebro, principales dimensiones
del hombre.

Hoy sabemos cientificamente y aceptado que todo lo concerniente a la
dimension animal inespecifica de los seres vivos, o sea, lo referente a lo
corporal y su patologia somdtica, estd supeditada a un determinado
biogenoménico vdlido a todos los seres vivos, incluido el hombre.

Cuestion bien distinta es todo lo referente a la dimension especificamente
humana, a pesar de ser constitutivamente un hibrido muy singular. Aqui no es
vélido solamente el determinismo biogenético en relacién con el cuerpo y su
patologia. Curiosamente cuando los psiquiatras preguntamos a los cientificos
positivistas, la contestacién es siempre la misma, hasta la fecha: que "no
saben" o que "no les interesa"; los psiquiatras, los médicos, no podemos
admitir este "conformismo" precisamente ante lo especificamente humano.
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En este sentido es muy significativo lo sucedido en los Cursos Internacionales de
verano de El Escorial y Santander el afio pasado con participacién de algdn que otro
Nobel. Cuando asistia a una de las sesiones destinadas al estudio del Genoma Humano
comprobé, una vez mds, que se hablaba y discutia dnicamente de los repetidamente
mencionados "determinismos biogenéticos”, de "secuencias genéticas” y por el estilo
teniendo como probando la mosca del vinagre, la cucaracha o el "ratén inteligente”...
Esperaba que en el debate se abordaria, se discutiria, se hiciera también alguna alusién
referente a lo especifico del genoma humano.

Mi sorpresa no se dejo esperar. Cuando propuse a la presidencia de la mesa en la
sesion de la mafiana, que deseaba se debatiera el tema de la vertiente psiquica, mental
me contestaron que "no se encontraban capacitados para contestar a mi propuesta’. Sin
embargo, me ofrecieron amablemente que "buscarian la persona adecuada y que me
contestarfan en la sesion de la tarde". La respuesta fue la misma: "no habfa ningiin
participante biogenetista con quien pudiéramos dialogar sobre esta cuestion”, al parecer
de poca importancia para ellos.

Al mismo tiempo le sucedié exactamente igual a una de mis hijas cuando en la
Universidad de Santander hizo la misma pregunta: la contestaron exactamente lo mis-

mo en la sesién dedicada al estudio del Genoma, donde habfa algiin Nobel.

Una vez aceptados los determinismos biogenéticos, somaticos, la pregunta
serfa, una vez mds: jy con respecto a la dimension psiquica de la personali-
dad especificamente humana, excluidos los procesos mentales o psicéticos de
origen somdtico, o sea, los cuadros ex6genos? A mi entender lo que se hereda
0 se transmite, son potencialidades con predominio de lo negativo, de lo
patdgeno y aquellos otros nifios con un predominio, por el contrario, de lo
positivo, pero también con alguna tendencia a lo anormal. Al lado de estas
personas portadoras de potencialidades, con doble posibilidad, existe un gru-
po de excepcidn, a veces numeroso: los llamados Psicdpatas sin apenas solu-
ci6n, antes mencionada. Son aquellos pacientes que "salen disparados de el
vientre materno hacia el mal con cartucheria genética". Parece ser, si no
estoy mal informado: en la "Inglaterra de las libertades", se estd controlando
psiquidtricamente, cada vez mds, este grupo de Psicdpatas enddégenos reinci-
dentes una vez confirmado este diagnéstico frente a la conducta de "persona-
lidades psicopatoides”, de mejor prondstico. Esto es: recuperables por familias
y ambientes mds equilibrados y sanos".

En restimen. Existen adolescentes considerados normales en todos los sen-
tidos pero siempre conllevan una dosis de potencialidades latentes de cardc-
ter negativo. Lo mismo sucede incluso entre los jovenes superdotados: casi
siempre conllevan también potencialidades negativas, consideradas "como rare-
zas" o "genialidades".
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En los nifios menos dotados sucede lo mismo pero en sentido contrario:
pueden conllevar potencialidades latentes que bien estimuladas, cultivadas
pueden desarrollarse normalmente a veces mds alld de lo esperado. El secre-
to consiste en que el ambiente, empezando por el familiar, estimule y desarro-
lle lo positivo y supere lo que todos llevamos de negativo si la familia quiere
convertirse en una verdadera tabla de salvacion.

* * * *

Cuando los médicos, principalmente los psiquiatras, psicélogos y educado-
res aconsejamos a los padres, sobre todo a las madres, que dediquen a los
hijos un tiempo a diario, principalmente desde el momento de nacer, antes y
durante la ensefianza primaria, junto a las normas y conductas familiares para
posibilitar modelo de ejemplos que los hijos recordemos, puedan emular, la
contestacion es siempre la misma cuando ambos padres trabajan: no tenemos
tiempo, venimos cansados y también necesitamos distraernos, sobre todo el
padre. Ademds, las gentes, las familias, la sociedad actual "nos hemos
americanizado".

Esta americanizacion consiste en confiar la educacién de los hijos a psico-
logos y educadores lo que me parece acertado. Puede evitar que el nifio, el
Joven, pueda ver peliculas, una mas, como una reciente proyeccién en Madrid
de la pornografia mas dura, expuesta en "horas punta”, con el consiguiente
comentario del presentador, como si se tratara de un publico de débiles men-
tales. Dijo algo asi: "Esta es una exposicién de pornografia casi tnica y que
pueden visitar por 800 pesetas de entrada”, pero después de esta exhibicién
detallada el presentador afiade finalmente: "debo advertir que la entrada a
esta exposicion —asi como a otra pelicula més reciente titulada "Entre piernas”
proyectadas en horas punta— estd prohibida a menores de 18 afios de edad!!".

Limitdndonos a lo mds decisivo de los condicionantes del desarrollo cultu-
ral, todo ello radica, no lo olvidemos, en la medida que aceptamos la Libertad
como principal condicionamiento o radical existencial. Ademds sin ella no es
posible saber, conocer, investigar, descubrir y crear; saber los limites de la
libertad y respetarlos es otra cuestion. El enfermo mental, el alienado, lo
primero que pierde es precisamente su libertad y sus exigencias.

Posteriormente se amplié el desarrollo cultural y sus exigencias con la
conocida "trilogia francesa revolucionaria” en aquella época: Libertad, Igual-
dad y Fraternidad. De esta trilogia, la Igualdad era, es una exigencia
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contranatura; se olvida que en la Naturaleza su poder creador es cuasi al
infinito precisamente en la diversidad y la individualizacion; todo lo que se
oponga a la natura naturata estd predestinado al fracaso.

En todo caso los pueblos occidentales con el banderin de enganche de la
Libertad en todos los sentidos han conseguido el mayor progreso cultural,
cientifico, técnico, en riqueza y bienestar, a veces hasta la saturacion; todo
ello origina otra mutacién de la conciencia que influye en todos los sentidos:
ser creador y destructor de la humanidad, tandtico. No olvidemos que el
hombre es el hibrido mas singular capaz de rezar una plegaria a favor de un
semejante como mandarlo a los mismisimos infiernos, y si es necesario ma-
sivamente.

En relacién con esa peniltima mutacién de conciencia del hombre de
nuestra época, ante tanto confort y bienestar desde el punto de vista y "goce
corporal de los sentidos", se ha originado una creciente sacralizacion de creen-
cias, de mentalidad, cuyos condicionamientos biosomdticos en nuestra época
bien merecen atencion.

BIOLOGIZACION SOCIAL, INDIVIDUAL Y FAMILIAR

En el Occidente del bienestar se rinde mds "culto" al cuerpo que a lo
"espiritual" y a sus principios. El cuerpo, su estética se cuida con todo esmero
y se exhibe cuasi desnudo a veces con adornos en forma extravagante, cutre y
provocadora. Muchos casos de anorexia son la consecuencia del culto al cuer-
po de las juventudes segin las modas en Occidente y pueblos afines mas
desarrollados. En concreto se estd produciendo lo que vengo llamando una
Biologizacion de la sociedad con todas sus consecuencias. En la biologizacion
de los impulsos y deseos de esta naturaleza predominan las sensopercepciones
de los cinco sentidos. Estos impulsos y deseos estdn sometidos a principios y
leyes contrarias a los que rigen la dimension psico-espiritual donde predomi-
nan las creencias, las convicciones éticas, morales y el tempo vivencial con
otras exigencias.

En la biologizacién de los diferentes placeres corporales, a todos los nive-
les, empezando por lo sexual y sensual, todos ellos se caracterizan por la
aceleracién progresiva de los impulsos y apetencias a medida que el sujeto se
aproxima al objeto deseado. En este sentido hay un experimento cldsico muy
demostrativo: si nosotros situamos una valla transparente y colocamos un
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cordero sujeto a un lado y al otro lado un lobo libre, se observa que el lobo
olfatea tranquilo y da la vuelta a la valla hasta conseguir la presa. Si ahora
vamos acercando el lobo a su presa, éste se pone cada vez mds "nervioso"
pero cuando dnicamente le separa la valla, esto es, cuando lo ve y huele tan
proximo entonces intenta saltar una y otra vez la valla hasta caer extenuado al
suelo.

En relacion con esta perentoriedad de los impulsos vitales en la medida
que nos acercamos al objeto deseado, suponiamos que lo mismo le ocurriria
también, por ejemplo, al espermatozoide a medida que se aproxima al évulo.
En este sentido el Prof. Botella me contest6: "pienso que también se acelera",
"pero que trataria de comprobarlo", si no recuerdo mal.

Otra particularidad comiin a los impulsos y placeres biologizados es la
rapidez de la saturacion y hastio y con ello la exigencia de repetirlos con una
mayor dosificacion y frecuencia como sucede en los drogadictos en general.

En cualquier caso desde el punto de vista médico pero sobre todo desde la
antropologia sociopsiquidtrica, si en el sujeto predominan cada vez mds los
impulsos, deseos placenteros biologizados con su perentoriedad cronopdtica
desde la juventud, puede suceder que deje a la personalidad sin ese contenido
existencial y conciencia de responsabilidad especificamente humana. El hom-
bre como tal no puede vivir "normalmente” sin algin tipo de conviccién, de
creencias, sin un minimo de contenido existencial ante si mismo; también
frente a los demds, familia y sociedad. De lo contrario termina creandose una
situacion insoportable de soledad, de vacio existencial para el jéven con sus
frecuentes consecuencias alienantes y adicciones o "suicidio lento".

La sociedad biologizada, cronopdtica y en gran parte sacrilizada, esta
sometida, recordemos, a la saturacién y al hastio de los placeres corporales
como corresponde a sus principios biologizantes repetitivos; lo mismo impera
en las relaciones amorosas y afectivas: el cambio de pareja en los llamados
ahora "compafieros sentimentales”, y el que en los mismos matrimonios sea
mds frecuente la separacién sin importar gran cosa el "trauma psiquico”,
alienante que supone para los hijos, quienes repetirdn la misma situacién que
han vivido en sus casas y cuyas consecuencias comprobamos con frecuencia.

En fecha reciente se ha publicado los resultados de una encuesta realizada por la
Comision Europea en paises como Espafia, Francia, Italia, Alemania, sobre la "violen-
cia doméstica", el resultado ha sido un porcentaje sorprendente mas se confirma: "casi
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mds de un cuarenta por ciento en las familias”. Al mismo tiempo se aconseja: "hay que
atajar la violencia con energia, con prudencia y con pasion”. A esta juiciosa recomen-
dacion habria que afiadir ademds el previo conocimiento de los protagonistas de estas
violencias y el de las victimas, causas y motivos, por los médicos y expertos, antes de
afirmar: "el maltrato que origina la violencia doméstica viene provocado por las propias
mujeres”: (Santiago Ruipérez y Mila, Especialista en Derecho de Familia, (24-1-2001).

Al mismo tiempo existe todavia, por el contrario, una gran parte de la
sociedad occidental fiel a los principios religiosos o que rinde culto principal-
mente a las convicciones y conductas con principios éticos y morales en
espera que llegue todavia en este siglo el "Péndulo diacrénico de la historia”,
sobre todo en Occidente como he descrito en otro lugar”.

El culto a las creencias religiosas, lo mismo que las personas con convic-
ciones y con principios éticos se opone a las exigencias inherentes a una
sociedad demasiado biologizada con sus muchos peligros empezando por la
familia. Ellos, principalmente los creyentes, consideran "que vamos de paso
por este mundo camino a la eternidad” de los espiritus, del Alma y debemos
hacer méritos suficientes empezando por superar placeres biologizados mun-
danos y alienantes sin conciencia de responsabilidad. En estos casos se debe-
ria reconsiderar, por el contrario, el efecto equilibrados mental, reparador,
higiénico de la Atemporalidad inherente a la vida religiosa frente a la
Cronopatia patégena de la vida actual. Incluso hasta la construccién de Igle-
sias, Templos y Catedrales llevan el sello de la Atemporalidad.

Conocidos los efectos terapéuticos psicosomdticos de la Atemporalidad
inherente a todas las creencias religiosas, quiza piense alguién que el mejor
remedio contra tantos peligros seria "comprarse un habito y retirarse a un
convento, cansados y fatigados" como algunos de nuestros mds célebres Mo-
narcas o Emperadores.

Nada m4és distante de las soluciones que precisa tantas implicaciones
sociolaborales y alienadoras empezando por los conflictos familiares y des-
cendencia. Pensemos que estamos proximos a los 85-90 aiios de "Vida util" en
los pueblos mds desarrollados, sobre todo las mujeres. Ante tantas posibilida-
des de rendimientos de las personas longevas y vocacionales ricas en expe-
riencia vivida precisamos planteamientos y soluciones adecuadas. Esta no es

* LLAVERO, F.: "El Péndulo de la Historia". Revista Veintiuno, 1993.
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tarea nada facil pero hacedera, como vengo exponiendo desde hace afios®. El
politico, el estadista irresponsable no puede conformarse con el frecuente
comentario: "estamos en un mundo de locos... no hay nada que hacer...".

Insisto: debemos informar no solamente a la sociedad victima de todas
estas patologias. Es preciso que el Ministerio de Sanidad o, en su dia, el nuevo
Ministerio o Departamento de Salud Mental consiga que la familia como tal
empezando por los padres, sobre todo la madre, pueda disponer diariamente
—si ambos trabajan— del tiempo suficiente para el contacto afectivo, amoroso
sobre todo con los hijos "pequefios" y que participe también en la educacién y
formacién de la manera mas conveniente.

En este sentido recuerdo que estando en Zurich, a mediados de siglo, conoci a un
periodista espafiol casado con una alemana. Este matrimonio tenia varios hijos, entre
ellos una nifia un tanto retrasada mental. Me contaban que al principio, para su sorpre-
sa, les visitaba un miembro de Sanidad suiza para comprobar si la nifia recibia la
ensefianza, la educacion adecuada. Recuerdo también que la mds sorprendida era la
madre alemana: ella pertenecia. como profesional, a lo que nosotros llamamos Magiste-
rio para nifios de primera ensefianza.

No se puede entregar, dejar a los hijos sin mds a los educadores sea cual-
quiera la actividad de los padres. No basta la educacién de la Ratio, el Logos
especificamente humano cuando son mayores. Es necesario también el mundo
de los afectos, de los sentimientos mds propios del Pathos inespecifico del
nifio y adolescente, si queremos acercarnos después, lo mds posible, al punto
medio de equilibrio mental en todos los sentidos o Mensores aristotélico, a
sabiendas que no lo conseguiremos plenamente; pero tenemos el deber de
acercarnos siempre lo mas posible.

De lo contrario continuaremos presenciando grupos de jovenes agresivos,
desorientados en lo fundamental, incluso universitarios ignorantes de las pri-
meras exigencias de toda cultura entre ellas lo mds decisivo a tener en cuenta,
como la primera realidad omnipresente especifica y que no deberfamos olvi-
dar: que todo en la vida son procesos o fenomenos psiquicos, normales o
alienantes, insisto, con los cuales hacemos o deshacemos la historia, empe-
zando por la biogrdfica. Ademas el alienado lo primero que pierde es precisa-
mente la medida de la libertad responsable.

* "La Repoblacidn cerebral en Espaiia (Sociedad y Universidad)" (1963), seguida de docenas de publi-
caciones en revistas y prensa nacional.



