119

La psicologia como ciencia y profesion desde

1850: la perspectiva de un historiador
Mitchell G. ASH

La Psicologia ocupa un lugar peculiar entre las ciencias, a caballo entre las
orientaciones metodolégicas derivadas de las ciencias fisicas y biologicas v los
campos que se extienden hacia las ciencias sociales y humanas. La lucha por crear
una ciencia dedicada a la subjetividad y al comportamiento, y el esfuerzo para des-
arrollar practicas profesionales empleando los resultados de esa ciencia, nos brin-
dan ejemplos interesantes acerca del alcance y los limites de ideales cientificos
tales como la objetividad, la mensurabilidad, la recurrencia y la adquisicién de co-
nocimiento acumulativo. Ademas, las luchas de los psicélogos por desemperiar su
funcién al abrigo de estos ideales, mientras compiten con otros para satisfacer
mltiples demandas pUblicas por sus servicios, ilustran tanto el impacto formativo
de la ciencia en la vida moderna como los efectos de las esperanzas tecndcratas
que hay depositadas en la ciencia. Cabria preguntarse si esto no es més que un
caso especial de los dilemas de las ciencias sociales y humanas en general.

El objetivo del capitulo del que se deriva este estudio es el de esbozar el am-
plio cambio que se ha producido en la historiografia de la Psicologia a lo largo
de los tltimos veinte arfios, desde los logros de importantes personalidades v la
historia de los sistemas fisioldgicos y las teorias, hasta las relaciones sociales y
culturales del pensamiento psicolégico v la practica'. De paso, espero mostrar las
interrelaciones que se dan entre la investigacion psicolégica y las précticas so-
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Para un resumen de estos cambios, véase Laurel FURUMOTO, «The New History of Psychology» en The
G. Stanley Hall Lecture Series, Vol. 9, Ed. Ira S. COHEN (Washington, D. C.: American Psychological Associa-
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cietarias, v las de éstas con los valores culturales e instituciones predominantes
en épocas y lugares diferentes. Al mismo tiempo, trataré de desgranar algunos
elementos comunes que se dan en una bibliograffa tan variada como es la que se
dedica al tema en cuestién. Debido a la falta de tiempo, me centraré esencial-
mente en los elementos comunes con un enfoque necesariamente grosso modo.

Uno de estos elementos comunes es que la Historia de la Psicologia ha con-
sistido en una lucha continua entre muchos actores para ocupar y definir un
campo discursivo y préctico tremendamente disputado, pero nunca acotado con
claridad. El surgimiento v la institucionalizacion de la disciplina v la profesién co-
nocidas como «Psicologia» se nos presentan a menudo como actos de liberacién
con respecto a la Filosofia o la Medicina, pero estos esfuerzos por establecer una
autonomia cientifica o profesional nunca vieron un éxito completo.

Otro argumento comin es que las Historias de la profesién de la Psicologia
y de la Psicologia como ciencia son inseparables, al menos en el siglo xX. El dis-
curso cientificista y la practica profesional se unieron en el uso de metaforas y
métodos de prondstico y control. Pero de otras maneras, también aumentaron
la atencion publica hacia problemas sociales particulares que llevaron al desarro-
llo de nuevos instrumentos metodolégicos, tales como los tests de inteligencia y
los cuestionarios de personalidad, que han tenido unos efectos de retroalimenta-
cién significativos en la investigacion.

Un tercer elemento comiin de la Historia de la Psicologia es que, mientras
que los psicélogos pugnaban por afianzar sus trabajos como una ciencia inter-
nacionalmente reconocida, también se inspiraban en tradiciones mas locales.
Como resultado de estos esfuerzos, los contenidos de la disciplina y la profesién
han variado en funcién de circunstancias sociales y culturales particulares, de
forma que no siempre se ajustan con facilidad a las grandes obras de la adquisi-
cién progresiva de conocimiento y el éxito practico.

La primera parte del estudio se centra en la creacién v la disputada identidad
de la disciplina cientifica conocida como Psicologia en Europa y en Estados Uni-
dos desde 1850 hasta 1914. La segunda parte esboza una lucha de maltiples fa-
cetas por el predominio dentro de la disciplina y la competida profesionalizacion

porary Research (Neva York: McGraw-Hill, 1998), Thomas H. LEAHEY, A History of Psychology, (Englowood
Cliffs, NJ: PrenticeHall, 1992), 3.2 edicion; y Ernest R. HILGARD, Psychology in America: a Historical Survey
(San Diego y Nueva York: Harc_ourt Brace Jovanovich, 1987).
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del sector hasta 1945. La Gltima parte examinara, si el tiempo lo permite, el im-
pacto de la influencia estadounidense en la Psicologia Cientifica y en la profe-
sional en el periodo posterior a la segunda Guerra Mundial.

VIAS DE INSTITUCIONALIZACION, 1850-1914

Una afirmacién fundamental de la investigacion reciente es que el surgimien-
to de la Psicologia como una materia aparte dentro del conocimiento de los si-
glos xvil y xvill no desembocd automaticamente en su separacién institucional de
la Filosofia. Algunos de los criterios necesarios para que se dé la existencia de
una disciplina (que se imparta en las universidades, que tenga sus publicaciones
especializadas y sus profesionales, un temario y sus métodos de estudio concre-
tos) ciertamente se alcanzaron hasta cierto punto en algunos lugares en el siglo
xvil. Ademés, los marcos conceptuales de ese periodo, como el Sistema de Fa-
cultades Psicologicas (pensamiento, sentimiento y voluntad) o el asociacionismo,
siguieron dando forma al discurso psicologico a lo largo del siglo XIX y en el caso
del asociacionismo a lo largo del siglo xx?. Pero nada de esto, incluyendo el re-
conocimiento de la Psicologia como un campo de ensefianza dentro de la Filo-
soffa o la Pedagodgia, llevé a la representacion continua de la materia como una
ciencia natural en las catedras designadas para tal propésito, o a la instituciona-
lizacién de la formacién para la investigacion empirica en Psicologia, en contra-
posicién al debate sistematico de los libros de texto.

La extendida introducciéon del llamado discurso «fisiolégico» o discurso psico-
légico natural cientifico a mediados del siglo xiX v la institucionalizacién de la for-
macién de laboratorio siguiendo el modelo recién establecido en las Ciencias Na-
turales a finales del mismo siglo, tuvieron un gran impacto en el subsiguiente des-
arrollo de la Psicologia como disciplina. La transicion de la Psicologia empirica
a la experimental no fue completa ni facil de lograr. Ademas, como demostraré,
incluso después de su instauracién, la Psicologia Experimental nunca llegé a pre-
ponderar en la disciplina en su conjunto.

La institucionalizacién de la Psicologia Cientifica se llev6 a cabo de formas bas-
tante diferentes en distintos lugares de Europa y Estados Unidos. Ciertamente, los
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componentes del proceso de investigacion psicolégica hoy admitidos provienen de
una variedad de enfoques, cada uno de ellos arraigado en un marco particular de cir-
cunstancias sociales v culturales. En ningiin lugar de Europa la institucionalizacion
académica fue un asunto sencillo, y en ningiin lugar de Europa o Estados Unidos des-
emboco el proceso de forma rotunda y directa en la profesionalizacién ocupacional.

Rasgos comunes de la «Nuevar» Psicologia

A pesar de las multiples vias de institucionalizacion y diversas practicas de in-
vestigacion, pueden identificarse algunos rasgos comunes de la «nueva» Psicolo-
gia, formando cada uno de ellos parte de la identificaciéon subjetiva de este
campo profesional con las Ciencias Naturales en este periodo.

Uno de estos rasgos comunes era la dependencia de lo que Lorraine Daston
ha llamado objetividad instrumental para establecer un status cientifico®. Con
sus toscos y llamativos instrumentos para la presentacién controlada de estimu-
los v la medida de los tiempos de reaccion, los creadores de la «nueva» Psicolo-
gia experimental tomaron parte en la cultura de la precisién tipica de la Fisica vy
la Fisiologia del siglo XX, y asi adquirieron respetabilidad cientifica. También re-
constituyeron el objetivo sobre el que se centraban sus esfuerzos. Lo que habian
sido capacidades mentales y morales se tornaron en funciones fisicas; y la mente
consciente del sentir y el percibir se convirtié en un instrumento que funcionaba
o dejaba de funcionar de forma «normalmente» cuantificable.

Otro de los rasgos comunes de la «<nueva» Psicologia fue el empleo de las ana-
logias fisioldgicas, a su vez, a menudo basadas en la Fisica Mecénica y en la Tec-
nologia®. El término «inhibicién», por ejemplo, combinaba metéaforas organicas y
mecéanicas y las aplicaba tanto a la accién humana como a la sociedad; en este
caso, el lenguaje surgio, en parte, del funcionamiento de mecanismos regulado-
res en las maquinas®. Oiro ejemplo es la metafora de la energia fisica. Poco des-
pués de que los cientificos y los ingenieros aplicaran el ahorro de energia en el

*  Lorraine DASTON, «Objectivity and the Scape from Perspective», Social Studies of Science, 22 (1992),
597-618; cf. The Values of Precision, Ed. M. Norton Wise (Princoton: Princeton University Press, 1995).

¢ Vease, p. ej, Horst GUNDLACH, «Zur Verwendung physiologischer Analogien bei der Entstehung der ex-
perimentellen Psychologie», Berichte zur Wissenschaftsgeschichte, 12 (1989), 167-176.

® Roger SMITH, Inhibition: History and Meaning in the Sciences of Mind and Brain (Berkeley: Univer-
sity of California Press, 1992).
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trabajo del hombre para crear una ciencia del trabajo destinada a hacer que el
«motor humano» funcionara de forma mas eficiente, Emil Kraepelin (1856-1926)
y otros extendieron su esfuerzo al «trabajo mental». Hugo Miinsterberg (1863-
1916) bautizd el resuliado como «Psicotécnica»®.

Un tercer rasgo comun de la «nueva» Psicologia era una estudiada vaguedad
concerniente a la relacién entre la mente y el cuerpo. Conceptos como «energia»
o «inhibicién», efectivamente, relacionaban la Psicologia con las Ciencias Naturales
y la cultura industrial, pero su uso en los ambitos mental v psicolégico implicaba
una solucién al problema de la relacién cuerpo-mente que en realidad no se habia
logrado. Muchos psicologos han hecho valer cierta versién de «paralelismo psico-
fisico» 0 han alegado una relacién mas intima y funcional entre la mente y el ce-
rebro, pero pocos han sido los que han precisado la naturaleza de esa relacion’.

El cuarto rasgo comin era el uso en si del concepto «experimental». Sin em-
bargo, el significado del término era controvertido y los psicdlogos de laborato-
rio lo compartifan con una comunidad de investigadores bastante diferente, los
espiritualistas y los investigadores psiquicos. Hasta bien entrado el siglo, el con-
cepto Psychologie expérimentale estaba referido tanto en Francia como en Ale-
mania a las sesiones espiritistas. Otras denominaciones eran Psichologie expe-
rientialle, o la mas modesta y frecuente «Psicologia Empirica»®. Los experimen-
talistas se oponian activamente al espiritismo y trataron de desenmascarar a pro-
fesionales que ellos consideraban curanderos charlatanes en Gran Bretana, Ale-
mania y Estados Unidos, pero los estudios de los estados alterados de la mente
en la Parapsicologia y el Ocultismo, realizados por James, Janet y otros, también
aportaron una nocién mas amplia de la Psicologia’®.

¢ Cir. Siegfried JAEGER, «Zur Herausbildung von Praxisfeldern der Psychologie bis 1933», en Geschichte
der deutschen Psicholocie im 20. Jahrhundert, eds. Mitchell G. Ash y Ulfried Geuter (Opladen: Westdeutscher
Verlag, 1985), 83-112; Joan CAMBELL, Joy in Work, German Work: The National Debate, 1800-1945 (Prin-
ceton University Press, 1989); Anson RABINBACH, The Human Motor: Energy, Fatigue and the Origins of Mo-
dernity (Nueva York: Basic Books, 1990).

7 Para resimenes de criticas contemporaneas, véase Mitchell G.ASH, Gestalt Psychology in German Cul-
ture 1890-1967: Holism and the Quest for Objectivity (Cambridge v Nueva York: Cambridge University Press,
1995), pp. 96 y ss. Para el impacto de la Psicologia Asociacionista en le Neurologia, véase Anne HARRINGTON,
Medicine, Mind and the Double Brain (Princeton: Princeton University Press, 1987).

®  Danziger, Constructing the Subject; Carroy and Plas, «The Origins of French Experimental Psychology.»

2 Marilyn MARSHALL, «Wundt, Spiritism, and the Assumptions of Science», en Wundt Studies, eds. Wol-
gang Bringmann and Ryan D. Tweney (Toronto: C. J. Hogrefe, 1980), 158-175; Janet OPPENHEIM, The Other
World: Spiritualism and Psychical Research in England, 1850-1914 (Cambridge: Cambridge UniversityPress,
1985); Deborah J. COON, «Testing the Limits of Sense and Science: American Experimental Psychologists Com-
bat Spiritualism, 1880-1920,» AP, 47 (1992), 143-151.
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Este punto de vista mas amplio no fue aceptado mayoritariamente al princi-
pio, debido al quinto de los rasgos comunes de la «nueva» Psicologia: una ten-
dencia a restringir su temario a materias que podrian ser tratadas por los méto-
dos cientificos naturales y los instrumentos entonces disponibles, como la Psico-
fisica, la Psicologia Sensorial, la capacidad de concentracién y la retencion. Una
de las consecuencias de esta restriccion era una incomoda tensién en los esfuer-
zos llevados a cabo por Woundt, James y otros por preservar la nocién de una
mente activa con voluntad propia y la verdadera materia de la investigaciéon ex-
perimental, desde las reacciones cuantificables hasta los estimulos externos'.
Otra consecuencia fue la exclusién de la Psicologia Social o «de masas» de la Psi-
cologia experimental. La metodologia instrumental no era en absoluto aplicable
a los grupos'. No obstante, los contemporaneos fueron quienes mejor percibie-
ron la brecha existente entre la perspicacia psicolégica de grandes escritores de
la sensibilidad humana y las motivaciones y los frios textos producidos por los
«nuevos» psicdlogos.

El sexto y también controvertido rasgo comuan de la Psicologia de finales del si-
glo XIx era la dimensién que en ella adquirian los géneros. La dicotomnia entre mente
y corazén y la veneracion de la «bella alma» (femenina) persistié a lo largo del si-
glo XX, pero su papel en la «nueva» Psicologia era ambivalente'®. La generalmente
conocida como mente adulta <normal» que los experimentalistas habitualmente pos-
tulaban como su materia por excelencia, era, al menos implicitamente, la propie-
dad comin de ambos sexos, mientras que el vocabulario y las practicas de ciencia
objetiva implicaban inequivocamente un simbolismo masculino.

«ESCUELAS» EN LIZA COMO CONSTRUCTOS CULTURALES,
1910-1945

La lucha por el predominio intelectual en la Psicologia de principios del si-
glo XX se ha representado desde la década de 1930 como una contienda entre

' Lorraine DASTON, «The Theory of Will and the Science of Mind», in The Problematic Science: Psycho-
logy in Nineteenth-Century Thought, eds. William R. Woodward and Mitchell G. Ash (New York: Praeger, 1982),
88-118.

' Japp VAN GINNEKEN, Crowds Psychology and Politics 1871-1899 (Cambridge y Nueva York: Cam-
bridge University Press, 1992).

2 Lorraine DASTON, «The Naturalized Female Intellect», SC, 5 (1992), 209-236.
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sescuelas»® que competian entre si. Esta idea puede ser acertada hasta cierto
punto, pero transmite la falsa impresién de que todas las escuelas competian en
pie de igualdad en todas partes. El Behaviourismo atrajo la atencién de publico
y expertos en Estados Unidos en la década de 1920, pero este nuevo enfoque
apenas fue tomado en serio en otros paises hasta 1945. La «Reflexologia» de los
fisiblogos rusos Ivan Pavlov (1849-1936) y V. M. Bekterev (1857-1927) no se
antojo el enfoque dominante en la Psicologia ni en la Unién Soviética hasta la
década de 1940. La Psicologia del Gestalt y otras iniciativas alemanas fueron re-
cibidas en otros paises con interés, pero también con un escepticismo conside-
rable. El Psicoanalisis se habia establecido como un movimiento internacional
por la década de 1920, pero atrajo a pocos partidarios en los circulos académi-
cos*. Es por todo lo dicho que las Historias de estas escuelas competidoras son
mucho mas complicadas y dogmaéticamente apegadas a sus principios de lo que
se suele reconocer convencionalmente. Este apego a los principios propios es
mas evidente en Alemania y Estados Unidos, donde la disciplina se desarrollé to-
talmente.

Dindmicas de profesionalizacién hasta 1945

El punto de inflexién de la visién que se tenia de la Psicologia profesional
en los Estados Unidos llegd con el uso masivo de los tests de inteligencia en el
ejército estadounidense durante la primera Guerra Mundial. En este sentido es
de destacar que el proceso de aplicacion de los tests no iba de los sujetos «nor-
males» a los «patolégicos», sino que mas bien se aplicé desde poblaciones mar-
ginales, como los llamados «etrasados» o las poblaciones escolares, hacia los
adultos «normales». La profunda trascendencia histérica de estos eventos alin
perdura en la propia terminologia de los tests psicolégicos: atn se llama «bate-
ria» a una serie de test psicolégicos, y «armamentarium» a un conjunto de mé-
todos terapéuticos. La interaccion de dos profesiones emergentes (la Psicolo-

13 Esta descripcion data del periodo en si. Véase Robert S. WOODWORTH, Contemporary Schools of
Psychology (Nueva York: Ronald Press, 1931), y Edna HEIDBREDER, Seven Psychologies (Nueva York: The Cen-
tury Co, 1933).

“ Gail A. HORNSTEIN, «The Return of the Repressed: Psychology's Problematic Relations with Psychoa-
nalysis, 1909-1960», AP, 47 (1992), 254-263; Freud und die akademische Psychologie: Beitrdge zu einer his-
torischen Kontroverse, ed. Bernd Nitzschke (Munich: Psychologie-Verlag-Union, 1989); Graham RICHARDS, Bri-
tain on the Couch: The Popularization of Psychoanalysis in Britain 1918-1940, Science in Context, 13 (2000),
183-230.
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gia Aplicada y el ejército profesional) reformé tanto los objetivos de los tests de
inteligencia, los mismos instrumentos de los tests, como, en dltima instancia,
los conceptos mismos de los diagnésticos. La inteligencia se convirtié no sélo
en una capacidad intelectual o de resolucién de problemas, sino también en
una suma de habilidades y aptitudes (presumiblemente hereditarias) para algu-
nos tipos de aprendizaje®.

El «Test de Binet», como se le conocia entonces, ha seguido alimentando la
expansion de la Psicologia profesional en Estados Unidos v Gran Bretaria en la
década de 1920. El empleo de diagnésticos cuantitativos o instrumentos de cla-
sificacién v de los grupos de datos de Galton, tanto en la investigacidon bésica
como en las practicas profesionales, se extendié rapidamente en Estados Unidos
y Gran Bretafia, principalmente debido a que los productos consiguientemente
creados apoyaban las funciones clasificatorias requeridas por los administradores
en esos paises, inicialmente en las escuelas y mas adelante también en la indus-
tria v las agencias de servicios sociales'®. Fue en esta época cuando el sector se
torndé maés accesible a las mujeres, pero surgié una jerarquia del género con el
predominio de los hombres en la Psicologia Industrial, mientras que las mujeres
que aplicaban el Test de Binet y los trabajadores sociales se encargaban de fun-
ciones mas orientadas a la gente!’.

La extraordinaria variedad de las aplicaciones psicolégicas y el importante in-
cremento de psicdlogos capaces de llevarlas a cabo durante la segunda Guerra
Mundial contrasta notablemente con los pobres criterios de seleccion de solda-
dos en la primera Guerra Mundial. Ademas del empleo de los tests en la gestion
de personal, los campos de aplicacién incluian el empleo de la Psicologia Social
en la investigacién moral y en las relaciones humanas aplicadas, la incorporacion
de la Psicofisica y la Psicologia Experimental en los estudios de las interacciones
entre el hombre y la maquina (p. ej. el Laboratorio de Psicoactstica de Harvard),
y los tests de diagnéstico en la Psicologia Clinica. Esto condujo a su vez a la ela-

' Psychological Testing and American Society, ed. Michael M. Sokal (New Brunswick: Rutgers University
Press, 1987); Richard VON MAYRHAUSER «The Practical Language of American Intellect», HHS, 4 (1991), 371-
394; John CARSON, «Army Alpha, Army Brass and the Search for Army Intelligence», Isis, 84 (1993), 278-309;
idem., Talents, Intelligence and the Construction of Human Difference in France and America, 1750-1920
{Princeton: Princeton University Press, 1999).

'* Danziger, Constructing the Subject.

7 Laurel FURUMOTO, «On the Margins: Women and the Professionalization of Psychology in the United Sta-
tes 1890-1940», en Psychology in Twentieth-Century Thought and Society, Eds. Mitchell G. Ash y William R.
Woodward (Cambridge y Nueva York: Cambridge University Press, 1987), 93-114.
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boracion de importantes programas de investigacién basica en la posguerra. En
este torbellino de actividad, las iniciativas de las psicélogas, que apuntaban a au-
mentar su representacién en los organismos de poder de la profesion, se rele-
garon dentro de las prioridades, en parte debido a diferencias entre las mismas
psicologas™.

La profesionalizacion de la Psicologia en Alemania adopté un rumbo bastan-
te diferente. Durante la primera Guerra Mundial, los esfuerzos se centraban en
el uso de técnicas derivadas de la Psicofisica para instrumentalizar a los hombres
en un campo de batalla mecanizado. Algunos ejemplos incluyen la adaptacién de
técnicas psicofisicas para desarrollar dispositivos de deteccion por sonido y para
probar las capacidades visuales de conductores y pilotos*. Con el nombre de
«Psicotécnica» este enfoque siguié hasta la época de Weimar, especialmente en
la industria.

Tras la toma del poder por los nazis, los directores de cuatro de los seis prin-
cipales institutos de Psicologia de Alemania perdieron su trabajo por ser judios.
Un quinto, el director del instituto de Berlin, Wolfgang Kohler, que habia sido
uno de los pocos académicos en protestar abiertamente contra las politicas nazis,
dimitié voluntariamente en 1935%. Otros, como el profesor de Marburg, Erich
Rudolf Jaensch (1883-1940), trataron de impregnar del ideal nazi sus posturas
previas a la llegada al poder del Régimen, pero méas importante que esto fue el
rapido crecimiento de la Psicologia militar como resultado del rearme alemén, y
el consiguiente cambio de los tests de capacidad psicotécnica a diagnésticos de
caracter «intuitivon».

A diferencia de la situacion en los Estados Unidos durante la primera Gue-
rra Mundial, el principal propésito aqui era la seleccién de oficiales de élite,
mas que de un gran nimero de reclutas normales. Si bien lapiz, papel y test de
habilidad eran usados, estos elementos eran secundarios en la observacién pro-

' James H. CAPSHEW, Psychologists on the March: Science, Practice and Professional Identity in Ame-
rica. 1929-1969 (Cambridge v Nueva York: Cambridge University Press, 1999), esp. caps. 3-7.

¥ Horst GUNDLACH, «Faktor Mensch im Krieg: Der Eintritt der Psychologie und Psychotechnik in den
Krieg», Berichte zur Wissenschaftsgeschichte, 19 (1996}, 131-143.

* Mitchell G. ASH, «Emigré Psychologists after 1933: the Cultural Coding of Scientific and Professional Prac-
tices», en Forced Migration and Scientific Change: Emigré German-speaking Scientists and Scholars after
1933. ed. Mitchell G. Ash & Altons Séllner (Cambridge & Nueva York: Cambridge University Press, 1996), 117-
138, aqui: p. 118.
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longada de candidatos a oficial en situaciones de combate simuladas, en aras
de inducir expresiones del «yo» mas «profundo» del candidato. Las caracteristi-
cas de personalidad que se buscaban guardaban considerables afinidades con
las virtudes tradicionales del oficial prusiano, a saber, la voluntad de mando y
la capacidad de esperar la lealtad de la tropa. Por contra, los esfuerzos de diag-
noéstico basados en la «psicologia de raza» nazi no se podian traducir a la prac-
tica profesional®'.

También en Estados Unidos los diagnésticos de personalidad finalmente se
convirtieron en un gran impulso para la profesionalizacién. No obstante, a dife-
rencia de Alemania, los métodos cuantitativos basados en técnicas de anélisis de
factores desarrolladas por L. L. Thurstone (1887-1955) predominaron entre
otros, a pesar de la competencia que suponian los tests «proyectivos», tales como
el de Rohrschach en las décadas de 1930 vy 1940. La Historia adquirié una di-
mension polarizada en cuanto a los géneros en la construccion de rasgos mas-
culinos y femeninos en las primeras investigaciones sobre personalidad. En el test
de analisis de aptitud de intereses de 1936 de Terman y Miles, por ejemplo, los
psicologos asignaban valores masculinos y femeninos a las respuestas de los su-
jetos en un test de 910 preguntas. Con estas herramientas los investigadores de
la personalidad ganaron poso frente a la definicién e interpretacién de tributos
culturalmente seleccionados. Ademas, justificaron su creciente funcién diagnos-
tica como jueces autorizados a recomendar asistencia clinica para aquellos que
se desviaban de las normas testadas®.

Posguerra: «Americanizacién» y sus alternativas

En los afios de posguerra, se vivié en Estados Unidos una gran expansion y
diferenciacién en los campos cientifico y profesional. El establecimiento de una
estructura divisional en la APA (Asociacién de Psicologos Americanos) en 1947,
ya negociada durante la guerra, refieja este proceso. A pesar del optimismo de
esos tiempos, era dificil subsumir todos los aspectos de la identidad proteica de
la psicologia en un simple departamento universitario o en programas de gra-

2t Ulfried GEUTER, The Professionalization of Psychology in Nazi Germany, trans. Richard Holmes (Cam-
bridge y Nueva York: Cambridge University Press, 1992 (1984)).

2 Jill G. MORAWSKI, «dmpossible Experiments and Practical Constructions: The Social Bases of Psycholo-
gists' Work», en The Rise of Experimentation in American Psychology, pp. 72-93.
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duacién®. La fragmentacion era mas evidente en las diversas préacticas de inves-
tigacién institucionalizadas en la psicologia experimental, social yv de persona-

lidad.

Existian diferencias sustanciales bajo el endeble manto de la convencién me-
todolégica. En la Psicologia de la Educacion, por ejemplo, los instrumentos de
investigacion preferidos eran los métodos correlacionales promovidos por Gal-
ton. En 1957, Lee Cronbach incluso se refiri¢ a las comunidades de investiga-
dores rivales como das dos disciplinas»®. Una brecha metodolégica comparable
surgi6 en la Psicologia Social experimental y la Teoria de la Personalidad. En un
amplio estudio de este campo, Dorwin Cartwricht hablé abiertamente de los mé-
todos «duro» y «blando» o «urbio» para distinguir la teoria del aprendizaje de la
pedagogia social v de personalidad®. Sin embargo, los estudios experimentales
de la influencia social en la percepcién realizados por Solomon Asch v aquellos
relativos al prejuicio realizados por Gordon Allport entre otros cautivaron la ima-
ginacion de muchos profesionales del sector. Al mismo tiempo, el estudio sobre
la personalidad autoritaria, iniciado durante la guerra y publicado en 1950, sir-
vi6 para extender entre los liberales estadounidenses la preocupacién de que las
actitudes fascistas y antisemitas no se limitaban a la Alemania nazi. La populari-
dad de estos estudios era sintoma de una extendida tendencia de la época a acha-
car origenes psicologicos a los problemas sociales® y, por lo tanto, a individuali-
zarlos. Mientras, la Psicologia del Desarrollo siguié su propioc camino, tomando
la obra de Jean Piaget como la piedra angular de numerosos estudios relaciona-
dos con las necesidades practicas de escuelas para normas de desarrollo relacio-
nadas con la edad, como lo habia sido antes la obra de Arnold Gessell, entre
otros.

En la década de 1970, el niimero absoluto de psicélogos (méas de setenta mil
y mas de cien mil a finales de siglo) v la representacién internacional de la psi-
cologia habian alcanzado cotas inimaginables 50 afios atras. El crecimiento fue

# Capshew, Psychologists on the March, pp. 205 y ss.

# Lee Cronbach, «The two disciplines of scientific psychology», AP, 12 (1957), 671-684.

? Dorwin CARTWRIGHT, «Lewinian Theory as a Contemporary Systematic Framework», in Psychology: A
study of a science. Vol. 4. General systematic formulations, ed. Sigmund Koch (New York: McGraw-Hill, 1959),
7-91.

* Franz SAMELSON, «Authoritarianism from Berlin to Berkeley: On Social Psychology and History», Jour-
nal of Social Issues, 42 (1986), 191-208.
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mundial, pero més de dos tercios del total eran estadounidenses. La apertura de
la disciplina y Ia profesién a las mujeres prosigui6d, e incluso aumenté desde la
década de 1950 en adelante. De acuerdo con un estudio de la National Science
Foundation para los anos 1956 a 1958, por ejemplo, el 18,49% (2.047) del
total de psicologos estadounidenses eran mujeres, lo que suponia el mayor por-
centaje en comparacion con cualquier otra disciplina. Hoy més de la mitad de los
doctorados en este campo lo realizan mujeres. No obstante, la concentracién por
géneros que empezd en la década de 1920 ha continuado, siendo las mujeres
mas numerosas en la Psicologia del Desarrollo v la Psicologia de la Educacién, vy
los hombres en la Psicologia Experimental, la Psicologia Industrial y la Psicolo-
gia de Personal”. Estos numeros y el calado de la raigambre institucional en Es-
tados Unidos han sido mas que suficientes para asegurar que la investigacion y
las précticas profesionales alli institucionalizadas se propaguen por el mundo.

Las excepciones més importantes de esta tendencia general han sido la casi
veneracién de Piaget por parte de los psicologos del desarrollo, y el positivo re-
cibimiento por parte de los psicélogos britanicos Hans Eysenck y Raymond Ca-
tell de las aplicaciones de andlisis de factor a los tests de personalidad y diag-
noésticos. También en la investigaciéon cognitiva, obras como las de los britanicos
F. C. Bartlett y Donald Broadbent o el soviético Alexander Luria, sirvieron para
otorgar respetabilidad y sofisticacién tedrica al resurgente campo en Estados
Unidos. Sin embargo, en la ciencia cognitiva, tanto la omnipresente influencia
de las metaforas informéticas como los modelos asociados de procesamiento de
informacién tuvieron su origen en Estados Unidos.

En Europa Occidental, no tanto en Alemania y en Francia, el predominio de
las tendencias estadounidense y britanica en la Psicologia Académica estaba ase-
gurado en 1970. Por ejemplo, el porcentaje de citas referidas a publicaciones en
lengua inglesa en las principales revistas holandesas de psicologia pasé del 20%
en 1950 a més del 70% en 1970. Para entonces el porcentaje de publicaciones
estadounidenses citadas en tesis de Psicologia Social estaba claramente por en-
cima del 90%*. La obra de investigadores britanicos como Bartlett, Broadbent,

% Margaret ROSSITER, «Which Science? Which Women?» en Women, Gender and Science, eds. Sally
Gregory Kohlstedt y Helen E. Longino {Osiris, vol. 12), cuadro uno, p. 170 y cuadro 3, p. 175. Datos actuales en
pp. 1972 y ss.

% Pieter J. VAN STRIEN, «The American “Colonization” of Northwest European Social Psychology after
World War II», JHBS, 33 (1997), 349-363.
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Eysenck, Catell y sus discipulos pronto hallaron simpatizantes en Estados Uni-
dos, lo que condujo a una fusion de tradiciones. Este también era el caso en la
Psicologia Clinica, debido al positivo recibimiento de las investigaciones en el Ta-
vistock Institute, entre otros.

La historia de la psicologia profesional, después de 1945, no obstante, siguié
viéndose afectada por los dogmatismos locales. Por ejemplo, el auge de la psi-
cologia clinica en Estados Unidos se debié originalmente a la necesidad de lidiar
con grandes niimeros de veteranos enfermos de la sequnda Guerra Mundial.
Pronto, la divisién funcional inicialmente establecida entre los diagnésticos clini-
cos basados en los tests y el tratamiento psiquiatrico se hizo complicada de man-
tener, ya que los psicologos clinicos involucrados en una amplia variedad de psi-
coterapias a menudo se inspiraban en el psicoanalisis.

El nuevo campo finalmente trajo su propia investigacién béasica, tanto en el
ambito clinico como en el académico, lo que condujo al surgimiento de comuni-
dades cientificas basadas en normas metodoldgicas bastante diferentes de las de
la Psicologia Experimental o la Psicologia del Desarrollo. Este era el fondo de la
controversia del «pronéstico clinico contra el pronéstico estadistico» a principios

de la década de 19507%.

Ademés, un movimiento ecléctico, también conocido como Psicologia «Hu-
manista», crecié en oposicion al behabiorismo y al psicoanalisis y adquirié una
gran popularidad en la psicoterapia, el trabajo social, y el creciente campo de la
Psicologia Orientativa.

En Alemania, al igual que en resto de Europa, el auge de la Psicologia Clini-
ca lleg6 aproximadamente diez afios mas tarde que en Estados Unidos. Aqui, no
obstante, en contraste con los Estados Unidos, la preponderancia de los diag-
nosticos de personalidad y sus herramientas cuantitativas ya habian sido estable-
cidas en la investigacién basica antes de la profesionalizacién del campo clinico.
Otra importante diferencia que apunta a una persistente tradicién europea era
que la formacién clinica en los ambitos académicos estaba méas basada en las téc-
nicas cognitivas y comportamentales que en el psicoandlisis. Las barreras contra
la institucionalizacién académica de la investigacién psicoanalitica v la formacién

* Paul E. MEEHL, Clinical versus Statistical Prediction (Minneapolis: University of Minnesota Press, 1954).
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en las universidades solo eran superables en casos excepcionales tales como el
caso del Instituto Sigmund Freud en Frankfurt am Main, bajo la direccién de Ale-
xander Mitscherlich.

Asi, en la década de 1980, si no antes, el campo plural de la préactica de prin-
cipios de siglo, aunque mayoritariamente de influencia europea, se hizo profun-
damente dependiente econémica, institucional y culturalmente de los estilos de
investigacién y de préactica profesional estadounidenses®. Es imposible detallar
aqui cuando y en qué medida las obsesiones relativas a lo psicologico tipicas de
la cultura popular estadounidense llegaron a predominar en la cultura europea.
Pero estaba claro, incluso a ojos profanos, que en la década de 1980 la jerga psi-
colégica v la cultura de trabajo a ella asociada se habfa arraigado firmemente en
las culturas media y media-alta de Europa Occidental, especialmente Alemania,
y sus homologas estadounidenses.

El predominio estadounidense fue contestado, si bien con un éxito parcial,
por movimientos disidentes a favor de jergas més locales, en especial en Francia
y Alemania. No obstante, lo mas significativo result6 ser el contraste entre el pre-
dominio estadounidense en la psicologia académica y profesional a escala mun-
dial v la fragil posicién de los psicologos formados en Estados Unidos. La va-
guedad v la confusion en el uso del término «psicologo» en los debates publicos
ha sido ilamativamente consistente a lo largo de los tiempos. El término en si ca-
rece de proteccién legal en todo caso. Todo esto, por no hablar de la omnipre-
sencia de manuales de autoayuda colocados en las estanterias reservadas a la psi-
cologia de cualquier libreria, ya sean sus autores psicélogos o no, indica que in-
cluso en los Estados Unidos, que es donde vive la mayoria de los psicologos del
mundo, los profesionales formados apenas cuentan con una hegemonia sobre el
discurso psicoldgico en la esfera publica similar a la que los cientificos fisicos pue-
den tener en sus campos.

CONCLUSION: CIENCIA, PRACTICA, SUBJETIVIDAD

Dada esta incompleta victoria en esta lucha, que ya dura més de un siglo, en
busca de la autonomia profesional y la autoridad en la psicologia, bien se puede

® De la expansién de la psicologia en la sociedad estadounidense de posguerra, véase Ellen HERMAN, The
Romance of American Psychology (Berkeley: University of CaliforniaPress, 1996).
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preguntar uno por qué un campo tan endeblemente legitimado ha adquirido un
papel tan importante en la cultura y en la sociedad del siglo xx. Roger Smith su-
giere que la disciplina crecié en constante interaccion con la «sociedad psicolégi-
car, sacando su autoridad al tiempo que daba voz a «un importante sentido en el
que todos en el siglo xx [...] se convertian en su propio psicdlogo, capaz y deseo-
so de describir la vida en términos psicolégicos»®. Nokolas Rose argumenta que
las practicas psicolégicas hacen posibles formas particulares de autoridad social,
unidas al principio ad hoc y luego injertadas en todas las actividades relativas a la
administracién de la conducta humana en las politicas liberal-demécratas, desde la
administracién legal y penal a la educacién y a la crianza de los hijos. Ninguna otra
profesion ha monopolizado la codificacion v certificacién de estas actividades, des-
tinadas a simplificar la administracién de la vida moderna mediante la produccién
de individuos calculables y relaciones sociales gestionables. Precisamente porque
esta tan difundido y extendido, el conocimiento psicolégico da forma a las practi-
cas del estado de bienestar y las justifica con argumentos racionales segiin los cua-
les los individuos han de ser libres, y sentirse obligados de corregir y reparar de-
fectos si no son capaces de sobrellevarlos®. Esta vision podria explicar por qué las
practicas reflexivas, también llamadas «de trabajo en uno mismo» o «de trabajo en
una relacion», estan tan en boga en las sociedades modernas.

Otra implicacién de estos puntos de vista es que los presuntos objetos de la
psicologia (mente, comportamiento y personalidad) no son simples elementos in-
amovibles de la especie, sino que también pueden tener trasfondos culturales
aparte de los naturales. Estos trasfondos también requieren estudio para com-
prender el desarrollo histérico del discurso cientifico a ellos ligado. Estas cues-
tiones sélo han recibido merecida atencién recientemente, a pesar de que la his-
toria cultural®® se haya centrado en las «mentalidades».

A tenor de lo visto en este capitulo, el predominio del behaviorismo en la cul-
tura anglosajona a mediados de este siglo se convierte en un episodio mas de una

' Roger SMITH, The Norton History of the Human Sciences, p. 577

* Nikolas ROSE, Governing the Soul (Londres: Routledge, 1990); idem., Inventing Our Selves: Psychology,
Power and Personhood (Cambridge y Nueva York: Cambridge UniversityPress, 1996).

* Para iniciarse en este sentido, véase Norbert ELIAS, The Civilizing Process, trad. E. Jephcott, 2 vols.
{Nueva York: Urizen Books, 1978(1939)); Die Geschichtlichkeit des Seelischen: Der his'torische Zugang zum Ge-
genstand der Psychologie, ed. Gerd Jiittemann (Weinheim: Psychologie Verl. Union, 1986); Irmingard Staeuble,
«Psychological Man' and Human Subjectivity in Historical Perspective», HHS, 4 (1991}, 417-432; Rewriting the
Self: Histories from the Renaissance to the Present, ed. Roy Porter (London: Routledge, 1997).
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historia més larga. No obstante, se trata de un episodio caracteristico, ya que el
discurso de la prediccién v el control y sus practicas asociadas han persistido, in-
cluso como la llamada revolucién cognitiva y sus reintroducidos vocabularios re-
lativos a la mente. Una razoén para estas comunidades parece ser que no sélo los
miembros de la disciplina y la profesién de la psicologia, sino las culturas mo-
dernas y las sociedades en las que se desenvuelven, requieren, e incluso desean,
tanto el discurso tecnédcrata como los instrumentos que le dan cuerpo vy legiti-
man.



