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//BARRIOS DE LA CORUÑA

//DINÁMICA DE VENTAS EN MERCADO

//PUNTOS DE LLEGADA

//MEDIOS DE TRANSPORTE USADOS

//LUGARES PREFERIDOS

//LUGARES NO AGRADABLES

”Deste xeito, mentres numerosos asentamentos expandense pola costa, a cidade amu-
rallada nace primeiro nese outeiro -a actual cidade vella- e prolongase posteriormente 
polo tómbolo dando forma a Peixaria. Os trazados orixinais destas zonas foron apenas 
modificados -con excepción dos plans de alineacións do seculo XIX e algunas pequenas 
intervencións do seculo pasado. Como consecuencia da evolución da cidade o poder re-
lixioso e militar foise asentnado na Cidade Vella, mentres o político e económico quedou 
na Peixaria.

”

La zona de intervención es el puerto 

viejo, que se encuentra entre los ba-

rrios PEIXERÍA-ENSANCHE-CATRO CA-

MIÑOS-, incluidos en un plan general 

para la ciudad, cuyo objetivo se eng-

loba dentro de “procesos de centrali-

dad”. 

La eficacia de una ciudad está direc-

tamente relacionada con la eficiencia 

del transporte público. Los desplaza-

mientos a pie son en general los más 

frecuentes cuanto más céntrico es el 

barrio, 80%. También es interesante 

indicar el bajo porcentaje de utiliza-

ción de bicicleta, y esto se debe a que 

el carril bici está fraccionado y  no se 

respeta ni por los peatones ni por los 

coches.
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Se propone la atenuación de la 

discontinuidad (entre mar y ciu-

dad causada por la via rodada) 

mediante la supresion de carri-

les y del muro este.

Basándonos en la geometria de 

las viviendas de pescadores, con 

estrechas crujias y fachadas de 

vidrio. Se propone un PLAN  de 

ocupacion de borde en Bandas.

central de 

transporte

PROGRAMAS PRE-EXISTENTES EN LA CIUDADÁMBITO DE ACTUACIÓN PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PROPUESTOS

programa 

lúdico

auditorio

público

museo de

ciencia

centro

logístico

huertos

urbanos

centro 

histórico

bosque 

urbano

plazas

urbanas

programa

deportivo

lugar de

culto

PLAN

bandas

mercado y

ventas

paseo

longitudinal

hotel

pensión

acceso 

transversal

viviendas

propuestas

Existe un paseo maritimo en 

continuidad con la playa de or-

zan, que se pierde al llegar al 

casco historico, es necesario do-

tar de continuidad al mismo.

Al espacio que queda libre entre  

lo urbano y las bandas, será do-

tado de un programa no cons-

truido, bien sea, deportivo, culti-

vos o de naturaleza boscosa.

Se propone a su vez eliminar 

zonas del puerto, permitiendo la 

entrada de lenguas de agua a la 

ciudad, y de esta forma acercar 

ambos polos

En este PLAN, se propondrá la 

recuperación y puesta en valor 

de las viviendas de pescadores y 

de la antigua lonja, de gran valor 

para el pasado de la ciudad.

Una vez creado el anillo perime-

tral exterior, se propone la mejo-

ra de los espacios verdes del in-

terior, potenciando la red natural 

que surge al conectarlos

Las grandes naves que quedan 

en el puerto, serán colonizadas 

por programas necesarios para 

la ciudad, como una central de-

puradora, o una estacion de tren.

La estrategia de implantación a se desarrolla siguiendo 5 puntos:

A-En relación directa con el punto 2, la conexion perimetral a la Coruña se respeta, 

y el paseo se desarrolla paralelo al borde del puerto.

B-En relación con el punto 3, se pretende potenciar la relacion de Coruña con el mar, 

al que actualmente da la espalda. Por ello se determina que las calles originan que 

el mar se adentre en el puerto.

C-El vacio producido por las calles entre las manzanas, se respeta, facilitando la 

apertura y la vision al mar desde el interior de la ciudad.

D-Un programa no construido invadirá el vacio entre la conexion longitudinal y la 

trama urbana, bien sea deportivo, cultivos o natualeza boscosa.

E-El paseo longitudinal en determinados puntos se disipa, fundiendose con el pro-

grama bosque.

ÁRBOL.

1.-PINO PIÑONERO//20m//perenne//localizado en zonas de larga estancia, su gran copa ge-

nera amplias areas de sombra.EN MASA

2.-EUCALIPTO//45m//perenne//situado delimitando la via rápida con el carril bici, muy cerca 

de la trama urbana, proporciona aroma fresco. Se situarán tambien a lo largo del paseo 

maritimo. EN LINEA

3.-CASTAÑO//30m//caduca//situado en los accesos transversales al proyecto, posee casta-

ñas comestibles.EN MASA

4.-ALCORNOQUE//20m/perenne//situado en las areas de deporte al no producir suciedad 

ni cubrir las pistas. EN LINEA

5.-ACACIA//25m//perenne//situado de forma mas dispersa y puntual, cubre bancos y zonas 

de paso. EN MASA

*TODOS ELLOS SON MEZCLADOS Y AGRUPADOS EN LAS BOLSAS DE PROGRAMA BOSCOSO

ARBUSTO.

La comunidad vegetal que se ha seleccionado para el proyecto de urbanismo es:

AMAPOLA//hojas simples en la base, alargadas y lobuladas.SALVIA//verdes grisáceas, aro-

máticas y aterciopeladas. ALOE VERA//hojas carnosas en roseta, de color verde

CULTIVO.

tomate//lechuga//pimiento//judia//grelo//frambuesa//fresa.

La actual Lonja, es un edificio dispuesto de manera paralela al borde del puer-

to, creando una barrera entre la ciudad y la lámina de agua, se propone la 

eliminación de esta frontera, y su sustitución por las bandas anteriormente 

citadas, respetando la continuidad visual de las calles separándose para per-

mitir la fluidez. 

A su vez estas bandas rectangulares, se quiebran y se separan más unas de 

otras a medida que se acercan al mar, ampliando el perímetro de visión, y 

potenciando la relación interior-exterior.

**El núcleo urbano de Coruña se empezó a desarrollar en la parte más estrecha y constreñida de 

la “península”, lugar escogido por contar con dos frentes de mar: por un lado la orilla Este (Ría da 

Coruña), frente productivo, destinado a la pesca, lonja y más tarde astilleros,  idóneo para estas 

actividades al encontrarse en la Ría, y por tanto contar con aguas más tranquilas. La otra orilla 

(Este) se encargará desde sus inicios al recreo de los coruñeses.

La ciudad siguió creciendo hasta colmatar el extremo norte de la “Península Coruñesa”, fue enton-

ces cuando se empezó a extender por el sur, (con la limitación que el parque de Santa Margarita 

le imponía con su acusada pendiente). 

Se dota de grandes infraestructuras a la ciudad, el puerto comercial en la orilla Este,  y la extensa 

red de autopistas, capaces de manejar el tráfico de mercancías que llegaban al puerto a diario. 

Estas dos decisiones no hicieron más que empeorar la situación de la ciudad; El nuevo puerto 

eliminó el rastro de ciudad marítima en la orilla Este, al haber sido cercado el nuevo puerto con 

un alto muro para proteger los bienes que ahí llegaban. Las autopistas no hicieron correr mejor 

suerte para el funcionamiento de la ciudad, al introducirse casi por la fuerza en la misma, dividían 

barrios, distanciaban (aún más) la ciudad del mar, y limitaban el crecimiento de la ciudad por el 

sur (La Ronda Outeiro con sus 8 carriles acabó con la futura esperanza de crecimiento la ciudad).

**La decisión en la actualidad de trasladar el puerto a la “Enseada de Becha” (a 8 Km al Oeste), 

origina una oportunidad única para la ciudad: una forma de aumentar su densidad y de acercarse 

de nuevo al mar con la liberación de ese área hasta entonces ocupada.

Para reactivar ese borde se proponen programas carentes y necesarios en la ciudad, completa-

mente limitada, mediante la creación de edificios híbridos de alta densidad (que contengan esos 

nuevos programas) y de esta manera no colmatar nuevamente la superficie de la ciudad.

Se propone un nuevo programa que surge de la hibridación de un vivero de empresas y de la 

experiencia (centenaria) albergada en un centro de mayores. Por un lado Coruña es una de las 

ciudades españolas con más habitantes mayores de 60 años, por otro cuenta con una de las ma-

yores tasas de emprendimiento del país; El programa pretende sacar el máximo partido a estas 

dos premisas mediante la vinculación de estas estadísticas: El centro de especialistas, donde nue-

vas empresas puedan desarrollarse en el mercado bajo la tutela de especialistas que les guiarán 

gracias a sus años experiencia en todo el proceso de la nueva empresa

Mediante la hibridación del vivero y el centro de mayores aplicado, se crea un programa complejo 

más valioso que los “progenitores”

**La ciudad de Coruña colmata su nuevo borde marino, con programas mixtos, de forma que 

maximiza la cantidad de experiencias de esa tira, y permite que multitud de acontecimientos ten-

gan lugar en el borde del mar. Gracias al híbrido, el nuevo borde marino de Coruña y el puerto ob-

soleto, pueden resultar atractivos y beneficiosos para muchos sectores de la sociedad coruñesa.

//ÁREA DE INTERVENCIÓN

//lámina de agua y conexiones urbanas

//trama urbana y edificios propuestos

>>ISOMETRÍA DEL PROYECTO Y ENTORNO.

>>ICONOS DE PROGRAMAS LOCALIZADOS.

>>IMAGEN DE LAS VIVIENDAS TRADICIONALES DE PESCADORES.
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+13.00m

+5.00m

+9.00m

1.-CRUJIA ESTRECHA, 
las viviendas se encuentran en la zona más baja respecto el nivel del mar, el área más plana 

que se encontraba en el valle era delimitado por las dos colinas y constreñida entre dos 

Golfos; este condicionante provoca estrechas crujías de 5 metros en dirección a los bordes 

acuosos para incorporar el máximo de viviendas en cada frente de línea (mayor atractivo), 

y por consiguiente, creciendo cada una de esas estrechas fachadas de viviendas hacia el 

interior.

Estaban también condicionadas por la actividad pesquera que, a su vez, tenía una influen-

cia notable en la construcción de los edificios, ya que su ancho se medía en «remos» y su 

longitud estaba determinada por la longitud de las redes, las cuales se reparaban y seca-

ban en los bajos de los edificios. 

Basándonos en esta geometría característica se crea una pastilla subdividida en bandas; 

distintas bandas para distintos programas, pero con una fuerte interconexión entre los 

mismos. Y una altura mínima para no crear impacto en el borde marítimo.

Partiendo de la idea de recuperación de la memoria gallega en vías de la extinción, 

surge un programa mediante el cual, nuevas empresas disponen de áreas para su 

desarrollo, además de contar con “ESPECIALISTAS” en las materias que ellos soliciten, 

para poder recibir recomendaciones y consejos de ellos.

Si el programa se basa en una materia pre-existente como es ese conocimiento ante-

rior; la geometría de proyecto realiza una mirada a su entorno en busca de elemen-

tos para su mimesis;  Identificando dos elementos característicos: 

-El faro, que quiere ser visto se erige sobre de manera esbelta sobre el extremo norte 

de la Coruña, para avisar a los barcos pesqueros de la cercanía de tierra.

-Las viviendas de pescadores, situadas en el Golfo este de la Coruña, representan el 

segundo hito de la ciudad,  construcción artesana y rudimentaria y por tanto de baja 

altura, sobre soportales que protegían los bajos de las fuertes lluvias, y fachadas de 

vidrio para captar al máximo la radiación solar y calefactar el interior. 

Ambas figuras representan esquemas de funcionamiento que podremos considerar 

ideales, al adaptarse a la morfología y a la función de su programa. Ambos se con-

traponen formalmente

Tras ese primer análisis, se determina que el esquema que mejor se adapta para una 

función “ocupable” es la segunda figura.

2.- VIDRIO EN FACHADA, 

Se caracterizan por su fachada de galería acristalada, las galerías formaban una cámara 

térmica que protegía la fachada de la lluvia y permitía relacionar visualmente el interior 

con el exterior, posibilitaba la ventilación, captaba el calor en los fríos inviernos gallegos y 

refrescaba las habitaciones en verano; La otra función que tenían era proteger la vivienda 

del viento y de la  corrosión que provoca la brisa marina tan acusada en esta zona.

Las galerías tienen su origen con la aparición del mercado del vidrio plano y cortado, ma-

terial que inicialmente se fabricaba en La Granja de San Ildefonso (Segovia) y que llegaba 

a Ferrol en remesas para acristalar las popas de los galeones. Con una solución similar a 

la naval, se cerrarían los primeros balcones de Ferrol, Puentedeume, Betanzos y A Coruña. 

Basándonos en este sistema de cámara, las bandas creadas anteriormente se convierten 

en cajas de cristal, para aprovechar al máximo la radiación solar, y además aprovechar las 

vistas del lugar privilegiado donde se encuentran.

3.-RUPTURA DE LA BARRERA FISICA DE LA LONJA
La actual Lonja, es un edificio dispuesto de manera paralela al borde del puerto, 

creando una barrera entre la ciudad y la lámina de agua, se propone la eliminación 

de esta frontera, y su sustitución por las bandas anteriormente citadas, respetando 

la continuidad visual de las calles separándose para permitir la fluidez. 

A su vez estas bandas rectangulares, se quiebran y se separan más unos de otros a 

medida que se acercan al mar, ampliando el perímetro de visión, y potenciando la 

relación interior-exterior.

4.-ALTURA MÁXIMA VARIABLE

Las diferentes alturas de borde, responden a programas distintos en su interior, y crean un 

perfil similar a las viviendas que tomamos de referencia.

5.-SOPORTAL PROTECTOR

El mar llegaba a la parte trasera de las edificaciones ya citadas, los muros de las puertas 

todavía conservan las argollas metálicas de amarre de navíos, se utilizaban para guardar 

los botes y realizar diversas faenas relacionadas con las redes, la saladura y la venta del 

pescado. 

El proyecto en bandas se levanta sobre unas patas de hormigón, hasta dejar una altura 

libre de 5 metros, y creando así, espacios públicos (diferenciados por desniveles de cotas) 

protegidos de la lluvia, en su basamento, a lo largo del borde del puerto, se origina un gran 

espacio público cubierto.

**EL CONJUNTO
Situado en el antiguo puerto comercial, al Este de la ciudad, surge este conglomerado de bandas, con reminiscencias de 

las viviendas de pescadores tradicionales; Dejando libre un basamento (con una altura libre 5.00 metros), que regala a la 

ciudad, Las dos plantas restantes se elevan, permitiendo un espacio cubierto y protegido del temporal; mientras se dota de 

unas buenas cualidades visuales a estas plantas superiores de programa más privado.

>>SECCIÓN TRANSVERSAL D-D´. ESCALA 1:300

>>ISOMETRÍA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

bases geométricas
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>>PLANTA BAJA (+0.00m). ESCALA 1:300

>>IMAGEN DEL PROYECTO DESDE LA CIUDAD.
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*LIBERTAD DE SECCIÓN.

Sobre las costillas de hormigón anteriormente citadas, nacen cada 5 

metros pilares HEB500; esta solución ofrece cierto grado de libertad a la 

hora generar secciones, permitiendo que la cota acabada de forjado no 

sea constante, y se vaya adaptando a las necesidades del programa in-

terior, un claro ejemplo de este caso lo encontramos en la sección trans-

versal B-B´, a cota de +5.00 (CO-WORKING) en el acceso a planta, pero 

con un ligero desnivel a medida que se acerca a los extremos; De esta 

manera, todos las salas de trabajo comunes, tienen vistas al exterior. 

*ALTURA LIBRE EN CUBIERTA.

Una vez superada la primera planta, los HEB500 se curvan dos veces 

hasta formar arcos quebrados; sobre esta geometria se apoyará la cu-

bierta ligera de policarbonato.

La altura de esta última planta será determinada por el programa de 

su interior.

*LA PLANTA BAJA.

Cada banda del proyecto se apoya en un par de robustas costillas de 

hormigón, de variables dimensiones.

Este hecho, y una losa de canto considerable, permite salvar grandes 

luces, y de esta manera liberar suficiente espacio en la planta baja para 

introducir programa público.

La planta baja se ha entendido como una oportunidad de devolver un 

espacio a la ciudad, protegido del temporal gallego, con frecuentes llu-

vias; De esta manera, el centro de especialistas encuentra programas 

complementarios bajo su construcción. Cada banda tiene asociado un 

programa en la planta baja

*EL ESPACIO CENTRAL DE CONEXIÓN.

Situado entre los dos pares de bandas extremas, aparece el programa 

común, espacios de relación entre los dos grandes grupos de individuos 

que ocupan el proyecto, emprendedores y especialistas. 

Una pieza de vidrio cruza el gran vacío boscoso central; en ella se co-

nectan ambas partes del edificio.

>>ALZADO ESTE. ESCALA 1:300

>>PLANTA PRIMERA (+5.00m). ESCALA 1:300

>>IMAGEN INTERIOR DE OFICINAS. >>IMAGEN INTERIOR DEL ESPACIO CENTRAL.

secciones de proyecto
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1.- ESPACIO SERVIDOR/SERVIDO.
En el proyecto, se han configurado los espacios servidores, hacia el inte-

rior de cada “par“ agrupado (ver trama), con vistas a los espacios vertica-

les verdes, que se situan en los intersticios de las banda; De tal forma que 

las zonas servidas, con mayor horas en uso diario quedan dotadas con las 

mejores vistas hacia los exteriores del proyecto.

2.-COMUNICACIONES VERTICALES Y HORIZONTALES.
En la planta queda latente la dualidad de frentes del proyecto, por el lado 

mas urbano, las bandas están más próximas; es ahí donde se introduce 

la pastilla transversal de comunicaciones horizontales, y en la continui-

dad de calles, surgen las comunicaciones verticales de una manera casi 

invisible.

3.-ZONAS HÚMEDAS. INSTALACIONES.
En el frente más urbano del proyecto, donde las bandas están más próxi-

mas, se decide colocar los patinillos verticales de instalaciones, siempre 

de la misma dimension; Y una vez tomada esta decisón, las zonas hume-

das se situan aledañas a estos patinillos, para disminuir costes.

4.-DOBLES ALTURAS.
En el  proyecto se han localizado los espacios de doble altura, en aquellos 

lugares con gran atractivo visual, es decir, los frentes que se orientan ha-

cia el mar, en el gran jardin cubierto, y a lo largo de las oficinas de alquiler.

Normalmente estas zonas coinciden con espacios comunes dentro del 

edificio.

5.-PROGRAMAS ESPECÍFICOS.
El proyecto en fase 1, está formado por 6 bandas, agrupadas dos a dos, 

formando por lo tanto 3 grupos, cada uno de los cuales con un programa 

específico, por un lado las bandas de vivero de empresas, por otro las de 

ocio y trabajo para especialistas, y en el medio de los dos (funcionando 

como conector programático) el espacio central de intercambio común.

>>PLANTA SEGUNDA (+9.00m). ESCALA 1:300

>>IMAGEN DE LA MAQUETA.

>>SECCIÓN LONGITUDINAL. ESCALA 1:300

diagramas de proyecto

Bandas Vivero de Empresas

**EL CONJUNTO
Situado en el antiguo puerto comercial, al Este de la ciudad, surge este 

conglomerado de bandas, con reminiscencias a las viviendas de pescado-

ma más privado.
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>>SECCIÓN TRANSVERSAL A-A´. ESCALA 1:300

>>SECCIÓN TRANSVERSAL B-B´. ESCALA 1:300

>>IMAGEN AÉREA DE LA MAQUETA.

**EL CONJUNTO
Situado en el antiguo puerto comercial, al Este de la ciudad, surge este conglomerado de bandas, con reminiscencias de 

las viviendas de pescadores tradicionales; Dejando libre un basamento (con una altura libre 5.00 metros), que regala a la 

ciudad, Las dos plantas restantes se elevan, permitiendo un espacio cubierto y protegido del temporal; mientras se dota de 

unas buenas cualidades visuales a estas plantas superiores de programa más privado.

secciones de proyecto
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SECCIÓN LONGITUDINAL [ESCALA 1:30]

ESTRUCTURA Y FORJADOS

• 0.- Mejora del terreno  con relleno, extendido y compactado de tierras propias, para posterior extendido 
de 25cm de espesor de grava, y posterior vertido sobre lamina de pvc, de 10cm de hormigón en masa HL-
150/P/20 de dosificación 150 Kg/m3, con tamaño máximo del árido de 20 mm. 

• 1.-Losa de cimentación, Hormigón armado HA-25KN/mm2, consistencia fluida, Tamaño Max. 15mm,  con ar-
madura base Ø12/30 en ambas direcciones (inferior y superior), y un espesor de 800mm, vertido sobre la 
plataforma limpia realizada con 25cm de encachado y 10cm de hormigón de limpieza, 

• 2.-Pilar de Hormigón armado HA-25KN/mm2, sección rectangular, de dimensiones 100x50mm en la base, 
hasta 200x50 en la parte superior, encofrado con tablero de aglomerado, según normas NTE-CCM-EHE y 
CTE-SE-C.

• 3.-Viga de canto variable de  Hormigón armado HA-25KN/mm2, consistencia fluida, Tamaño Max. 15mm,  
con armadura montaje 4Ø8, y un canto variable de 200cm a 150cm, encofrado con tablero de aglomerado 
a dos caras, según normas NTE-CCM-EHE y CTE-SE-C.

• 4.-Losa para formación de la plataforma a cota de planta primera, Hormigón armado HA-25KN/mm2, con-
sistencia fluida, Tamaño Max. 15mm,  con armadura base Ø12/15 en ambas direcciones (inferior y superior), 
y un espesor d 400mm  encofrado con tablero de aglomerado a dos caras, según normas NTE-CCM-EHE y 
CTE-SE-C.

• 5.-Forjado de chapa colaborante “COFRAPLUS 60”, plancha metálica nervada galvanizada de 2mm de 
grosor, y un canto total de 24 cm (incluida la capa de compresión de hormigón), con especificaciones del 
fabricante de la utilización de 3 puntales al verter los paños, con una luz máxima de 540cm. Paños dispues-
tos en continuidad de armaduras. Según normas NTE y EHE.

• 6.-Placa de ancla je de acero S-275, cuadrada, de espesor 20mm, dispuesto sobre la viga de hormigón de 
canto variable, sobre una capa de mortero de nivelación, con rigidizadores y pernos de ancla je como se 
muestra en el detalle. Según normas NTE-EA y CTE-DB-SE-A.

• 7.-Acero laminado S-275,  perfil tipo HEB 500, en formación de las “costillas” dispuestos con una modulación 
de 5 metros y una altura de 360 cm, realizado mediante uniones soldadas con dos manos de imprimación, 
incluyendo rigidizadores de 1mm de espesor, en el alma. Montado según normas NTE-EA y CTE-DB-SE-A.

• 8.-Acero laminado S-275,  perfil tipo 2xUPN 300, formación de viga y atado de las “costillas” a cota de plan-
ta segunda, soldados en cajón abierto y una longitud de 500, atando los HEB 500 anteriormente descritos, 
facilitando el montaje mediante un angular de 80x80x8, realizado mediante uniones soldadas con dos ma-
nos de imprimación. Montado según normas NTE-EA y CTE-DB-SE-A.

• 9.-Acero laminado S-275,  perfil tipo HEB 500, para formación de las “costillas-cubierta”, dispuestos con una 
modulación de 5 metros, y con empalme curvo en dos extremos, radio de curvatura 60cm, procedimiento 
hecho en taller. Realizando las uniones con el pilar HEB500 en continuidad mediante placa de ancla je. Con 
dos manos de imprimación. Montado según normas NTE-EA y CTE-DB-SE-A.

• 10.-Cercha de acero, formada mediante la soldadura de perfiles de acero S-235, de dimensiones 
135x19.90mm, con 150mm entre ejes verticales, y 80mm de canto total de cercha. Montado según normas 
NTE-EA y CTE-DB-SE-A.

• 11.- KST Isokorb®, tipo acero-acero, de 25cm de altura, situado entre el HEB500 y la cercha, con la función 
de romper el puente térmico existente.

*Los hormigones están determinados para un grado de aspereza 1, borde del mar 

SOLADOS, Y ACABADOS

• 12.-Solera de hormigón pulida y armada (Ø10/15 en ambas direcciones) de 5 cm de espesor, sobre una barrera de 
vapor, y sobre dos Paneles de poliestireno extruido (XPS) machihembrado, de 8 y 5 cm respectivamente, en con-
tacto con la Losa de hormigón de planta primera, anteriormente descrita.

• 13.- Falso techo  LUXALON 84B Hunter Douglas, paneles lineales con cantos redondeados, clipados a un sistema de 
suspensión regulable. 

• 14.-Tabique Pladur Múltiple, 

CARPINTERIAS, VIDRIERÍA Y ELEMENTOS TRANSLUCIDOS

• 15.- Sistema muro cortina  FACHADA SG 52 “Cortizo”, fachada ligera compuestos por módulos generales de dimen-
siones  1.25m x 3.45m  realizados con perfilería de aleación de aluminio 6063 y tratamiento térmico T-5. Ucw 0,6 
(W/m².K)

• 16.-Particion vertical entre oficinas, M2 Suministro y colocación de partición Movinord modelo NODUX, de módulo 
D vidriero en su totalidad de 900 mm. de ancho a ejes, realizada en  polimetacrilato de metilo PMMA, transparente 
y de alto impacto, unidos por nudos encuentros,  

• 17.-Puerta de acceso a oficina, M2 Suministro y colocación de partición Movinord modelo NODUX , con modulo X 
de puerta y dos hojas de 900 mm de ancho 3600 mm a ejes, realizada en  polimetacrilato de metilo PMMA, trans-
parente y de alto impacto, con encuentros en nudos, 

• 18.- Barandilla, Sistema  VIEW GLASS para canto de forjado, para canto de forjado con vidrio de seguridad com-
puesto por perfiles de aleación de aluminio 6063.

• 

INSTALACIONES

• 19.- Placa multi-tobera de alta inducción y largo alcance, marca KOOLAIR, modelo DF-49-MT3, de dimensiones 
1025mm x 153mm, con 10 toberas en 1 fila. Placa fabricada en chapa de acero, acabado pintado en RAL 9010.

• 20.- Difusor lineal de alta capacidad, para instalaciones de caudal variable o constante, con lamas direccionales 
móviles (reversibles).

• 21.-luminaria iGuzzini, siguiendo el siguiente criterio: para espacios distribuidores “laser blade MQ66” 
(413x44x54mm), para espacios privados “IN90 M441” (4426x91x105), para zonas húmedas “pinhole MB07”, y para 
la iluminación nocurna de la fachada,  “linealuce BW59”.

• 22.-luminaria complementaria de pie, iGuzzini “IPLAN 4590”.

• 23.-canaleta eléctrica UL 1565 línea Dexson de “Schneider Electric”, 15x15cm; Homologación RETIE por SGS.

CUBIERTA

• 24.-Fachada ligera Lexan thermoclick, Sistema de fachada con placas de policarbonato celular de cuatro paredes 
Lexan Thermoclick LTC40/4X40000 de 40 mm de espesor y 500 mm de ancho.

• 25.-evacuación de aguas pluviales, canaleta de chapa galvanizada de 1.5mm de espesor.

*MEMORIA CONSTRUCTIVA *IMAGEN DE LA MAQUETA
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SECCIÓN LONGITUDINAL [ESCALA 1:30]

Falso techo  LUXALON 84B Hunter Douglas, paneles lineales con cantos 
redondeados, clipados a un sistema de suspensión regulable. Con entre-
calle de 16mm, paneles de 84mm de ancho y 16mm de alto, perfilados a 
partir de bandas de aluminio de 0,5mm de espesor, lisas o perforadas.

Fachada ligera Lexan thermoclick, Sistema de fachada con placas 
de policarbonato celular de cuatro paredes Lexan Thermoclick LT-
C40/4X40000 de 40 mm de espesor y 500 mm de ancho de placa o 
equivalente con conexión de perfil machihembrable, y ranura para fija-
ción a correa en ambos lados en el interior, con perfil superior y lateral 
de aluminio 6060 

Particion vertical entre oficinas, totalidad de 900 mm. de ancho a ejes, 
realizada en  polimetacrilato de metilo PMMA.

**CUBIERTA LIGERA THERMOCLICK

**FALSO TECHO LINEAL

**CONECTOR ENTRE ELEMENTOS METÁLICOS

**PARTICIÓN VERTICAL INTERIOR

**FACHADA MURO CORTINA en fachadas frontales

**FACHADA MURO CORTINA en fachadas laterales

detalle encuentro entre pilar y costilla curva**E: 1/10 detalle en planta encuentro tabique con fachada**E: 1/5
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SECCIÓN TRANSVERSAL [ESCALA 1:30]

detalle encuentro particion oficinas con cercha**E: 1/5 detalle junta de piezas de cubierta*

ESTRUCTURA Y FORJADOS

• 0.- Mejora del terreno  con relleno, extendido y compactado de tierras propias, para posterior extendido de 25cm de espesor de grava, y posterior vertido sobre lamina de pvc, de 10cm de hormigón 
en masa HL-150/P/20 de dosificación 150 Kg/m3, con tamaño máximo del árido de 20 mm. 

• 1.-Losa de cimentación, Hormigón armado HA-25KN/mm2, consistencia fluida, Tamaño Max. 15mm,  con armadura base Ø12/30 en ambas direcciones (inferior y superior), y un espesor de 800mm, 
vertido sobre la plataforma limpia realizada con 25cm de encachado y 10cm de hormigón de limpieza, 

• 2.-Pilar de Hormigón armado HA-25KN/mm2, sección rectangular, de dimensiones 100x50mm en la base, hasta 200x50 en la parte superior, encofrado con tablero de aglomerado, según normas 
NTE-CCM-EHE y CTE-SE-C.

• 3.-Viga de canto variable de  Hormigón armado HA-25KN/mm2, consistencia fluida, Tamaño Max. 15mm,  con armadura montaje 4Ø8, y un canto variable de 200cm a 150cm, encofrado con tablero 
de aglomerado a dos caras, según normas NTE-CCM-EHE y CTE-SE-C.

• 4.-Losa para formación de la plataforma a cota de planta primera, Hormigón armado HA-25KN/mm2, consistencia fluida, Tamaño Max. 15mm,  con armadura base Ø12/15 en ambas direcciones 
(inferior y superior), y un espesor d 400mm  encofrado con tablero de aglomerado a dos caras, según normas NTE-CCM-EHE y CTE-SE-C.

• 5.-Forjado de chapa colaborante “COFRAPLUS 60”, plancha metálica nervada galvanizada de 2mm de grosor, y un canto total de 24 cm (incluida la capa de compresión de hormigón), con especi-
ficaciones del fabricante de la utilización de 3 puntales al verter los paños, con una luz máxima de 540cm. Paños dispuestos en continuidad de armaduras. Según normas NTE y EHE.

• 6.-Placa de ancla je de acero S-275, cuadrada, de espesor 20mm, dispuesto sobre la viga de hormigón de canto variable, sobre una capa de mortero de nivelación, con rigidizadores y pernos de 
ancla je como se muestra en el detalle. Según normas NTE-EA y CTE-DB-SE-A.

• 7.-Acero laminado S-275,  perfil tipo HEB 500, en formación de las “costillas” dispuestos con una modulación de 5 metros y una altura de 360 cm, realizado mediante uniones soldadas con dos manos 
de imprimación, incluyendo rigidizadores de 1mm de espesor, en el alma. Montado según normas NTE-EA y CTE-DB-SE-A.
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Co-working

Oficina XL

PLANTA DE ESTRUCTURA:

CIMENTACIÓN 

PLANTA DE ESTRUCTURA:

LOSA

PLANTA DE ESTRUCTURA:

FORJADO CHAPA COLABORANTE

PLANTA DE ESTRUCTURA:

CUBIERTA LIGERA

“El centro de “especialistas”  surge inspirándose en el sistema 
de las viviendas de pescadores anteriormente descritas. Par-
tiendo de ese trazado en bandas que tanto las caracteriza, y 
trazada a partir de unos gruesos muros portantes, se levanta 
a partir de esa galería cubierta el resto de la edificación.

Los perfiles  HEB 500 que constituyen  los apoyos del forjado co-

laborante inferior, generan la curvatura de la cubierta con modu-

lación descrita con anterioridad, perfiles modificados en taller con 

una curvatura de radio 60cm.

Estos pórticos-arcos son atados y arriostrados  en  dirección per-

pendicular  por unos perfiles de sección circular, en la zona en la 

que se produce la curvatura.

Sobre esta modulación, se instalará la cubierta ligera, sobre mon-

tantes metalicos, formada por paneles thermoclick de metacrilato.

Desde las consideraciones geotécnicas de partida estimadas para 

el terreno y al carecer el proyecto de sótanos y contemplar unos 

vanos y vuelos de considerable dimensión se optó por una cimenta-

ción superficial con losa… el dimensionado y geometría se obtiene 

con los criterios de no sobrepasar las tensiones admisibles conside-

radas en el contacto con el terreno en ningún punto de la losa y  evi-

tar el despegue de la losa con relación al terreno en su proyección.

Al encontrarnos  en el antiguo puerto comercial, constructivamente 

se plantea bajo la losa  una mejora del terreno  con relleno, extendido 

y compactado de tierras propias, para posterior extendido de grava, 

con el fin de homogeneizar los asientos.

La geometría de la losa obtenida tiene un canto de 80 cm que se dis-

minuye en función del diseño previsto en algunas zonas hasta 30 cm. 

La forma de resolver estos saltos y  huecos es con vigas   que facilitan 

constructivamente la continuidad estructural así como el cambio de 

espesor.

La cara superior de la losa de cimentación se plantea con un acaba-

do visto…como continuidad de las texturas y pavimentos propuestos 

en el entorno de la actuación así como “raíz” de la geometría potente 

y escultórica realizada en este mismo hormigón visto hasta la planta 

primera. 

Los bordes y extremos de la losa se resuelven con vigas.

Sobre la estructura denominada “basamento”  se alza por encima 

de la cota +5.00, y con  una modulación de 5m, los pórticos me-

tálicos “nave” de geometría compleja, que conforman las plantas y 

cubierta superior. Estas “costillas” de diferentes alturas trasladan las 

cargas de las plantas superiores a la viga de canto variable definida 

anteriormente.

Estos pórticos metálicos fueron pre-dimensionados inicialmente con 

perfiles IPE 500 pero una vez consideradas las cargas, geometría, 

proporción y esbeltez,  se descartaron por su mal comportamiento 

estructural, y por fueron sustituidos  por perfiles HEB 500 mantenién-

dose la geometría y modulación.

Estos pórticos metálicos nacen apoyados sobre la viga de canto va-

riable ( cota +5.00m)  y tienen un arriostramiento en la dirección 

perpendicular al plano que lo conforma a cota coincidente con el 

segundo forjado, siendo atados mediante 2UPN soldados en cajón 

abierto; facilitando el montaje mediante un angular de 80x80x8 sol-

dado al pilar-pórtico.

Sobre esta base se realizará el segundo forjado acabado a cota 

+9.00, forjado colaborante de la patente ARVAL, de ARCELORMITTAL 

“COFRAPLUS 60”, plancha metálica nervada galvanizada de 2mm de 

grosor, y un canto total de 24 cm (incluida la capa de compresión de 

hormigón), con especificaciones del fabricante de la utilización de 3 

puntales al verter los paños, con una luz máxima de 540cm. Paños 

dispuestos en continuidad de armaduras. Según normas NTE y EHE.

Continuando y enfatizando el tratamiento de bandas que nos ins-

pira el sistema de viviendas de pescadores…sobre la losa de ci-

mentación, se erigen unos pilares de hormigón de alzado trapezoidal 

y ancho variable (con sección en su base de 1000x500mm y en su 

coronación de 1500x500mm) que sirven de apoyo para una impor-

tante viga de canto variable (entre 1500 y 2000mm) con una longi-

tud que ronda los 55m, y un espesor de 500mm

Dada la considerable dimensión-longitud de los módulos, se genera 

en cada uno de ellos una junta de dilatación que se resuelve median-

te duplicación de pilares; ésta coincidirá rompiendo la modulación 

con el quiebro de la directriz del pilar trapezoidal en ese punto.

El forjado superior, cota  +5.00m, que remata esta “estructura - basa-

mento” formada por los pilares y vigas de canto variable se corres-

ponde con una losa de 40cm de canto. Geometría obtenida a partir 

de las solicitaciones y luces de vanos.

Con el fin de obtener paños de losa geométricamente semejantes 

y regulares en ambos ejes a efectos de regularización de  flecha se 

disponen las vigas planas definidas en la losa. 

En el modelo de cálculo de ordenador se estudió la posibilidad de eli-

minar alguna de ellas generando problemas de tensiones excesivas, 

mayores flechas y armados de punzonamiento en las proximidades 

a los apoyos de los pilares.

PLANTA DE ESTRUCTURA

CIMENTACIÓN 

COTA +0.00m y -0.50m

ESCALA 1:400

PLANTA DE ESTRUCTURA

LOSA 

COTA +5.00m

ESCALA 1:400

PLANTA DE ESTRUCTURA

FORJADO CHAPA COLABORANTE

COTA +9.00m

ESCALA 1:400

PLANTA DE ESTRUCTURA

CUBIERTA LIGERA

COTA +13.00m 

ESCALA 1:400

ESPACIO SERVIDOR/SERVIDO.
En el proyecto, se han configurado los espacios servidores, hacia el inte-

rior de cada “par“ agrupado (ver trama), con vistas a los espacios vertica-

les verdes, que se situan en los intersticios de las banda; De tal forma que 

las zonas servidas, con mayor horas en uso diario quedan dotadas con las 

mejores vistas hacia los exteriores del proyecto.

-ZONAS HÚMEDAS. INSTALACIONES.
En el frente más urbano del proyecto, donde las bandas están más próxi-

mas, se decide colocar los patinillos verticales de instalaciones, siempre 

de la misma dimension; Y una vez tomada esta decisón, las zonas hume-

das se situan aledañas a estos patinillos, para disminuir costes.

-DOBLES ALTURAS.
En el  proyecto se han localizado los espacios de doble altura, en aquellos 

lugares con gran atractivo visual, es decir, los frentes que se orientan ha-

cia el mar, en el gran jardin cubierto, y a lo largo de las oficinas de alquiler.

Normalmente estas zonas coinciden con espacios comunes dentro del 

edificio.

Bandas Vivero de Empresas

**EL CONJUNTO
Situado en el antiguo puerto comercial, al Este de la ciudad, surge este 

conglomerado de bandas, con reminiscencias de las viviendas de 

pescadores
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CUBIERTA

FORJADO
COLABORANTE

LOSA

CIMENTACIÓN

CARGAS PERMANENTES
10 KN/m2

2 KN/m2
1 KN/m2

3 KN/m
0.5 KN/m

SOBRECARGA VARIABLE

2 KN/m2
2 KN/m2

0.3 KN/m2
29 m/s

CUADRO DE MATERIALES

CALCULO DE CERCHA (V.A.L. #2) ESCALA 1:100

ARMADO VIGA PLANA DE LOSA (V.H.A.#2)

ESCALA 1:100+graficas resultantes

GRAFICA DE MOMENTOS Y CORTANTES

PORTICO “A” DE BLOQUE 1

 (V.H.A.#1) Y (V.A.L. #1)

CALCULO Y ARMADO PORTICO “A” DE BLOQUE 1

 (V.H.A.#1) Y (V.A.L. #1)

ESCALA 1:100

cercha tipo ESTUDIO en caso

de empotramiento

REPLANTEO PILARES/PORTICOS

ESCALA 1:125

Momentos en losa

direccion X

t x m/m

**ELEMENTOS SOMETIDOS A ANALISIS
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Cuantias en losa

INFERIOR direccion X

en cm2/m

ARMADURA SUPERIOR LOSA

ESCALA 1:100

ARMADURA INFERIOR LOSA

ESCALA 1:100

ARMADURA LOSA CIMENTACION

ESCALA 1:250

DET.1 ENCUENTRO ENTRE PERFILES DE CERCHA

DET.2 ENCUENTRO HEB500 Y 2xUPN

DET.3 ENCUENTRO HEB500 Y VIGA DE CANTO VARIABLE

DET.4 ENCUENTRO PILAR H.A. Y LOSAS

DETALLE LOSA CIMENTACION

ESCALA 1:100

Cuantias en losa

INFERIOR direccion Y

en cm2/m

Cuantias en losa

SUPERIOR direccion X

en cm2/m

Cuantias en losa

SUPERIOR direccion Y

en cm2/m

Desplazamientos en Losa

direccion Z (mm)

PP+CM+Qa

Giro en Losa

direccion x (mRad)

PP+CM+Qa
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A B C D

ocio

A B C D

OFICINA 1

A

B
C

D E
F

OFICINA 2 OFICINA 3
OFICINA 4 OFICINA 5 OFICINA 6 OFICINA 7 OFICINA 8

URBANIZACION PLATAFORMA DE
ESCALERAS
+5.00

PLATAFORMA DE
ESCALERAS
+9.00

ASCEN
SOR

ES
CALE

RA M
EC

 1

ES
CALE

RA M
EC

 2

CLIM
ATIZ

ACION

CO-W
ORKING

OFIC
INA XL

SER
VIC

IOS GEN
ER

ALE
S

BANDAS A y 
B

BANDAS E 
y F

BANDAS C y 
D

CGP / Línea general de alimentación

Centralización

Derivaciones individuales

1*DETECTOR DE HUMOS

modelo NEST

rango de tension de funcionamiento 8.5 
a 30 V CC/valor de resistencia de alarma 
de 820 Ohm/bloque mecanico/elemetos 
electronicos de analisis

CUMPLIMIENTO DBSI

-La superficie construida de todo sector de incendio no debe exceder de 2.500 m2, al contar con dos salidas la longitud 
de los recorridos de evacuación es como máximo de 50m, los dispositivos de detección se disponen uno en cada oficina 
y planta, y cada 5 metros en zonas comunes. Extintores situados cada 15 m de recorrido en cada planta, como máximo, 
desde todo origen de evacuación. BIES A menos de 5 m de las salidas de cada sector de incendios.A menos de 50 m de 
la siguiente BIE más cercana, protegiendo todo el sector.

clima de tipo oceánico en su variedad meridional, con 
temperaturas suaves todo el año. 

Al tratarse de una localidad costera, tiene un clima 
marítimo que impide que exista una gran diferencia 
de temperatura entre las distintas estaciones del año. 
Los inviernos son suaves y los veranos templados, y se 
tienen precipitaciones combinadas con temporadas de 
sol. Tiene una humedad anual media cercana al 70%

Por las características bioclimáticas de La Coruña, a 
la ciudad le corresponde una vegetación potencial de 
robledal termófilo, 

22 junio 12.00

22 diciembre 12.00

21 septiembre 12.00

21 marzo 12.00

Dirección pred. en invierno Dirección pred. todo el año

Dirección pred. en verano

CT. centro de transformación

CGP. ca ja general de protección

ICP. interruptor control de potencia

2*BOCA DE INCENDIOS EQUIPADA

modelo PETTY

armario 630x500x130/carrete pintado en 
rojo/manguera plana de 45mm con 20 
metros de longitud, fabricada segun norma 
EN14540:2003 y con marca N de AENOR. 

Modelo Satur-45.

3*EXTINTOR DE CO2

modelo -

Extintor de incendios portátil, de dióxido de 
carbono, recargable, en botella de aleación 
de acero, de una sola pieza. 2 Kg de dióxido 
de carbono puro.PESO TOTAL: 6 Kg (Medio)
EFICACIA : 34B,

4*PULSADOR MANUAL DE ALARMA

modelo FP3-RD

para sistemas convencionales equipado 
con LED de alarma, resistencias o diodo de 
bloqueo seleccionables mediante puente. 
4 terminales para realizar la conexión 
del mismo y cristal intercambiable y/o 
dispositivo mecánico rearmable mediante 
llave. Color rojo.

5*SEÑALIZACIÓN SALIDA EMERGENCIA

visibles desde todo origen de evacuación 
desde el que no se perciban directamente 
las salida.

1*MATERIALES Y TÉCNICAS LOCALES. La estructura de acero está diseñada para ser producida y montada 
con facilidad por un astillero local (Astilleros José Valiña, situado a 4.1 Km del solar de actuacion) debido a 
su similitud con la estructura de un bote; La estructura de hormigón será realizada por la empresa Myhnor 
Morteros y Hormigones del Noroeste a 3Km del solar

2*VIDRIOS DE BAJA RADIACIÓN. Debido a la gran superficie acristalada que forma la planta primera, se ha 
seleccionado un vidrio compuesto para reducir la radiacion a los espacios interiores destinados a oficinas 
y areas de taller

3*CLIMATIZACIÓN SECTORIZADA. La red de climatizacion consta de compuertas de regulacion motorizada, 
que regula el caudal, permitiendo el cese de la difusion de aire, si un espacio interior se encuentra vacio. 
Permite tambien el control total por parte del usuario

4*CONTROL TOTAL SOBRE LA 
ILUMINACIÓN. PROTOCOLO DALI

El proyecto incorpora el sistema 
“luxmate litenet“. que cuenta 
con:*sensor de luz diurna para el 
control de la iluminación en función 
de la luminosidad exterior.*Sensores 
de movimiento.*Activación mediante 
control “CIRCLE“ de grupo de 
luminarias con regulación de 
intensidad.

5*1* 2* 3* 4*

ANÁLISIS DE VIENTO

ESQUEMA UNIFILAR, DETALLANDO MÓDULO A y B

ELECTRICIDAD Y CLIMATIZACIÓN, DETALLANDO MÓDULO A y B

PLANTA 1, COTA +5.00m

ESCALA 1:200

PLANTA 2, COTA +9.00m

ESCALA 1:200

CLIMA EN LA CORUÑA SOMBRAS Y SOLEAMIENTO PROTECCIÓN FRENTE A INCENDIOS

LUMINARIAS DE PROYECTO
Las luminarias seleccionadas de la marca IGuzzini, y descritas a continuacion, estan escogidas tanto por sus cuali-

dades estéticas como por sus adaptables dimensiones.

Estas luminarias de dimensiones esbeltas, se integran en la modulacion del falso techo Hunter Douglas 84B.
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+ESTUDIO DE LUMINARIAS EN EL MÓDULO OFICINAS

ISOLINEAS

PLANTA BAJA

REPRESENTACIÓN 3D DE LOS DOS ESPACIOS 

ISOLINEAS

PLANTA ALTA

+MEDIDAS DE AHORRO ENERGÉTICO
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R

B

C

D

B

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

B

O

P

Q

R

A B

B

641 m3/h

B

641 m³/h

641 m3/h

211 m³/h

400 m3/h

235 m³/h

641 m3/h

B

641 m3/h

B

235 m³/h

480 m³/h

480 m³/h

480 m³/h

480 m³/h

211 m³/h

235 m³/h

A

480 m³/h

480 m³/h

480 m³/h

480 m³/h

641 m3/h

B

641 m3/h

B

641 m3/h

B

C

235 m³/h

211 m³/h

235 m³/h

235 m³/h

211 m³/h
B

C

D

E

C

F

G

H

I

J
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L

M

N

O

P

C

A

B

D

E

F

D

E

H

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

A B

235 m³/h

C
235 m³/h

C
235 m³/h

C
235 m³/h

235m³/h

235m³/h

235m³/h

235m³/h

30.00x12.50 ³

30.00x21.50 ³

20.00x11.00 ³

30.00x25.00 ³

30.00x29.00 ³

45.00x24.00 ³

45.00x26.00 ³

45.00x30.00 ³

45.00x32.50 ³

45.00x34.00 ³

45.00x34.00 ³

45.00x40.00 ³

45.00x42.00 ³

55.00x37.00 ³

O 55.00x38.50 ³

55.00x41.50 ³

55.00x43.00 ³

60.00x49.00 ³

20.00x10.50 ³

30.00x11.50 ³

30.00x19.50 ³

30.00x23.00 ³

30.00x29.50 ³

45.00x22.00 ³

45.00x26.00 ³

45.00x29.50 ³

45.00x33.50 ³

45.00x37.00 ³

45.00x40.00 ³

45.00x42.00 ³

30.00x11.00 ³

30.00x19.00 ³

O 30.00x26.00 ³

45.00x21.50 ³

45.00x23.50 ³

60.00x44.00 ³

LLENADO DE RED

Ø35

Ø110

Ø35 Ø35 Ø35

Ø110 Ø110 Ø110

Ø35 Ø35 Ø35 Ø35

Ø12 Ø12 Ø12 Ø12

3%pendiente

3%pendiente

3%pendiente

30.00x12.50 ³

30.00x21.50 ³

20.00x11.00 ³

30.00x25.00 ³

30.00x29.00 ³

45.00x24.00 ³

45.00x26.00 ³

45.00x30.00 ³

45.00x32.50 ³

45.00x34.00 ³

45.00x34.00 ³

45.00x40.00 ³

45.00x42.00 ³

55.00x37.00 ³

O 55.00x38.50 ³

55.00x41.50 ³

55.00x43.00 ³

60.00x49.00 ³

PLANTA BAJA +5.00:

-CLIMATIZACIÓN

-ELECTRICIDAD

ESCALA 1:100

RED DE RECOGIDA PLUVIALES FONTANERÍA ACOMETIDA Y PRODUCCIÓN DE A.C.S

*LEYENDA IMPULSIÓN DE AIRE *LEYENDA IMPULSIÓN DE AIRE

*SIMBOLOS ELECTRICOS
*LEYENDA EXTRACCIÓN DE AIRE

PLANTA ALTA +9.00:

-CLIMATIZACIÓN

-ELECTRICIDAD

ESCALA 1:100

1.-CÁLCULO DE CARGAS TÉRMICAS.

***CÁLCULO DE LA CLIMATIZACIÓN 

BLOQUE 1, módulo A***

2.-SELECCIÓN DE DIFUSORES Y EXTRACTORES

3.-SELECCIÓN DE LA UNIDAD DE TRATAMIENTO (UTA)

ZONA CLIMATICA CORUÑA (capital)

ZONA C1, altitud 0m

CONDICIONES LÍMITE

Muro: 0.50

Vidrio: 2.50

Suelo:0.43

Cubierta PVC: 1

CALCULO DE CARGAS TERMICAS (INVIERNO): a x coef. x AT

Temperatura máxima  22C ; temperatura mínima -3.5C

*fachada vidrio este= 787.5 W

*suelo=45m2x0.43x(12)=232.2 W

*piel= 75m2x1x(18)= 1350 W

CALCULO DE CARGAS TERMICAS por oficina (VERANO)

Temperatura máxima 22C ; temperatura mínima 20C

*Q sensible= 71x65x1/5= 923 W

*Q iluminación= 3x35= 105 W

*Aparatos eléctricos= 4x100= 400 W

*Transmisión verano por ventana= 17.5x2.5x2= 87.5 W

*Transmisión verano por suelo

= 45x0.5x0.2= 45 W, total transmisión: 132.5 W

*Radiación verano= AxRxf= (5x3.5)>>5119.96

**************

PERDIDA DE CARGA TOTAL EN INVIERNO=2367.7 W

GANANCIA DE CARGA TOTAL EN VERANO (sensible)= 6680.46 W

PERDIDA DE CARGA TOTAL EN VERANO (latente)= 780 W

**************

P=Wx0.86 Kcal/h= 2369.7x0.86=2037.94 Kcal/h

Caudal (m3/h)= P (Kcal/h)/(0.285x10)= 715m3/h es el caudal de impulsión 
necesario por oficina, y por tanto es necesario extraer de las mismas 
643.5m3/h.

Por lo tanto se determina que en la planta superior de las oficinas se 
impulsarán 235 m3/h, en la inferior, de mayor tamaño: 480 m3/h, y en los 
pasillos, un punto de impulsión de 235 m3/h cada 5 metros lineales.

En las zonas húmedas tales como aseos, se determina que la cantidad de 
aire extraído (solo extracción) es de 550 m3/h (3inodoros+1aseo accesible+ 

1cuarto de limpieza).

-DIFUSOR EN PLANTA SEGUNDA

Placa multi-tobera de alta inducción y largo alcance, marca KOOLAIR, 
modelo DF-49-MT3 (CON BASTIDOR), de dimensiones 1025mm x 
153mm, con 10 toberas en 1 fila. Placa fabricada en chapa de acero, 
acabado pintado en RAL 9010.

Constituida por toberas orientables individualmente en todas las 
direcciones hasta un máximo de 30º, fabricadas en material ABS (VO). 
Altura recomendada de 2,5 a 6 m.

-COMPUERTA DE REGULACION MOTORIZADA.

Regulador de caudal de aire variable, marca KOOLAIR, modelo JVR, de 
sección rectangular. Fabricados en chapa de acero galvanizada, 

El regulador JVR se instala, para suministrar un caudal de aire variable 
al local a climatizar, en función de la variación de las cargas o demandas 
térmicas del mismo

-DIFUSOR/EXTRACTOR EN PLANTA PRIMERA

Difusor lineal de alta capacidad, para instalaciones de caudal variable o 
constante, con lamas direccionales móviles (reversibles) para cambiar 
la dirección de la vena de aire, con fusible térmico de cierre a más 
de 70 ºC de temperatura de aire, marca KOOLAIR, modelo KFD, de 
longitud 1500 mm y número de vías 4.  Acabado en aluminio anodizado. 
Incorpora plenum de conexión lateral de chapa de acero, con compuerta 
de regulación en la boca del mismo.Fabricado con perfiles de aluminio 
extruido y lama deflectora de aluminio. Altura instalación recomendada 
entre 2,5 y 4 m.

-CARRIER 39 HQ

La gama Airovision, de 
construcción modular y con 
caudales de aire entre 1.800 y 
125.000 m3/h, permite adaptarse 
totalmente a los requisitos de 
cualquier tipo de aplicación. 
Recuperación de calor (batería, 

-COMPONENTES DE LA UNIDAD DE 
TRATAMIENTO DE AIRE

Para el suministro de agua, se plantean dos circuitos de fontanería, uno de agua fría y otro de agua 
caliente (debido a que existe un programa restaurante), el proceso que de calentamiento de agua 
es el siguiente, el agua se introduce en el ciclo, es conducida a través depósito lleno de agua caliente 
(calentada a través de paneles solares y sin entrar en contacto)  la cual cede gran parte del calor a la 
que circula por el interior, una vez que abandona este primer calentador, atraviesa uno nuevo, esta vez 
calentado gracias a una resistencia eléctrica. 

El agua se suministra y extrae 
de las zonas húmedas a 
través de canaletas/conductos 
dispuestos en el perímetro de 
cada planta.
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RECOGIDA PLUVIALES

Los módulos se encuentran 
agrupados de dos en dos, 
en el intersticio entre ellos 
se dispone la canaleta de 
recogida, donde se recoge 
todo el agua que resbala 
por la ligera pendiente de 
las cubiertas del 3%.

Desde ahi es conducida a 
través de los patinillos de 
instalaciones al exterior 
del conjunto.

Autor PFC:César Cobos.Tutora:Antonia Fernández.Escuela: Politécnica Superior Arquitectura UFV///Junio 2015
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1.-CRUJIA ESTRECHA, 
las viviendas se encuentran en la zona más baja respecto el nivel del mar, el área más plana 

que se encontraba en el valle era delimitado por las dos colinas y constreñida entre dos 

Golfos; este condicionante provoca estrechas crujías de 5 metros en dirección a los bordes 

acuosos para incorporar el máximo de viviendas en cada frente de línea (mayor atractivo), 

y por consiguiente, creciendo cada una de esas estrechas fachadas de viviendas hacia el 

interior.

Basándonos en esta geometría característica se crea una pastilla subdividida en bandas; 

distintas bandas para distintos programas, pero con una fuerte interconexión entre los 

mismos. Y una altura mínima para no crear impacto en el borde marítimo.

2.- VIDRIO EN FACHADA, 

Se caracterizan por su fachada de galería acristalada, las galerías formaban una cámara 

térmica que protegía la fachada de la lluvia y permitía relacionar visualmente el interior 

con el exterior, posibilitaba la ventilación, captaba el calor en los fríos inviernos gallegos y 

refrescaba las habitaciones en verano; La otra función que tenían era proteger la vivienda 

del viento y de la  corrosión que provoca la brisa marina tan acusada en esta zona.

Basándonos en este sistema de cámara, las bandas creadas anteriormente se convierten 

en cajas de cristal, para aprovechar al máximo la radiación solar, y además aprovechar las 

vistas del lugar privilegiado donde se encuentran.

3.-RUPTURA DE LA BARRERA FISICA DE LA LONJA
La actual Lonja, es un edificio dispuesto de manera paralela al borde del puerto, 

creando una barrera entre la ciudad y la lámina de agua, se propone la eliminación 

de esta frontera, y su sustitución por las bandas anteriormente citadas, respetando 

la continuidad visual de las calles separándose para permitir la fluidez. 

A su vez estas bandas rectangulares, se quiebran y se separan más unos de otros a 

medida que se acercan al mar, ampliando el perímetro de visión, y potenciando la 

relación interior-exterior.

4.-ALTURA MÁXIMA VARIABLE

Las diferentes alturas de borde, responden a programas distintos en su interior, y crean un 

perfil similar a las viviendas que tomamos de referencia.

5.-SOPORTAL PROTECTOR

El proyecto en bandas se levanta sobre unas patas de hormigón, hasta dejar una altura 

libre de 5 metros, y creando así, espacios públicos (diferenciados por desniveles de cotas) 

protegidos de la lluvia, en su basamento, a lo largo del borde del puerto, se origina un gran 

espacio público cubierto.

bases geométricas
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Se propone la atenuación de la 

discontinuidad (entre mar y ciu-

dad causada por la via rodada) 

mediante la supresion de carri-

les y del muro este.

Basándonos en la geometria de 

las viviendas de pescadores, con 

estrechas crujias y fachadas de 

vidrio. Se propone un PLAN  de 

ocupacion de borde en Bandas.

Existe un paseo maritimo en 

continuidad con la playa de or-

zan, que se pierde al llegar al 

casco historico, es necesario do-

tar de continuidad al mismo.

Al espacio que queda libre entre  

lo urbano y las bandas, será do-

tado de un programa no cons-

truido, bien sea, deportivo, culti-

vos o de naturaleza boscosa.

Se propone a su vez eliminar 

zonas del puerto, permitiendo la 

entrada de lenguas de agua a la 

ciudad, y de esta forma acercar 

ambos polos

En este PLAN, se propondrá la 

recuperación y puesta en valor 

de las viviendas de pescadores y 

de la antigua lonja, de gran valor 

para el pasado de la ciudad.

Una vez creado el anillo perime-

tral exterior, se propone la mejo-

ra de los espacios verdes del in-

terior, potenciando la red natural 

que surge al conectarlos

Las grandes naves que quedan 

en el puerto, serán colonizadas 

por programas necesarios para 

la ciudad, como una central de-

puradora, o una estacion de tren.

La estrategia de implantación a se desarrolla siguiendo 5 puntos:

A-En relación directa con el punto 2, la conexion perimetral a la Coruña se respeta, 

y el paseo se desarrolla paralelo al borde del puerto.

B-En relación con el punto 3, se pretende potenciar la relacion de Coruña con el mar, 

al que actualmente da la espalda. Por ello se determina que las calles originan que 

el mar se adentre en el puerto.

C-El vacio producido por las calles entre las manzanas, se respeta, facilitando la 

apertura y la vision al mar desde el interior de la ciudad.

D-Un programa no construido invadirá el vacio entre la conexion longitudinal y la 

trama urbana, bien sea deportivo, cultivos o natualeza boscosa.

E-El paseo longitudinal en determinados puntos se disipa, fundiendose con el pro-

grama bosque.

**El núcleo urbano de Coruña se empezó a desarrollar en la parte más estrecha y constreñi-

da de la “península”, lugar escogido por contar con dos frentes de mar: por un lado la orilla 

Este (Ría da Coruña), frente productivo, destinado a la pesca, lonja y más tarde astilleros,  

idóneo para estas actividades al encontrarse en la Ría, y por tanto contar con aguas más 

tranquilas. La otra orilla (Este) se encargará desde sus inicios al recreo de los coruñeses.

La ciudad siguió creciendo hasta colmatar el extremo norte de la “Península Coruñesa”, fue 

entonces cuando se empezó a extender por el sur, (con la limitación que el parque de Santa 

Margarita le imponía con su acusada pendiente). 

Se dota de grandes infraestructuras a la ciudad, el puerto comercial en la orilla Este,  y la ex-

tensa red de autopistas, capaces de manejar el tráfico de mercancías que llegaban al puerto 

a diario. Estas dos decisiones no hicieron más que empeorar la situación de la ciudad; El 

nuevo puerto eliminó el rastro de ciudad marítima en la orilla Este, al haber sido cercado el 

nuevo puerto con un alto muro para proteger los bienes que ahí llegaban. Las autopistas no 

hicieron correr mejor suerte para el funcionamiento de la ciudad, al introducirse casi por la 

fuerza en la misma, dividían barrios, distanciaban (aún más) la ciudad del mar, y limitaban el 

crecimiento de la ciudad por el sur (La Ronda Outeiro con sus 8 carriles acabó con la futura 

esperanza de crecimiento la ciudad).

**La decisión en la actualidad de trasladar el puerto a la “Enseada de Becha” (a 8 Km al Oes-

te), origina una oportunidad única para la ciudad: una forma de aumentar su densidad y de 

acercarse de nuevo al mar con la liberación de ese área hasta entonces ocupada.

Para reactivar ese borde se proponen programas carentes y necesarios en la ciudad, com-

pletamente limitada, mediante la creación de edificios híbridos de alta densidad (que con-

tengan esos nuevos programas) y de esta manera no colmatar nuevamente la superficie de 

la ciudad.

Se propone un nuevo programa que surge de la hibridación de un vivero de empresas y de 

la experiencia (centenaria) albergada en un centro de mayores. Por un lado Coruña es una 

de las ciudades españolas con más habitantes mayores de 60 años, por otro cuenta con una 

de las mayores tasas de emprendimiento del país; El programa pretende sacar el máximo 

partido a estas dos premisas mediante la vinculación de estas estadísticas: El centro de es-

pecialistas, donde nuevas empresas puedan desarrollarse en el mercado bajo la tutela de 

especialistas que les guiarán gracias a sus años experiencia en todo el proceso de la nueva 

empresa

**La ciudad de Coruña colmata su nuevo borde marino, con programas mixtos, de forma que 

maximiza la cantidad de experiencias de esa tira, y permite que multitud de acontecimien-

tos tengan lugar en el borde del mar. Gracias al híbrido, el nuevo borde marino de Coruña 

y el puerto obsoleto, pueden resultar atractivos y beneficiosos para muchos sectores de la 

sociedad coruñesa.

>>PLANTA PRIMERA (+5.00m). ESCALA 1:300

>>IMAGEN DEL PROYECTO DESDE LA CIUDAD.

Autor PFC:César Cobos.Tutora:Antonia Fernández.Escuela: Politécnica Superior Arquitectura UFV///Junio 2015
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+13.00m

+5.00m

+9.00m

>>SECCIÓN TRANSVERSAL D-D´. ESCALA 1:300

*ALTURA LIBRE EN CUBIERTA.

Una vez superada la primera planta, los HEB500 se curvan dos veces 

hasta formar arcos quebrados; sobre esta geometria se apoyará la cu-

bierta ligera de policarbonato.

La altura de esta última planta será determinada por el programa de 

su interior.

*LA PLANTA BAJA.

Cada banda del proyecto se apoya en un par de robustas costillas de 

hormigón, de variables dimensiones.

Este hecho, y una losa de canto considerable, permite salvar grandes 

luces, y de esta manera liberar suficiente espacio en la planta baja para 

introducir programa público.

La planta baja se ha entendido como una oportunidad de devolver un 

espacio a la ciudad, protegido del temporal gallego, con frecuentes llu-

vias; De esta manera, el centro de especialistas encuentra programas 

complementarios bajo su construcción. Cada banda tiene asociado un 

programa en la planta baja

*EL ESPACIO CENTRAL DE CONEXIÓN.

Situado entre los dos pares de bandas extremas, aparece el programa 

común, espacios de relación entre los dos grandes grupos de individuos 

que ocupan el proyecto, emprendedores y especialistas. 

Una pieza de vidrio cruza el gran vacío boscoso central; en ella se co-

nectan ambas partes del edificio.

escenas de proyecto
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