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La importancia de la nutricion dentro de la medicina preventiva
hace que cada dia sea mds importante poder evaluar la condicién
nutricional de un colectivo. La poblacién universitaria constituye
un grupo potencialmente vulnerable desde el punto de vista
nutricional, debido a su preferencia por la comida ripida, al
picoteo entre horas, a saltarse comidas y al mayor consumo de
aleohol (Goteschlak e al, 1977; Richmond, 1999),

UNIVERSIDAD

VINCE IN BONO MALUM

Comparsaon de bze veares o cclalirad racemenassor

comenido graso de ladieta 1< W0 mg}Barie 2k consumides par 1000k ead

FRANCISCO DE VITORIA

El objetivo planteado es un estudio pormenorizado de la dietayde | ™ [ RV B e T T
una mirfada de hibitos de vida, asl como la valoracién nutricional 0 m;m':’_E E Tw T
en estudiantes de Enfermeria, con el objeto de determinar cuales iy T
son los habitos alimenticios predominantes y si existe déficit
nutricional, tomando como referencia las recomendaciones
E4tRGlecldas Sol fUBi e Déficit detbiotina y dckdonfalico.
Palabras clave: Encuesta de recuerdo de 3 dias, IMC, mujeres, o1 | B2 | Niscna | D6 | B12 | A vite | Ac. Pantaténtco | miotina | viea | vien | viee
nutrientes, Comunidad de Madrid Aig: | Bl wR ] mm] ke |Kelendy | mR ik =F MR ) TR TR
Medin (137 (200 3520 |247 (1022 243,77 | 8461 27,08 32,51 [8og,13 | 541 | 171
Recogida de informacion: 3
Encuesta de Recuerdo de Alimentos de 3 dias en estudiantes de  '™PR* | 100 |1.20| 1500 [ 130 | 2,40 | 400,00 | 6000 5,00 30,00 |8oo,00| s00 | 800
Enfermeria  (sexo  femenino)  aportando  indicadores
antropométricos comos DIt loz27fogo| 2020 |07 | 782 | as623 | 2461 22,08 2,5 | oga3 | 041 | sm
* Indice de Masa Corporal (IMC).
* Indice Cintura Cadera (C/C).
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Resultados:

* Los valores medios de ingesta calérica son 2183 keal / dia
(recomendacion 2070 keal / dia).

* IMC de 21+0,09 kg/m2 y su didmeero de C/C es 0,75:0,0.
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_— Habitualmente el consumo de alimentos se produce fuera del hogar, y més cuando la
HN R dedicacion académica asi lo exige (précticas en un turno y clases en el turno contrario). Por ello,
— el consumo de alimentos del tipo “comida répida”, cuyo precio es asequible, es cada vez miés
mHPRLE) frecuente, lo que conlleva a una ingesta elevada en grasas y con un alto valor calérico.
o De acuerdo al registro de consumo de alimentos de las estudiantes de enfermerla, se observa

o que la ingesra calérica fue inferior a lo recomendado para este grupo de edad, lo cual es tipico

e en estas edades, ya que tienen una gran preocupacién por mantener una imagen corporal
) delgada.
G Las calorias aportadas por parte de las grasas superan ampliamente las cantidades
R g2 e 13,02 recomendadas, aunque con los hidratos de carbono no ocurre lo mismo.
m = : | En cuanto a la adecuacién de vitaminas y minerales a las ingestas recomendadas, la muestra
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estudiada tenia cubiertas estas necesidades, excepto para el cido folico, el calcio, el yodo y el
magnesio.

La tendencia general es un empobrecimiento de la dieta que acarrears déficit importantes en
la edad adulra y un potencial riesgo aterogénico por Ia elevada ingesta de colesterol

Referente al nimero de comidas que realizan en el dia, la mayoria de ellos hacen cinco
comidas y un alto porcentaje ingieren a media mafiana snacks (patatas fritas, chocolatinas...). Al
preguntarles acerca del desayuno, también un elevado porcentaje lo hacia todos los dias.

Hemos visto también la necesidad de educar a la poblacién en el sentido que sepa elegir los
alimentos, cuando come fuera de casa, guiados por su composicién y no por otras causas como
puede ser la publicidad que puede resultar engafiosa. Debemos fomentar el consumo de
legumbres y pescados y reducir el de carnes y algo muy importante fomentar e impulsar la
practica deportiva y la adquisicion de habitos correctos en la poblacién mas joven.




