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[HORAS DE SUENO EN MUJERES |

el consumo de tabaco, alcohol, ejercicio |

) Matenal y Metodos

Estudio descriptivo en colegios e Institutos de |la zona
Noroeste de Madrid y estudiantes Universitarios, de
ambos sexos de edad £ 17 afios y 2 18 afios e
Estudio antropométrico: peso, talla, diametro de cintura | Bhoras 7 haras
y cadera
Habitos alimenticios: desayuno, n® comidas, snack,
bebidas refrescantes, carne, pescado, verduras, fruta,
ect.
Habitos de vida: ejercicio, horas de suefio, consumo de
bebidas alcohélicas $ hébito de fumar
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= 17 afos = 15 afas
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£\ estilo de vida de la juventud actual muestra una tendencia a

presentar pattones que sera necesario estudiarlos mas en
profundidad para identificar posibles irastornos fuiuros como el
de \a obesidad.

Por esie motivo, es importanie implantar programas de salud
duranie \a etapa escolar y universitaria, con el fin de evitar las - =
conductas de riesgo (dieta no saludable) y de promover habitos :mﬁf:éﬁm mﬁgmﬁ?ﬂgﬁ
de saludables, independientemente del fugar habitual de VITORIA

alimentacion .




