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RESUMEN 

La metodología de la Clase Invertida (Flipped Classroom) nació en el año 2008 y ya 

existen numerosos estudios que avalan este método de enseñanza como una opción 

de aplicación de las TIC a considerar. Esta metodología traslada el estudio de los 

fundamentos teóricos como deberes en casa a través de contenidos digitales 

(generalmente mediante videos), dejando todo el tiempo de clase para realización de 

ejercicios e interacción con el profesorado. 

Esta revisión documental describe y analiza tanto la metodología en sí como sus 

aplicaciones y consecuencias, centrando el foco en la asignatura de matemáticas, 

valorando los aspectos clave que la convierten en una opción real para la mejora de 

la calidad de la docencia de las matemáticas. 

También se proponen nuevas líneas de trabajo de investigación en aquellos aspectos 

o ángulos en los que se ha encontrado una falta de información al respecto, con ánimo 

de conseguir un mejor conocimiento de esta metodología y su aplicación en los 

distintos entornos que componen el ámbito educativo. 

PALABRAS CLAVE 

Clase invertida. Metodología. Innovación. TIC 
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ABSTRACT 

Flipped Classroom methodology was born in 2008 and there are several studies that 

support this teaching system as an ICT option to consider. This methodology transfers 

the theoretical foundations study as homework by means of digital content (usually in 

a video), leaving class time for exercises and interaction with teachers. 

This documentary review describes and analyses the methodology itself and its 

applications and consequences, focusing on the subject of mathematics, assessing 

the key aspects that make it a real option for improving the quality of Maths teaching. 

New lines of research work are also suggested in those aspects in which a lack of 

information has been found with the aim of achieving a better understanding of this 

methodology and its application in the different environments that make up the 

educational field. 

KEY WORDS 

Flipped Classroom. Methodology. Learning. Innovation. ICT 
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1 Introducción y justificación 

Entre las diversas metodologías resultado de la aplicación de sucesivos procesos de 

investigación en educación e innovación educativa, se ha seleccionado la de Flipped 

Classroom (Clase invertida en una aproximación al castellano, en adelante FC) para 

su estudio de detalle en este documento. 

En una primera aproximación muy somera, este modelo de aprendizaje pretende 

modificar la estructura de las clases magistrales tradicionales, basadas en explicación 

teórica y posterior realización de los ejercicios, para pasar a que el trabajo principal 

de los alumnos en clase sea la realización de ejercicios, teniendo posibilidad de 

resolver dudas con sus compañeros y con el profesor como guía. Para ello, es 

necesario que los alumnos adquieran el contenido teórico previamente a través de 

videos explicativos u otros materiales diversos, de manera que en clase sea necesario 

solamente repasar los conceptos de la teoría. 

 

Figura 1. Proceso de enseñanza tradicional y Flipped Classroom 

Por tanto, la motivación para la realización de este Trabajo Fin de Máster (en adelante 

TFM) nace de la inquietud por la búsqueda de metodologías novedosas que permitan 

mejorar la didáctica de asignaturas de carácter técnico, especialmente para la 

asignatura de matemáticas.  

Proceso tradicional 

Proceso Flipped Classroom 

Clase teórica 
Magistral

Realización 
de ejercicios 

en casa

Resolución 
de dudas en 

clase

Visualización de 
la teoría en casa

Clase íntegra a 
la resolución de 

ejercicios 
individualmente

Resolución de 
dudas en clase
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2 Marco teórico 

2.1 Los inicios de Flipped Classroom 

El FC como metodología reconocida data de la primera década del siglo XXI, es 

relativamente reciente, por lo que está de plena actualidad el desarrollo de diferentes 

estudios y aplicaciones relacionados con ella. 

Las primera experiencia documentada en la aplicación de FC data del año 2007, en 

el que los profesores del departamento de química de la Escuela de Secundaria de la 

ciudad de Woodland Park (Colorado, Estados Unidos) Jonathan Bergmann y Aaron 

Sams (Bergmann et al., 2017) comenzaron a grabar sus clases en el verano del año 

2007, con la intención de que los alumnos que por causas justificadas no pudieran 

acudir a las mismas tuvieran un repositorio de videos en los que poder recuperar las 

lecciones que se habían visto (en lugar de explicarles el tema individualmente, podían 

remitirlos al video correspondiente). 

Para la elaboración de estos videos fue fundamental el desarrollo de la tecnología de 

grabación y difusión de videos que se producía en este momento, y que empezaba a 

resultar accesible para cualquier usuario con interés (para situar el contexto, señalar 

que la plataforma de videos online YouTube se creó en el año 2005, despegando 

definitivamente en el año 2006). Acompañando a las plataformas de difusión, también 

se mejoraba la tecnología de captación de imágenes, registro de la pantalla, 

posibilidad de grabar presentaciones con voz, etc. 

Utilizando estas herramientas, estos profesores crearon su primera colección de 

videos, aún poco sofisticados pero muy útiles, que permitían a los alumnos que 

faltaban recuperar las lecciones de las clases a las que habían asistido. 

El siguiente paso en la evolución de la metodología lo dieron cuando cayeron en la 

cuenta de que no solo los alumnos que se habían perdido las lecciones veían sus 

videos, si no que los mismos estudiantes que sí asistían a clase los utilizaban para 

repasar los conceptos dados y estudiar las lecciones. Esto resultaba especialmente 

útil a los alumnos con más dificultades en el aprendizaje, ya que podían parar o repetir 

las explicaciones las veces que fuera necesario para adaptarlas a su ritmo. 
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Derivado de este fenómeno, la pregunta que cabía hacerse era: ¿Si mediante 

contenidos pregrabados puedo adaptar el ritmo de aprendizaje individualmente a cada 

alumno con trabajo en casa, como sería posible aprovechar al máximo las clases 

presenciales para desarrollar este conocimiento? Había nacido la clase invertida. 

2.2 Descripción de la metodología Flipped Classroom 

En primer lugar, la presencia de documentación asociada con el análisis de FC ha 

tenido un incremento apreciable y sostenido en el tiempo durante la segunda década 

del siglo XXI. Esto significa que existen multitud de estudios que puntualizan o aportan 

diferentes añadidos a la metodología que se describe en este apartado. 

Para ilustrar esta tendencia, se ha realizado una búsqueda en la base de datos 

académica Scopus (una de las de mayor reconocimiento a nivel internacional) de los 

documentos que contienen las palabras “Flipped Classroom” asociadas a su 

contenido. El resultado obtenido es el siguiente: 

 

Figura 2. Documentación en la base de datos de Scopus asociada con Flipped 

Classroom - Documentos asociados entre 2002 y 2021 
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Es posible que la situación de pandemia ocasionada por la Covid-19 entre los años 

2020 y 2022 influyera en el número creciente de estudios, pues la situación forzosa 

de trabajo en remoto de los profesorado y alumnos ha supuesto una potenciación de 

la búsqueda de nuevas metodologías y uso de las TIC (Tecnologías de la información 

y la comunicación). 

Además, existen diferentes opiniones en la comunidad educativa en cuanto a la 

definición o no como metodología de FC. Publicaciones como la de Parra Giménez 

(Parra-Giménez y Gutiérrez-Porlán, 2017) lo clasifican como un recurso educativo, 

mientras que los mismos Bergmann y Sams (Bergmann et al., 2017) lo definen como 

metodología. 

En el contexto de este documento, se tratará como metodología por entender que se 

trata de un conjunto de prácticas con las que se pretende establecer una evolución de 

la enseñanza clásica en busca de una mejora en el aprendizaje de los alumnos, 

modificado sustancialmente los métodos más tradicionales. 

Como se ha adelantado en la introducción, la metodología FC se basa en la 

adquisición de conocimientos previos por parte de los alumnos mediante contenidos 

preparados previamente con los que trabajarán en casa, para después aprovechar el 

tiempo de clase en realización de ejercicios, resolución de dudas, etc. 

Este proceso permite al docente maximizar el tiempo de dedicación a cada alumno en 

la clase, consiguiendo una individualización de la atención y mayor aprovechamiento 

del tiempo por parte de los alumnos. 

En la siguiente figura se plantea un esquema completo de la metodología, 

identificando los pasos a realizar por parte del docente a la hora de implantar este 

sistema en su clase. 
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Figura 3. Esquema de la metodología Flipped Classroom 

A continuación, se describe cada una de las etapas definidas: 

2.2.1 Preparación del contenido virtual 

El primer paso para la implantación de la metodología FC consiste en disponer de una 

serie de contenidos virtuales de calidad, enfocados a la adquisición de los alumnos de 

los conocimientos más básicos, evitando la tarea del docente de tener que explicar 

estos conceptos en clase. 

•Elaboración o búsqueda. Teoría básica.

•Deben ser corto y visual.

Preparación del 
contenido Virtual

•Estructuración para el seguimiento.

•Cada alumno a su propio ritmo.

Organización de los 
contenidos por 

temas

•Visualización previa a la clase.

• Se puede parar, repetir, etc.

Visualización por 
los alumnos

• Los primeros 10 minutos repaso y resolución 
de dudas.

Organización de la 
clase 1 - Repaso 

introductorio

•El resto de la sesión se dedicará a la realización 
de ejercicios individualmente o en grupos.

•Atención individualizada.

Organización de la 
clase 2 - Resolución 

de ejercicios

•Conocimiento individualizado de los alumnos.

• Los exámenes se pueden mantener.
Evaluación
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Existen multitud de herramientas que se pueden utilizar para crear contenidos que 

sirvan al propósito de introducir la teoría de las diferentes asignaturas. En general, la 

más utilizada es el video (en forma de videotutorial). 

Para la creación de estos vídeos, manteniendo una cierta calidad, es necesario un 

mínimo equipo (ordenador, cámara, micrófono y software específico, al menos) y un 

conocimiento que puede resultar costoso para aquellos docentes que no estén 

formados en recursos TIC. 

Sin embargo, existen algunas aplicaciones sencillas que integran diferentes 

herramientas enfocadas a la creación autónoma de video, que son de uso gratuito por 

parte de los docentes (en general todas las aplicaciones tienen una versión más 

potente de pago, aunque también cuentan con versiones gratuitas menos potentes, 

pero suficientemente prácticas). Una de las de uso más extendido es Explain 

Everything (https://explaineverything.com/). 

El objeto de este trabajo no es definir las bases para la creación de video, que de por 

sí podría ser contenido de un curso completo, sin embargo, como indicación general 

las principales características que tiene que cumplir un video didáctico son las 

siguientes (Cabaleiro Alén, 2016): 

 

Figura 4. Características principales para un videotutorial 

Videotutorial

Sencillez

Concreción

Actualidad

Diseño 
atractivo

Brevedad

Buena 
narración

https://explaineverything.com/
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Siguiendo estas directrices y con los medios adecuados, resulta relativamente sencillo 

crear videotutoriales enfocados a preparar las clases por parte del alumnado. 

Por supuesto, no es necesario que todos los contenidos sean preparados por el mismo 

docente. En la sociedad del conocimiento actual, existe una gran cantidad de 

materiales online de uso gratuito que pueden ser muy útiles a la hora de elaborar un 

listado de referencias de consulta. 

Algunas de las fuentes de información que podemos destacar serían las siguientes: 

• YouTube. La plataforma de difusión de videos por excelencia, dispone de 

multitud de canales pedagógicos con contenido específicos de cualquier 

asignatura. Por ejemplo: Susi Profe, Profe Álex, Julio Profe, Unicoos, Math2me, 

etc. (Silió, 2021). 

• Educatube. Web de libre acceso especializada en videos educativos y 

didácticos, agrupados por asignaturas y áreas temáticas y enfocada a etapas 

desde primaria hasta bachillerato. https://educatube.org/ 

• Vimeo. Web especializada en contenidos creativos. Repositorio de videos 

online. 

• Otras plataformas de video: Por ejemplo Dailymotion, Maker Studios, Flickr o 

Viddler. 

• Repositorios de podcast, con algunos aplicados a la enseñanza de asignaturas. 

• Infografías. 

La creación de contenidos avanza rápido, y es probable que a corto plazo emerjan 

nuevas herramientas capaces de desplazar a las mencionada. 

2.2.2 Organización de los contenidos por temas 

Para que los alumnos tengan un fácil acceso a la organización de los contenidos de 

las asignaturas, es útil contar con una plataforma o página web que nos permita 

agrupar y organizar estos contenidos, mostrando los enlaces o vídeos por días, 

lecciones o temas y permitiendo que los alumnos tengan acceso a ellos desde 

cualquier dispositivo. 
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Algunas de las herramientas más habituales para que los alumnos tengas acceso a 

los temas son: 

• Google Classroom. Plataforma para comunicarse con los alumnos, que permite 

dar avisos, plantear actividades, etc. (Suanse y Yuenyong, 2021) 

• Moodle. Gestor de clases gratuito, en el que se pueden añadir contenidos, etc. 

• Plataformas de desarrollo web. Existen en la actualidad numerosas 

herramientas online de desarrollo de páginas web, que permiten a un usuario 

sin conocimientos de programación disponer de una página propia 

autogestionada vistosa y con contenidos adaptados a sus necesidades. Estas 

páginas web gestionadas por el docente son muy útiles para organizar 

contenidos, y su curva de aprendizaje suele ser rápida. Por mencionar algunas 

de estas plataformas, serían WordPress, Wix, Webnode, etc. 

Con cualquiera de estas herramientas, el docente se asegura de que la clase puede 

acceder de manera sencilla y organizada a los contenidos, propuestos durante el 

curso, siendo posible también incluir ejercicios para la realización en clase, etc. 

El objetivo de este repositorio es que los alumnos conozcan en todo momento que 

lecciones corresponden al tema, cuales han visto ya y cuál es la que se trabajará en 

la siguiente clase, para de esta manera poder preparar los contenidos y aprovechar 

las clases. 

Una de las herramientas digitales mejor valoradas de entre todas las analizada, tanto 

para la gestión de los contenidos como para el control de los vídeos visualizados por 

los alumnos, ha sido Edpuzzle (https://edpuzzle.com/). Esta plataforma es 

especialmente útil porque, además de la funcionalidad de habitual de la organización 

de contenidos, permite conocer por el profesor cuantas visualizaciones han realizado 

sus alumnos del video, datos sobre los puntos más conflictivos e incluso permite 

intercalar preguntas durante el video para evaluar la comprensión del mismo. 

https://edpuzzle.com/
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*Video de Gorka Badiola Etxaburu en plataforma Edpuzzle 

Figura 5. Imagen de ejemplo de un vídeo con preguntas intercaladas en la plataforma 

Edpuzzle 

2.2.3 Trabajo en casa - Visualización por los alumnos 

Una de las principales novedades de la metodología FC radica en el traslado de la 

responsabilidad a los alumnos de llevar al día su aprendizaje mediante la visualización 

de los contenidos en casa. En general, los alumnos tendrán una previsión en la 

plataforma de los contenidos a visualizar y su tarea a realizar en casa consistirá 

básicamente en la visualización y comprensión de estos vídeos. 

Además, la existencia de un repositorio organizado de los contenidos invitará a los 

alumnos más hábiles a avanzar más en el contenido de la materia, a la vez que 

permitirá a los que necesitan trabajar o repasar más avanzar a su propio ritmo. En 

este último sentido, es muy útil la presentación de los contenidos mediante videos que 

pueden parar y/o repetir tantas veces como sea necesario hasta que comprendan el 

contenido. 

De esta manera, se soluciona uno de los principales problemas de la metodología 

tradicional, consistente en la dificultad de trabajar en clase a las distintas velocidades 

que necesariamente demandará una clase heterogénea de alumnos (como se 

encuentra en general en la enseñanza obligatoria). 
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2.2.4 Organización de la clase 1 - Repaso introductorio 

Una vez que se dispone de unos buenos contenidos organizados y todos los alumnos 

han visualizado los principios básicos que se van a trabajar, llega el momento de 

planificar las clases. 

Pese a que el fundamento de la metodología parte de la base de que el trabajo en 

clase sea práctico e individual, se reserva los primeros minutos de las clases a trabajar 

en común aquellas dudas que puedan haber surgido a los alumnos a la hora de 

comprender los contenidos visualizados en su casa. 

De esta manera, pueden resolverse las dudas generales al inicio, realizar un pequeño 

repaso de calentamiento y preparar a los alumnos para el resto del tiempo de trabajo. 

Además, permitirá al docente identificar carencias en los materiales propuestos, 

conceptos que no queden claros, etc. de cara a una revisión de los contenidos. 

La finalidad de este repaso no debe ser la de presentar los contenidos tal y como se 

haría en una clase tradicional, si no la de enumerar los conceptos a utilizar durante la 

práctica para que los alumnos se sitúen. 

2.2.5 Organización de la clase 2 - Resolución de ejercicios 

Una vez enumerados los contenidos teóricos que se van a trabajar durante la clase, 

llega el momento de que los alumnos practiquen. Para ello, el docente tendrá prevista 

una batería de ejercicios relacionados con la teoría y ordenados en secciones, de tal 

manera que a cada video le correspondan los ejercicios necesarios para que se fijen 

los conceptos. 

Para el desarrollo de este trabajo en clase, se pueden establecer diferentes 

configuraciones: 

• Trabajo individual. Es el que se da más prioridad por la mayoría de los autores. 

En este planteamiento cada alumno es responsable de su propio avance en la 

materia. Aunque pueda comentar aspectos con los compañeros, la tarea a 

realizar será individual. 

• Trabajo cooperativo. El trabajo cooperativo en sí podría ser objeto de otro 

estudio de detalle. Este se define ampliamente como herramienta metodológica 
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que basa en la interacción entre los alumnos la potenciación de su aprendizaje 

(Zariquiey Biondi y Flecha, 2019). El desarrollo de esta metodología plantea la 

división de la clase en grupos de trabajo formados por diferentes alumnos con 

diferentes ritmos de aprendizaje, de manera que los más avanzados pueden 

ayudar a aquellos que tienen más dificultades, y de esta manera reforzar los 

contenidos mutuamente y realizando un aprendizaje común. Existe poca 

bibliografía resultante de la combinación de las metodologías de aprendizaje 

cooperativo y FC, por los que sería una vía de investigación interesante a 

aplicar en el futuro. 

En todo momento, el papel del docente en la clase debe ser de dinamizador del trabajo 

y de resolución de dudas. 

Una de las principales ventajas de esta metodología se basa en que el docente puede 

dedicar el tiempo que antes ocupaba en dar la explicación teórica a resolver las dudas 

de cada alumno de manera individualizada, invirtiendo más tiempo en aquellos 

alumnos que necesiten una mayor atención. De esta forma, el profesor es capaz de 

atender la diversidad de la clase de manera más eficiente, potenciando el aprendizaje 

de todos los alumnos. 

2.2.6 Evaluación 

Una vez desarrolladas las claves de la metodología FC, la pregunta que cabría 

mencionar sería: ¿existe alguna diferencia a la hora de evaluar el aprendizaje de los 

alumnos en la metodología FC? La respuesta, como en muchas otras ocasiones sería: 

depende. 

La metodología descrita permite al profesor un seguimiento más individualizado del 

trabajo de los alumnos, ya que dedicará mucho tiempo en las clases a observar el 

trabajo de cada alumno, resolver dudas de manera individual, charlar con ellos y 

conocer sus preocupaciones, etc. En resumen, con el FC el profesor puede conocer 

más de cerca los progresos del aprendizaje de cada alumno y, por tanto, será capaz 

de evaluarlos de manera más ajustada. 
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Esto no exime necesariamente de la realización de las pruebas escritas tradicionales 

(exámenes, test, controles, etc.), que se siguen mostrando tan útiles para evaluar el 

conocimiento adquirido por los alumnos.  

Además, Bergman y Sams (Bergmann et al., 2017) afirman que con la aplicación de 

FC son capaces de evaluar el aprendizaje de cada alumno de formas diversas, como 

por ejemplo con la realización de exposiciones orales, creación de contenidos virtuales 

(por ejemplo juegos gráficos), realización de trabajos escritos o realización de 

experimentos en el aula. Con estos métodos, estos autores registraron un aumento 

generalizado de las calificaciones de los alumnos, ya que también la evaluación se 

adapta a sus capacidades. 

En conclusión, la aplicación de esta metodología no supone necesariamente un 

avance sustancial en las técnicas de evaluación del aprendizaje, aunque sí permite al 

docente tener un conocimiento más profundo de las capacidades de cada alumno. 

2.3 Comparativa entre la didáctica tradicional y el Flipped Classroom 

En mayor o menor medida, puede parecer discutible que se considera una clase de 

didáctica tradicional. Es innegable que cada docente, dentro de su experiencia previa 

y formación y conocimiento adquirido, evoluciona en su sistema de enseñanza a lo 

largo de su vida laboral. 

Sin embargo, las características comunes que se atribuyen a la metodología 

tradicional se pueden resumir como las siguientes: 

• Es el docente el que explica el contenido teórico en clase, directamente con 

explicaciones magistrales en la pizarra o ayudándose de materiales, 

comentarios de los alumnos, etc. 

• Durante esta explicación los alumnos deben tomar notas o apuntes en el 

cuaderno, participando solamente cuando el profesor lo pida e intentando 

comprender los conceptos (eso es, manteniendo la atención en la explicación). 

• Una vez resuelto el tema teórico, se proponen ejercicios que los alumnos deben 

resolver en un tiempo muy corto en la clase, o bien se mandan ejercicios para 

resolver en casa. 
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• Los alumnos realizan el trabajo en casa, consultando los materiales teóricos o 

a alguien que les sirva de apoyo (en ocasiones con profesores particulares). 

• Las clases no solo van enfocadas a teoría, pueden existir algunas que sirvan 

para hacer ejercicios de manera común, repaso, etc. pero suelen ocupar un 

porcentaje bajo en el total de tiempo dedicado a la materia. 

Una vez descritas ambas las metodologías, es posible establecer una comparación 

entre ellas. En la siguiente tabla se presentan los distintos elementos de comparación. 

(Sánchez-Rivas et al., 2019) 

Tabla 1. Comparativa entre la metodología tradicional y el Flipped Classroom 

Estrategia metodológica Metodología Tradicional Flipped Classroom 

Estudio teórico de la materia 

El profesor realiza una clase 
magistral exponiendo la 

teoría a los alumnos, que no 
participan 

La teoría se visualiza 
previamente por parte de los 

alumnos como contenido 
digital 

Presentación de ejercicios 

El docente realiza una 
explicación previa a partir de 

la teoría y realiza algunos 
ejercicios de ejemplo 

Las tareas se encuentran 
escritas en el repositorio de 

ejercicios 

Ejercicios y trabajos 
colaborativos 

Se realizan fuera del horario 
lectivo con el apoyo de otras 

personas o compañeros 

Se realizan en clase, 
trabajando por grupos y con 
ayuda del docente que sirve 

de guía 

Exposición de proyectos 
Cada equipo realiza la 
exposición de manera 
presencial en el aula 

La exposición del proyecto 
se graba y se presenta 

como video en la plataforma 

Debates o discusiones 
guiadas 

Se plantea el tema y se 
debate en clase 

Se plantea el tema y se 
debate a través de foros o 

plataformas 
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2.4 Beneficios e inconvenientes documentados de Flipped Classroom 

2.4.1 Beneficios de Flipped Classroom 

Existen numerosas ventajas atribuidas a este método de enseñanza en las distintas 

publicaciones consultadas. 

Entre ellas, es posible enumerar las siguientes: 

2.4.1.1 Aumento del tiempo en la realización de actividades prácticas 

Una de las bases principales de la metodología FC consiste en reducir el tiempo de 

impartir de la teoría en clase en favor de la realización de ejercicios prácticos, con la 

guía del profesor. Por tanto, esto se traduce necesariamente en un aumento del 

aprendizaje activo realizado por el alumno (Amstelveen, 2019; Belmonte et al., 2019; 

Clark y Kaw, 2020; Gordijn et al., 2017; Heuett, 2017; Steen-Utheim y Foldnes, 2018). 

Además, este aumento del tiempo en clase liberado de la teoría resulta favorecedor 

para la aplicación de otras metodologías de aprendizaje como: Aprendizaje 

cooperativo, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje por investigación, etc. 

2.4.1.2 Aumento de la motivación y la capacidad de autogestión de los alumnos 

La individualización de la relación alumno-docente, y por tanto el aumento de la 

interacción, y el dominio y responsabilización del propio ritmo de aprendizaje que 

propone la metodología FC supone, según estudios prácticos realizados, un aumento 

de la motivación y la autoconfianza de los alumnos (Fornons y Palau, 2021; Fredriksen 

et al., 2017; Karampa y Paraskeva, 2018; Novak et al., 2017; Steen-Utheim y Foldnes, 

2018; Sun et al., 2018). Los mismos alumnos también tienen, en su mayoría, un 

percepción positiva de la metodología (Sánchez-Rivas et al., 2019). 

Además del aumento de la motivación, esta metodología se traduce en un aumento 

de la capacidad de autogestión (siempre que todos los contenidos de las diferentes 

unidades estén disponibles para que cada alumno asuma su propio ritmo de avance 

en los contenidos). El otorgar a los alumnos la responsabilidad de su aprendizaje 

supone una mayor implicación por su parte, asumiendo que deben controlar los 

conceptos previos para avanzar en los siguientes. 
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2.4.1.3 Permite fomentar la atención a la diversidad 

En la línea de lo comentado en el punto anterior, el hecho de que los alumnos puedan 

adecuar el ritmo de las explicaciones a sus propias necesidades hace que el FC 

permita una mejora en la atención individualizada a los alumnos, y por tanto 

incrementa la capacidad de gestión de la diversidad del alumnado de la clase. 

(McDonald y Smith, 2013; Miragall y García-Soriano, 2016; Tourón y Santiago, 2015). 

Además, el aumento del tiempo de dedicación que el docente puede utilizar para cada 

alumno y, por tanto, la potenciación de la relación entre el profesorado y los 

estudiantes incrementa la atención a las diferentes necesidades de todos los alumnos. 

Como cabría esperar, este aumento del tiempo de dedicación docente-alumnado debe 

traducirse en una mejor atención de los Alumnos con Necesidad Específica de Apoyo 

Educativo (en adelante ACNEAE). No se han encontrado estudios específicos sobre 

las mejoras asociadas al uso de FC y su uso con este alumnado. 

2.4.1.4 Relación entre mejora de los resultados académicos y la metodología 

Existen numerosas investigaciones centradas en realizar comparaciones entre los 

resultados obtenidos en diferentes pruebas académicas entre alumnos que han 

utilizado metodología tradicional y FC. 

Los resultados obtenidos son dispares en función del área de conocimiento y el 

estudio. Existe una amplia bibliografía en estudios relacionados con medicina y 

enfermería para los cuales la conclusión principal es que mediante el FC se mejora 

en rendimiento académico (Betihavas et al., 2016; Fornons y Palau, 2021; HEW y LO, 

2018; Tan et al., 2017; Ward et al., 2018). En cambio existen otros estudios donde los 

resultados o bien no son concluyentes o bien no muestran diferencias apreciables 

entre ambas metodologías (Chen et al., 2017; Evans et al., 2019; Fornons y Palau, 

2021; Gillette et al., 2018; Kraut et al., 2019; Vanka et al., 2020). 

En general, para áreas del conocimiento más amplias y ampliadas a todas la etapas 

educativas, existe cierta tendencia general en admitir la premisa de que el FC aumenta 

el rendimiento académico de los alumnos respecto a la metodología tradicional 

(Akçayır y Akçayır, 2018; Fornons y Palau, 2021; HEW y LO, 2018; Lucena et al., 
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2019; Shi et al., 2020; Strelan et al., 2020; van Alten et al., 2019; Zainuddin et al., 

2019). 

En varios de estos estudios se analizan diferentes agrupaciones de experiencias 

prácticas llevadas a cabo diferenciando grupos con metodología tradicional (Grupo 

control, GC) y metodología FC (Grupo experimental, GE). A modo de ejemplo, los 

resultados obtenidos por en estudio de Lucena et al. son los siguientes: 

Tabla 2. Efecto de los estudios estudiados por el artículo: Influencia del aula invertida 

en el rendimiento académico (Lucena et al., 2019) 

 
 *Nota: duración en semanas. R=aleatorización, O=test, X=tratamiento, N=No efecto. Fuente: Lucena et al, 2019. 
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2.4.2 Puntos a tener en cuenta para la implantación de Flipped Classroom 

Además de los aspectos positivos mencionados de FC, también existen ciertas 

contrapartidas relacionadas con la implantación de esta metodología, y que es 

necesario tener en cuenta. 

A continuación, se enumeran y detallan. 

2.4.2.1 Necesidad de formación del profesorado y alumnos 

Uno de los principales inconvenientes asociados a la implantación de la metodología 

FC es la necesidad de que el profesorado conozca y se desenvuelva con soltura en 

los recursos TIC (Tecnologías de la Información y la comunicación) necesarios para 

la creación, organización y evaluación de recursos en línea. (Chen et al., 2017; Martín 

Rodríguez et al., 2016; Padilla-Hernández et al., 2020; Souto-Seijo et al., 2020). 

Si bien es cierto, como se ha comentado anteriormente, que existen multitud de 

recursos en línea y creadores dispuestos a compartir su contenido con la comunidad 

educativa de forma abierta y gratuita, es probable que estos contenidos no se adapten 

completamente a la manera de dar clase de cada docente: del ritmo que se quiere 

mantener, los contenidos, el volumen de ejercicios, etc.  

Por tanto, la cantidad de tiempo y esfuerzo (cuando no, la formación) que supone la 

creación de la librería de contenidos digital es, de facto, la principal dificultad que se 

presenta ante la implantación de metodología. 

Aunque los conocimientos que necesita el alumnado no pueden compararse a los que 

son demandados al profesorado, también la clase necesita cierto grado de adaptación 

y de conocimiento de las plataformas donde se organizan los contenidos para 

empezar a trabajar. 

2.4.2.2 Equipamiento necesario 

Asociado a la posible falta de formación del profesorado, se encuentra que también 

es necesario un equipamiento para la implantación de FC, tanto por parte del docente 

(que necesitará un ordenador, una cámara, micrófono, software específico, etc.) como 

por parte del alumnado (móvil, pc o tableta, generalmente) para el acceso a los 

contenidos. 



 

 

Flipped Classroom y su aplicación a la didáctica de las 
matemáticas 

Josué Isabel Crespo 

 

Trabajo Fin de Máster 18 

 

Estos medios no están al alcance de todos los centros ni de todos los alumnos, y por 

ello será necesario evaluar ventajas y costes de la implantación de este sistema. 

2.4.2.3 Poca experiencia en diferentes áreas del conocimiento 

Como se ha introducido en este texto, el FC es una metodología que podría 

considerarse joven (aunque en auge), por lo que es previsible que se realicen tanto 

innovaciones en este campo (desarrollo de software, materiales, recursos online, etc.) 

como diferentes estudios experimentales (aplicaciones a los alumnos con 

necesidades especiales, etc.) que faciliten la implantación de la metodología en las 

aulas. 

A la espera de estos avances y de la progresiva introducción de los recursos TIC en 

los centros, aún existen algunas dificultades patentes en la generalización del uso de 

FC. 

En resumen, el sumario de las principales ventajas y los puntos a tener en cuenta para 

la implantación de la metodología serían los siguiente: 

 

Figura 6. Resumen de pros y contras documentados de la metodología FC 

 

Pros
Aumento de la realización de 

ejercicios prácticos

Aumento de la motivación y de la 
autogestión del alumnado

Fomento de la atención a la 
diversidad del aula

Mejora de los resultados 
académicos en la mayoría de áreas

Contras
Necesidad de formación del 
profesorado en recursos TIC

Equipamiento necesario para 
cuerpo docente y alumnado

Juventud del método y capacidad 
de mejora
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2.5 Flipped Classroom y la asignatura de matemáticas 

Una vez que se ha descrito y documentado la metodología FC, se ha realizado una 

búsqueda específica de los estudios que relacionan el método con la enseñanza de 

las matemáticas. 

Una primera búsqueda en la base de datos Scopus de los contenidos con las palabras 

“Flipped Classroom” y “mathematics”, muestra que existe un número limitado de 

estudios que analizan el uso de esta metodología en el área de matemáticas: 

 

Figura 7.  Documentación en la base de datos de Scopus asociada con Flipped 

Classroom y las matemáticas (mathematics) - Documentos asociados entre 2012 y 

2021 

Como se observa en la curva obtenida, la tendencia también es creciente en los 

estudios relacionados con las matemáticas, especialmente para los años 2020 y 2021, 

aunque no existe un número muy elevado de experiencias prácticas. Aun así, sí que 

se puede extraer una serie de resultados interesantes sobre esta metodología. 

A continuación, se detallan los aspectos más relevantes obtenidos de los estudios 

analizados en relación con Flipped Classroom y matemáticas. 
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2.5.1 Las matemáticas y el Flipped Classroom 

En primer lugar, se ha realizado una evaluación de los resultados obtenidos en 

estudios de investigación sobre la aplicación práctica de las matemáticas. Parece 

obvio que, para la evaluación de la utilidad de una nueva metodología y la idoneidad 

de su implantación, uno de los pilares fundamentales será que suponga una mejora 

en el aprendizaje del alumnado. Esta mejora puede reflejarse en cualquiera de las 

diversas características que conforman el aprendizaje como concepto global: 

rendimiento académico, motivación intrínseca o extrínseca, mejoras en la adquisición 

de competencias, aprovechamiento del tiempo, etc. 

En este sentido, los estudios consultados que atienden específicamente a la 

competencia matemática reflejan una mejora generalizada en el alumnado, tanto de 

dimensión actitudinal como de las competencias matemáticas. (Akçayır y Akçayır, 

2018; Belmonte et al., 2019; Bond, 2020; Cruz Pichardo y Puentes Puente, 2012; 

Fornons y Palau, 2021; Gouia y Gunn, 2016; Ligouras y Impedovo, 2015; Lopes y 

Soares, 2018; Maciejewski, 2016; Strelan et al., 2020; van Alten et al., 2019; Zainuddin 

et al., 2019) 

 

Fuente: Formative transcendence of flipped learning in mathematics students of secondary education (Belmonte et al., 2019) 

Figura 8. Comparación grupal de las competencias actitudinales entre metodología 

tradicional (grupo control) y Flipped Classroom (grupo experimental)  
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Fuente: Formative transcendence of flipped learning in mathematics students of secondary education (Belmonte et al., 2019) 

Figura 9. Comparación grupal de las competencias matemáticas entre metodología 

tradicional (grupo control) y Flipped Classroom (grupo experimental) 

Los estudios consultados comprenden todos los niveles de enseñanza de las 

matemáticas, tanto para educación secundaria como para niveles universitarios, e 

incluso para estudiantes del máster de formación del profesorado. 

En todos los estudios analizados, los niveles de mejora cuantificables (resultados 

académicos) se situaban entre un 10 y un 30%, obteniendo los mejores resultados en 

las enseñanzas de mayor grado (Lopes y Soares, 2018). 

Por supuesto, también se han localizado menciones a estudios que no han encontrado 

mejoras significativas en la aplicación de FC en la asignatura de matemáticas. 

(Maciejewski, 2016). 

No obstante, no se han localizado en la bibliografía consultada experiencias que 

hayan resultado en una bajada de rendimiento de los grupos de estudio. 
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2.5.2 Opinión del alumnado sobre la aplicación del Flipped Classroom en la asignatura de 

matemáticas 

Un aspecto importante a tener en cuenta sobre cualquier tipo de metodología sería 

dar respuesta a las siguientes preguntas: ¿resulta atractiva para los alumnos? 

¿Aumenta la motivación de estos ante el reto que supone aprende la materia? 

¿resulta, además, atractiva para los profesores que la imparten? En resumen, que una 

metodología resulte atractiva para alumnos y docentes supone una mejora de la 

motivación y, por tanto, de la enseñanza. 

En cuanto a la apreciación por parte del profesorado y los alumnos de estudios de 

formación de profesorado, una mayoría de los estudios consultados está de acuerdo 

es que es una metodología útil para la enseñanza de las matemáticas (Cid-Cid et al., 

2018). 

También para los alumnos resulta una metodología atractiva. (Belmonte et al., 2019; 

Cruz Pichardo y Puentes Puente, 2012; García y Agapito, 2017; Gouia y Gunn, 2016) 

Las generaciones que se encuentran actualmente en etapas escolares y universitarias 

pueden clasificarse de nativos digitales (nacieron ya en una sociedad digitalizada, 

donde el uso de los recursos interactivos y digitales comienza desde muy pequeños), 

y se entienden perfectamente en este entorno, por lo que tiene sentido adaptar el 

aprendizaje a su lenguaje. 
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3 Análisis Crítico 

Una vez expuesto el marco teórico que presenta las bases de la metodología Flipped 

Classroom, este apartado pretende realizar un análisis profundo de la información 

expuesta. 

3.1 Discusión de Flipped Classroom como método didáctico 

Es innegable que el desarrollo de la tecnología digital se produce a gran velocidad en 

la actualidad, arrastrando a todos los ámbitos de la vida diaria laboral y personal, y 

por tanto la educación no puede ser ajena a estos cambios, en el más amplio de los 

sentidos. 

La responsabilidad de la educación de las nuevas generaciones que recae sobre el 

profesorado debe ser el motor que promueva la búsqueda de nuevas metodologías y 

prácticas que deriven en una mejor preparación del alumnado para enfrentarse a los 

nuevos retos que les deparará el futuro. Por tanto, es necesario que los docentes sean 

conscientes de los cambios que se producen a su alrededor y sean capaces de 

analizarlos y aprovecharlos en su favor para dotar a las futuras generaciones de las 

mejores herramientas de las que sean capaces. 

La metodología FC es reflejo de esta búsqueda de la innovación en favor del alumnado 

y del uso inteligente de las nuevas tecnologías aplicadas a la renovación de los 

métodos de aprendizaje, basada en la aplicación de la innovación en educación 

(siempre apoyada en métodos de investigación). 

Sin embargo, no necesariamente toda aplicación de las nuevas tecnologías a la 

enseñanza tiene por qué suponer necesariamente una innovación, ni resultar en una 

mejora del aprendizaje de los alumnos. Por tanto, la pregunta a la que busca dar 

respuesta este documento es: 

¿El uso de las nuevas tecnologías promovido por la metodología 

Flipped Classroom supone una mejora respecto de las metodologías 

tradicionales? 
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A la vista de los resultados obtenidos por las experiencias realizadas en base a esta 

metodología, debe ser una práctica a tener en cuenta a la hora de plantear la 

programación de una asignatura, ya que queda patente en las referencias 

bibliográficas analizadas que puede suponer una mejora tanto a nivel académico 

como actitudinal y motivacional en la mayoría de los casos de aplicación. 

La siguiente pregunta derivada de esta afirmación sería: 

¿Es el Flipped Classroom una metodología aplicable a todas las 

áreas y niveles con buenos resultados? 

En este caso, la respuesta ya no es tan clara, a la vista de los resultados. Según el 

marco teórico desarrollado, aunque la metodología FC aparentemente induce una 

mejora generalizada de los resultados académicos, existen algunos estudios que no 

certifican estos resultados para todas las áreas de conocimiento ni en todos los 

niveles. 

Por tanto, no es posible dar por hecho que el FC sea igual de aconsejable a la hora 

de plantearse un cambio de metodología en todas las asignaturas. Entonces, ¿cuáles 

serían los factores a tener en cuenta para tener en consideración la aplicación de FC 

como metodología? 

• El nivel educativo. 

Inicialmente, es obvio que el uso de FC supone un cierto nivel de conocimiento 

y de autogestión por parte del alumnado. Es necesario que tengan la madurez 

suficiente como para tener cierto control sobre los recursos online, sean 

capaces de acceder y seleccionar los contenidos o puedan llevar un cierto 

seguimiento de los contenidos. Entonces, ¿Cuál será la etapa ideal para 

conseguir que funcione la metodología? No hay una respuesta clara a esta 

pregunta, dependerá de las capacidades que el equipo docente identifique en 

sus alumnos a la hora de ponerlo en práctica. 

Parece claro, que esta línea a partir de la cual sería posible implementar el FC 

estaría en algún punto entre los cursos de 2º o 3er ciclo de educación primaria 
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(entre los 8 y los 12 años). Se han incluido en el marco teórico algunas 

referencias a experiencias en este periodo, si bien son muy poco numerosas, 

no siendo posible establecer un resultado claro a esta pregunta. 

En cualquier caso, niveles por encima de los 12 años de edad (Educación 

secundaria, bachillerato y cualquier nivel universitario) son susceptibles de una 

valoración para la implantación de esta metodología. 

¿En qué rango de edades sería más adecuado el uso de esta metodología? 

De nuevo según la documentación, aparentemente cuanto mayor es el nivel 

se han obtenido mayores porcentajes de mejora en los resultados académicos, 

aunque en ningún caso se pretende encorsetar una edad idónea para el uso 

de FC. 

• El área de conocimiento. 

Indiscutiblemente, existen metodologías que se adaptan en mayor o menor 

medida a diferentes áreas del conocimiento, ya que cada área y asignatura 

dentro de ella tiene unas características diferentes que trabajan una serie de 

competencias que pueden ser compartidas o no entre ellas. 

Como pequeño resumen de las áreas del conocimiento reconocidas en la 

legislación actual española, se mencionan las siguientes: 

Tabla 3. Áreas del conocimiento según el Real Decreto 415/2015, de 29 de mayo, por 

el que se modifica el Real Decreto 1312/2007, de 5 de octubre, por el que se establece 

la acreditación nacional para el acceso a los cuerpos docentes universitarios 

Ciencias 

Matemáticas 

Física 

Química 

Ciencias de la naturaleza 

Biología celular y molecular 

Ciencias de la salud 

Ciencias biomédicas 

Medicina clínica y especialidades clínicas 

Especialidades sanitarias 

Ingeniería y arquitectura 

Ingeniería química, de los materiales y del 
medio natural 

Ingeniería mecánica y de la navegación 

Ingeniería eléctrica y de 
telecomunicaciones 

Ingeniería informática 

Arquitectura, Ingeniería Civil, Construcción 
y Urbanismo 
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Ciencias sociales y jurídicas 

Derecho 

Ciencias económicas y empresariales 

Ciencias de la educación 

Ciencias del comportamiento 

Ciencias sociales 

Artes y humanidades 

Historia y Filosofía 

Filología y Lingüística 

Historia del Arte y Expresión Artística 

 

Parece lógico asumir que la metodología FC favorecerá más a aquellas 

asignaturas de marcado carácter técnico y de realización de ejercicios, por 

encima de las que se basan más la capacidad memorística y la aplicación de 

estos conocimientos, ya que uno de los objetivos principales de FC es 

maximizar el tiempo de trabajo y realización de ejercicios en clase, utilizando 

pequeñas porciones de contenido teórico. 

Esta tendencia a incluir el FC en asignaturas de corte técnico se refleja en los 

estudios consultados, en su mayoría realizados en asignaturas que podrían 

englobarse en estos tipos. Como es lógico, también existirán dentro de las 

propias asignaturas ciertos contenidos que se presten más a este tipo de clase 

que otros. 

No obstante, corresponde al criterio del equipo docente el evaluar la aplicación 

de la metodología en sus asignaturas, o en parte de ellas, si consideran que la 

clase puede beneficiarse de su aplicación.  

Generalizando, podríamos concluir las áreas que se verían más favorecidas 

serían ciencias, ciencias de la salud e ingeniería y arquitectura. 

Por tanto, en cuanto al caso de las matemáticas (englobada en el área de 

ciencias), formaría parte de aquellas asignaturas que se verían más 

favorecidas por la aplicación de FC. Una parte fundamental del aprendizaje de 

las matemáticas consiste en desarrollar las habilidades lo suficiente para 

realizar de manera autónoma ejercicios o “problemas” prácticos. La realización 

de estos ejercicios en clase, con la capacidad de preguntar dudas a los 

compañeros y profesores una vez resuelta la parte teórica en casa, derivaría 

en una mejora del aprendizaje, según se ha visto en las experiencias 

expuestas. 
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Además de los factores intrínsecos a la metodología, existen otra serie de factores 

externos que también deben ser tenidos en cuenta a la hora de plantearse la 

implantación de la metodología FC. 

• El acceso de los alumnos a internet. 

Para poder consultar los contenidos de las plataformas, buscar material, etc. el 

acceso a internet (tanto en casa como en el colegio) se convierte en una 

herramienta indispensable para la implantación de la metodología FC. 

Lamentablemente, en algunas zonas de España la conectividad sigue siendo 

limitada y también existen algunas familias que por sus condiciones personales 

(económicas, personales, laborales o de cualquier índole) no tienen acceso 

regular a internet. 

Estos factores serán fundamentales para no discriminar a ningún alumno por 

la metodología aplicada. 

• La posibilidad del uso de dispositivos en el aula. 

Actualmente, es habitual que todo el alumnado de cualquier edad tenga acceso 

a un dispositivo electrónico (teléfono inteligente, tableta u ordenador 

generalmente) en el que visualizar los contenidos y llevar el seguimiento de los 

contenidos impartidos en clase. 

Sin embargo, para alumnos menores de edad el acceso a estos medios durante 

las clases generalmente está restringido, ya que necesitan un permiso paterno 

para el uso de estos dispositivos durante las clases. 

Además, muchos centros educativos prohíben expresamente el uso de 

dispositivos en clase para cuestiones no académicas, y en ocasiones es difícil 

controlar que el alumnado no los use para distraerse en lugar de para seguir y 

aprovechar la clase. 

Será responsabilidad del equipo docente y de los responsables del centro dar 

solución a estas cuestiones para la realización de las clases. 

• Acceso del docente al equipamiento. 

De igual manera que los alumnos necesitan un dispositivo, el docente 

responsable debe tener un equipamiento a su disposición que le permita poner 

en práctica la metodología FC. Los medios mínimos ya se han comentado en 

la descripción de la metodología, pero es importante tener en cuenta que, si el 
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centro no tiene los medios para dar acceso a los recursos al profesorado, será 

difícil que este pueda llevar a cabo un buen trabajo de preparación para la clase 

invertida. 

• Formación del alumnado en recursos TIC. 

La formación del alumnado probablemente sea el obstáculo más sencillo de 

salvar, ya que en pocas sesiones serán capaces de aprender a consultar los 

contenidos, a manejar las plataformas, etc. 

Actualmente niños adquieren competencias digitales desde que son muy 

pequeños, por lo que el aprendizaje de esta metodología resultaría sencillo en 

la mayoría de casos. 

En cualquier caso, debe ser un factor a tener en cuenta. 

• Formación del profesorado en recursos TIC. 

Otro de los principales obstáculos existentes en la implantación de metodología 

FC sigue siendo la formación del profesorado, que debe adquirir las 

competencias digitales necesarias para la preparación y gestión de los recursos 

y materiales que son necesarios para la preparación de las clases, 

principalmente de la búsqueda o creación de vídeos u otros contenidos 

digitales. 

A diferencia del alumnado, la mayoría de los profesores no forman parte de la 

generación de nativos digitales, y por tanto pueden tener dificultades a la hora 

de implantar una metodología que es exigente con las competencias digitales, 

especialmente aquellos que constan de una mayor experiencia (que pesará 

también en la resistencia al cambio de metodología, ya que tendrán muchos 

años de experiencia y de perfeccionamiento en la que hayan usado hasta ese 

momento). 

No obstante, al igual que para el alumnado, existen multitud de herramientas 

formativas también para el profesorado tanto gratuitas como de pago, que 

pueden utilizarse para adquirir las competencias digitales necesarias e ir 

avanzando paso a paso en la implantación de la metodología.   

Como resumen, los factores a tener en cuenta para la aplicación de la metodología 

FC serían los siguientes: 



 

 

Flipped Classroom y su aplicación a la didáctica de las 
matemáticas 

Josué Isabel Crespo 

 

Trabajo Fin de Máster 29 

 

 

Figura 10. Factores a tener en cuenta para la aplicación de la metodología Flipped 

Classroom 

3.2 Crítica a la metodología Flipped Classroom 

Como cualquier práctica personal o profesional, también existen aspectos negativos 

o críticas que podrían aplicarse a la metodología FC. 

Además de los inconvenientes que se han expuesto en el marco teórico, se resumen 

los siguientes aspectos negativos a la hora de plantear una metodología de aula 

invertida. 

• El docente se convierte en “youtuber”. 

Visiones más clásicas de la enseñanza pueden argumentar que en la utilización 

del FC, el profesorado se convierte en un productor de videos, perdiendo la 

esencia de transmisión de conocimiento en la cual se ha basado la educación 

los últimos siglos. 

Factores 
intrínsecos

•Nivel educativo

•Área del 
conocimiento

Factores extrínsecos

•Acceso a internet

•Disponibilidad de dispositivos

• Formación del profesorado

•Recursos del alumnado

Factores para la aplicación de Flipped Classroom 
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Si bien es cierto que el rol del profesor cambia necesariamente, dándole más 

protagonismo al alumno, esto no elimina la necesidad de la asistencia del 

docente para el aprendizaje del alumno. 

Otra de las dificultades radica en que cada docente sea capaz de transmitir en 

vídeo los conocimientos que imparte en la clase. 

• Supone un aumento del tiempo de preparación de las clases. 

Como cualquier cambio o mejora a implementar en cualquier ámbito, dar el 

paso hacia la metodología FC supone un esfuerzo a realizar por parte del 

equipo docente. 

Sin embargo, el esfuerzo de preparación inicial (alto si se necesita formación, 

adquisición de equipos, práctica de los nuevos métodos, etc.) tiene la 

recompensa de que el material y las técnicas preparadas pueden utilizarse en 

sucesivos cursos 

• Tiene una necesidad de formación más allá de las clásicas para impartir clase. 

Para la mayoría de profesionales de la educación con dedicación a la 

enseñanza en la actualidad, la formación en recursos TIC y nuevas 

metodologías ha llegado, en su caso, a través de cursos o formación adicional 

adquirida posteriormente a la finalización de los estudios de docencia. 

Obviamente, la metodología FC es muy joven y es actualmente cuando se está 

empezando a tener experiencias en estudios correspondientes a formación de 

profesorado. 

Por tanto, la implantación de este tipo de metodologías necesita de unas 

habilidades que pueden ser costosas de adquirir para docentes con años de 

experiencia en métodos más tradicionales. 

• Los alumnos tienen que asumir la responsabilidad de su propia educación. 

Al igual que el cambio del rol del docente supone un esfuerzo “extra” para este, 

los alumnos también necesitan adaptarse a la nueva situación.  

Donde antes su papel era, principalmente, atender e intentar comprender los 

conceptos en clase (es decir, el trabajo principal recae sobre el profesorado) y 

responsabilizarse del trabajo en casa, con la metodología FC cada alumno 

tiene que hacerse responsable de intentar comprender los conceptos en casa, 

y de realizar un buen trabajo en clase. 
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Esta nueva responsabilidad puede suponer un esfuerzo para algunos alumnos 

(en cursos de niveles bajos), que necesitarán asistencia. 

Como resumen global, a lo largo del texto se han enumerado los siguientes aspectos 

negativos asociados con el FC: 

 

Figura 11. Resumen de la crítica a la metodología Flipped Classroom 

En conclusión, cualquier metodología es una decisión del profesional de la enseñanza, 

que es el responsable último de elegir lo que resulta mejor para su clase. 

3.3 Relación entre Flipped Classroom y las metodologías tradicionales 

Una vez expuesta toda la información previa, cabría evaluar la posibilidad de la 

convivencia entre las metodologías tradicionales y el FC. ¿tendría sentido? En este 

caso, son tecnologías que utilizan los recursos de manera opuesta, y por tanto la 

convivencia simultánea dentro del aula no parece posible. 
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Sin embargo, cada contenido que compone las asignaturas es susceptible de aceptar 

ciertas metodologías más fácilmente que otras. Por tanto, podría componerse una 

estructura del curso con áreas temáticas en las que se utilice cada metodología en 

función de los puntos fuertes que aporte a la materia. 

Además, aunque no se trate directamente de metodología FC, podemos utilizar la 

potencia de las herramientas que se utilizan para complementar metodologías más 

tradicionales. Por ejemplo, en contenidos que trabajen necesariamente la 

memorización, aunque se desarrollen con detalle de manera magistral los temas en 

clase, es posible creas unos videos-resumen en el repositorio de clase que sirvan a 

los alumnos de consulta en caso de dudas, los ayuden a estudiar y sirvan de material 

de apoyo para los casos prácticos, que sí podrían realizarse en clase. 

En este ejemplo de aplicación, entre los muchos que podría haber, se pierde la 

esencia del FC (no podría considerarse como tal), pero la estructura creada sirve al 

propósito de la asignatura, aumentando la calidad de la enseñanza. 

Otra posibilidad es que sean los propios alumnos los que creen los vídeos resumen. 

De esta manera les serviría para trabajar el contenido y como herramientas de repaso 

al final de los temas, además de resultar una actividad atractiva que fomente la 

motivación. Los vídeos de mayor calidad podrían utilizarse en experiencias futuras 

con metodología FC. 

De igual manera, aun utilizando metodología FC, es probable que sea necesario 

realizar algunas explicaciones comunes de manera magistral por parte del 

profesorado, o repaso de conceptos de manera común. 

Por tanto, aunque la clase magistral y la metodología FC no sean compatibles 

simultáneamente en el tiempo, ambas pueden utilizar las herramientas de la otra para 

complementar y mejorar la enseñanza de cada materia. 
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3.4 Relación entre Flipped Classroom y otras metodologías o enfoques innovadores 

Aunque este documento no pretende realizar un tratado sobre metodologías 

innovadoras, ya que cada una en sí misma podría ser objeto de un análisis detallado, 

resulta interesante plantear las ventajas que el FC puede aportar a otras metodologías 

actuales, con aplicación en auge en el momento de la redacción de este estudio. 

• Flipped Classroom y aprendizaje basado en proyectos. 

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP o PBL en sus siglas en inglés) es 

una metodología que fundamenta el aprendizaje en el desarrollo por parte del 

alumnado de un proyecto que podría aplicarse a la vida real, con orientación a 

obtener un producto final lo más completo posible. La realización de las 

diferentes fases del proyecto conlleva un trabajo a realizar, generalmente 

englobando a diferentes asignaturas de manera transversal, y con duración 

elevada (llegando incluso a cubrir el curso completo). 

Un ejemplo ilustrativo podría ser el desarrollo del proyecto de un viaje a la luna 

a través de la construcción del cohete. A lo largo del curso la clase tendrá que 

estudiar sobre la tierra y el espacio, la elección de los materiales, el 

planteamiento de diferentes soluciones, la energía y la fuerza necesaria para 

enviar el cohete, preparación física de los astronautas, meteorología, o 

cualquier otro asunto que pueda relacionarse con este objetivo. Además, será 

necesario realizar materiales de síntesis, presentaciones, promoción, etc. 

Mediante este proceso, cada alumno aprende a identificar los objetivos de cada 

actividad, a trabajar en ellos y a darle solución, de manera individual o 

cooperativa. 

Por tanto, este proyecto podría englobar a las asignaturas de física, química, 

tecnología, educación física, plástica y lengua, como mínimo, permitiendo 

trabajar a todas ellas en diferentes conceptos. 

¿Podría la metodología FC aportar algo al ABP? En mi opinión la respuesta es 

un rotundo sí. Trasladar fuera del aula el estudio de los principales conceptos 

teóricos, y que sean los propios alumnos los que preparen el trabajo a realizar 

al día siguiente en la clase con sus compañeros contribuirá a maximizar el 

tiempo de trabajo cooperativo y con el profesor en el proyecto, potenciando las 

interacciones entre ellos, el trabajo cooperativo y, en definitiva, el aprendizaje. 
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• Flipped Classroom y aprendizaje por investigación. 

El aprendizaje por investigación o indagación propone que sean los propios 

alumnos los que investiguen un tema determinado, generalmente asignado por 

el profesor.  

De manera se invita al alumnado ser el promotor de su propio aprendizaje, 

trabajando en la dirección propuesta, lo que consigue que el aprendizaje sea 

más duradero, además de la formación no académica que supone (autonomía 

del aprendizaje, aprender a aprender o búsqueda de soluciones) y que será 

aplicable a la vida laboral futura que puedan tener los alumnos. Además, intenta 

motivar a los alumnos de manera intrínseca, alimentando su curiosidad por los 

temas que les interesan. 

El FC tiene algo que aportar a este sistema, eliminando tiempo de presentación 

de contenidos o de introducción a los temas, pudiendo trasladar estos puntos 

mediante videos que los alumnos visualicen fuera del aula. 

Como en el caso anterior, esto promueve un mayor tiempo de investigación en 

el aula, donde el profesorado puede guiar a sus alumnos en la búsqueda de 

información, optimizando el tiempo de dedicación. 

• Flipped Classroom y aprendizaje cooperativo. 

El aprendizaje cooperativo es una metodología que se fundamenta en la 

construcción de una interdependencia positiva entre distintos grupos de 

alumnos.  

A grandes rasgos, consiste en realizar grupos de trabajo estables de 3 o más 

alumnos que trabajen juntos durante periodos largos de tiempo (al menos de 

meses), de manera que los alumnos más capaces ayudarán a los que tienen 

menos facilidad para ciertos contenidos, reforzando también a su vez su 

conocimiento de la materia. Esta relación productiva entre pares genera una 

situación de clase en la que los alumnos aprenden y evolucionan juntos, 

permitiendo que no solo el profesor sea el responsable de la resolución de 

dudas, y por tanto creando un entorno de aprendizaje más equilibrado. 

En cuanto a la aplicación del FC conjuntamente con esta metodología, podría 

resultar muy beneficiosa ya que en ambos enfoques se obtiene un gran 
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rendimiento de maximizar el trabajo en el aula, llevando el contenido teórico 

fuera del ella.  

Por tanto, la aplicación de FC en metodología cooperativa supone una 

optimización del tiempo de realización de ejercicios, y por tanto de aprendizaje, 

dejando únicamente la clase para su aprovechamiento en trabajo de 

cooperación. 

• Flipped Classroom y STEM 

Si bien no puede considerarse una metodología como tal, el enfoque STEM 

(acrónimo de los términos ingleses Science, Technology, Engineering and 

Mathematics o Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas en castellano) 

engloba una serie de prácticas cuyo objetivo es la aplicación de conceptos 

matemáticos y científico tecnológicos a proyectos reales. 

Para ello, se utilizan preferiblemente prácticas innovadoras como las 

mencionadas anteriormente y, por supuesto, FC es una práctica que puede 

utilizarse para potenciar el aprendizaje en áreas STEM. Existen actualmente 

estudios documentados del uso de metodologías innovadoras para el enfoque 

STEM. (Piqueras y Serrano, 2021) 

Como se ha documentado en este estudio, el FC es especialmente valorable 

para asignaturas de corte científico-técnico, potenciando la realización de 

ejercicios y el aprendizaje de los alumnos. Por tanto, resultará una opción a 

considerar dentro del enfoque STEM. 

• Flipped Classroom y DUA (Diseño universal de aprendizaje) 

El Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) o Universal Design for Learning 

(UDL) en sus siglas inglesas es, de nuevo, un modelo de aprendizaje ideado 

por la asociación estadounidense Center for Applied Special Technology 

(CAST) cuyo fundamento es la búsqueda de una mayor atención a la diversidad 

del alumnado, incrementado la igualdad de oportunidades para todo el 

alumnado. El DUA se basa en 3 cuestiones fundamentales: 

o ¿Qué aprender? 

o ¿Por qué aprender? 

o ¿Cómo aprender? 
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En este entorno, las metodologías innovadoras resultan herramientas muy 

útiles para eliminar las barreras cognitivas, físicas o sensoriales que pueden 

suponer cierta discriminación para los alumnos. Existen actualmente multitud 

de herramientas que pueden servir a este propósito.  

A modo de ejemplo, se presenta la siguiente rueda del DUA (Márquez, 2018), 

que presenta y organiza una gran cantidad de aplicaciones que fomentan 

diferentes áreas integradas en DUA. 

 

Figura 12. Rueda de DUA (versión 2020) - Recursos para derribar barreras a la 

participación del Blog de Antonio A. Márquez 
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En este entorno, ¿podría ser interesante FC? Desde luego deberá ser una 

herramienta a considerar. Esta metodología permitirá adaptar contenidos (pueden ser 

vídeos o cualquier otro recurso) a las necesidades de los diferentes alumnos de la 

clase. Además, el tiempo de trabajo en clase permitirá al docente invertir mejor el 

tiempo en atender la diversidad inherente a cada clase. 

3.5 Aplicaciones de Flipped Classroom a la didáctica de las matemáticas 

Hasta ahora, se han enumerado de manera genérica las diferentes aplicaciones y 

usos del FC, bien de manera individual o bien combinado con otras metodologías 

innovadoras. 

Por supuesto, todos los resultados documentados y toda la información expuesta son 

aplicables a la asignatura de matemáticas, con algunas particularidades que se 

enumeran a continuación. 

• En la primera aproximación, el FC parece especialmente indicado para la 

asignatura de matemáticas, a la vista de los resultados obtenidos en el marco 

teórico.  

Al tratarse de una asignatura eminentemente práctica, donde el aprendizaje se 

trabaja y se refuerza a través de la realización de ejercicios y donde la teoría 

es fácilmente reductible a pequeñas dosis, se presta fácilmente al uso de la 

metodología de estudio. 

• Matemáticas es una asignatura que pertenece al concepto STEM, necesaria y 

aplicable a todas las demás áreas a las que hace referencia este paradigma 

donde la realización de operaciones matemáticas, lógicas o geométricas es 

fundamental para el trabajo en todas las disciplinas. 

• Existen numerosas fuentes de información sobre todos los temas de 

matemáticas en plataformas como YouTube. 

Por todo ello, se considera el FC como una metodología a valorar para la docencia de 

las matemáticas. 
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3.6 Atención a la diversidad y Flipped Classroom 

En el ámbito educativo actual toma especial relevancia la atención a la diversidad de 

alumnos que componen cada clase. El aula compone una pequeña sociedad 

heterogénea de personas, que compartirán tiempo y esfuerzo en asumir una serie de 

contenidos, con menor o mayor éxito.  

Como es lógico, cada persona responde de manera distinta en el ámbito social, 

académico o cualquier otro, y por tanto es importante dotar a cada individuo de las 

mejores herramientas de las que seamos capaces para que pueda desarrollarse de la 

manera más plena posible, siempre intentando optimizar el esfuerzo de cada uno 

orientándolo a sus aptitudes y necesidades. 

Además de la diversidad inherente a cualquier grupo, la normativa española clasifica 

cierto Alumnado Con Necesidad Específica de Apoyo Educativo (ACNEAE), que 

necesita de medidas específicas de apoyo durante parte o la totalidad de su 

escolarización. 

La clasificación de estos alumnos es la siguiente: 
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Figura 13. Clasificación del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo 

(ACNEAE) 

En cuanto a este estudio, la pregunta a responder sería: 

¿Es Flipped Classroom una metodología con capacidad de mejorar 

la atención a la diversidad en el aula? 

A la vista de la información analizada, la respuesta sería a priori afirmativa, por los 

siguientes motivos. 

ACNEAE
Alumnado con 

necesidades específicas 
de apoyo educativo

ACNEE
Alumnado con 

necesidades educativas 
especiales

Altas Capacidades

ITSE
Alumnos de 

incorporación tardía al 
sistema educativo

Entorno social 
desfavorecido

Dificultades específicas 
de aprendizaje

TDA/TDAH
Trastorno de déficit de 

atención e 
hiperactividad
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• Permite al alumno con dificultades repetir cuantas veces necesite el contenido 

teórico, a la velocidad que necesite para comprender los conceptos. 

• Los contenidos pueden adaptarse al formato más adecuado a las necesidades 

de cada alumno. 

• Así mismo, los ejercicios de realización en clase también pueden adaptarse en 

cada caso individual, ya que no se explican para toda la clase, si no que cada 

alumno es responsable de los suyos. 

• El profesor tiene más tiempo de dedicación individual a cada alumno del que 

se dispone en una metodología tradicional. De esta forma, puede usar este 

tiempo tanto para conocer (y en su caso diagnosticar) al alumno como para 

resolver las dudas que puedan llevar más tiempo a los alumnos con 

necesidades. 

• También los compañeros tienen más facilidad para colaborar con estos 

alumnos, resolverles dudas sencillas, colaborar con ellos, etc. Este punto se 

potencia especialmente si se utiliza combinado con aprendizaje colaborativo. 

• Los métodos de evaluación también son adaptables en cada caso, requiriendo 

los contenidos que el docente valore, incluso si es necesaria una adaptación 

curricular. 

En resumen, es posible concluir que existen algunas ventajas para valorar la 

metodología FC como una posibilidad a la hora de establecer una buena atención a 

la diversidad en la clase. 

No obstante, corresponde al departamento de orientación del centro evaluar la 

idoneidad o no de la aplicación de esta metodología a cada caso en particular. 
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4 Conclusiones 

Las principales conclusiones que se pueden extraer de la presente revisión 

documental se resumen a continuación. 

4.1 Metodología Flipped Classroom 

Como ha quedado documentado a lo largo de este trabajo de fin de máster, FC es una 

metodología actual con múltiples aplicaciones y ventajas para la docencia de cualquier 

asignatura.  

Las ventajas que ofrece esta “inversión” de la clase, dedicando fuera del tiempo de 

clase la carga teórica de la asignatura, pueden llegar a ser positivas a nivel 

motivacional y académico, según la documentación consultada. En general, las 

principales ventajas son: 

• Aumento del tiempo de realización de actividades prácticas, con 

acompañamiento del docente y los compañeros. 

• Aumento de la motivación y la capacidad de autogestión. 

• Estrechamiento de la relación profesor-alumno, mejor conocimiento y atención. 

• Mejorar en la adaptación de contenidos y del ritmo necesario para cada alumno 

(atención a la diversidad). 

Dependerá de las características intrínsecas de la asignatura el que estas ventajas 

sean más o menos influyentes, siendo especialmente positivas cuando estas cumplan 

alguna de las siguientes características: 

• Asignaturas de corte práctico donde la realización de ejercicios resulte útil. 

• Asignaturas en la que la teoría pueda comprimirse en pequeñas secciones de 

información, que puedan ser vistas fuera del aula. 

No obstante, también existen algunas contrapartidas a tener en cuenta a la hora de 

valorar la opción de impartir la clase mediante metodología FC. 
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• El coste inicial de los equipos, la formación de profesorado y alumnado y el 

tiempo en la preparación de contenidos es elevada. 

• Supone la utilización de equipos electrónicos de manera continua para todos 

los alumnos. 

En cuanto al nivel académico necesario para implantar esta metodología, no se han 

encontrado grandes diferencias en función de los cursos académicos, si bien es 

necesario un nivel mínimo que fomente la capacidad de autogestión (se ha estimado 

esta capacidad en los últimos cursos de educación primaria). Incluso es posible utilizar 

FC en cursos universitarios. 

Por último, la metodología FC resulta combinable con otras metodologías 

innovadoras, como pueden ser el aprendizaje colaborativo o el aprendizaje por 

proyectos. En este entorno, puede suponer una herramienta muy útil que maximice el 

tiempo de dedicación de estas metodologías durante la clase. 

4.2 Flipped Classroom y matemáticas 

En cuanto a la relación entre FC y la docencia de la asignatura de matemáticas, se 

observa a lo largo del documento que resulta una asignatura que se presta 

especialmente al uso de esta metodología por varias razones: 

• La asignatura de matemáticas tiene una vertiente eminentemente práctica, 

donde la realización de ejercicios con la posibilidad de resolver las dudas de 

manera inmediata maximiza el aprovechamiento del tiempo invertido. 

• La teoría en clase de matemáticas es fácilmente condensable en paquetes de 

información, con posibilidad de resumirlo en diferentes formatos (video, 

resúmenes u otros). 

• La combinación con metodologías como aprendizaje colaborativo resulta en 

que los alumnos tienen múltiples apoyos a la hora de realizar los ejercicios. 

• El docente puede valorar el trabajo y conocimiento de los alumnos por las 

dudas que tienen al realizar los ejercicios u observando el trabajo de cada uno. 

Por todo ello, se han documentado estudios específicos en el área de matemáticas 

que muestran una mejora en el aprendizaje de los alumnos con esta metodología. 
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5 Prospectiva 

Una vez analizado el presente y pasado de la metodología FC, se pretende a través 

de este apartado pronosticar el proceso que esta metodología y sus implicaciones 

podrían tener en un futuro. 

En primer lugar, metodologías como FC que tienen una importante componente ligada 

al desarrollo de la tecnología (TIC) verán beneficiada su implantación debido a que 

cada vez la tecnología será de uso más sencillo, y a su vez de una mayor accesibilidad 

por parte del alumnado. 

Ligado con este aumento de la accesibilidad, también se producirá un aumento de la 

experiencia en este campo. Como se ha comentado, FC es una metodología aún joven 

con experiencias recientes en muchos campos, pero aún con mucho potencial por 

explotar y mucha investigación por realizar.  

Como ejemplos que se han mencionado a lo largo de la revisión, se señalan las 

siguientes líneas de investigación que pueden resultar de interés. 

• Utilización de Flipped Classroom para metodología de aprendizaje cooperativo. 

Experiencias reales. 

• Uso de Flipped Classroom en lo Alumnos con Necesidades Específicas de 

Apoyo Educativo (ACNEAE), donde la adaptación de contenidos y formatos 

puede resultar de ayuda. 

• Aplicación del FC a los enfoques educativos STEM y DUA, de reciente 

desarrollo. 

• Experiencias de la aplicación de FC en Educación primaria. Formación inicial 

de los alumnos en consumo de contenidos digitales, algo innato en la 

generación de nativos digitales. 

Flipped Classroom es una metodología que ha llegado para quedarse en el entorno 

educativo, y depende de nosotros desarrollarla y aplicarla en todo su potencial con el 

foco puesto en la mejora de la calidad educativa para nuestros alumnos.  
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