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Diseno deinteriores

Modelado 3D

Teletrabajo

Productividad

Oficinaen casa

Atmostera es un proyecto de rediseno del espacio
doméstico de trabajo; araiz del cambio enla mctodologia
laboral impulsado por la pandemia COVID-19 enfocada en
la comunicacion y proyeccion pcrsonal através de medios
digitalcts. Estaidease plantea por medio de la creacion de

un entorno de trabajo basado en las oportunidades y retos
de un emplazamiento concreto -situado en el extrarradio

de la ciudad de Madrid- donde se proponen una serie de
conceptos de organizacion del espacio extrapolables a otros

proyectos de interiorismo similares.

El desarrollo de la propuesta se muestra a través de imdgenes
prop g

fotogrificas y un video del espacio generados por medio del
o Y pacio g p

programa de diseno y modelado 3d Studio Max. La investi-

gacién reune la filosoffa y mobiliario de grandcs creadores,

que juntos, proponen una atmésfera de trabajo enfocado en

la mejora de la productividady el trabajo creativo.

Resumen

Abstract

Interior Design

3D Modeling

Teleworking

Productivity

Home Office

Atmosterais aredesign project of the domestic workspace;
asaresult of the changc in the work mcthodology driven

by the COVID-19 pandemic focused on communication
and pcrsonal projection through digital media. This idea s
proposed through the creation of a work environment based
on the opportunities and challenges of a specific location
-located on the outskirts of the city of Madrid- wherc a
series ofspacc organization concepts are proposcd that can

be Cxtrapolatcd to other similar projects of interior design.

The development of the proposal is shown through
photographic images and a video tour of the space generated
by means of the 3D Studio Max design and modeling
program. The research brings together the philosophy and
furniture designs of great creators, who together, propose a
work atmosphcrc focused on improving productivity and

creative work.
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Introduccion

En su definicion, una atmdsfera es habitable siemprey cuando retina una serie
de condiciones que lo permitan. Se trata de un sistema complcjo formado
por diferentes capas que cumplen distintas funciones, y ;no ocurre lo mismo
en el entorno en quesse habita? Siel espacio condiciona tanto nuestro estado
animico, la roma de decisiones, la productividad del habitante... ;no serfa con-
veniente que reuniera una serie de caracteristicas que lo hicieran armonioso

y flexible? El modelo de sala de trabajo cn casa parecio dcjar de evolucionar
enlamedidaen que lo hacian las oficinas externas. Asi, muchos olvidaron
acondicionar el entorno en el que viven en relacion con actividades de las que
dcpcnda la concentracion y calma, hasta que el auge del tclctrabaj o,debido
alas condiciones de salud mundial, empujo a muchas personasa plantca.rsc
este tipo de cuestiones.

¢ Qué se ha de tener en cuenta para trabajar Optimamente en un cspacio? Escd
claro que vivir donde se trabaja y viceversa es un reto. Este proyecto prctcndc

establecer una mctodologl’a de diseno del espacio, en base aun cjcmplo

concreto para asi entender qué premisas tener en cuenta ala hora de construir
un espacio interior dedicado al trabajo, para ast mejorar esta experienciay
aliviar las tensiones que produccn estas actividades, pcrmiticndo disfrutar el
entorno doméstico y el lugar donde se desarrollan los proyectos del futuro.




Objetivos

Crear un proyecto de rediseno del espacio doméstico de trabaj 0, a partir
deun cmplazamicnto concreto situado en la ciudad de Madrid.

Aportar una vision alternativa del entorno de empleo y generacion de ideas, a
través de herramientas de modelado 3d y diserio gréﬁco.

Explorar el papcl del disenador como creador de atmésteras, que prioriza
en el centro de sus ideas al hombre y sus necesidades.

Definir una mctodologl’a de trabajo que pucda extenderse a otros proyectos
de diseno de oficinas en interiores.

Pr oponcr una csccnogr aﬁ'a adaptada a las VidCOCOHfCK‘ encias Yy Cl tcletr abajo.
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Metodologia

Metodologia

Para construir un espacio de trabajo desde el
hogar que incite a la proactividad, la concentra-
cionyla comodidad a través del modelado 3D de
una estancia que cjcmpliﬁquc la invcstigaci()n, sc
llevard a cabo un desarrollo teérico y posterior-

mente, pra’ctico.

En relacion con la mctodologl’a tedrica cmplcada,
se recurrird a diversas fuentes bibliogra’ﬁcas; rela-
cionadas con la historia del diseno de interiores y
el concepto de oficina, la disposicién del espacio,
los factores que influyen en la proactividad 'y
generacion de ideas y el cambio de paradigma
tras la pandemia COVID-19 y como esta ha
impulsado el trabajo desde casa. Todo ello con
elfinde rcspaldar y ampliar los conceptos sobre
los quc s¢ apoya €ste proyecto, €s decir, como el
ambiente es un reflejo del propio ser humanoy
su optimizacion pucdc repercutir positivamente
en este. Por otro lado, se consultard el tmbajo y

la filosofia de diversos creadores, interioristas y
arquitectos a los que se identifica con el proyecto
que se presenta, ya sea por su estética o por su
modo de entender el diseno. Asi como fuentes
que ilustren la evolucion de los ambientes de
trabaj oy el paradigma actual en relacion con

cOHmMo han dC CODCCbiI‘SC €stos y qUé C{:CCEOS hél

tenido la pandemia COVID-19 en el teletrabajo.
Se estudiaran, por tanto, las caracteristicas que
inﬂuycn en estos ambientes: laluz, el tamano

del lugar, el color y el mobiliario, para proponer
una atmosfera que sirva de modelo para futuros

proycctos SCI]]Cj antes.

Una vez definido el marco teérico, se llevara a
cabo un desarrollo prdctico, con el finde dar
formaaesta investigacion. Se estudiara el espacio
canon a redisenar, a través de un andlisis del
cmplazamicnto, sus retos y oportunidadcs para
posteriormente realizar los planos apartir delos
cuales empezara disenar la nueva propucsta. Una
vez especiﬁcado el entorno, se realizard un presu-
puesto base y una scric de bocetos sobre los que
partird la organizacion del espacio y su estética.
Las herramientas de modelado 3D permitirdn
realizar una recreacion ﬁdcdigna de los ambien-
€es que S¢ van a generar. A través de 3d Studio
Max, se fotograﬁarén y modelardn los entornos
de trabajo, que posteriormente s¢ editaran para
generar un video tour por medio del software
Twinmotion, que aportard una vision mds com-
pleta del espacioy el resultado final, con el fin de
acercar la propucsta al usuario de un modo més

accesible y visual.

pg 19
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Estado de la cuestion

Estado de la cuestiéon

31 Elespacio como reflejo del ser humano

El ser humano es multidimensional, todas sus facetas; cspiritual, fisica y mental, interacttian con el
entorno que les rodea. Los espacios interiores suponen el contexto en que desarrollamos la mayor
parte de nuestra actividad, desde horas de recreo a trabajos profcsionalf:s, por lo quees vital que
exista una armonta entre cl espacio arquitectonico y los objctos que lo componcn'. ¢ Pero qué

se entiende como entorno? “El entorno es un libro abierto que el hombre tiene la capacidad de
leer™ vamas alld de sus cualidades fisicas, son todos aqucllos clementos que tienen un efecto so-
bre el ser humano y que, en relacion, se mimetizan para conformar la imagen mental que sc tiene
del espacio’. Cada interior se construye y revelalas necesidades concretas del individuo; cada uno
pcrcibe de un modo aque“o que le rodea, por lo que,a menudo, coexisten visiones distintas de un

mismo lugar.

;Cudlesel trabajo de un disenador? Reside en dorar el espacio de una funcionalidad y calidad
que transmita confort y scguridad; el objetivo ¢s proporcionar el bienestar de aqucl que lousao

habita, para asi, ayudar al crecimiento y desarrollo de cada actividad que cmprenda endl’,

Figura 1. llse Crawford, Wellbeign Coleccion para Nanimarquina (2019)
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5KAC LESTIDO, Andrea
Denise (2018) Oficina 3.0: El
mobiliario de oficina como
clave para un nuevo es-
pacio de trabajo flexible,
eficiente y conectado [en
linea] Tesina del Diploma de
Especializacién en Proyecto
de Mobiliario, Universidad
de la Republica Uruguay,
p11, Uruguay. Disponible en
web: Colibri: Oficina 3.0: el
mobiliario de oficina como
clave para un nuevo espacio
de trabajo flexible, eficiente
y conectado (udelar.edu.uy)
[Consultado el: 25/04/2021]

¢ PILE, John, GURA, Judith
(2009) History of interior de-
sign, London: Laurence King
Publishing, pp.392-395

7 |bidem, p.410

Estado de la cuestiéon

311 Lasnecesidades cambiantes en base al contexto

3111 Evolucion del concepto de oficinay salade

trabajo

Fue en el siglo pasado cuando surgié el primer
modclo de oficina estandarizados espacios
impcrsonalcs, anodinos y Comprimidos, con
escritorios situados en paralclo “bajo laatenta
mirada de un supcrvisor”s. No fue hasta 1940
cuando s¢ empezaron a considerar los benefi-
cios que se obtendrfan al adaptar el espacio en

basc a las tarcas qU.C Ne rcalizaran cn L/l

Es aqui donde nacen empresas como Knolly
Herman Miller, con el fin de dar respuestaa
las nuevas necesidades en el entorno laboral.
Knoll desarrollé un estilo muy inspirado cn
disenadores como Mies Van der Rohe; co-
mercializando un mobiliario sencillo, aunque
colorido, en colaboracién con muchos otros
creadores para ofrecer posibilidadcs innova-

dOfClS tanto en [3. oﬁcina como cn Cl hogar.

Herman Miller aport6 también en gran
medida a esta nueva conccpci(’m de disero
moderno que estaba surgicndo. Una de sus
colaboraciones mds famosas con el matrimo-
nio Eames derivé en las famosas Plywood
Chairs, arquetipos de lo que terminarfa
considerandose el mobiliario relacionado con

Cl entorno laboral.

Tras la Segunda Guerra Mundial ¢l concepro
de diseno modernista cmpczé acalarenla
sociedad, de la mano de empresas como las
anteriormente mencionadas. Surgieron gran
variedad de materiales sintéticos -plésticos,
vinilos, fibras...- para asf introducir nuevas
opcionesy en algunos casos, abaratar los cos-
tes de produccic’)n. En oficinas se plantcaron
panelcs de techo capaces de aislar actstica-
mente ¢l lugar, asi como nuevos sistemas
deiluminaciony circulacion de aire, que se
integraron en los propios paneles. Al surgir
nuevos modos de iluminacion, los interio-

ristas recibieron mayor libertad de accion en

NUMErosos cmplazamicntos, puesyano habia
que limitarse unicamente a la luz natural,

permiticndo diserios més flexibles’.

Eldiseno de oficinas y €spacios de trabajo tue
ganando tal importancia, que comenzaron
asurgir Cspccialidadcs tales como el “Spacc
planning”, es decir, disenadores que partian
delvisionado y entendimiento del emplaza-
miento que redisenarfan para lucgo escoger,
en base dicho espacio, el resto de elementos
como son mobiliario o texturas. El objctivo
de este modo de trabajar €ra gencrar espacios
chcientes v confortables.

Enlos 70, el estilo postmodcmista rechazo la
limitacion a materiales como el metal y eristal,
para potenciar ¢l uso de materiales tradicio-
nales de cada lugar. Se trataba de obviar ese
“estilo internacional” para resaltar el cardcter
particular de cada cliente. Fue un movimiento
algo extremista, por lo que no perduré. Pero
stlo hizo parte de su filosoffa; explotar lo que
pucde ofrecer cada entorno y los usos pro-
vocativos 'y fuera de la normativa de ciertos

elcmcntos y matcrialcs.

Enlos 80 y los 90, el deconstructivismo
tomaba influencia de obras de artistas como
Malevich o Tadlin; sacaban elementos de

su contexto habitual con el fin de resaltar-

los y otorgarlcs asi un nuevo signiﬁcado.
Arquitectos como Frank Gehryy Zaha
Hadid se unieron a este movimiento, que

fue evolucionando de forma extravagante y
atrevida para desembocar en el uso de formas
organicas, acercandose cada vez mésaun

modernismo tardio, més limpio y funcional.

Pero hay disenadores y arquitectos que no
se ajustaron a ningtm estilo concreto, este
es el caso de Philippe Starck. Creador de

disenos y ambientes que se caracterizan por

Estado de la cuestion

su exotismo a través del uso de metales, plésti—

. . . 8
COS...en combmaaoncs Il]CSPCfCldaS .

Enel siglo XXI, el modo de interactuar con
el medio y la evolucién tecnolc’)gica, han
cambiado muchos pardmetros del diseio

de interiores. El diseiiador haadoprado un
nuevo roll, més alld de ser alguien que decora
cl entorno, ha adquirido nuevas responsabi-
lidades sociales para asi mcjorar lavida de los

OCUPﬂﬂtCS.

Entre muchos, existen dos elementos clave
que el diseno actual ha de tener presentes:

la sostenibilidad o “grccn c1csign”9, para
construir entornos cficientes enérgicamente
que respeten todos los factores que podrian
afectar al medio ambiente, y la teenologfa, ya
que no solo es necesario disenar espacios que
acomoden una serie de muebles, sino que
estén prcparados parasu digitalizaci(’)n ol
cualquicr cquipo tecnolégico que acompane
la cotidianidad del ocupante. En este sentido,

por cjcmp[o, las luces LED como método de

iluminacion han sido un gran avance, ya que
no solo contaminan menos, sino que también
son chicientes y permiten gran variedad de

efectos luminicos.

Actualmente, en el diserio de oficinas y
espacios de trabajo s¢ opta por la médxima
entrada de luz solar, minimizando a través de
la eleccion de materiales y colores, el calor
que esto podrfa provocar. El mobiliario es
mis atrevido y estimulante visualmente, y el
entorno sc intenta organizar funcionalmente
para facilicar los trabajos que allf se realicen.
Arquitectos como Shelton Mindel, Ron
Radziner, Michael Gabellini...entre otros, han
destacado en esta década por sus précticas de
interiorismo: atencion a la luz, distribucion
del espacio, funcionalidad y atrevimiento en
sus propuestas, logrando construir atmosfe-
ras adecuadas para las necesidades de cada
habitante.

pg 23

(deizquierda a derecha)

Figura 2. Frank Lloyd Wright,
Johnson Wax office complex,
(1939)

Figura 3. Fuente descono-
cida, Cubiculos de trabajo
(1960)

8 PILE, John, GURA, Judith
(2009) History of interior de-
sign, London: Laurence King
Publishing, pp.410-434

? Ibidem, p.443



pg24

recc B

Figuras 4,5y 6. RAAAF y
Barbara Visser, The End of
Sitting (2015)

Estado de la cuestiéon

Estado de la cuestiéon

31.2 Nueva metodologiade trabajo: Entornos

laborales en el COVID-19

;Cémo han evolucionado las necesidades del
ocupante en su entorno doméstico en base

al teletrabajo? ; Qué implica trabajar donde
vives yvicevcrsa? Tras el contexto pandémico
COVID-19, ¢l telctrabajo o trabajo a distan-
cia havivido un aumento cxponenciaL ¢Pero
queces el tclctrabajo realmente? Oficialmente
se entiende como el modo de empleo desde
una oficina remota o un entorno doméstico,
Cuya interaccion entre COMpaneros se basaen
tecnologl’as de comunicacion; que permitcn
conectar a clientes con el IeSPeCtivo equipo

de trabaj 0, siecmpre en remoto.

Los origenes del teletrabajo se encuentran en
ladécada de los 70 en EEUU durante la gran
crisis del petroleo. Este nuevo modelo de tra-
bajo surge con ¢l fin de reducir el consumo de
ciertos bienes y abaratar costes en los procesos

dC produccién. PC[O entendcr Ia casa como

lugar de trabajo €s un concepto atin mds
antiguo, existe desde que las viviendas eran
también talleres en el medio rural, y fue asi
hasta que la casase empezo a entender como
un espacio reservado para laintimidad de la
vida familiar, derivando en una conciencia
colectiva basada en que la casano es realmen-
te un espacio productivo, con las dificultades
que este pensamiento conlleva”. La propuesta
moderna ha sido construir espacios espe-
cificos para la producci(’)n y generacion de
proyectos, hasta que la enfermedad conocida
como Corona virus ha obligado ala mayor
parte dela poblacién a trabajar desde el hogar,
instandoles a mantener la productividad y
desarrollarse en un medio que, en la mayorfa
de los casos, no se adaptaba asus necesidades
dificultando asi, no solo lavida laboral, si no
doméstica.

31.21 Eldesarrollo de proyectos en el entorno
domeéstico: Trabajar donde se vive

“Elhogar infiltrado por el mundo producti-
vo™, es asf como la pandemia ha impulsado,
como vefamos con anterioridad, nuevas
metodologl’as de trabajo; donde se relaciona
el cspacio doméstico y productivo, pero sen
qué momento estas fronteras se diluyen? Y,
¢c6mo podria afectar eso ala productividad

del trabajador?

Elarticulo “Teletrabajo y salud: un nuevo
reto para la psicologfa™, busca definir el perfil
idéneo de tclctrabajador; gqué facetas se han
de potenciar para cumphr de maneraidénea
conel trabajo desde el dmbito doméstico?
Se ha de desarrollar ranto la constancia como
la capacidad de adapracion, un perfil que se
automotive para cumplir con plazos y fechas

de entrega, un trabajador autocficaz.

El no desarrollar estas caracteristicas pucdc
llegar a alcerar la salud fisica y mental del
cmplcado, impactando en el resultado de

Sus proyectos. Sibien el tcletrabajo posee
numerosas ventajas; como son la flexibilidad
horaria, reduccion del estrés, aumento en

la comodidad, compatibilidad familiar y
laboral... ambién se vislumbran una serie de
inconvenientes; como son la mala scparacic')n
del Cspacio ntimo y productivo, la mala
gesti(’)n de los limites laborales, cspacios
poco claborados a nivel luminico y térmico,
con horarios que incitan el sedentarismo,

asf como la gran variedad de distracciones

que pucdcn surgir al convivir con familiares
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la casa es el lugar de trabajo
(udelar.edu.uy) [Consultado
el: 15/05/2021]

16 |bidem, p.23

Figura 7. Le Corbusier, 24NC
Apartamento Atelier (1934)

o companeros de piso"’. Desarrollando algo
mds las desventajas de no construir un espacio
de trabajo consciente de las necesidades del
que lo ocupa, encontramos un aumento

en el desinterés por el cuidado personal y la
higiene, la creciente y gran percepcion de
soledady, el més destacable, un descenso enla

productividad.

Se puede observar asi que la ergonomia

es fundamental. El puesto de trabajo debe
percibirse comodo y organizado, y serun
lugar flexible que a su vez se perciba como

lo que es: un espacio para concentrarse. En

cl momento en que la atmosfera doméstica
invade la laboral puede producirse un des-
ajuste que derive en horarios mal gestionados
y ansiedad". Sin cmbargo, estarelacion de
atmosferas aparentemente incompatibles pue-
de funcionar. Como plantea Michel Foucaul,
€s posiblc que existan ciertas “oposicioncs
intangibles™ que se admiten por ser tradicion,
pero que se deberfan cuestionar. E impulsados
por la pandcmia y la ob[igacién a tclctrabajar,
surgen nuevos plantecamientos y necesidades
en el entorno alos que el disenador ha de dar
respuesta.

LOS avances cn tCCI’lOlng& han abicrto Cl

espectro de posibilidadcs que ofrece un
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emplazamiento, asf como las actividades que
se¢ pueden llevar a cabo en ¢l No solo a nivel
tecnoldgico, los avances se producen también
en muchos otros dmbitos; han surgido nuevos
materiales aislantes acusticos, sistemas inalam-
bricos, nuevos montajes...que resultan en la
posibilidad de idear una *vivienda producti-

»16 .
va “urbana o doméstica.

Ya Le Corbusier afirmaba que, para la crea-
cion, es necesario un “cspacio serenoy scguro’?
Donde primc la flexibilidad, un Cspacio quesse
acomode a distintos modos de uso. La adapta—
cién de espacios domésticos y productivos €s
una realidad con la que se convive actualmen-
te, forma ya parte del proceso de seleccion de
una casa por parte de los usuarios, que buscan
un entorno funcional pero capaz de no entor-
pecer la vida cotidiana. Pero ;cémo lograr el
cquilibrio? ; Cémo armonizar un entorno?
Serd trabajo del disenador evaluar que colores,
texturas, contrastes, materiales, iluminacion y
temperatura capaces de alcanzar los objctivos
que se prevény que posteriormente, a través
deuna invcstigacién formal conforme a estos
conceptos, se construirdn las bases esenciales

para ¢l posterior desarrollo del proyecto.
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Figuras 8,9y 10. Dogma,
Communal Villa. Produccién
y reproduccién en viviendas
para artistas (2018)
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17 KARINA BARBOSA, Valeria
(2013) Teletrabajo, liderar y
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and Real Estate Practices
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(2013) Teletrabajo, liderar y
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Dunken, p. 13
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31.2.2 Lacomunicaciéony proyeccion personal a tra-

vés de medios digitales

Lamayorfa de las empresas han debido
adaprarse a unas medidas COVID-19 que no
tenfan propuestas, la mayorfa de los cambios
producidos han sido complctamcnte inespe-
rados. Las empresas y trabajadores han tenido
que re-imaginar la manera de crear contenido

y comunicarse desde casa.

Pero ;qué medios han permitido la rapidisima
aclimaracion al teletrabajo? La eficaz tecnolo-
gia, las videoconferencias y cualquicr otro me-
dio digital y adaptable. Y aunque, como se ha
senalado con anterioridad, existen desventajas
que entorpecen la productividad desde el ho-
gar, este ¢s un método conveniente de trabajo,
que, segun articulos como “Organization and
Real Estate Practices Reimagining the office
and work life after COVID-19 senalan que
permanecerd en la nueva mctodologl’a de pro-
duccion de las empresas: por su conveniencia
y facilidad, por lo que el reto serd potenciar

las ventajas y beneficios que ¢l entorno ofrece

para facilitar este nuevo paradigma.

Paraimplementar adecuaday efectivamen-

te el tclctrabajo €S necesario construir un
entorno adecuado y conocer las tecnologl’as
de informacién y comunicacion recogidas
bajo clacrénimo “TIC” Las TIC engloban un
conjunto de software y redes para gestionar
informacion; pucs el orden, mas alld de nece-
sitar ser fisico, ha de ser también tccno[c’)gico.
Enel tclctrabajo han sido imprcscindiblcs
paraacceder a cualquier tipo de informacion
y mantenerse conectado”. Asi, muchas
empresas han adaptado su habitual sistema de
trabajo en oficina al tclctrabajo, y si bien para
muchos esto ha funcionado, existen otros
trabajos enlos que, sin un redisenio estructural
y Una nueva organizacion, trabajar ha resulta-
do un caos. Se ha hecho necesario revisar los
procesos mds importantes que llevan a cabo
las empresas con el fin de traducirlos en el me-

dio digital. Una practica muy comun hasido

el uso de videollamadas y “braillstormings”
através de pizarras digitalcs colaborativas”.
Otras TIC muy ttiles son ¢l correo clectroni-
o, la mensajerfa instantdnea, las plataformas
dearchivos compartidos”..pero sin duda, ha
sido la webcam y antes mencionada video-
conferencia, la herramienta que ha pcrmitido
al trabajador abrirse al resto del cquipoy el
mundo en gcncral. Con plataformas como
Zoom, Google Meet, Gotomeeting se ha
logrado crear una ventana al mundo, que
permite al trabajador compartir sus ideas y
proyectos, pero ;como hacerlo de la manera

optima?

Figura11. Apple, Macbook Pro
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31.2 Lawebcam como ventana de comunicacion

Como se introducia con anterioridad, un
cfecto de la pandemia hasido el aumento de
videoconferencias, parte esencial del proceso

de telctrabajo y proyeccién personal.

Pero no todas las empresas estaban preparadas
paraadoptar esta tecnologfa; resultando en
inconvenientes como la baja calidad de video,
mala conexién de red y un entorno que resta
profesionalidad tanto a uno mismo como alo

que se prctcndc transmitir.

En lo referente ala calidad de video, el traba-
jador puede elegir usar la cdmara integrada en
su dispositivo o una camara web disenada para
experimentar una mejor calidad. Las cimaras
intcgradas No suponen un coste extra, pero su
rendimiento es pobrc ¢ inestable y la calidad
de imagen podré variar enormemente a partir
de factores externos como la iluminacion, di-
terenciando entre la calidad que proporciona
laluz natural y la conveniencia de la artificial.
El :ingulo de la cdmara también impactard en
el resultado, asi como la situacion del micréfo-
no en el dispositivo clectronico. Sila camara
no esta bien situada, hay mucha oscuridad,
focos de luz directos y demasiado brillante...a
la persona en cuestion no se la pcrcibira’
claramente, focalizando la atencién en estos
factores que se han numerado envez de en el

individuo o aquello que pretende comunicar.

La otra opcion antes mencionada, y preferible
en caso de ser posible para el empleado, es
lainstalacién de una cimara web indcpcn-
diente del dispositivo tecnolc’)gico utilizado
para trabajar, pues la calidad de imagen serd
mis estable. En cuanto a la iluminacién, su
desarrollo tccnolégico permitird controlar
mas detalladamente valores de exposiciony
saturacion para mantener la claridad Optima
del sujcto. Esla opcién que permite al trabaja—
dor ofrecer su mejor imagen, impactando cn

IZ{ CODHZ{HZ& que otros PUCdCI’l dcpositar cn él

y la pcrccpcién de susideas.

Pero para lograr alcanzarla mejor experiencia
devideollamada posiblc, no es necesario solo
conocer la tccnologl’a que lo pcrmitc, sino
tambi¢n la escenograﬁ’a y el entorno sobre ¢l

quc sc prcsenta Cl huéspcd,

Con el fin de evitar distracciones, cuantos me-
nos clementos aparezcan detrds del ocupante,
mejor; evitando largos pasillos o habitaciones
complejas. Asise eludirfa la aparicion de in-
vitados no deseados, Vigilando asuvez el uso
de espejosy aqucllos clementos que pucdan
crear rcﬂejosi El espacio hade inspirar profc—
sionalidad y confianza: mesas de escritorio,
estanterias con libros..‘y fondos neutros para
generar tranquilidad y serenidad, contrarios a
clementos llamativos y excéntricos. Se trata de
idear un pequeno “set”™ a través del mobiliario
y objctos que representen al ocupante, su
potcncial y capacidad de trabajo, cuidando

la iluminacion bajo las pautas anteriormente
iluminadas. Posteriormente se ahondara mas
enlos factores que construyen un entorno

y cOmMo clegirlos con cuidado es vital para la
pcrccpci(’)n deun espacioy las actividades que
se realizardn en ¢l, en el caso de esta investiga-
cion; relacionadas con la productividad y ¢l
trabajo desde el entorno doméstico.

20 PAYO, Alberto (2020) ;Sa-
bes cudles el mejor lugar de
tu casa para hacer videolla-
madas? [en linea] Articulo so-
bre el teletrabajo, Barcelona:
El Periodico de Catalunya.
Disponible en web: ;Sabes
cudles el mejor lugar de tu
casa para hacer videolla-
madas? (elperiodico.com)
[Consultado el 21/05/2021]
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3.2 Eldisenador como creador de atmosferas

En base al contexto que se remarca con
anterioridad y cémo se ve influenciado el ser
humano por aqucllo que le rodea: ; Cudl es
el papcl del interiorista? Si bien no se podrl’a
asegurar con plena confianza, el hombre

ha intentado acomodar su entorno desde
que comenz6 a pintar en las paredes de las
cavernas rupcstrcs21 ; construir un espacio
adecuado para cada individuo le pcrmitird
desarrollar y expresar su potcncial creativo. A
través de distintos factores, como son el color,
los materiales, la iluminacion...se construyen

lugares que estimulan los sentidos.
Elfin del disenador ha de ser ‘mejorar la
funcién y cualidades de un espacio interior™

para asi mcj orar lavida de aqucl que habita

una atmosfera concreta. Aunquc las distintas
practicasy condiciones varfan en funcién de
las necesidades del cliente, pues cada espacio
inspira un mensaje CONCICLo, elinteriorismo es
una disciplina flexible, que permite desarro-
llar metodologfas de trabajo extrapolables

a distintos entornos, y que cada disenador
aplica desde sus propios valores al rcplantf:arsc
y traspasar los conceptos tradicionales para

evolucionar proponicndo nuevas armonias .

3.2 llse Crawfordy su vision del espacio: la atmos-
fera que pacificay estimulalos sentidos

Histéricamente el disefio de interiores ha
sido una actividad visual; basada en lo estético
u ostentoso, una mezcla entre especticuloy
teatralidad™. Porlo que es comun pensar que
esta rama del diseno se limita alo decora-

tivo, a la imagen que se desea proyectar del
entorno que se habita. Pero la diseniadora Ilse
Crawford rechaza esta vision cimentada en lo
mis superficial del interiorismo: apostando
por una filosoffa centrada en el ser humano y

sus Vcrdadcms ncccsidadcs.

Las personas, como s¢ introducia al inicio

de este bloque, pasan entre un 80-95% de su
vida dentro de cspacios interiores, por lo que
su diseno afecta inevitablemente a como se
sienten y se comportan. Crawford sostiene
que el proceso de disenar ha de ser, por tanto,
meditado, pues no solo se estarfa constru-
ycndo una atmosfera; que inspira a traves de

OIOI’CS, C]Cl tacto dC las cosas y IO visual, sino un

completo “marco parala vida™ .

En sulibro “The Sensual Home, Crawford
Cxplora los sentidos en relacién con el entor-
no: remarcando la necesidad de estimular los
cinco ala hora de experimentar un lugali Si
los humanos descubren el mundo a través de
sus sentidos, es necesario combinar texturas
y materiales que conviertan el espacio fisico
cn algo cilido y humano. Los materiales en
contraste o yuxtaposicion y las dimensiones
armoniosas serdn claves a la hora de con-
ccptualizar un entorno. Este libro impulsé

su carrera como disefadora de interiores y
suvision en la construccion de espacios que
tienen en el centro al ser humano, espacios
con identidades propias que identifiquen a
quicn lo habita.

Asi, para llse Crawford, la experiencia humana
es el comienzo para idear sus proyectos, cs

Cl pilar SOb['C lOS qU.C Ne COl]St['LlyC[l. Y su
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objetivo, el impregnar a las personas de la sensacién de bienestar y Optimismo.

3.2.2 DesaiChia Architecture: La simplificacion del

concepto

Los fundadores de Desai Chia Architecture,
Katherine Chiay Arjun Desai afincados en la
gran ciudad de Nueva York, apuestan por una
vision de la arquitecturay el disefio basada en
la creacion de lugarcs que inspiren a quien los
habita, a través del uso que les dan y el contras-
te entre los materiales que proponen. Sus tra-
bajos incluyen desde proyectos residenciales a
Iugarcs publicos, mis enfocados alo social.

Se centran en dotar a los proyectos de gran
atrevimiento conccptual, claborando ideas

complcjas cn basc a IQ.S nccesidadcs dC sus

clientes, pero ¢jecutdndolas mediante gran
sencillez visual, para asi generar espacios
flexibles y abiertos que mejore la experiencia
y actividad de los ocupantes. Como parte de
su filosoffa, la firma prioriza la sostenibilidad y
diversidad de materiales, conscientes del con-
texto en que viven y la cantidad de recursos

limitados.

¢Pero en que destacan especialmente? Su
idea de estética sencilla apoyada en grandes
concepros inspirard el desarrollo de este

proyecto, asi como su dindmica de trabajo.
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Figura 12. lIse Crawford,
Sinnerlig Coleccién para lkea
(2015)
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26 DESAI CHIA ARCHITEC-
TURE. About Desai Chia.
Consultado en web: https:/
www.desaichia.com/about

Figura13. DESAI CHIA AR-
CHITECTURE, Photographers
Loft (2014)
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Los disenadores tratan de derrumbar los limites entre naturaleza o el exterior y los propios edificios,
diluyendo estas fronteras para generar espacios mds amplios, huyendo de la sensacion de opre-
sion que pucdcn generar limites muy radicales, intcgrando en sus propuestas laluz natural como

elemento protagonista, acompaﬁada de luces artificiales ambientales. Retando las expcctativas mads

tradicionalcs para CXPIO[&[ nucvas mctodologfas qU.C N adapten a lOS ﬁncs dC sus pI'OYCCtOS ZE.

Figura14. DESAI CHIA ARCHITECTURE, Lightbox Loft (2007)
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Figura15. DESAI CHIA ARCHITECTURE, Photographers Loft (2014)

3.2.3 John Pawson: La continuidad del espacio

John Pawson es considerado ¢l arquitecto
de lo minimo y esencial. Su trabajo destaca
por la cuidadosa seleccion de materiales que

dcstacan €n un entorno SCHCIHO y austero.

El protagonismo delas lincas que generan

los propios objetos y como laluzincide en
cllos, conforma la verdadera esencia de sus
proyectos. Pawson prcscinde de ornamentos y
aquc”a decoracion cuya funcién es inexisten-
te y no aporta nada sustancial al entorno, ms
que tal vez su contcmplacic’)n. Estavision de la
arquitecturay el disefo estd influenciada por
sus viajes aJap(’)n donde observo de cercael

trabajo del disenador Shiro Kuramata.

La filosoffa de Kuramata revolucioné la vision
delinteriorismo durante el siglo XX. Sus
disenos destacaban por su cardcter livido, su

transparencia y ligereza. Astlograba gene-

rar atmosferas de tranquilidad y armonia a
través de materiales como el vidrio o algunos
aparentemente mds violentos como malla de
acero. Ante todo, y prescntando obras mas
cclécticas y surrealistas, las piczas destacaban
porun minimalismo que inspiré enormemen-

te a Pawson.

Por otro lado, su contacto con el disenador
de interiores, Terence Conran, considerado
precursor de la estética britanica actual, le

pcrmitié dcsarrollar proyectos como la SCdC

del Museo de Diseno de Londres.

Pawson adapta sus proyectos a ambientes muy
diversos, en los que se observa su filosofia y
predileccion por lo puro. Su propia casa loca-
lizada en Londres, la ideo bajo la premisa de
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7 GONZALEZ} Almudena serun lugar Tanto para vivir como trabajar. Esta minimamente amueblada, resultando en un espacio
(2019) El arquitecto John

Pawson: Lineas puras y
simples en cada una de sus
obras [en linea] Biografias de
arquitectos, Madrid: Moove
Magazine. Disponible en
web: El arquitecto John Paw-
son, lineas purasy simples

en cada una de sus obras —
Moove Magazine [Consulta-
do el 26/05/2021]

multidisciplinar; flexible, arménico y adaprable™.

Figura16. John Pawson,
Home farm (2013-19)

Figura17. John Pawson, Pawson house en Londres (1999) Figura 18. John Pawson, Pawson house en Londres (1999)
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29 SUMAIDA + KHURANA.
Custom residences. Consul-
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3.2.4 Elespaciode trabajo en casa: Ejemplos en

arquitectura

Belsize Reading Room es un proyecto locali-
zado en Belsize Park en Londres construido
por el Studio Carver, que conecta lasalade
trabajo conel jardl’n delaresidencia. La gran
protagonista dela estancia es la gran ventana
de cristal que permite generar un espacio
muy luminoso y de cardcter optimista. Tras
el ventanal se encuentra un escritorio hecho
amedida, cuidadosamente intcgrado tanto a
la parcd del edificio. Con revestimientos de
roble tanto en el interior como en el exterior
establecen una fuerte conexion entre ambos
entornos, de modo que se perciban integra-

dOS 28.

Un buen ¢jemplo de distribucion del

espacio doméstico se observa en un proyecto

Figuras 10y 20. Studio Carver, Reading Room (2016)

residencial del estudio neoyorkino Sumaida
+ Khurana. Se trata de un dénde las distintas
habitaciones se dividen a través de elementos
visuales. Con el fin de no acortar el espacio,
lasalade trabajo scaisla por medio de unas
cristaleras, que la separan del salon principal,
Este método permite la continuacion del
espacio y,a lavez, su propia independencia. El
escritorio se sittia en pcrpcndicular al punto
de luz natural, para evitar deslumbramiento y
una mejor visibilidad de las pantaﬂas digitalcs
de trabajo, La iluminacién natural, se apoya de
varios puntos de luz artificial ambiental, que
generan un entorno agradablc por medio del

uso dC IU.Z Cj.lldcl €n contraste con IUCCS mas

HCUU'QIICS Situadas cn Cl SUC]O dCl lugar 29.
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Figura 21. SUMAIDA + KHU-
RANA. Custom residence.

30 Pod Space. Lite Pod.
Consultado en web: https:/

- www.pod-space.co.uk/pods/
€N construir espacios prcfabricados y portétilcs de trabajo para el jardin. Conel auge del tclctrabaj o, lite-pod/

Ademis de los disenadores enumerados, existen empresas que aportan soluciones nuevas y origina-

lesala cuestion de la creacion de una oficina en casa. La empresa britanica Pod Space se especializa

N ha COlan'ObéldO qUC muchos €Ntornos No estan élCOIldiCiOH&dOS Péll'él lil concentracion y dCS&—
ITOHO dC proycctos, csa partir dC csta Pl‘OblClT]éitiCél qUC dcsarrollan, COMO este Mismo proyccto, su

propia solucion.

Sibien Atmésfera se centra en acondicionar el ambiente interior del hogar, existe la posibihdad,
para quicn posca ¢l espacio y los medios, de utilizar métodos como el que propone esta empresa.
Los distintos modelos que ofrecen se caracterizan por sus grandes ventanales y disenos de lincas

dclgadas. Con bases de aluminio y acabados de alta calidad™.

Figuras 22. Pod Space, Lite Pod (2019)
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Figuras 23. Pod Space, Lite Pod (2019)
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3.3 Aspectos formales parala conceptualizaciéony
construccion de un espacio interior

Todo comienzo en un proyecto de interioris-
mo sc inicia con la planificacion y gestion de
los recursos que poseerd el disenador. Si bien
este punto tratard los aspectos formales alos
que atender ala hora de crear un espacio, es
importante clarificar una serie de pasos pre-
vios a la eleccién de luz, el color, los materiales,
..que serdn vitales en el posterior desarrollo de
este trabajo.

Seguin los escritores Chris Grimley y Mimi
Love en sulibro Color, espacioy estilo, el pri-
mer paso para la creacién es siempre el dibujo.
Es el método mas eficaz para plasmar deun
modo répido y quucmatizado todas aquellas
ideas que van surgiendo en lamente del crea-
dor. Esta actividad ird también evolucionando
de manera mds precisa segiin sc acoten las
necesidades del cliente y las caracteristicas del

Cmplazamicnto que se modificara.

Entonces, “; Cémo comenzar un proyecto

de interiores?” Existen cuatro elementos

primarios que sentardn las bases de cualquier
proyecto: el Cmplazamicnto del quesse dis-
pone, es decir, el cspacio fisico que propone

el cliente, en scgundo Iugar, las necesidades
que tiene; que permitirdn evaluar las opciones
y limitaciones del espacio, posteriormente
una planificacion temporal, que ayudard

a cumplir conlos plazos y evitar cualquicr
procrastinaci(’)n o demora Y, por ultimo, y muy
determinante para el artista o disenador: el
presupuesto“.

Los siguicntes apartados estudiardn una serie
de caracteristicas del espacio que determinan
la funcion de este y cémo se siente el habitan-
te en ¢l; que sensaciones le rodean y como se

ve inspirado.

3.31 Laproporciondel espacio: Labusquedade

armoniay confort

Como se venia remarcando en apartados
anteriores, ¢l objetivo del disenador serd
lograr “provocar la sorpresa de nuevos descu-
brimientos y fomentar el bienestar™ de las per-
sonas que hagan uso del espacio en cuestion.
Y la proporcion del lugar habitado ser4 vital
para alcanzar dicho obj ctivo.

:Por qué se caracteriza la proporcion?
Formalmente, las variables a las que se ha de
atender son la anchura, la longitud y la aleura.
El uso de una estancia o su influencia vendra
dado por la relacion entre estos tres aspectos,
pudiendo resultar en lugares de paso o estan-
cias que se desee habitar. Segin el libro Color,
espacioy estilo, los espacios cuadrados serdn

siecmpre mds estables geométricamente, pero
mas dificiles de amucblar, espccialmente silo
que se desca es una disposicic’)n més desenfa-
dada o asimérica. Los espacios rcctangulares
con proporciones 1:2, seran lo mas habitual,
ya que presentan mds opciones de amucblado
y son mds facilmente conectables con lugares

dC paso, qU.C SU.CICH sermas CStI‘CChOSs.

Existen unos concepros por los que todo crea-
dorhade preguntarse para determinar siun
lugar estd visualmente compensado: el “peso
relativo” o visual, ¢l “equilibrio”y “espacios
intermedios™, que pueden alargar o acortar
una estancia y hacerla més confortable o, por
el contrario, mds fria. Pero atender solo al
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tamano de una sala es limitarse; las venta-
nasy el grosor de los muros serén factores
fundamentales. No existe un tinico modo de
armonizar un disefo: se pucdc encontrar des-
de composiciones con fuertes contrastes y di-
ndmicas, a entornos mds estaticos y sutilmente
cquilibrados. Estos factores pertenecen mds
aun tema de estética que va evolucionando
alo largo del tiecmpoy que cambia conforme
alas nuevas contribuciones en proporci(’)n y
composicion. Sin cmbargo, este apartado se
centrard en los conceptos mds psicolo’gicos y
formales para generar lugares que inspiren a
quien los habita.

Lograr proporcién no es una tarca al azar,
existen varias férmulas que el disenador ha

de conocery de las que puede partir para
luego reestructurar, 0 hacer mds propias

para cl cliente. El primer método consiste en
proporcionar a base de niimeros enteros, aqui
se relacionan las tres variables que conforman
el concepro de proporcion: longitud, anchura
y altura, mediante nimeros enteros sencillos.
Yaenel siglo XVl el arquitecto italiano
Andrea Palladio usaba este método para
concebir sus villas M palacios; un cjcmplo esla
Villa Capra, palacio campestre que sigue este

procedimicnto.

Otro método es el del rectangulo durco;

clunico rectdngulo compuesto por un

cuadrado y un rectangulo de proporciones
igual al original, de modo que se pucdc
subdividir infinitamente. Guiscppc Terragni,
un arquitecto de la década de 1920-30, usaba
constantemente esta norma, un ¢jemplo es
¢l Danteum, monumento, que no se llegé a
construir, al poeta Dante en 1938, pero del

queya existen disenos en 3D.

Eltltimo método por mencionar es el del
“rectémgulo raiz de dos’ cuya construccion se
asemejaen gran medidaaladel rccténgulo
durco. En este caso se dibuja y gira la hipo—
tenusa del cuadrado gcncrador, por lo que
clresultado es algo mds estdtico, mds solido.
Henri Labrouste fue un arquitecto que usd
este método en proyectos como la Biblioteca
Sainte Genevieve de Parfs. Le Corbusier gene-
16 su sistema de proporciony dimensionado
inspiréndosc en estos dos tltimos métodos;
resultando en el Modulor. Sistema que usarfa
hasta su muerte en 1965™.

Una vez planteados los métodos paraidear un
espacio interior, el disenador se debe plantear
que la estancia estard afectada por una seric

de factores externos: el clima, la seguridad y la
densidad urbana. Tres clementos que se han
de considerar previamente a decidir como
organizar el espacio, pues no ¢s lo mismo vivir
en el norte de Asturias, que en Madrid centro.
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Figura 24. Danteum, Recons-
truccion digital en 3D.




pg 42

36 \/VAA (2020) COLOR, ESPA-
CIO Y ESTILO: Detalles para
diseAadores de interiores,
Barcelona: Editorial Gustavo
Gili, p.92

37 |bidem, p100

38\/VAA (2020) COLOR, ESPA-
CIO Y ESTILO: Detalles para
disenadores de interiores,
Barcelona: Editorial Gustavo
Gili, pp. 102-107

39 ALBERS, Josef (1972) Inte-
raction of color, New York:
Yale University Press, p.8

Disenar una habitacién signiﬁca entender
cémo vaaser utilizada™, cudles son sus fines y
las necesidades de quien la usa. Este proyecto
estudia el entorno de trabajo doméstico,

por lo que es necesario estudiar los espacios
de una casa que se suelen destinar a esos

propositos.

Las salas de estar o espacios de trabajo son los
lugarcs que menos limitaciones presentan en
una casa; pues no es necesaria la instalacion de
fontaneria o electrodomésticos. En términos
gcncralcs yen basc alas investigaciones de

los escritores Chris Grimlcy y Mimi Love, si
hablamos de un espacio de coworking, por
cjemplo, la distancia entre sillas alrededor de
una mesa puede influir enormemente en el
comportamiento delos ocupantes, lo habitual
es que exista una distancia de entre 2'4-3'56
MELros entre personas situadas en lados
opuestos. Pero ;existen normas para distribuir
clmobiliario? ; Alguna indicacién sobre la
que empezar a disenar? Existen varios méto-
dos de distribucion que se nombrard con el fin
de tener una base para definir unos criterios de
creacion. Podemos encontrar una distribu-
cién simétrica, es decir, una estancia dividida
en dos que acttia como un espejo; en doble
gje, dos gjes de 90° que senalan de forma muy
clara el centro de la habitacion; a través de
simetrfa en cada agrupacion, scpamndo por
cjcmplo las zonas para sentarsc, agrupéndolas;
y por tltimo, una distribucion asimétrica, que
suele escogerse cuando se desea generar una

atmosfera algo mds informal y desenfadada”.

Muchas veces, como ocurrird en una de las
propucstas de este proyecto, no ¢s posiblc
separar el dreade trabajo y el dormitorio,
por lo que el reto residird en generar un

espacio equilibrado entre la cama, elemento
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obligatorio y es resto del mobiliario necesario
para el dmbito laboral. La norma recomenda-
da por diversos disenadores es que al menos
exista una distancia de 90 cm entre la cama

v el escritorio, con el objctivo de permitir un
flujo de movimiento céomodo tanto para una
persona normal, como para alguicn que posca
una discapacidad como es el irensillade
ruedas. Asi se evitard la sensacion de aprisio-
namiento, que podrl’a generar claustrofobia o
ansiedad en aqucl que tenga que pasar nume-
rosas horas en dicho espacio. Por otro lado,

es necesario remarcar algunos concepros de
distribucion en oficinas, ya que este proyecto
trata ¢l dmbito de tclctrabajo y las oficinas se
conciben como lugarcs para llevar a cabo las
pra’cticas profesionalcs, sera interesante que
$¢ tome inspiracion o recojan concepros de
€stos entornos para cxtrapolarlos al dmbito

doméstico.

Las oficinas contempordneas contienen dis-
tintos tipos de mobiliario y discribucion que
alientan el trabaj o productivo Los sistemas de
mobiliario tienen la funcién de ser herramien-
tas que faciliten ¢l trabajo y el almacenaje, y es
interesante disenarlas de modo que la aleura
de estos pucda variar entre estar sentado y

de pic, investigar en torno a estos aspectos’y
cémo se sitta el ser humano en ambas posi-
ciones. Los espacios de concentracion suelen
dividirse visualmente, a través de elementos
sutiles y mds intcgrados, como cristales 0 més
drésticos, como muros. Es necesario dividirlos
también a nivel actstico para que el ruido no

Ne superponga y pcrturbe al trabajador”.

3.3.2 Elcolorysuinfluenciaenelserhumano

El color es una podcrosa herramienta capaz de influir en el ser humano ysu pcrccpcién del cspacio.

Esuno dC IOS ClCantOS mas desaﬁantcs cn Cl PI‘OCCSO dC diSCﬁO, pues seven afectados cn COHlelltO

y cambiantes seetin la luz que les afecte, es el medio mis relativo en el dmbito artistico”.

o
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Pero ;qué es realmente el color? “Es el resul-
tado del modo como un objeto absorbe o
rcﬂcja laluz del espectro visible” por cjcmplo;
elamarillo es aquel que absorbe todos los
coloresa excepcion de si mismo. Esto signiﬁca
que el color, a nivel formal, no es sino un
efecto ﬁ/sico-épticom‘

Pero cada color, independientemente de sus
caracteristicas formales, posce una capacidad
emotiva. Sin embargo, el rango de sentimien-
tos que existen supera en gran medidaa los
colores que se conocen, por lo que amenudo,
un mismo color generard numerosos senti-
micntos. Esto no signiﬁca que se Contradigan,
pero como se contrastan y combinan serd de-
terminante en su percepcion, resultando, por
Cj cmp[o, en un verde “saludable y tranquili~

zante o, por el contrario, “venenoso™. Asi, los

colores influirdn en la percepcion visual de un
entorno, dirigicndo la mirada a determinados

€lCantOS qUC dcstaqucn SObe él

Segin Eva Heller en su libro Psicologfa del
color, existen trece colores psicolc’)gicos. A
rasgos generales, resultado de encuestas reali-
zadas por la autora, los colores més apreciados
son: elazul, el verde, rojo y negro, y los menos
apreciados: el marrdn, rosa, gris y violeta. A
suvez, existen tres categorfas sobre los que se
pueden dividir: cdlidos (como los rojos y ama-
rillos) frios (azules y verdes) y neutros (blanco
y negro). Segun ¢l clima del lugar donde se
encuentre el emplazamiento sobre el que ¢l
disenador trabajc, serd apropiado escoger una

gama cromatica u otra.

pg 43

40\/VAA (2020) COLOR,
ESPACIO Y ESTILO: Detalles
para disefadores de inte-
riores, Barcelona: Editorial
Gustavo Gili, p138

MHELLER, Eva (2008) Psico-
logia del color: Cémo actuan
los colores sobre los senti-
mientos y larazén, Barce-
lona: Editorial Gustavo Gili,
pp.5-18

Figura25y 26. Olafur Elias-
son, Your rainbow panorama
(2006-2011)

Elazul es el color mds popular existente. Inspira emociones relacionadas con la simpatfa, la armonia

y la felicidad. Existen alrededor de 111 tonos diferentes de azul. Un 46% de la poblacién masculina y

un 44% dC 12. femcnina tienen C‘l azul CcoOmo su COlOI' favorito. Esto demucstra quC cn gcncral, este co-

lorno posee connotaciones ncgativas; se asocia a laluz de un nuevo dia, alo positivo. El ciclo azul,

lo divino y €terno, pero también aqucllo que estd lcjos yse difumina en el horizonte. En interiorismo

abre los espacios, pero también los hace sentir frios, generando sensacion de frescor, convirtiéndose

enuna buena eleccion para entornos situados en climas clidos™.

Elrojo, por definicion, es el color de la pasion, desde el intenso amor al profundo odio, del peligro a

laalegria. Se conocen 105 tonos de rojo y como con el azul, se encuentra entre los colores més po-

pularcs. Es el color de la intensidad, atrevido y protagonista. Al contrario que elazul, el rojo inspira

42 HELLER, Eva (2008) Psico-
logia del color: Cémo actuan
los colores sobre los senti-
mientos y larazon, Barcelo-
na: Editorial Gustavo Gili, pp.
23-50
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Figura 27. Alvar Aalto, Studio
Aalto (1955)

cercanfay calor, ¢s “un color que no puede
quedar en segundo plano™. Los objetos en
rojo resaltaran mucho en el espacio, captando

la atencion dC[ OCUP&HECM.

Elamarillo es el color més contradictorio de
todos. chrcscnta la diversion y el optimismo,
pero también la traicion y el pcligro. Existen
alrededor de 115 tonos de amarillo yes el co-
lor preferido del 6% de hombres y mujeres. Se
trata del color més claro, luminoso y brillante;
el color del sol. Sin cmbargo, suinestabilidad
alahora de mezclarse con blanco o negro, lo
convierte en un color de mL’lltiplcs interpreta-
ciones. Concede a las estancias un aspecto de
ligerezay como el rojo, posce cierta calidez y
energfa radiante. Por otro lado, es el color de
lo vicjo, del papcl amarilleado, conlo que los

matcriales (lU.C acompaﬁcn a este tono han dC

cquilibrnrlo para, si se desea, evitar ese cfecto”.

Elverde es el color de la esperanza o, en el
extremo opucsto, de lo venenoso. Se conocen
unos 100 tonos de verde yes el favorito del
16% de hombres y 15% de mujeres a nivel
global. Se relaciona habitualmente con la

naturalcza y [a salud. El VCI’dC €S un statement

es st mismo: un estilo de vida, una forma de
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ver el mundo. Incluso sin ser primario,a nivel
psicologico es tan elemental como ¢l propio
azul. En cuanto a su pcrccpcién visual, el verde
es neutralidad: si el azul era lejam’a y el r0jo
cercania, el verde es lo intermedio, una tem-
peratura agradable, primavcral. Suneutralidad
se verd afectada por las combinaciones que se
produzcan junto a ¢l: con azules y blancos, por
Cjcmplo, potcnciar:i sus facetas de bienestar y

tranqui[idad%.

El negro es el color del podcr y laviolencia. Es
el favorito de los disenadores y una gran can-
tidad de jévcnes, porsu Clcgancia y discreciéon
implicitas. Se conocen 50 tonos de negroy

es el color preferido del 10% de hombres y
mujeres en el mundo. Se trata de un color que
“invierte ¢l signiﬁcado de cualquicr color vivo
v por lo quees crucial escudiar sus posiblcs
combinaciones a la hora de ser utilizado. Es
considerado el color ms sutil y Clcgantc; los
mucbles negros destacardn en gran medida,
por su cardcter duro y anguloso. Asf, un sofd
negro parecerd mds incomodo que otro deun

color més claro™.
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El blanco, en cambio, es el color de la ino-
cenciay el bien. Existen 67 tonos de blanco y
soloun2%dela poblacic’)n lo nombra como
su color favorito. El blanco habla de nuevas
oportunidades, Potenciando cllado positivo ¢
influenciando al resto de colores, aportindo-
les luminosidad. Un espacio blanco, produce
inevitablemente, la sensacion de limpicza‘ Es

el color més popular en interiorismo debido a

laversacilidad de sus posiblcs combinaciones”.

El naranja evoca lo exético, lo llamativo. Se
conocen 45 tonos diferentes de naranjay
un porcentaje muy bajo, de entre el 3-2%, lo
nombra cémo su color prcferido‘ Un color
muy excéntrico, que, sin cmbargo, es capaz
de generar espacios de un clima acogcdory

. .50
CXt["J.OK'leélI'lO .

El color violeta es aquel de lo esotérico, el
feminismo y la tcologl’a. Se conocen unos 45
tonos de violeta y tiene ¢xito entre el 12%de
mujeres y 9% de hombres a nivel mundial. Se
trata de un color singular, extravagante; aqucl
que escoge el violeta, lo hace muy consciente-

mente, pucs no pasa dcsapcrcibidosl.

Elrosa es dulce y delicado, es el color mis
femenino. Existen S0 tonos de rosa conocidos
yes el color prcfcrido del 3% de las mujeres.
Se relaciona con el encanto y la amabilidad

¢ inspira extrema sensibilidad. El rosa pucdc
sertiernoy delicado o chillén™y extrava-
gante, y su uso, como con el resto de colores,
dcpcndcrei de las intenciones del disenador y

las necesidades del cliente.

Existen 19 tonos de oro, pero este es mds que
un color. Estd cmparcntado con el amarillo,
pero posee matices que lo hacen extravagante
y materialista. El color del lujo absoluto y la
aspiracion a la felicidad.

La plata es el color de lavelocidad, el dinero

y la luna. Hay unos 20 tonos de platcado que
compiten directamente con el oro. Es el metal
mas usado y se puede encontrar alrededor de
todo el mundo. Actualmente, en interiorismo
scle considera mds moderno que el oro, ya

qUC rcchaza Cl caracter pOlTlpOSO dC cste,

mOStI’&il’ldOSC mads diSCI’CtO y clcgantc.

El'marrén es el color menos popular, sin em-
bargo, en diseno de interiores es de los colores
mis usados. Se relaciona con lo acogedor y lo
corriente y se conocen 95 tonos de marron.
Es ¢l color de los espacios ms habitables, de la
comodidady el ‘recogimiento™. Destaca por
susimpleza, honradez y naturalidad.

Por tltimo, el gris; color del aburrimiento

ylo anticuado. Se conocen alrededor de 65
tonos de gris. Es el color de la neutralidad, se
mantiene dcsapcrcibido. lnspira conformidad

y antig[iedad“.

Han sido muchos intelectuales los que han
propuesto teorfas acerca de los colores;
creando diversas combinaciones para esta-
blecer relaciones entre ellos. En 1706, Isaac
Newton, en su ensayo Opticks”, propuso un
sistema para llegar a experimentar ¢l color de
un modo cuantificable. En 1807, fue Goethe
junto al pintor Philip Otto Runge quienes
desarrollaron una teorfa que tuviera en cuenta
los efectos subjetivos del color: a partir del
contraste de complementarios y asociando,
como se ha expuesto con anterioridad, los
colores con diversas emociones. Johannes
[tten yJoscf Albers, ambos miembros de la
Bauhaus, introdujcron postcriorment@ sus
aportaciones a este dambito de estudio. Itten
cred larueda de color de doce tonos, que es
lo que se reconoce actualmente como circulo
cromadtico. Este artista estudio la influencia de
las distintas combinaciones de colores, con

el objctivo de hallar proporcion y armonia.
En 1900, el americano Albert Mussel generé
un modelo para entender el color, que ha
perdurado, como ¢l circulo de Itten, hasta

la actualidad, acendiendo a tres variables: el
tono, brillo y la saturaciéon™, mctodologfa que
usa el conocido programa Photoshop parala

cdicion de imagenes.
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Figura 28, 29, 30, 31, 32y 33. Josef Albers, SP (1967)
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Es necesario incidir un poco mis en los dis-
tintos usos del color, para asf sentar las bases
de este proyectoy acercar el resultado alos
objctivos plantcados del modo mas exacto.
Una cuestion recurrente para el disenador es
c6mo ¢s posible combinar los colores para
incrementar ciertas sensaciones, ; existe algtm
método que facilite esta tarca? Lo cierto

es que los colores se pucdcn combinar de
infinicos modos. Sin embargo, existen seis
combinaciones clasicas de las que el disenador
pucde partir y posteriormente, ¢n perspectiva
con los materiales seleccionados, modifi-

car segun su criterio. Con la combinacion
monocromadtica se opta por un unico color en
distintos tonos, variando el brillo y saturacion
de estos para generar profundidad y contras-
tesen el espacio. Otra combinacién posiblc es
laandloga, o el uso de colores “adyacentes™ al
color cscogido, tonos situados al lado de este.
La combinacion complcmcntaria, relaciona
colores opuestos, situados a ambos extremos
en el circulo cromético. La complcmcntaria
dividida, combina colores situados a “interva-
los iguales™. Por dltimo, la téerada, relaciona

PJI’CS OPUCStOS cn PI’OPOI’CiOH.

Unavez se han definido una serie de métodos
para la combinacion de colores, ;en qué con-
traste han de combinarse? ;En qué medida
mezclar esos complcmcntarios o tétradas?
Una vez mencionadas las combinaciones
clasicas, es necesario mencionar los distintos
contrastes de color y maneras de aplicarlos

segun el escritor y disenador Johannes Itten”.

El contraste por tono es un método muy

frecuente. Consiste en combinar tonos
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luminosos y saturados, con el fin de generar
atmosferas vivas y alcgrcs. Es necesario com-
binar al menos tres colores. El contraste por
claridad toma colores que van desde el blanco
hasta el negro. Los contrastes por temperatura
son extremadamente delicados, pues como
comentamos pucdcn afectaren gran medida
ala percepcion del entorno, inﬂuyendo enla
temperatura real de la sala. El contraste com-
plcmcntario se centra en la combinacion de
opuestos, con el objctivo de generar espacios
cquilibrados visualmente. Por otro lado, ¢l
contraste simultdnco juega con lailusion;

el efecto que genera es el mismo que con
complcmemarios, pero uno delos colores
realmente no estd, se jucga con la iluminacion
y un tono NCUtro como el gris para recrearlo.
El contraste por saturacidn sc gencra a partir
de un tnico color, que segun se satura mas o
menos, inspira entornos mas vivos o apagados.
Por tltimo, el contraste por extension es el
uso mas relativo; se trata de usar complcmcn»
tarios de un modo equilibrado, aplicindolos
en secuencia, en la medida necesaria, hasta

lograr armonfa”.

Asi,laaplicacion del color podrd alterar las
proporcioncs de una estancia, induciendo
diversas emociones, desde calma hasta
excitacion. Su situacion en el espacio resultard
en como lo pcrcibimos, alargando las parcdcs,
resaltando clementos o enfatizando planos.
Como decfa Kandinsky: lo qué cuentano
esel qué sino el cémo®, es decir, en dldmo
término lo realmente trascendente sera como
se use el color y cOmo interaccionen estos en

conjunto.

3.3.3 Materialesy texturas: lasintesis de elementos

3.3.31 Laeleccionde materiales

Los materiales se relacionan y se ven afectados directamente por la luz, el color las texturas .... son

entes que se relacionan entre si'y entenderlos en conjunto es la clave para construir entornos que

sirvan a las necesidades del ocupante. Existe una cantidad innumerable de materiales, pero con el
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prop(’)sito deno divagar cn esta invcstigacién,

sc tratardn los bisicos y esenciales.

(Luc ciertos materiales se hayan establecido
para prop()sitos concretos, no signiﬁca que de-
ban ser utilizados siempre con el mismo fin y
criterio. Una buena préctica para el disenador,
que sc intentard fomentar en este proyecto,
seraretaralos prejuicios que presentan

ciertos materiales; con qué se identifican
habitualmente, cudles son sus usos comunes...
para considerar que propc’)sitos alternativos

podrl’an tener”.

Antes de examinar cada parte de una sala;
pavimentos, parcdcs, techos...se enumerardn
una serie de materiales a nivel gcncral. Los
poh’meros son materiales facilmente moldea-
bles a través de métodos termoplasticos. La
dureza, resistencia y ductilidad de estos varia
enormemente segun el tipo de poh’mcro que

Ne considerc. Algunos iHClUSO pUCdCH 1‘€sultar

téXiCOS, por 10 qUC habr;i qUC CVitEll‘lOS para
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clementos que se espere que duren un largo
plazo de tiempo. Los metales, por otro lado,
suclen ser resistentes y ductiles en términos
gcneralcs. Suuso es muy habitual al desarrollar
estructuras o clementos de apoyo y union.
Aunquc cada vez mis se presentan como
protagonistas en nUMErosos disefios, porsu
cardcter moderno, innovador ¢ incluso, futu-
rista. Las maderas son materiales resistentes y
poco clasticos, pero su uso es frecuente yaque
se pueden reciclar, ddndoles numerosas vidas.
Suvariedad en texturas y colores las convier-
ten en un material atractivo y hogarcﬁo. El
cristal y la ceramica son materiales resistentes
¥, COmo con la madera, muy versatiles y recu-
rrentes. La picdra pucdc presentarse tambi¢n
de muchas formas y texturas, siendo apta
tanto para suclos como paredes, disponible en
numerosos colores que presentan variaciones
naturales y completamcntc tinicas™.

Figura 34. Hiroshi Nakamura,
Radiator House (2016)
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(deizquierda a derecha)

Figura 35,36y 37. Acabado
mate, satinado y brillante.
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3.3.311 Las paredes de una estancia: materialesy

acabados habituales

Annivel elemental, un espacio esté for-

mado por pavimento, techos y paredes.
Comenzando por los materiales mds usados
en paredes; se pueden encontrar desde pintu-
ras hasta “panclados o aplacados de piedra™.
Lo mas habitual, duradero y cconomico s
cubrir las paredes de pintura. Estas se originan
por medio de una serie de ingredientes: un
pigmento que aportard el color deseado, un
aglutinantc que permitiré la mezcla de los
ingredientes, un componente secadory un

disolvente®.

Existen distintos tipos de pinturas ¢n base
aluso y resultado que se prctencla enuna
estancia. Las de imprimacién aseguran un
buen acabado, resistente al paso del tiempo.
Las pinturas pl;isticas s caracterizan por

su r;ipido secado y efectividad, asi como el
poco pcligro que poseen de agrietarse. Las
pinturas al aceite suelen ser ain mas duraderas
y lustrosas que las plésticas, pero su secado es
mis lento, lo que permite un trazo mds difu-
minado y uniforme. Los esmaltes se suclen
utilizar para endurecer los acabados, de modo
que perdurcn sin problcma. Y los barnices y
tintes suponen una alternativa a las pinturas
anteriores, son absorbidos por los materiales
sobre los quese aplican, caracterizandose por

su opacidad.

Sobre cada pintura se podrd trabajar un
acabado. Elacabado mate oculta impcrfec«
ciones, ausente de cualquier brillo, oculta
reﬂcjos gencrando un espacio mds llano,

aunque, a nivel higiénico, es dificil de limpiar.

Sin cmbargo, existe una variante para techos,

]

mds resistente a las salpicaduras y manchas.

El semimate es a[go mas reflexivo, ideal para
zonas que sc transiten moderadamente. El
acabado satinado posce un brillo minimo, es
un acabado muy duradero y se sucle destinar
azonas transitadas del interior, apto para
numerosos entornos. El semibrillante es mas
reflexivo que el ancerior, pero al igual, es extre-
madamente duradero y una buena cleccion
parazonas himedas, sencillas de limpian El
brillante es el mds reflexivo, muy luminoso,
ideal para elementos que se desee resaltar,
tales como marcos de puertas o muebles
concretos”. Pero ;qué pintura es la adecuada
para entornos de trabajo u oficinas? Estos
espacios suclen ser tratados con pinturas mate,
semimate o satinadas. Reservando el brillo
paraaquello que se quiera resaltar, evitando
estos acabados en muchos elementos, que
puedan resultar incomodos al reflejar la luz o

generar distracciones innecesarias.

Pero més alld de la pintura, existen otras
variantes, Como papclcs pintados o vinilos. Su
popularidad reside en que son opciones dura-
deras y estéticamente muy atractivas”. Existen
muchos tipos de motivos para adornar estas
parcdcs, algunos necesitan de una cuidadosa
colocacion para que los patrones coincidan y
otros permiten mis flexibilidad, m4s margen
de error. A estavariante se le pueden unir
otras como panelados en madera, motivos de
picdra més tradicionales...cualquier método
que el disenador imaginey sc ajuste a los

deseos del cliente.

Estado de la cuestion

Figura 38. Alvar Aalto, Biblioteca de Viipuri (Viborg) (1927-1935)

3.3.31.2 Laversatilidad enlos pavimentos

Los suclos o pavimentos pucdcn idearse tanto
como superficies tnicas u ofrecer la posibi-
lidad de combinarse, scparando el cspacio

visualmente.

Los sistemas de suclo radiante son una opcic’)n
enauge. Otorgan la posibilidad de instalar

un sistema de calefaccion que se reparte por
el suelo, muy agradable y uniforme, con la
posibilidad de adaprarse a distintos materiales;
como hormigon, madera, moqueta y hasta
pavimento cerdmico. Este sistema evita zonas
de calor concentrado, pcrmiticndo que se

distribuya por todo el Cspacio.

Otro tipo de suelos son los “continuos

. . . »69 . .
vertidos in situ”™, es decir, instalados sobre una
base prcparada y distribuidos de manera con-
tinua. Las ventajas principalcs €s que son muy

rapidos de instalar, sencillos, econdmicos y re-
sistentes. El hormig(')n esunade las opciones
mads comunes, se suclen usar en lugares muy
transitados y tienen la capacidad de calentar o
enfriar un espacio de mancra natural, ademis
de absorber el posible ruido. Existe la opcion
de tenirlo, a través de tintes, colores en masa o

el uso de resina de Cpoxi.

En cuanto alas opciones en piedra, estas
varfan en porosidad y dureza. Los acabados
superficiales mds comunes son ¢l suclo abu-
jardado; de acabado rugosoy antideslizante,
cl suclo apomazado; de acabado satinado, y el
suclo pulido; brillante y antideslizante. Otra
opcion es escoger baldosas, que han de situar-
se sobre una supcrﬁcic uniforme y nivelada.
Los tipos mds comunes de piedra en formato

baldosa son la caliza, el travertino, el marmol,
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Figura 39. Aardt Bijl, Bruyn-
zeel house in Stellenbosch
(1962)

cl granito, la pizarra y la arenisca™.

Los pavimentos en madera son muy habitua-
les por su capacidad de generar un ambiente
hogareiio y confortable. Los suclos de madera
maciza son muy versdtiles, permitiendo el uso
de distintos tintes y cortes. Existen tres tipos
de cortes; el tangencial permite un mayor
aprovechamicnto de la madera y aporta morti-
vos muy diversos, dependiendo de los anillos
de crecimiento de la madera, resultando en
disenos unicos. El corte radial presenta una
veta paralelay uniforme, pero en este caso el
dcspcrdicio es considerablemente mayor. El
corte mixto combina estos dos tltimos méto-
dos, con el fin de aumentar el aprovechamien-
to y reducir el impacto medioambiental y los
costes ccondmicos. Sin embargo, estos no son
los tnicos tipos de pavimf:ntos de madera;

cl parqué flotante es més sencillo de instalar
que la madera maciza, ya que ¢l terreno no

necesita de tanta preparacion. Por otro lado,

Estado de la cuestiéon

los de madera impregnada en acrilico son
los més resistentes, habitualmente usados en

COMEICIOS O ZOoNas muy transitadas.

La moqueta es otra opcion para presentar un
pavimento. Posce muchas ventajas, como la
gran variedad de tipos que existen, ademas de
Cnriqueccr el cspacio sensorialmente, al anadir
texturas y contrastes, amortiguando asuvez
clruido que se generaalrededor. Se suelen
fabricar de fibras tcjidas, tanto naturales como
sintcticas y el color en estas podré aplicarsc
fanto a priori como unavez compuesta, per-

mitiendo scrigraﬁar distintos pattcrns"'.

Esvital para el disenador escoger un pavimen-
£o apto para la estancia que s construya, no
solo a nivel estético, sino como se comentaba
con anterioridad, atendiendo a los contrastes
que los distintos materiales son capaces de

gCHCI'élI' cn COHleﬂtO, para lograr cumplir con

las cxpcctativas dCl lugat

Estado de la cuestion

Figura 41. DataAE-2, Casa del centro historico de Sant Feliu de Llobregat.

3.3.31.3 Lostechosy sus cualidades acusticas
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Las Cl.lilhd&ldCS acusticas dC una estancia seran mayormcntc dctcrminadas pOI' [OS tCChOS. Para evitar
CCOS O tCChOS ViSLIa.lantC muy bajos, habra’ qUC atendcr 211 Hamado “COCﬁCiCHtC dC absorcién’: qUC

varfade 0a 1, de nada absorbente a completamente absorbente. Para aumentar la absorcion actstica

Figura 40. Bossley architects,
Island complex

€n un espacio se sitia mobiliario y materiales con un coeficiente alto. El corcho, la fibra de vidrio,
ciertos tipos de fieltro, los pancles de fibra o yeso, la fibra de madera comprimida son ejemplos de
materiales altamente absorbentes.

Los acabados habitualmente destinados a recubrir techos varfan entre paneles, pinturas mate o
incluso metales y telas. Es muy recurrente cquilibrar el lugar manteniendo los techos sencillos, en
Y€s0,ya que creaun efecto uniforme y plano que permite que dcstaqucn otros elementos que el
disenador prcﬁcra potcnciar. Entre las herramientas de los disenadores de interiores, se encuentra
enjugar con distintas alturas, con el fin de generar dinamismo y movimiento, evitando molduras
y adornos en los techos mis bajosn. Escogcr tonos claros para csta drea de la habitacion permitird
abrir el espacio y como se remarcaba con anterioridad, permitir que brillen otros elementos. Por

ultimo, jugar con la iluminacion ysu distribucion serd un factor clave para la pcrccpcic’)n del lugar.

72 MESA, Alicia (2018) La
importancia de los techos
eninteriorismo [en linea]
Articulo Alicia Mesa Interio-
rismo. Disponible en web: La
importancia de los techos
eninteriorismo - Alicia Mesa
- Disefadora de interioresy
Arqguitectos en Madrid [Con-
sultado el 16/06/2021]
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3.3.3.2 Laimportanciadel contraste entre texturas

Ya llse Crawtord incidia en la importancia de
Un CONLIaste rico en texeuras; que equilibrc

y armonice el espacio entre clementos mds
duros y Otros mis dulces, puesen oposicién,
es como mas brilla la naturaleza de un mate-
rial”. El color, las texturas ¢ iluminacién son
tres caracterfsticas que han de considerarse en
conjunto, ya que su trato de manera simul-
tdnea serd mas efectivo y ahorrard tiempo al

disenador.

En base al manual Color, espacio y estilo:
Detalles para disenadores de interiores,
existen dos categorfas de texturas enlos
materiales: las texturas visuales, como son las
vetas de marmol, estampados...y las texturas
tdctiles, es decir, maderas, telas, vidrios...que
sc acostumbran a mostrar en tres paletas de

colores bésicas.

Las paletas de color blanco generan som-
bras mds potenciadas y evidentes, dando
protagonismo asi a las distintas texturas de
los elementos. Esta palcta sc ve més favore-
cida con luz natural y materiales de texturas
también naturales. Unidas a clementos mas
0scuros, se generan combinaciones eclécticas
y llamativas, con el inconveniente de ser entor-
nos de alto mantenimiento; por su claridad,
la higicne ha de seruna prioridad sise desea
mantener la pulcritud del lugar.

Las paletas dC COlOI‘CS neutros son menos

arricsgadas y mas {:éCilCS dC mantener. Evocan

€Ntornos atemporales, aunque es necesario
escoger atentamente las texturas que se
utilizaran, pucs sino se crean contrastes, las

estancias pueden parecer demasiado sobrias.

Por tltimo, las paletas oscuras, necesitan de un
contraste ain mayor para resaltar los distintos
clementos que compongan la estancia”™ Es
aconsc:jablc incluir elementos claros, con el fin
de evitar que el entorno resulte agobiante ¢

. « . s
mcluso OPI'€SIVO .

No existe una regla de oro parala eleccion

de texturas en interiorismo. Pero si una serie
de preguntas que, tanto para la eleccion de
materiales, como de texturas, el disenador
puedc reflexionar en torno: la funcién o (qué
hace o aporta este clemento?, los objctivos 0
¢para qué se va a usar?, sus limitaciones o ;qué
términos nos son negociablcs? Y las variables
libres del mismo, es decir, que oportunidadcs
que no se habifan considerado pucdc presentar
dicha textura o material. Asi, es bueno valorar
y poner en perspectiva que aprecia mds el
cliente o el disenador, priorizando entre
variables como la practicidad, la economia, la
sostenibilidad, la estética y la pcrcepci(’)n de
aqucllo que se Construya%.

Estado de la cuestion

3.3.4 lluminar un espacio: laluz natural y artificial

Atender tnicamente a los elementos tangiblcs serfa limitar las posibilidadcs deun espacio. Los

aspectos inmateriales y su armonfa con el resto de elementos contribuirdn a la influencia del entorno

sobre el ocupante y su percepcion del lugar. Estos aspectos emocionales no son sino la luz, la hume-

dad, la ausencia de corrientes de aire...componcntcs intangiblcs que obran junto alos “aspectos mas

funcionales™.

Pero es la luz el mas destacable de todos ellos. Pues su orientaciéon, su tono e intensidad deter-

minardn la apariencia de las texturas y colores del interior, potcnciz’mdolos 0, por el contrario,

apaciguéndolos.

3.3.41 Laluz naturaly sus beneficiosenla

productividad

Antes de la democratizacién de la electri-
cidad artificial, el diseno y la arquitectura se
conceptualizaban en base alaluz natural, con
fines tanto funcionales como draméticosm,
para crear entornos mas ricos e inspiradorcs
para el ocupante. Conel tiempoy en basc a
numerosos estudios, se ha concluido que este
tipo de luz afecta en gran medida al estado
animico de las personas. Tiene un impacto
muy positivo en actividades relacionadas con
el trabajo, las funciones mentales, la produc—
tividad y el optimismo frente a estos. Es por
cllo, quc tomar sus beneficios en conside-
racion ¢s una tarca que hade cmprcndcr el
interiorista, tratando de evitar momentos
incomodos de deslumbramiento o aumento
dela temperatura por laincidencia directa del
sol, para construir un espacio adecuado que
potencie todos sus beneficios.

Para tratar con laluz natural ¢l primer factor
que se ha de conocer es la orientacion del
cmplazamicnto. La orientacion al sur permite
una entrada de luz directa, es la parte que mds
luz recibe de la casa, por lo que puede benefi-
ciarse plantando arboles de hoja caduca para
generar cierta sombray controlar la entrada
deluz directa, en el caso del norte pasaal
revés, laluz es mas débil, por lo que una buena
opcién es aprovechar los reflejos de intensa

luz que viene del sur”, abriendo los cspacio.
Los espacios en los que mas aprovcchamiento
solar existira seran aquellos con una forma

alargada rcctangular (¢] ‘(at['iOS”SD.

Entonces ; para qué estancias es mds apropia-
dala orientacién sur y norte? La orientaciéon
sur, al recibir mas sol, es adecuada para salones,
cocinas, habitacioncs...y la norte, al recibir una
luz menos directa es méas beneficiosa para
salas de estudio, de trabajo u oficinas, ya que la
pantalla del ordenador se vera mejora lo largo
delatarde, seglin el sol vaya caycndo, evitando
rcﬂcjos y una sobrccxposicio’n que dificulte
distinguir entre los tonos més oscuros. Al
oeste se recibird el sol por la tarde desde un
angulo muy horizontal y al este se recibird
durante la manana.

El'método mis habitual para permitir ¢l paso
de luz natural a una estancia es el uso de ven-
tanas. Es necesario escoger adecuadamente
Su tamano'y ubicacién, con el objctivo de dis-
tribuir [a luz del modo més uniforme posiblc
Por cjcmplo, unaventana pequena orientada
al sur actuara casi como una linterna-foco,
permiticndo el paso deunaluz muy intensa y
oscureciendo el resto del entorno, ast, lo més
habitual en estancias enfocadas al sur es el
uso de ventanales grandcs que distribuyan la
luz. Pero aparte de por el tamano, ;como es
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posible controlar la cantidad de luz que inunda una sala? Hay tres métodos habituales: a través de
persianas y cortinas, con cristales especiales que regulen la cantidad de rayos uvay por medio de la

conﬁguracio’n ClC sus abcrturasm.

Pero la luz natural no es el tinico método de iluminacion, de ser asf supondrfa una gran limitacion
para ¢l espacio de trabajo, pues hay personas que prefieren horas nocturnas para desarrollar su activi-
dad. Es coherente aprovechar este método por sus bajos costes y beneficios medioambientales, pero

hay que apoyarlo de un sistema de iluminacion artificial que complemcnte el natural, ademas de

aprovechar correctamente 135 sombras que se pucdan gencrar cn Cl interior dCl Cspacio.

Estado de la cuestiéon

3.3.4.2 Laluzartificial

Laluz artificial puedc variar entre tonos
cdlidos, de luces amarillentas, y frios, de luces

blanquccinas.

Existen distintos sistemas de iluminacion; la
ambiental construye una atmostera homo-
génea, de uso gcneral Y pocos contrastes. La
iluminacion de acento, como bien indica su
nombre, se usa para destacar elementos con-
cretos, habitualmente con un émgulo de 30°
para evitar deslumbramientos. La iluminacion
de trabaj o varfa por zonas, estd compuesta de
una luz ambiental y adicionalmente suple—
mentada con luces concretas”, alld donde se
necesite refuerzo, por c:jcmplo, €N escritorios

de trabajo.

Dentro de esos grandcs grupos, existen ocho
tipos de luces principales que el disenador ha
de valorar segin el fin del espacio. Las luces
incandescentes estin prdcticamente obsoletas
debido a suminima eficacia, aunque cn los
edificios més antiguos siguen existiendo. Los
hal(’)gcnos tienen un coste relativamente bajo,
un buen rendimiento y NO poseen mercurio,
aunque tienen una vida cortay no son la
opcidn mds sostenible. Las luces fluorescentes
son idoneas paradreas muy grandcs y abiertas,
pero son sensiblesa la temperatura, resultando
POCo aptas para espacios exteriores y contic-
nen mercurio. Las fluorescentes compactas
son mas pcqucﬁas, tienen mcjor rendimiento
y bajo coste, ademds de gran eficacia éptica,
pero, como con las anteriores, siguen con-
teniendo mercurio. Las de haluro metalico
ofrecen una larga vida yun buen rendimiento
tanto por duracién como por color, pero
tardan en encenderse, van con cierto retraso,
ademds de contener mercurio, quea largo
plazo ha demostrado ser un elemento toxico
para lasalud. Las de haluro metalico de cera-
mica son una opcic’)n muy similar ala anterior,
sin embargo, su rendimiento de color es de
menor calidad que, por Cjemp[o, un halc’)gcno.

Las lLICCS dC SOdiO dC alta prcsién prescntan

una larga vida y buena eficiencia, pero
producen unaluz muy amarillenta ¥, COMo
todas las anteriores, contienen mercurio. Por
tltimo, las luces LED, son las tinicas, juntoa
los halégenos, que no llevan mercurio y a nivel
sostenibilidad son la mejor opcion, los colores
que generan son muy puros y cficientes; desde
blancos a otra variedad de colores, sin embar-
2o, al adquirirlas son mas caras que la media,
aunque lucgo S recupere ese dinero porsu
chciencia cncrgética y no son la mejor opcic’)n

. 83
para ¢xtrensas arcas .

Elnivel de luz de un espacio se mide a

través de iluminancias (lux); “cantidad de
ﬂujo luminoso de una supcrﬁcic’m. El nivel
recomendado en un lugar de trabajo relativa-
mente amplio es de aproximadamente 807
lux”. Y el sistema de luz recomendado para
estas dreas sucle ser el ambiental, con puntos
de luz focalizados segin las tareas quese
realicen. Generar una buena iluminacion no
signiﬁca situar muchos puntos deluz, sino
que estos estén estratégicamente situados y
scan de la cualidad cspcrada; esto signiﬁca no
producir deslumbramientos directos, reflejos
velados o zonas de brillo excesivas™. Para el
trabajo productivo es habitual trabajar con
luces ambientales, prcfcriblcmcnte calidad y
naturales; concentradas en el lado izquicrdo
para cvitar la generacion de sombras en el caso
de ser diestro, acompaniadas de una luz focal,
prefcriblemente blanca neutral. Sin embar-
go, ¢s positivo estudiar el tipo de luces que
existen para escoger aquella que mejor luzca

el espacio.
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Figura43. DCW éditions, Mantis BS2 lamp en entorno disefado por Laura Seppdnen (2019)
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Gili, p.237

3.3.5 Mobiliario: el caracter de una estancia

Escoger el mobiliario idéneo es empezar por
preguntarse qué funciones llevard a cabo y
como facilitard la vida a aqucl que habita ¢l
lugar. Existen dos grupos de elementos que
conforman un espacio interior: aqucllos

que son ﬁjos, como suclos, parcdcs, techos y
mucbles empotrados, y elementos moviles,
es decir, mobiliario, objctos decorativos...
que dardn un cardcter propio ¢ individual ala

. 87
cstancia .

La primera pregunta unavez entendido el

cmplazamicnto, los materiales e iluminacién

que se descan, serfa: ¢qué muebles, en base

a esto, se necesitan? équé actividades se
emprenderdn en esta sala? Tras cnumerar estas
necesidades de uso, habrd que preguntarse
por ¢l tamano y la forma de dicho mobiliario;
anivel tanto prictico como en relacion con

las limitaciones del Cspacio.

Sise espera pasar largo tiempo sentado, como
suele ser el caso del teletrabajo, se han de es-
coger mucebles comodos y flexibles, con varias
posibilidades de uso. En cuanto a las sillas, es
importante que, al sentarse, la espalda forme

Estado de la cuestion

un éngulo de 90r, para cvitar futuros problcmas enla cspalda y cervicales. La mesa de trabajo csotra
gran decision, lo habitual es que se encuentre aunos 73-75 centimetros del suclo, para que los pics
puedan descansar comodamente sobre este y la postura del huésped sea comoda y adecuada. Una
mesa en tonos claros pcrmitiré ver los elementos que sobre ella se sittian mas facilmente, inspirando
ca]may optimismo a través de colores luminosos, evitando acabados muy brillantes o rugosos que
entorpezcan acciones como la escritura, yasca por resbalamiento o incomodidad.

Elaltimo punto que valorar serfa el estético: todo el mundo se siente comodo en condiciones
distintas; el gusto ¢s subjctivo, lo que derivaen que alguicn se idcntiﬁquc mds con un sitio u otro. La
tarea del buen disenador de interiores es guiar al cliente en este proceso, animandole incluso a
continuar cuando el ya no esté¢ acompandndole, incitandole a desarrollar un criterio propio.
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4 Propuesta personal: Atmodsfera

Para definir la propuesta personal bajo el titulo Azmdsfera, es necesario remarcar algunos de los
conceptos mds importantes del Estado de la cuestion; como son laimportancia del entorno
sobre aquc[ que lo habitay CcOMO es necesario encontrar un Cquilibrio entre la Viday el cmplco
cuando conviven bajo un mismo techo, especialmente desde el auge del teletrabajo durante la
pandcmia COVID-19. Como sc ha prcscntado, el disenador tiene las herramientas y la capacidad
para generar entornos que cumplan con las necesidades del habitante, para asi mejorar como los
percibe y cuan bien se siente en ellos. Azmdsfera expone conceptos de diseno de interiores; sobre
laluz, texturas, colores y materiales, que en conjunto prctcndcn mejorar la productividad y evitar

L’.l ansicdad dC qU.iCﬂ th dC crear dCSdC Cl hogar.

A partir de aquf, sc p[antca el rediseno del espacio doméstico de trabajo, adapténdosc alas nuevas
necesidades tccnolc’)gicas y la propia proyeccion profcsional del trabajador en dicho entorno.
Este proyecto aspira a concienciar sobre la importancia que tiene la atmosfera que uno habita, y
suinfluencia en aqucllas actividades que se Cmprcndcn enella, permiticndo mc:jorarlas 0, por el

contrario, impcdir su avance.

Atmostera se compone de unas fotografias del espacio propuesto a través de 3d Studio Max, asf
como un tour digital, para presentar un modelo de oficina en casa desde un emplazamiento con-
creto, del que se pueda extrapolar la metodologfa de composicion y diseno a futuros proyectos de

la misma indole en interiores.
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411 Lasnecesidades del ocupante

Aimo’g@m se focaliza en aquel trabajador que
ha de desarrollar su actividad laboral desde
casa. Como se ha remarcado con anteriori-
dad, la sicuacion mundial dominada por el
Coronavirus obhgo’ al 90% de empresas a digi~
talizarse por completo, paraasf continuar con
la productividad. Esto signiﬁcé que muchos
espacios domésticos no estaban acondiciona-
dos para la nueva situacion, y si bien muchos
pudicron permitirse una redistribucion, mu-
chos otros cmplcados tuvieron que limitarse
a trabajar desde espacios en los que comfan,
dormifan y realizaban el resto de actividades
cotidianas. Por lo que pretender mantener la
productividad y el ritmo habitual se complico
en muchos de estos casos donde en un mismo

Cspacio convivialavida y el trabaj o.

Este proyecto cxplora los factores a los que

sc ha de atender para generar un espacio
flexible y positivo. El cmplazamicnto por
redisenar, Cscogido €n este proyecto, €s un
piso de estudiantes y jovenes trabajadores que
impide la creacion de una oficina separada
que no resulte claustrofébica, aunque si s
propondrén reformas estructurales con el fin

C]C aprovcchar éPtilTlélﬂlCI]tC Cl CSP&CiO.

El trabajador o estudiante habra de desarrollar
suactividad desde el cuarto en que duerme,
pues es una delas prdcticas mds habituales

yla que genera ms problemdticas ala hora

de concentrarse y mantener la alta produc-
tividad; esto signiﬁca que se hade scparar el
espacio visualmente, atendiendo al color de

la habitacion y el aprovechamicnto deluz

natu ral.

Este proyecto buscara evitar inconvenientes
habituales tales como deslumbramientos en
clescritorio de trabajo, la subida de tem-
peratura o humedad en la sala, el espacio

adecuado entre el mobiliario y la bL’lsunda

de clementos flexibles que faciliten diversas
tareas, proponicndo dreas concretas para cada
actividad: videoconferencias, trabaj o digita[ y
trabaj o manual. Se estudiardn distintos puntos
del entorno en los que se podr;’m desarrollar
videoconferencias, con el fin de escoger esce-
nograffas que proyecten la adecuada profesio-
nalidad de la reunién o proyecto prcscntado;
pcrmiticndo al habitante escoger laseriedad
del fondo en relacion con la importancia dela

videollamada.

Las dos habitaciones principales, protago-
nistas de la reforma, acogen actualmente a
dos personas con necesidades concretas; que
se considerardn para construir un espacio
acondicionado a ellos, pero flexible para los
que habiten el lugar cuando se marchen. Uno
de los dormitorios es actualmente ocupado
porun estudiante de musica, por lo que, entre
otras prioridadcs, sc organizard el espacio para
incluir un piano en la estancia. Este habitante
necesita un escritorio lo suficientemente
amplio para situar un pequeno equipo de
musica, sin olvidar elementos indispcnsables
como la cama. Entre los descos del ocupante
sc encuentra ¢l aprovechamiento de luzy el

anhelo de un espacio neutral pero alegre.
g

El otro dormitorio es ocupado por unajoven
trabajadora dedicada al campo creativo en
disefio yarte conccptua[. Este habitante
necesitard de un cspacio abierto, organizado,
donde realizar desde videoconferencias con
sus jcfes del trabaj o hasta diversas actividades
creativas como la pintura o ilustracion. Sera
indispensable un largo escritorio, varios espa-
cios de almacenamiento para libros u otros
utensilios yun drea donde situar el ordenador,
herramienta principal de su trabajo. Asi, se
atenderd tanto a la iluminacién del espacio

como a la situacion de los enchufes y demds
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sistemas técnicos.

El fin serd explotar la flexibilidad y adaptabilidad del lugar para mcjorar la sensacién de confort en

los trabajadorcs: para asi complcmcntar lavida cotidiana y las actividades laborales de modo que

cadaaccion se diferencic, evitando la ansiedad de permanccer tanto tiempo en un mismo espacio

interior.

41.2 Elemplazamiento: ;Por qué un piso en Madrid?

La primera decision para materializar la pro-
pucstaAsmdsfera, comenzé Cscogicndo un
cmplazamicnto concreto que cjcmpliﬁcara
laesenciade la investigacion anteriormente

pI'CSC‘I]tleZl.

El estudio previoa la formalizacién de este
proyecto en el Estado de la cuestion reveld
que un buen diseno de interiores es siempre
aqucl que se adapta alas necesidades de

aqucl que habita el espacio. Porlo que crear
un modelo estindar de oficina para casa,a
pesar de ser una solucion democratizada y
atractiva, contradecirfa el papcl de disenador
que expone este estudio y las bases de un buen
disero adaptado a personas concretasy sus

necesidades individuales.

Es por esto, que se decidio escoger un em-
plazamicnto Cspcdﬁco, para desarrollar unas
bases de ideacion y construccion extrapola-
bles a otros proyectos de indole semejante. Se
trata de estudiar las caracteristicas y aqucllos
puNtos que tener en cuenta, para ast adaptarlo
a distintos lugares y orientaciones -pucs una
casa en Galicia supondré retos diferentes a
una en Murcia- sin embargo, todas pueden
partir de unas premisas similares, que seran las

qU.€ Se remarcaran en este proyccto.

Asi, el resultado sera un modelo que prctcnda
concienciar y servir de base para otras ohicinas
domésticas, asi como un recurso para aquellos
que deseen usarlo en el medio digital como
csccnograffa. El entorno cscogido €s un piso
bajo exterior situado en Villaviciosa de Odon

en Madrid. El lugar es un espacio formado

por dos habitaciones, dos bafos, cocina, salén
y patio que acoge tfpicamcntc a estudiantes

y trabajadorcs. La orientacion del cmplaza~
miento es de 40°21'44” LNy 3°54'47” LO. Las
ventanas y habitaciones se sittian al suroeste,
lo que permite la entrada en la estancia de luz
natural la mayor parte del dfa, pero supone

un deslumbramiento alrededor de las 15:00
horas para aqucllos dispositivos clectrénicos
situados cerca de las ventanas. Esto signiﬁca
que, durante ese horario, si se desea trabajar sc
ha de distribuir la entrada de luz; cambiar la
orientacion del escritorio o situar persianas o
cortinas que limiten la iluminacion, asi como
el aumento de temperatura, cspccialmcnte en
los meses de verano. El cmplazamicnto pre-
senta tantos retos cComo oportunidadc:s que

sc han de aprovechar para convertir el lugar en
(@

un espacio multidisciplinar.
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Figura 44. (Elaboracion pro-
pia). Fotografia del patio del
emplazamiento areformar
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Figuras 45y 46. (Elaboracién propia) Mapa localizacion del emplazamiento.
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41.21 Estudio del emplazamiento: Planosy nueva
distribucion

Con ¢l objetivo de aprovechar el espacio y sus posibilidades al méximo, se realizé un estudio en tor-
no alos retos y oportunidades que derivan del entorno propuesto. A su vez, se analizo la disposicion
actual a través de la realizacion de unos planos de mobiliario, para desde ahi, comenzar a redistribuir

el cspacio.

41.211 Retosdel entorno

Elreto principal del cmplazamicnto pre-
sentado es el deslumbramiento que ocurre
aprimera hora de la tarde. :Coémo afectala
entrada masiva de sol en este momento? Los
dispositivos tccnol(’)gicos dcjan de mostrar
los colores ficlmente en la panta“a, los tonos
0SCUros se homogcnizan gcncrando masas
muy grandcs de color negro, impidicndo ver
cua[quicr imagen en €sos tonos. Esto deriva
en el mal aprovcchamicnto delaluz natural:
obligando al habitante a usar persianas u otro
medio de limitacion de luz, a su vez, impi-
di¢éndole observar cualquier vista desde el
cristal, acortando el espacioy aumentando la

sensacion de ansiedad.

Laluz directa tiene ademds otro efecto: el
aumento de temperatura. Si bien esto es un
beneficio en los meses mas frios del ano,
impide ¢l cémodo desarrollo de cualquicr
actividad en verano. Por lo que la situacion
actual del escritorio de trabajo, bajo la
ventana, es incomoda durante la franja horaria

mencionada.

Pero ¢no serfa posiblc mover el escritorio y

solucionar répidamente esa problcmética?

La distribucién actual del piso impidc la
creacion de una oficina particular, para scparar
el Cspacio laboral del doméstico, por lo que
cada habitacion tiene un escritorio al lado de
la cama, donde se desarrollan los proyectos
profesionales. En este trabajo se mantendrd
esta caracteristica, pues la situacion més de-
saflante y habitual, cspccialmcnte en Madrid,
€sno podcr separar la habitacion del drea de
trabajo, sin Cmbargo, se redistribuira el espacio
para separar de un modo mis claro o visual

€stos cspacios.

El emplazamiento escogido es un piso de
alquiler, esto supone que muchas personas
habitardn alo largo de los anos este entorno.
Esto signiﬁca que cualquicr cambio que
emprenda este proyecto, tiene que poseer la
Capacidad de ser flexible para distintos tipos
de inquilino. Por lo que se construird un
espacio lo mds neutral y adaptable posible,
considerando un presupuesto amplio para

una inversion a largo plnzo.

41.21.2 Oportunidades del entorno

Pero cada reto pucdc convertirse en una oportunidad para el disefador. Una vez se ha reflexiona-

dO €n torno a L’.lS dcsvcntajas dCl CSpZ{CiO, es conveniente analizar CélﬂO, cn Cl pclpCl dC creador, Ne
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Figuras 47 y 48. (Elabora-
cién propia) Fotografias del
patio del emplazamiento a

redisenar.

PUCan ofrcccn SO]LICK)DCS dl habitamc

Un aspecto cada vez mas crucial en el diserio,
de cualquier objcto o Cspacio, es el factor
sostenibilidad. Se trata de aprovechar los
recursos naturales al maximo, asf como esco-
ger materiales mds sostenibles Yy propios de

la zona. Como se ha prcsentado enlos retos,
una dcsventaja del Cmplazamicnto esla fmnja
horaria de deslumbramiento; si bien esto

es una desventaja, es posible redistribuir el
€spacio para evitar este momento incomodo.
Aprovcch;mdo la cantidad de luz que acoge
el lugar, ya que nunca se hallar en sombra
absoluta; al orientarse al suroeste, recibe una
luz tenue cada maiiana que se va intensifican-

do con el paso de las horas.

El efecto calor en verano se combatird a través
de escritorios mis flexibles y nuevas dispo-
siciones del mobiliario, tambi¢n a través de
materiales y colores que contrarresten en la

medidade lo posible este efecto natural.

Pero la redistribucion y rediseno del cspacio
supondr;i la actividad protagonista que se

te
presentard en este proyecto. Sibien se podrl’a

redecorar la casa y derrumbar algin que otro
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tabiquc, el gran patio vacfo ofrece numerosas
posibilidadcs para ampliar ciertas habitacio-
nesy proponer una reforma estructural. Las
acciones principalcs de reforma se centraran
cn amph;u‘ el dormitorio secundario derrum-
bando el tabiquc que lounealacocina, para
asi generar un espacio mds amplio que resulte
mas comodo y armonioso para desarrollar las
labores profcsionalcs. La cocina, por tanto, se
unird al salon; rotando la posicién delos elec-
trodomésticos, redirigiéndolos hacia dicho
salén, habitacion que se ampliaré tomando
espacio del patio, alargando la estancia. De
este modo se aprovccharé el gran tamano

del patio, que actualmente se encuentra en
desuso. El dormitorio principal mantendrd sus
proporciones originalcs, con algunas reformas
minimas, centradas en la instalacién de nuevas
ventanas, una nueva palcta cromdticay un mo-
biliario mas apropiado conforme alos fines de

cste Pl'OyCCtO.

En el desarrollo practico se investigard en
torno ala nueva propuesta, a traves de planos
y bocetos més ilustrativos, para continuar
construycndo un espacio virtual que reﬂcjc el

concepto de modo mis realista.
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(desde arriba-abajoyala
derecha)

Figuras 49,50y 51. (Elabora-
cién propia) Fotografias del
dormitorio secundario, sin

banointegrado.

Figura 52. (Elaboracion pro-
pia) Fotografias detalle del
dormitorio principal con bafio
integrado.




41.3 Estudiodelaluz

Con una orientacion de 40°21'44” LN y
3°54'47" LO,y como se introducia con ante-
rioridad, la vivienda recibe luz solar durante

la mayor parte del dfa. Por la mananala luz

es mas difusa, pucs el Cmplazamicnto estd
situado al suroeste, y segtn avanza el dfa, la luz
se vuelve mas directa.

Por lo que el objctivo principal sera aprove-
charla ventaja que supone la orientacion del
lugar, regulando y distribuyendo consciente-
mente la entrada de luz natural y el mobiliario
para evitar los anteriormente mencionados

deslumbramientos.

Situar el escritorio més alcjado delaven-

tana evitarfa la cegucra de media tarde, sin
Cmbargo, con el tamano de la ventana actual,
alcjarlo mucho supondrfa reducir en gran
medida la vision del trabajador. Es por esto,
que se propone ampliar las ventanas de ambas
habitaciones principalcs, para pcrmitir una
mayor entrada de luz solar y podcr alcjar el
escritorio sin experimentar las dcsvcntajas que
eso conlleva. Con la orientacién que presenta
cl emplazamiento, dirigido al suroeste, al
ampliar laventana la luz se distribuira mas
homogéncamente enel Cspacio, evitando

focos directos.

Para evitar el efecto invernadero o aumento
de temperatura, s¢ €scogerdn unas ventanas
de doble acristalamiento, acompaﬁadas de
cortinas o estores, con el fin de controlar

la posible sensacion de calor -o frio en
invierno-y aportar una mayor intimidad al
Cmplazamicnto, yaque esun bloquc de pisos

CDfOC&ClO al exterior.

Se estima que entre ¢l 20%y ¢l 40% de calor
y frio producidos por radiadores o sistemas
de aire acondicionado es malgastado porno
reforzar las ventanas en los hogarcs. Asi, se
propone reforzar la eficiencia econémica y
aumentar e] confort a través de estos dobles

cristales con aislamiento térmico reforzado. A
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través de la empresa SGG Climalit Plus, se
instalarfan las nuevas ventanas en habitaciones

y salon.

Se plantca una ampliacién delaventana ya
existente en el dormitorio principal, y la cons-
truccion de una en la secundaria que contintie
la parcd dela propia habitacién; derrumban-
do el muro que daal patio para convertirlo en
un ventanal completo. Para el salén, que tras la
reforma propucsta compartird el espacio con
la cocina, se mantendri el modelo actual de
ventanal con puerta corredera, para permitir la
entradaal patio.

En lo referente al sistema de luz artificial, en
los dormitorios -pucs son los espacios en

los que se desarrollard el trabajo laboral- se
presentan sistemas de iluminacion LED de
trabaj 0, es decir, una combinacion entre luces
ambientales y focales. Las luces ambientales
cscogidas seran blancas de tonos frios y las fo-
cales algo mis célidas, sin llcgar aser amarillas.
Lasluces LED son la opcion mas sostenible,
ademds, como se mencionaba en el Estado de
la cuestion, la gama de tonos es muy amplia

y los colores que arrojan son bastante fieles.
Esta combinacion de luces, tanto natural
como artificial, generard un entorno positivo
y apropiadamente iluminado para desarrollar
el trabajo que el habitante decida cmprcnder
enél.
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Figura 53. (Elaboracién propia) Vista de planta y las sombras generadas segun la orientacién a distintas horas del dia.
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10:00 16:00

L. I|,'
13:00 20:00
1 =¥ ===
(de izquierda a derecha) (deizquierda a derecha)
Figuras 54,55y 56. (Elaboracion propia) Estudio fotografico de laluz en tres habitaciones: salon, Figuras 60, 61y 62. (Elaboracion propia) Estudio fotografico de la luz en tres habitaciones: saldn,
habitacion secundaria y haitacion principal, 10 horas de la manana. habitacion secundaria y haitacion principal, 16 horas de la mafana.
Figuras 57,58y 59. (Elaboracion propia) Estudio fotografico de la luz en tres habitaciones: salén, Figuras 63, 64y 65. (Elaboracién propia) Estudio fotografico de la luz en tres habitaciones: salén,

habitacion secundaria y haitacion principal, 13 horas de la tarde. habitacion secundaria y haitacion principal, 20 horas de la tarde.
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41.4 Estudiodelcolor

Entre las decisiones mds importantes que ha
de tomar un disenador est4 el color; dar con
la paleta cromadtica adecuada para ensalzar las

facetas dCl lugar.

A través del Escado de la cuestion, se ﬁjaron
una serie de pardmetros a los que atender
segun los fines del espacio. El cmplazamicnto
objeto de este proyecto se sittia en Madrid, lo
que signiﬁca meses frios de invierno y largos
dfas calurosos de verano. Por otro lado, la vi-
vienda mide unos 100 m* aproximadamcntc, y
entendiendo que una gran parte del espacio se
destina al patio, serfa beneficioso usar el color

para extender el interior de manera visual.

Bajo estas premisas, s buscéd una palcta para
cada dormitorio que inspirara tranquilidad,
pucs cs bajo esta armésfera donde fluye la
creatividad. Puesto que las habitaciones serdn
cspacios multidisciplinarcs, sindbnimos no
solo de descanso, sino de trabajo e incluso
Cjcrcicio, es necesario generar una atmostera
rclajantc Asi, el blanco, por sus connotaciones
de limpieza, luminosidad y versatilidad en su
combinacion con otros colores, y los tonos
claros y heutros serdn los protagonistas de

la reforma: para abrirel espacio y generar
sensacion de purczay amplitud Estas gamas
evitaran también la gran subida de temperatu-
ra en verano, debido a la situacion de la casa, se
prioriza esta estacion por encima delinvierno,
menos agresivo al recibir luz y calorla mayor

parte del dia.

La palcta de la habitacion con bano intcgrado
se basard en combinaciones monocromaricas
delas que se derivaran distintos tonos, desde
maderas oscuras hasta elementos més claros,
asi como concretos toques de color mds
saturado, para evitar la monotonia absoluta; se
trata de combinar una estética mds minima-
lista y esencial con toques alcgrcs Y VIVOS. Para
estos detalles se ha escogido el color naranja,
que, aunque no destaca por sus connotacio-

nes calmadas, es un color alegre, atrevido y
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muy calido, que, en combinacion con blancos,
bcige y marrones, hara del espacio un lugar

mads optimista y acogedor.

Para la habitacion sin bano intcgrado se
propondr;i también una palcta monocromati-
ca, inspirada aun més en la corriente japoncsa
minimalista, donde se da protagonismo ala
naturaleza de los materiales; y puesto que la
madera prcdomimr:i en gran medida, los to-
nos marrones son los cscogidos para crear un
espacio tranquilo. Se aprovcchara’n sus conno-
taciones de simpleza, honradez y recogimien-
to, para crear en ¢l habitante la necesidad de
permanecer en ¢l espacio, atrayéndole a ¢lya
que, trabajando ahi, pasara muchas horas en
un mismo lugar, siendo necesario hacer que se

perciba extremadamente habitable.

Los techos, al no ser muy altos (2,5m), se
proponen de un blanco manchado, evitan-
do ¢l contraste de un blanco absoluto para
continuar del modo mis sutil las paredes. Los
suclos, en ambos dormitorios serin de un
bcigc claro con ligcros subtonos griseiccos.

El resto de los elementos variardn en funcion
del dormitorio, bajo las bases anteriormente

CXPUCSE&S.

Todo el emplazamicnto se mantendrd en to-
nalidades similares: baiios blancos, y un salon
que combine maderas oscuras y distintos to-
ques de color en tonos anaranjados, amarillos
y azulados griséceos para compensar la calidez
cromitica. Sin embargo, estos colores no pue-
den entenderse aislados, es en combinacion
con las texturas de los materiales del mobilia-
rio donde se potenciarén las sensaciones que
se pretenden: un lugar habitable, acogedory

uil.
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Figura 66. (Elaboracion propia) Moodboard creacion paleta cromatica
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Figura 67. (Elaboracién propia) Moodboard creacién paleta cromdtica
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Desarrollo

41.5 Estudio de materiales

Los tres elementos que definiran el cardcter
del espacio serdn los materiales de los muros,
el pavimento y el techo. Tras definir estos
conceptos esenciales, se enumerardn una serie
de materiales y texeuras que se incluiran en el

mobiliario que se propone paraAtmdsfera.

En la actualidad, la sostenibilidad y el impacto
medioambiental va ligado ala concepcion de
cualquier diseno. En un mundo en el que se ha
hecho todo, obviar la huella que el disenador
pucde tener en la sociedad y el mundo, serfa
vivir anclado al pasado. Asi,se propondré una
mezcla de materiales naturales y artificiales de
bajo impacto medioambiental, con el fin de
abaratar costes sin que ello suponga contrade-

cir las bascs dC cste proyccto.

Paralas parcdcs‘ el primer paso serd eliminar
el gotel¢ actual: para ello se humedecerdn por
medio de un rodillo hasta que el agua haya
pcnctrado enla supcrﬁcie, cuando esto suceda
se rascard hasta eliminar este acabado tan
incomodo. La nueva propucsta constard de
paredes pintadas; una vez climinado el gotel¢
se alisard el cemento formando un revoque
liso para pintar encima sin problcma. Ortro
revestimiento propuesto para banos y una par-
te de la cocina serd el microcemento pulido,
que anadird un cardcter ristico a la estancia.
La habitacion originalmente mds pequena
-sin bano integrado- se limitard a paredes de
pintura, yen el otro dormitorio se anadira,
ademds, un forro de madera -por sus capaci-
dades de absorcién actstica- que aisle la parcd
del bano: pcrmiticndo a cualquicra usarlo sin
molestar aaquel que se encuentre trabajando
o realizando cualquicr otraactividad en el
espacio. Y actualmente, al acoger aun masico
en la habitacién, es una medida cspccialmcntc
conveniente, pucs absorbera gran parte del so-
nido, evitando perturbar al resto de habitantes
y al edificio en general.

Para los pavimentos se instalardn suclos de ma-

derade fresno: esta madera es muy resistente
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a impactos, esdensa y fucrte, pero eldstica. Se
encuentra en las zonas humedas de Espaﬁa,
y actualmente no escasea en la pcm’nsula.
Presenta llamativas vetas oscuras y los anillos

de crecimiento son visible en ella.

Los materiales del mobiliario de la habitacion
con bano incluido al igual que el del otro
dormitorio se caracterizardn por su sencillez.
Tomando como referencia la Radiator House
de Hiroshi Nakamura, se tomardn materiales
de cardcter natural: maderas de roble, en
elementos determinados debido a su escasez
en Espana, y fresno, como se comentaba con
anterioridad. También se mostraran elemen-
tos metalicos para detalles cspcciﬁcos, enla
cocina, estanterfas o componentes electroni-
cos. Sabanas, cojincs, forros de sofd en linos y
algodones naturales, mantas cobertores y fo-
rros en lana de gramaje alto y caida estructura-
da. Cristales dobles en el caso de las ventanas y
de menos grosor para elementos del salon. El

pléstico también estard presente de la manera Figura 68. Hiroshi Nakamura,

mas respetuosa posible. Radiator House (2016)
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(deizquierda-derechay arriba-abajo)

Figuras 69, 70,71,72,73,7475,76,77,78,79, 80, 81, 82, 83, 84. madera fresno, madera arce, madera roble, mombre, metal espe-
jado, lana, plastico blanco, antelina blanca, antelina naranja, cobre, lino naranja, lino blanco, lino amarillo, lino beige y niquel.



41.6 Estudiode mobiliario

El mobiliario escogido para acomodar

el cmplazamicnto resulta de la investiga-
cion e inspiracion en diversos disenadores
(Ilse Crawford, Hiroshi Nakamura, John
P;lwson...) y el estudio del propio Cspacio, ast

como los materiales seleccionados.

Como se ha comentado con anterioridad,
existen una serie de objetos vitales para
habitar un espacio y trabajar en ¢l. Ambos
dormitorios constaran de una cama, armarios
de almacenamiento, estanterias y bibliotecas,
escritorios, sillas para el trabajo o estudio,
componentes tecnoldgicos tales como
ordenadores y Otros clementos anadidos en
base a las necesidades actuales de cada uno de
los ocupantes. La estética de cada habitacion
toma inspiracion de diversas corrientes; entre
ellas el minimalismo japonés, que juega con
espacios vaciosy clementos minimos -una
vida simplificada- donde destaca el uso de
lincas rectas y formas orgdnicas y limpias.
Otra fuente de inspiracion serd el disefio es-
candinavo del mid—ccntury, donde se fusionan
espacios luminosos de tonos neutros con

thLICS dC color.

En cuanto alas camas, la nueva propuesta
consistira en somieres bajos; laideaces que la
cama se sittic por debajo del nivel habitual,

de este modo, aunque se decidiera cambiar el
ordenador de sitio, no irrumpirfa tras ¢l traba-
jador en videoconferencias o reuniones. Los
somicres, de madera, seran algo més anchos
que la cama para poder apoyar objctos -como
cuadernos, libros o el mévil- sin necesidad de
una mesilla adicional. Se trata de generar un
entorno tr;mquilo y agradablc, que sca flexible
aprovcchando clementos ya existentes delos

que derivan nuevas posibilidadcs.

Paralos lugarcs de almacenamiento pararopa
u otros objetos, se aprovechar;in los armarios

ya construidos, la tnica reforma que se aphca»
rd a estos serd unas nuevas pucrtas correderas,

mas scnci”as y sin ornamentos, Para qUC dC

Desarrollo

cste modo no intcrrumpan cn Cl cntorno

COI]tl'inYCDdO a lél armonia gCHCI'Q.I.

Para el dormitorio ocupado por el musi-

€0, se limitardn las estanterfas, pues lo que
realmente necesita es un escritorio en ¢l que
quepa su equipo de creacién y un entorno
enel que prime la amplitud del espacio. Sin
embargo, en ¢l otro dormitorio, se proponen
varias estanterfas mas, con el fin de albcrgar
los libros y material de pintura que posce la
habitante, asi como un sof4 adicional, que, si
bien no es indispcnsable, serd beneficioso para
la habitante en sus actividades lectoras; asi la
cama sc reservard inicamente para dormir,
evitando el insomnio nocturno o la ansiedad
de pasar demasiadas horas en un mismo sitio.
Estas, en ambas habitaciones, seran de madera
y sc construirdn de cero, por medio de un

carpintero o un especialista en madera.

Para ambos escritorios se instalardn largos
tablones de madera en forma de L de 75-80
cmde ancho y 80 dealro, para asf aprovcchar
las esquinas de la habitacion y proponer dis-
tintos espacios dentro de un mismo escritorio,
para distintas actividades (Cl ordenador, una
zona mas manual...). Los tablones no tendrin
patas, s¢ situardn en voladizo incrustados a

la parcd, de modo que pucdan soportar el
peso dptimamente. ; Por qué esta decision?
Esto permitird abrir el espacio visualmente,
contcmplando la posibilidad de que un futuro
inquilino sea minusvélido o vayacn sillade
ruedas; con esta solucion podria moverse sin
impcdimcntos. Uno de los escritorios tendrd
los picos redondeados, con el fin de generar
un elemento mas org;’mico, ademis de dos
alturas diferentes para trabajar de picsisc
deseara. El otro escritorio, de madera oscura,
serd mds pequeno, con una estanterfa fusiona-
da para aprovcchar el espacio.

Para las sillas de trabajo escogidas, una sera de
la marca B&B Italia, tendré reposabrazos y se

centrara en 18. COlI]Odiled, y:l (IU.C Cl habitantc
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pasard largas horas en ellas. La otra silla platcada serd la silla Pancon de Verner Panton en blanco,
pucesto que la ocupante NoO pasard tanto ticmpo sentada como el otro inquilino, pucs también traba-

jard de pie, se propone este icono del diseno para complementar la estética del dormitorio.

En ambas habitaciones sc instalardn ordenadores Mac, actualmente de mesa por su mayor cfectivi-
dad, pero cabe la posibilidad de situar en su lugar portdiles. Cerca de estos, encima de los escrito-
rios s instalardn algunas tomas de corriente mds, para evitar largos cables, manteniendo el lugar

Ol'dCIlZldO.

En el dormitorio del extremo izquierdo de la casa se instalard, ademds, un piano. El resto de objetos
seran libros y cualquicr elemento de utilidad para los habitantes actuales, que, sin cmbargo, variaran

cn b‘J.SC a lOS fU.tU.l'OS OCU.p’fllltCS.

Las formas del mobiliario variaran entre lineas rectas y definidas y acabados mds suaves y redondos.
Cada mueble cscogido cumplc con una funcion que evita obstaculizar la vida y el trabajo delos
inquilinos. Cada hueco, cada elemento integra el CONCEPLO qUE PErSIZUE €STE Proyecto, tratando de

armonizar los sentidos e inspirar la creacion.
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Figura 85. Patricia Urquiola
para B&B Italia, Silla Husk
(2012)
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(desde arriba-abajoyala
derecha)

Figuras 86. Antonio Cittero,
Silla Ray Outdoor Natural
para B&B Italia (2017)

Figuras 87. Antonio Cittero,
Mesa Xilos para B&B Italia
(2012)

Figura 88. Verner Panton,
Silla Panton en blanco (1999)
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Desarrollo
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Figuras 89. (Elaboracion propia) Detalle modelado final del escritorio para A#wdsfera, habitacion secundaria. Figuras 90. (Elaboracion propia) Detalle modelado final del escritorio para Awmudésfera, habitacién principal, con bafo integrado.
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Figuras 90y 91. (Elabora-
cién propia) Planta original y
planta reformada en colores
planos.

Desarrollo Desarrollo

4.2 Desarrollo practico

La materializacion de los conceptos expuestos con anterioridad se llevard a cabo mediante ¢l
modelado 3D de la nueva reforma propuesta. Para iniciar este proceso de redisenio y redistribucion
del f:spacio, se comenzo realizando los planos actuales del Cmplazamicnto, para dcspués redistribuir
cl espacio evitando grandes reformas estructurales. Tras idear los planos, se realizaron una serie de
bocetos en distintas perspectivas para asegurar la dptima distribucion del mobiliario y facilitar la
tarca del modelado y labuena composicion del entorno a nivel digital.

4.21 Losplanos:lanuevareforma

El emplazamiento inicial consta de scis carboncillo, paraas generar un efecto més
habitaciones totales: un salén, una cocina, abocetado e imperfecto, como si de un dibujo
dos dormitorios y dos banos, ademas del gran fisico se tratase.

patio exterior. Para aprovechar el espacio se
redistribuird la cocinay se ampliaré elsalona
partir del patio, que actualmente se encuentra
completamente vacfo y desaprovechado, sin
embargo, el modelado y abocetado de este

espacio conjunto se plantearé para el futuro.

La habitacion sin bano sc ampliard a partir de
la cocina, derrumbando el tabique que laune
aestay tomando espacio de ella para poder
acomodar el escritorio y las estanterfas evitan-
do espacios claustrofébicos. La ventana que
daal patio sc ampliard, derrumbando parte
del muro en el que se encuentra actualmente,
para construir un ventanal completo, del

tamano de la propia pared.

Para el dormitorio con bafo incluido se
mantendrd e] tamano original, perose
instalaran nuevos muebles, asi como una
pequena reforma paraaumentar el tamano de
la ventana. Por tltimo, los banos se redecora-
ran en funcion de la nueva estética de la casa,
sin llevar a cabo ninguna reforma estructural
enellos, pucs no son el objeto principal de
esta investigacion y su situacion en lacasaes

aproplada actualmente.

Los planos iniciales se generaron a partir de
dibujo vectorial en Adobe lllustrator. Los
bocetos presentados a continuacion se realiza-
ron en Adobe Photoshop, a través de pinceles
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Figura 92. (Elaboracion propia) Planta del emplazamiento previo
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Figura 93. (Elaboracion propia) Planta del emplazamiento reformado
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Figura 94, 95y 96. (Elaboracién propia) Vista seccion desde el patio. Alzados y perfiles del dormitorio secundario y del dormitorio principal previos al redisefio
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Figura 97,98y 99. (Elaboracion propia) Alzados y perfiles del saléon, cocina y bafo individual previos
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Figura 100, 101y 102. (Elaboracién propia) Vista seccidon desde el patio. Alzados y perfiles del dormitorio secundario y del dormitorio principal propuestos en el nuevo redisefio
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(desdeizquierda a derecha)

Figura103. (Elaboracion
propia) Boceto en perspec-
tiva caballera del redisefio
propuesto.

Figura104. (Elaboracion
propia) Boceto en pers-
pectiva cénica del redisefo
propuesto.
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(desde izquierda a derecha)

Figura105. (Elaboracién
propia) Boceto en perspec-
tiva caballera del redisefio
propuesto.

Figura106. (Elaboracion
propia) Boceto en pers-
pectiva conica del redisefo
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propuesto.
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Figura107. (Elaboracién

propia) Proceso modelado:

Plano base

Desarrollo

4.2.2 Modelado de la propuesta en 3d Studio Max

Para visualizar la reforma del modo ms realis-
ta posib]c, se decidio desarrollar la propuesta
enel programa de modelado 3d Studio Max.
Esta aplicaci(m permite disenar el espacio
através de geometriasy distintos modifi-
cadores, para elaborar un resultado realista
por medio dela incorporacion de distintos

11];1ECH&]CS, lUCCS Yy camaras.

El'modelado se inici6 a partir de los planos de

]21 planta dLl cmplazamicnto JCtU.il[, a través dC

IOS CU.(].ICS N COHSU‘UYC‘KOH lOS muros \ Cl SUC]O.

Una vez la estructura estaba definida, se
comenzé a disenar el mobiliario, a través de
nuevas formas y recursos impormdos, Con
modificadores como Cloth se generaron las
texturas mds organicas como cojines o saba-

nas, con Chamfer se eliminaron aristas vivas,

para asemejar un mobiliario mds realista y con
tuncionalidades como Edit poly se modifica-
ron vértices, aristas, caras y supcrciﬁcs para ir

;1just;md o cada medida.

Una vez modelado el mobiliario se aplicaron
las texturas y materiales estudiados para cada
clemento; utilizando los modificadores de
Corona Render, la propia biblioteca del

Pl'OUl'illﬂa N PZ’KUﬂJS dC recursos.
el J te)

Dcspués s¢ generaron las luces: ambientales

y focales LED. Asi como una luz solar que
proporcionaraa la instancia sombras mas rea-
listas yun ambiente mas cdlido. Por dltimo, se
colocaron cdmaras en el interior, ;1justand0 las
funciones como la velocidad de obsturacion
oclzoom, para renderizar la propucsta final

(]UC N Pl’CbCﬂfill'ii cn (,‘] Aﬂii[iSiS dC l'CSLIlEJL{QS.

[CRTE N O]
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Figuras 108. (Elaboracion
propia) Proceso modela-
do: Geometrias base de la
estructura

Figuras 109. (Elaboracién
propia) Proceso modela-
do: Detalle silla habitacion
principal

Figuras 110. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Geometrias base completas
con el mobiliario terminado
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(desde izquierda-derechay
arriba-abajo)

Figura 111. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Objetos sin texturas

Figura 112. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Objetos sin texturas

Figura 113. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Habitacion con bafo inte-
grado con texturas en vista
perspectiva.

Figura114. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Vista del menu de texturasy
materiales

Figura 115. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Habitacién sin bafo inte-
grado con texturas en vista
perspectiva.
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Figura 116. (Elaboracién Modes Material Navigation Options Utilities

propia) Proceso modelado:
Vista del menu de texturasy
materiales

Figura117. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
materiales en silla dormitorio
con bafo

Figura118. (Elaboracion
propia) Proceso modelado:
Colocacion de camarasy
luces para el renderizado
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Figura119. (Elaboracion propia) Proceso modelado: Pruebas previas al renderizado final Figura120. (Elaboracién propia) Post-produccion de las escenas finales en Adobe Photoshop 2021
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Figura121. (Elaboracion pro-

pia) Proceso modelado video:

Vista interfaz del programa

Figuras 121,122y 123. (Ela-
boracién propia) Proceso
modelado video: Vista zoom
de un fotograma

4.2.3 Video tour en el espacio virtual

Para aportar més informacion sobre ¢l diseiio, las fotografias se acompanaran de un tour por el
cspacio gcncrado a partir dela propia herramienta de modelado.

Una vez la escena fue completada, se usé el programa Twinmotion, un software de renderizado
capaz de generar videos de buena calidad y realismo. El clip se mostrard el dfa de la presentacion

acompaﬁado dC las fotograﬁ’as ﬁnalcs.

Desarrollo Desarrollo

4.2.4 Propuestas escenograficas para webcam

Uno de los objetivos del proyecto es generar
escenarios aptos para videoconferencias o re-
uniones que proyecten la profcsionalidad del
cmplcado, evitando apariciones inesperadas

dC compaﬁcros 0 una cama sin haccr.

Este proyecto propondra dos formatos de
escenogratia. Para el habitante de este empla-
zamiento se situard la webcam de modo que
el entorno trazado sea serio y poco transitado,
con el fin de disminuir el riesgo de desorden.

Jurlﬂlnlull.luulll.l FEERR MR LRy
[

Los elementos situados detras -estanterfas,
libros, mobiliario- se dispondrén cstratégica-
mente para pcrcibirsc cquilibrados y armonio-
sos. Por otro lado, a partir del propio entorno
se propondre’m imégcncs para aplicacioncs
como Zoom, donde se puedcn scleccionar
csccnograﬁas estarticas: asf cua]quicra que

no disponga deun cspacio adecuado podré

utilizar este proyecto asu favor.
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Figura 124. (Elaboracion
propia) Escena dormitorio
propuesta para videoconfe-
renciasy reuniones en Zoom

Figura 125. (Elaboracién
propia) Escena dormitorio
propuesta para videoconfe-
renciasy reuniones en Zoom



Anadlisis de resultados

51 Atmosfera

Atwoﬁﬁm €s una propuesta de rediseno del espacio doméstico de trabajo cjcmpliﬁcada atraves
deun cmplazamicnto concreto situado en la ciudad de Madrid. El proyecto enumera una seric de
factores clave alos que atender en base a la construccion o disefio de un espacio que fomenta la
concentracion.

A través de la invcstigaci()n previa se asienta una mctodologl’a de trabajo que facilita la materializa-
cion de los concepros de diseiio enumerados: focalizandose en las necesidades del ocupante y el
estudio del Cmplazamicnto €OMO protagonistas de cualquicr proyecto de interiorismo. Cada una
delas csccnograﬁ’as gcncradas através del modelado en 3D del espacio s cxtrapolablc al entorno
digital para aqucllos que no disponga.n de los medios necesarios para llevar a cabo cualqujcr tipo
de reforma: resultando en un proyecto que se plantca tanto a nivel fisico como virtual.

Las siguientes composiciones fotogréﬁcas revelan el proyecto Atmo’.y%m: creado en 3D y mode-
lo del estudio pl:mtcado. A partir de todolo investigacién surge una experiencia para ¢l usuario y

una nueva pro opucsta para Cl tClCtI' abajador.
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511 3D Studio Max

Elmodclado de cada dormitorio del emplaza-

miento Cscogido como cjcmplo adesarrollar
plasma de un modo realista, a partir delos
planos iniciales y los bocetos del entorno, la
esencia de Asmdsfera a través de un total de
17 render. Caracterizandose por la amplitud
del cspacio yun habitat sencillo y funcional,
listo para ocuparlo conla imaginacion: un
lugar para la generacion de nuevasideas y el

dCS&I‘FOHO laboral.

Anadlisis de resultados

51.2 Video tour

Un breve tour dindmico del entorno, genera-
doa partir delos render yatraves del software
Twinmotion, se logra aportar dinamismo al
proyecto, Permitiendo su visualizacion de

forma mds activa.

51.3 Escenografias paraZoom

Az‘moa’fem culmina con las democratizacion del entorno propuesto para medios digitalcs, en

concreto la aplicacion de videollamadas Zoom. Todo el proyecto, cada elemento aqui presentado,

se construye gracias al anterior, incidiendo aun mas en laimportancia del desarrollo y el proceso de

creacion.
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51.4 Datos técnicos

Ana Casado Fisac
Modelados 3D Atmdsfera

Imdgenes digitales, 1280 x
720px

Ana Casado Fisac

Video tour AtmdsferaForma-
to visual, 1920 x 1080px

Ana Casado Fisac
Escenografias para Zoom
Atmosfera (I &ll)

Imagen digital, 1280x720px
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Figura126. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figura 127. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figuras 128,129 y 130. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figura 131. Modelado 3D: Atmdsfera (2020) Figura132. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figura133. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figuras 134,135y 136. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figuras 137,138 y 139. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figura140. Modelado 3D: Atmdsfera (2020)
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Figura141,142,143,144,145, 146,147,148, 149. Video tour: Atmdsfera (2020)
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Figura 150. Escenografia Zoom: Atmdsfera | (2020) Figura 151. Escenografia Zoom: Atmdsfera Il (2020)
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61 Objetivos alcanzados

El estudio previo llevado a cabo en el Estado de la cuestion y la fase de desarrollo posterior ha
p Y p
pcrmitido definir una mctodo[ogl’a de trabajo cxtrapolablc a.0tros proyectos similares, asi como
la conciencia en base ala importancia del entorno en factores que afectan directamente al trabajo
P ] )
propio y la productividad. A través de la invcstigacién de diferentes disefios y lo quees conside-
rado las bases de la creacion de interiores de oficinas o Cspacios de trabajo, se ha establecido un

modo sencillo y accesible de concebir la construccion de un espacio dedicado al dmbito laboral.

Atwo’g@m ofrece una escena para el entorno fisico y vircual. Sibien el proyecto consiguc beneh-
ciar al ocupante del emplazamiento propuesto, tambi¢n beneficiard a aquellos que deseen utilizar
el espacioa nivel digital; como escena Fotogr;iﬁca que se superponga por encima de entornos
que pucdan resultar menos profcsionalcs o desatendidos. De este modo, el proyecto logra tener
mayor alcance y favorecera aqucﬂos que no dispong;m de las herramientas para llevar a cabo una

I C{:Or ma.

Atmdsfera consigue proponer un espacio compacto y equipado en base alas necesidades de sus
ocupantes. Pone el valor el lugar de trabajo doméstico, logrando generar un entorno sereno y til:
rcconstruyendo el Cmplazamicnto, redisenando y rc:ajustando las priorid:ldcs de espacio: con
habitaciones mds amplias -visual y fisicamente- y cocina/salon unidos. El concepro detrés de este
proyecto es fomentar el teletrabajo, sin que ello suponga deteriorar la salud mental del habitante,

pl‘oponicndo un modo armonioso de vivir donde se trabaja, y viceversa.

Con relacion al modelado 3D final, se logra generar un modo de visualizacion realista que com-

plementa el concepto del proyecto, aportando al entendimiento global de la propuesta.
J O

pg 137



pg 138

6.2 Proyecciones futuras

Alolargo del desarrollo creativo, en la bisqueda de un método capaz de plasmar el proyecto
Atmdsfera, se ha obtenido una metodologfa de trabajo basada en el estudio del emplazamiento,
las necesidades del ocupante, laluz, el colory el mobiliario, que pucdc adaptarsc amuy diversos
lugarcs. Dicha mctodologfa incide enel aprovechamicnto de laluz natural, asi como en una buena
instalacién de luz ambiental y focal, que permita atender a detalles de mayor estudio alavez que
sc ilumina Complctamcntc el espacio. También se prioriza el estudio del color, el uso de mareriales
naturales y reconfortantes, y un mobiliario funcional. Cualquicr espacio es susceptible de su apro-

VCCh’rHl’llfH(O, CS Ll tarca dCl diSCﬁ’:ldOf comprcndcrlo y aprovcchar 105 recursos (_IU.C Oﬁ'CCC.

Seapuesta por mantener la metodologfa de desarrollo implementada en Azzzdsfera. Sin embar-
go, sc plantea -en ¢l futuro- un modelado mis detallado del espacio, algo menos simplificado, que
permita aportar mds informacion sobre la propuesta. El uso de plantas y clementos naturales es
otro factor ausente ¢l proyecto, que se estudiard en futuras propuestas. Se insistird en detallar més
¢l mobiliario y materiales seleccionados, estudiando mas visiblemente este dambito. Ademds, se

plantea modelar la reforma al completo, incluyendo la cocina-salén, asi como los banos y el patio.

La Csccnograﬁ’a derivada del entorno propuesto para las videoconferencias y el 4mbito digital,
abren nuevas posibilidadcs focalizadas en la creacion de entornos para videollamadas relacionadas
con ¢l trabajo y la profesionalidad, planteando generar diversos entornos de diversas estéticas

para distintas personas. De este modo se originarm una nueva dimension derivada del proyecto;

realista y cjccutablc.

Conclusiones

Conclusiones
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