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A criacao de historias como recurso didatico na educacao
universitaria.

Michelle Matos Duarte. Universidad Francisco de Vitoria (Espana).
Berta Moreno Heredero. Universidad Francisco de Vitoria (Espana).
Jorge Gutiérrez Hellin. Universidad Francisco de Vitoria (Espaha).
Germdn Diaz UreAha. Universidad Francisco de Vitoria (Esparia).

Luis A. Berlanga. Universidad Francisco de Vitoria (Espana).

1. Introducao.

O ensino baseado na assimilacdo e reproducdo da informacédo tal como foi explicado e
transmitido na sua forma original pelo professor ou em livros é apresentado como um dos
pilares do ensino tradicional. Contudo, os problemas de aprendizagem gerados por um
modelo educativo rigido e arcaico levaram diferentes ciéncias preocupadas com o fracasso
escolar a defender a necessidade de variar os programas educativos com intervenc¢des que
estimulem e motivem os estudantes através de estratégias reais que favorecam a superacao
das dificuldades de aprendizagem. (Solovieva, 2014).

Com o apoio de metodologias ativas, ferramentas digitais e o nimero crescente de propostas
didaticas inovadoras e criativas, o processo ensino-aprendizagem esta a adquirir um novo foco
centrado no estudante como protagonista do processo. Este processo precisa ser melhorado
com novas técnicas e métodos mais flexiveis, que propdem uma maior autonomia e uma
reorganizagao da informagdo para promover um desenvolvimento cognitivo mais criativo e
eficaz.

E importante considerar que, para formar profissionais criativos e inovadores, preparados para
resolver problemas e capazes de competir e responder as novas exigéncias da sociedade atual,
é necessario desenvolver estas competéncias a partir da esfera educacional dentro e fora da
sala de aula. Hernandez et al. (2015) apelam as universidades para que alcancem uma
mudanca de paradigma para modelos pedagdgicos que estimulem a criatividade, sabendo
que esta competéncia é essencial para alcancar vantagens competitivas em todos os campos
do conhecimento e em todos os sectores da sociedade.

Segundo o Grupo de Innovacién e Investigacion en Metodologias Activas (GIIMA) da
Universidade Politécnica de Valéncia, a criatividade é definida como a capacidade de inventar
novos elementos que, por alguma razdo, sao diferentes dos restantes e requerem um
pensamento diferente a fim de proporcionar perspetivas diferentes (Atienza et al., 2017). Na
mesma linha, Nathan Myhrvold, fisico, matematico e inventor, entre outras coisas, afirma que
uma das caracteristicas que definem a criatividade é retirar ideias de um campo e aplica-las
num campo completamente diferente. Parece que quanto maior for o nivel de instrucdo, mais
elaboradas serao as estratégias de aprendizagem e o desenvolvimento da criatividade
(Hurtado et al., 2018); um facto que corrobora a importancia de promover estratégias de
aprendizagem mediadas pela criatividade no ambiente académico.

Num estudo realizado com diferentes cursos universitarios que integrou o desenho de
estratégias de ensino centradas no desenvolvimento da competéncia "Inovacao, criatividade
e empreendedorismo”, verificou-se que havia uma maior competéncia dos estudantes ao
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trabalharem com conhecimentos adquiridos de forma criativa, uma participacdo notavel e
uma resposta positiva dos estudantes a este tipo de atividades que Ihes permitem desenvolver
ideias criativas e dar respostas aos diferentes tipos de problemas sugeridos (Atienza et al.,
2017).

O famoso especialista em criatividade e inventor do processo de pensamento lateral ou
pensamento criativo, Edward De Bono, esclarece que as ferramentas formais da criatividade
se baseiam na légica dos sistemas auto-organizadores, longe do modelo "fantasioso", sendo
as suas técnicas centradas em estimular o pensamento divergente, de modo a gerar ideias
criativas, reestruturadas e engenhosas a partir de conceitos ja existentes na mente (de Bono,
2014).

Esta habilidade pode ser desenvolvida através de estudo e exercicios praticos, e o seu uso
consciente e deliberado deve ser considerado pelo professor. Para tal, deve ser criado um
ambiente propicio na sala de aula, um espaco de confianca entre o grupo e o professor, pois
entre as principais barreiras ao desenvolvimento da criatividade e inovacao estdo o medo do
ridiculo, o respeito excessivo pela autoridade, a baixa motivacdo e as normas de
comportamento que podem moldar e condicionar a criatividade (Ugalde e Zurbano, 2009).
Como sugerido por Herndndez et al. (2015), os professores universitarios devem ser
facilitadores e guias de aprendizagem, ativando a motivacdo dos estudantes através de
modelos inovadores de aprendizagem significativa, preparando-os para enfrentar a incerteza
e complexidade de novas situacdes e problemas reais. Tudo isto, a partir de diferentes
abordagens que exigem a capacidade de adaptacdo e que fazem uso da criatividade e
inovacdo com uma visdo de futuro. Este caminho para a aprendizagem moderna envolve a
criacao de estratégias educativas que encorajam os alunos a desenvolver novas ideias e
conceitos ou novas associacdes entre ideias e conceitos existentes.

A oportunidade de inovar criativamente nas nossas aulas e de aplicar novos métodos didaticos
para estimular e envolver os estudantes pode aumentar a motivacdo e a aquisicao de
competéncias profissionais, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem (Hortigliela e
Pérez, 2015a, 2015b; Ubeda-Colomer e Molina, 2016). Assim, propor novas técnicas de ensino
para a interiorizacdo de conteudos através de estratégias que conduzam a um pensamento
criativo, flexivel, intencional e reflexivo poderia ter um lugar no aumento da motivacdo dos
estudantes para o seu processo de aprendizagem. Isto encoraja-los-ia a reorganizar,
reinventar, redefinir informacdo e criar solucdes diferentes, ideias novas e originais que
impulsionam a sua criatividade e pensamento de forma diferente, que poderiam ser mais
eficazes a medida que o pensamento criativo complementa o pensamento logico, reduzindo
a rigidez e o encadeamento racional das ideias (de Bono, 2014). Uma tal abordagem poderia
ser uma forma de romper com o ensino tradicional em direcdo a formacéo através de solucoes
de aprendizagem mais divertidas e criativas.

Neste sentido, o objetivo é oferecer uma proposta didatica que envolva os estudantes na
construcao e assimilacdo do conteudo através da criacdo de historias reflexivas. Além disso,
busca conhecer a percepc¢ao dos alunos sobre esta proposta e o seu impacto na aquisicao de
competéncias.

2. Abordagem didatica.

A proposta didatica foi realizada no segundo semestre de 2021 com estudantes universitarios
de diferentes disciplinas do curso de Atividade Fisica e Ciéncias do Desporto (AFCD) numa
universidade privada da cidade de Madri-Espanha. Dos 38 participantes, 21 estudantes
fizeram parte da disciplina Fundamentos e iniciacdo desportiva de desportos individuais e a
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sua didatica: atletismo; e 17 fizeram parte da disciplina Desporto Inclusivo Il. As caracteristicas
das disciplinas envolvidas na proposta podem ser vistas no Quadro 1.

Curso Disciplina Ano Tipo Perfil Professor
AFCD Fundamentos e  1° Obrigatério Tedrico Docente X
iniciagao Prético
desportiva de
desportos

individuais e a
sua  didatica:
atletismo
AFCD Desporto 30 Obrigatério Tedrico Pratico  Docente Y
Inclusivo |l

Quadro 1. Caracteristicas das disciplinas.

Antes da implementacdo do recurso didético baseado em histdrias reflexivas, os professores
envolvidos reuniram-se para reforcar entre si as diretrizes para o correto desenvolvimento do
projeto, seguindo sempre 0os mesmos critérios e estrutura, independentemente do assunto
em que seria ensinado.

O desenvolvimento da dindmica comegou com uma explicacdo aos alunos sobre em que
consistia o recurso criativo, em que teriam de criar histérias sobre um conteudo visto no
assunto. Para promover a compreensao e como exemplo, foi apresentada uma gravacao dudio
de uma histéria baseada em palavras-chave que os professores do projeto idealizaram e
gravaram para servir de exemplo aos alunos. Depois, cada professor ensinou os seus
conteudos tedricos e praticos através da descoberta orientada, através de perguntas dirigidas
e situacdes reais que exigiam as capacidades cognitivas dos estudantes e, consequentemente,
o seu envolvimento no processo ensino-aprendizagem.

Apos esta primeira fase, os estudantes dividiram-se em pequenos grupos e comecaram a
refletir entre si sobre os pontos mais importantes do conteddo que tinham aprendido. Depois
de terem chegado a um consenso sobre as palavras-chave que realcavam o tema, os grupos
comecaram a criar histérias associativas entre o tema e a imaginacao, de modo a ajuda-los a
interiorizar o conteudo aprendido na aula anterior. E de notar que os professores envolvidos
trabalharam como facilitadores para ajudar os alunos no desenvolvimento e cocriacdo do
conteudo e sua internalizagao, dando-lhes sempre a liberdade de criar, construir o seu
pensamento e refletir sobre os conhecimentos adquiridos.

Depois de criar as histérias, cada grupo gravou as histérias em formato audio, carregando-as
na sala de aula virtual para que todos tivessem acesso a eles para servirem de material de
estudo de apoio. E importante salientar que para a gravacdo audio foi-lhes permitido
expressarem-se livremente na sua narrativa, associando as palavras-chave do assunto a
noticias atuais, histdrias infantis, super-herais, politica, figuras publicas, etc. Além disso, foram
capazes de implementar diferentes efeitos sonoros da sua escolha no audio para dar mais
énfase a sua historia.

No final do processo criativo, foi realizada uma reflexdo com os estudantes sobre a
metodologia utilizada e a internalizacdo do conhecimento e o seu valor formativo através de
feedback e feedforward. Além disso, foram-lhes colocadas perguntas no Formularios
Microsoft recolhidos a partir dos questiondrios de Castejon et al. (2015) e Rodriguez-Casado e
Rebolledo-Gamez (2017), para descobrir a sua percepcao do recurso didatico e a sua
facilitacao da aprendizagem.
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O quadro 2 mostra um resumo da proposta didatica, bem como os recursos utilizados e o
tempo despendido.

Fases \ Caracteristicas \ Recursos Dedicacao \
Descricdo do recurso pedagdgico e Utilizacao das TIC e do método de 2-4h
12 parte . . LS . . ..
do ensino tedrico da disciplina. ensino da Descoberta Guiada. presenciais
. x “ Trabalho colaborativo em pequenos -
Discussao, reflexao, escolha de W P c!u 2h presenciais/
L grupos e refor¢o dos contetidos
22 parte palavras-chave e criacdo de uma 5 . trabalho
o através do método do Pensamento ,
historia. . autébnomo
Criativo.
Gravar e formatar a histéria audio e TICs Th trabalho
carregd-la para a sala de aula virtual. auténomo
42 parte Reflexdo, feedback e avaliacdo da Feedback/Feedforward; Questiondarios 30-40min
P proposta. Microsoft Forms presenciais

Tabla 2. Caracteristicas da proposta diddtica.

3. Reflexdes dos resultados.

A proposta diddtica acima descrita, baseada em histérias criativas, foi desenvolvida com
sucesso entre os estudantes da AFCD. Neste sentido, os alunos foram envolvidos no processo
criativo, favorecendo a construcao e assimilacdo do conteldo através da reflexdo sobre o
assunto e associacdo conceptual do mesmo com a sua parte criativa, de modo a encorajar a
internalizacao e a aprendizagem eficaz.

Esta proposta adquire relevancia ao promover ambientes educativos que melhoram a
aquisicdo e o desenvolvimento da criatividade, sendo esta uma competéncia importante
necessdria hoje em dia para se poder gerar novas ideias. Além disso, a utilizacdo de
metodologias criativas e inovadoras aumenta a motivacdo dos estudantes para a
aprendizagem e estimula uma maior participacao, bem como bons resultados académicos
(Gomez-Castillo et al., 2017; Gonzalez, 2014), recebendo feedback positivo dos estudantes
(Atienza et al., 2017).

Ademais, a percepcao dos estudantes sobre tal proposta e o seu impacto na aquisicao de
competéncias foi verificada através de questionarios (Castejon et al. 2015; Rodriguez-Casado
e Rebolledo-Gamez, 2017), que ja foram aplicados em varios estudos para verificar a
participacao e avaliar a motivacdo dos estudantes em diferentes propostas de formacao, bem
como para analisar a eficadcia de métodos de ensino ativos na aquisicdo de competéncias
profissionais (Hortigliela e Pérez, 2015a; Hortigliela e Pérez, 2016; Lopez-Luengo et al, 2017;
Pedroza et al., 2020; Urefia-Ortin e Lépez-Mifarro, 2019).

Com base nas respostas aos questiondrios para ambas as disciplinas, podemos ver que 50%
dos estudantes estdo bastante satisfeitos ou muito satisfeitos (23,7%) com a aplicacdo do
recurso de ensino participativo e criativo. Do total de participantes, 68,4% declaram que isso
os ajudou a adquirir competéncias profissionais. Mais de 84% acreditam que esta pratica ajuda
a clarificar os conceitos tedricos das matérias e favorece a participacdo no processo ensino-
aprendizagem (94,7%). Além disso, aumenta a motivacdo dos alunos (76%), envolve e
compromete os estudantes na sua prépria aprendizagem (97,4%).

E um facto que os professores devem saber trabalhar de forma criativa e formar os estudantes
para serem criativos. Isto porque em muitas ocasides os estudantes nao estao conscientes ou
habituados a desenvolver metodologias ativas que lhes permitam refletir, tomar decisées,
criar, etc., tal como estdo habituados a aprendizagem tradicional (Martinez e Gonzélez, 2009).
Por esta razdo, é necessario que os professores concebam e implementem propostas que
visem despertar a motivacdo e criatividade dos estudantes, encorajando-os a adquirir
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conhecimentos e autonomia no seu processo de formacao (Garrote et al., 2016). Propostas que
tém impacto na preparacao de profissionais criativos com iniciativa e autoconfianca, capazes
de pensar de uma forma diferente e pouco habitual, sendo originais e flexiveis no processo de
criacao de ideias (Hussey, 2017).

Lima et al. (2020), afirma que a prética de contar histérias estimula a meméria, a recordacao e
a liberdade de expressdo, também proporciona momentos expressivos que potenciam a
aprendizagem e a formagao. Saavedra (2019), descreve as dificuldades que os estudantes
manifestam quanto ao desenvolvimento do pensamento criativo na producdo de historias,
sendo evidente a pouca capacidade inventiva, originalidade e falta de fluidez de pensamento
e imaginacao. Ele conclui que, o desenho de propostas baseado no pensamento criativo na
producdo de historias produz beneficios na formacao dos alunos na area da Comunicacao,
fomentando uma atitude positiva nesta area; conseguindo assim melhorar o nivel académico
e a capacidade de desenvolver competéncias criativas; além de despertar interesse e
comportamento criativo.

O recurso criativo tem sido relevante na promocao do desenvolvimento da criatividade,
fomentando um ambiente educativo favordvel a geracao de novas ideias. Um exemplo do
potencial da proposta pode ser visto num grupo que fez uma histéria sobre exercicio fisico e
cancro como parte do tema Desporto Inclusivo Il. Como resultado desta pratica de contar
historias reflexivas, um dos membros do grupo transmitiu a proposta a uma pessoa externa
ao projeto, uma professora de educacao infantil, que por sua vez decidiu contar a mesma
histéria sobre exercicio fisico e cancro, adaptando-a aos seus alunos infantis, promovendo
assim a educacao para a saude na primeira infancia. Atualmente, a iniciativa entre o aluno da
disciplina Desporto Inclusivo Il e a professora de educacédo infantil gerou uma historia
ilustrativa para uma fundacdo de leucemia infantil, baseada na mesma histéria audio
produzida a partir desta proposta didatica.

Este é um exemplo da importancia de estimular e/ou reforcar o desenvolvimento de praticas
ou propostas metodolégicas que incentivem a imaginacao, a criatividade e novas ideias na
sala de aula da universidade. Nao sé para facilitar a assimilacdo de contelidos e o envolvimento
dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem, mas também para que estas
competéncias adquiridas possam ser transferidas para a sociedade através de boas préticas
profissionais.

4. Conclusoes.

Com esta proposta esperamos oferecer um recurso didatico para ajudar a consolidar a
aprendizagem de determinados conteudos, através da ligacao de palavras-chave e a
criatividade na formulacao de histérias desenvolvidas pelos proprios estudantes. A fim de
encorajar a participacdo dos alunos e permitir-lhes trabalhar analisando, reorganizando e
contextualizando informacdo previamente armazenada com histérias que os ajudam a
interiorizar o conhecimento de uma forma original, criativa e a partir da sua prépria
perspectiva.

A viabilidade deste projeto justifica-se na elaboracdo de novos cenarios de aprendizagem para
os estudantes, também pode ser utilizado como um recurso didatico para professores
interessados em aplicar estratégias educativas criativas que motivem e envolvam os seus
estudantes. Uma vez concluido o projeto, os préximos passos serdao continuar a produzir
materiais para a comunidade educativa, através da comunicacdo, disseminacdo e
transferéncia dos seus resultados.
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