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RESUMEN: El estudio del conocimiento tactico adquiere una gran importancia sobre la mejora de la toma de decisiones del deportista
en el contexto deportivo. Esto hace que exista un interés por analizar qué variables predicen dicho conocimiento. Por ello, el objetivo de
la investigacion fue determinar si las variables dias de entrenamiento semanales, categoria de inicio en practica federada, experiencia,
horas de entrenamiento semanales, o edad, predicen el conocimiento tactico. La muestra estuvo compuesta por 294 deportistas de
edades entre 10 y 19 afios (M: 16.05; SD: 1.78). El conocimiento se midié mediante un cuestionario validado de conocimiento tactico
en voleibol (CCPV). El andlisis de regresion mostrd que ninguna de las variables estudiadas fue predictora del conocimiento. Por lo
tanto, se considera conveniente analizar otro tipo de variables, referidas a las caracteristicas y calidad del entrenamiento, como las
vivencias y experiencias de los deportistas en el contexto del entrenamiento o la intervencion del entrenador, que de manera aislada o
conjuntamente con otras variables quiza actien como predictoras del conocimiento.

PALABRAS CLAVES: procesos cognitivos, variables de entrenamiento, deporte, etapas de formacion

Which variables predict the tactical knowledge of volleyball players?

ABSTRACT: The development and understanding of tactical knowledge are currently essential during the sports teaching-learning
process. This leads to an interest in analysing which variables predict such knowledge. The objective of the article was to determine
whether tactical knowledge could be predicted by looking at practice days per week, starting category in volleyball, years of experience,
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hours of practice or age of players. The study sample consisted of 294 players aged between 10 and 19 years (M: 16.05; SD: 1.78).
Tactical knowledge was evaluated using a validated questionnaire in volleyball (CCPV). Regression analysis showed that none of the
variables studied were predictors of knowledge. Therefore, it is considered advisable to analyse other types of variables, referring to the
characteristics and quality of training, such as the experiences of players in the context of training or the intervention of the coach, which
may act as predictors of knowledge either in isolation or in conjunction with other variables.

KEYWORDS: cognitive processes, training variables, sport, training stages

Que variaveis preveem o conhecimento tatico dos jogadores de voleibol?

RESUMO: O estudo do conhecimento tatico adquire grande importancia na melhoria da tomada de decisdes do atleta no contexto desportivo.
Isto faz com que haja interesse em analisar quais as variaveis que preveem este conhecimento. Portanto, o objetivo da investigagao foi
determinar se as varidveis dias de treino semanais, categoria inicial na pratica federada, experiéncia, horas de treino semanais ou idade
preveem o conhecimento tatico. A amostra foi composta por 294 atletas comidades entre 10 e 19 anos (M: 16,05; DP: 1,78). O conhecimento
foi avaliado por meio de um questionario validado de conhecimento tatico no voleibol (CCPV). A andlise de regressao mostrou que nenhuma
das variaveis estudadas foi preditora de conhecimento. Portanto, considera-se conveniente analisar outro tipo de variaveis, referentes as
carateristicas e a qualidade do treino, como as vivéncias e experiéncias dos atletas no contexto de treino ou intervencao do treinador que,

isoladamente ou em conjunto com outras variaveis, podem atuar como preditoras do conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: processos cognitivos, variaveis de treino, desporto, etapas de formacao

La ensefianza del deporte ha pasado, a lo largo del tiem-
po, por distintas fases o etapas, con predominio de empleo
de determinados modelos de ensefianza (Abad et al., 2020;
Clemente, 2012). El interés por optimizar el proceso de ense-
Aanza del deporte se hace patente en diferentes contextos
de practica deportiva (educativa, extraescolar, de rendimien-
to), con el objetivo de alcanzar el maximo éxito en el mismo.
Dentro del contexto del rendimiento deportivo, la obtencion
de logro en el proceso de entrenamiento o la consecucion
de rendimiento en competicion, se considera que esta in-
fluenciada por cuatro ambitos: fisiolégico, técnico, cognitivo
y emocional (Janelle y Hillman, 2003). En este sentido, en
deportes con alta incertidumbre, las destrezas cognitivas,
como el conocimiento tactico, van a ser determinantes en la
consecucion de éxito (Claver et al., 2015).

El estudio de la toma de decisiones en el deporte se ha
planteado mediante diferentes perspectivas y metodologias,
destacando la perspectiva de la psicologia cognitiva (Bar-Eli
y Raab, 2006) y la perspectiva ecoldgica (Araujo, 2009). Estas
perspectivas tratan de estudiar cémo actian los deportistas
en las diferentes situaciones tacticas de juego (Garganta
et al,, 2013). Las situaciones tacticas pueden ser definidas
como ‘las gestiones del espacio donde se desenvuelve la
accion que realiza un deportista con sus movimientos y po-
sicionamientos” (Teoldo et al,, 2017, p. 16). Estas gestiones
deben ser realizadas en situaciones con déficit de tiempo,
donde el deportista debe asumir riesgos en su toma de deci-
siones (Wimmer et al., 2021).
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Dentro de la perspectiva cognitiva, existen diferentes
modelos, uno de ellos es el modelo de procesamiento de la
informacion. Este modelo justifica que un sujeto en el con-
texto deportivo debe percibir y procesar lo que sucede en
el entorno, y asi, posteriormente seleccionar una respuesta
que le permitird alcanzar un objetivo determinado (McPher-
son y MacMahon, 2008), con el uso de recursos cognitivos,
aptitudes y mecanismos (Raab et al.,, 2019), convirtiendo la
toma de decisiones en un proceso interno en el que el depor-
tista elige lo que va a hacer (Matias y Greco, 2010). En una
accion deportiva, el deportista se enfrenta constantemente
a diferentes situaciones donde debe tomar decisiones, por lo
gue consequir que dicho proceso sea eficiente es vital para
la consecucion del rendimiento deportivo (Gréhaigne, 2014).

El conocimiento sobre el deporte y el procesamiento de
informacion sobre los estimulos son considerados de gran
importancia para una efectiva toma de decisiones, desde
una perspectiva cognitiva. Ademas, dicho conocimiento,
también es considerado un recurso optimo para poder me-
jorar la toma de decisiones (Petiot et al., 2021). Por ello, sur-
ge una de las teorias mas usadas, que tiene como objetivo
comprender el mecanismo que se realiza durante el proce-
samiento de la informacion. Dicha teoria es la Teoria de Con-
trol Adaptativo del Pensamiento Racional (ACT-R) (Anderson
et al., 2004), que diferencia entre conocimiento declarativo y
tactico o procedimental.

En este sentido, el conocimiento declarativo es definido
‘como el conjunto de propiedades y particularidades que de-
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cimos de un objeto, suceso, accion o idea” (Thomas y Tho-
mas, 1994, p. 299), formado por el conocimiento del juego,
las reglas del mismo, los roles, etc. siendo un conocimiento
compuesto por hechos tangibles y establecidos, no pudien-
do ser interpretados subjetivamente (Dodds et al., 2001). Por
su parte, el conocimiento procedimental o tactico se centra
en el conocimiento que poseen los deportistas sobre ‘cémo
actuar” (Abernethy et al., 2003). Este conocimiento se define
‘como el mecanismo de seleccion de la respuesta” (Aberne-
thy et al,, 1994, p. 187), basado en la experiencia previa de
los jugadores (Raab y Araujo, 2019). La presente investiga-
cion se centra en el estudio del conocimiento tactico.

La bibliografia existente destaca la importancia que tie-
ne el conocimiento que adquiere un deportista sobre el de-
porte que practica, pudiendo mejorar esta base de cono-
cimiento las habilidades cognitivas del sujeto (MacMahon
y McPherson, 2009). Con este conocimiento, el deportista
genera estructuras en la memoria que permiten predecir los
movimientos del adversario y favorecer la consecucion de
una respuesta correcta (Farrow et al.,, 2013), eligiendo como
actuar en funcion de sus habilidades, para asi poder reali-
zar una accion de forma eficiente (Barata y Araujo, 2005).
El conocimiento influye en la toma de decisiones, teniendo
a su vez una gran importancia sobre el rendimiento en las
distintas acciones de juego en el deporte, cumpliendo un rol
esencial la toma de decisiones durante las competiciones
(Cuba-Martinez et al., 2023).

Estudios como el de Turner y Martinerk (1992), destacan
la necesidad de considerar, en el entrenamiento del depor-
te y en la investigacion, la especificidad de cada modalidad
deportiva. La gran relevancia de los procesos cognitivos en
el rendimiento ha provocado la realizacion de diversos estu-
dios que han tratado de analizar como son estos procesos,
y qué variables influyen sobre los mismos en los distintos
deportes (Sabarit-Pefialosa et al., 2022). Concretamente, se
han realizado investigaciones que han tratado de conocer
como diferentes variables pueden afectar o influir en el co-
nocimiento tactico en el deporte. En futbol, algunas de las va-
riables estudiadas han sido: el género (Francisco et al., 2020;
Garcia-Ceberino et al., 2020); la experiencia, medida por los
ahos de practica (Garcia-Ceberino et al., 2020); la categoria
de juego, diferenciada en sub-11, sub-13 y sub-15 (Matos et
al,, 2019), o en sub-11 y sub-17 (Crispim y Matos, 2019); el
afo de nacimiento dentro de una misma categoria (Praga et
al., 2017); el contexto de préactica, diferenciando en recrea-
tivo, educativo o federativo (Serra-Olivares et al., 2017); la
edad de los jugadores (Francisco et al., 2020); o los factores
psicoldgicos (Gomez-Garcia et al., 2022); o la metodologia
de entrenamiento empleada, diferenciada en entrenamien-
to técnico o tactico (Garcia-Ceberino et al,, 2020). En estos
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estudios, se ha comprobado que estas variables influyen en
el conocimiento, obteniendo como resultados que el género
masculino posee un conocimiento mayor que el femenino
(Francisco et al., 2020; Garcia-Ceberino et al., 2020), y que a
mayor categoria 0 experiencia de practica el conocimiento
es mayor (Garcia-Ceberino et al., 2020; Matos et al., 2019),
siendo la categoria sub-16 en la que mayor conocimiento se
posee (Francisco et al., 2020).

Por su parte, en balonmano, se han considerado varia-
bles como: el género, la clasificacion final de los equipos, las
horas de entrenamiento semanales, el nivel de la competi-
cion diferenciada en nacional o internacional (Amaral et al.,
2018); o la edad de los participantes (Ribeiro et al.,, 2021).
Por otro lado, en baloncesto, se han estudiado algunas varia-
bles como: los factores psicoldgicos (Cervelld et al., 2016); o
la metodologia de entrenamiento (Morales et al., 2009). En
estos deportes, los resultados encontrados muestran que
cuanto mayor es la categoria de juego o mejor es la clasi-
flcacion final en un campeonato mas conocimiento poseen
los deportistas (Amaral et al.,, 2018; Ribeiro et al., 2021), tam-
bién las variables psicoldgicas afectan a dicha variable, ya
que jugadores con una mayor motivacion intrinseca hacia el
deporte poseen un mayor conocimiento tactico del mismo
(Cervell¢ et al., 2016).

También, en voleibol, deporte en el que se enfoca la
investigacion, se han analizado diferentes variables que
pueden afectar al conocimiento. Dichos estudios, han
considerado el analisis del conocimiento tactico emplean-
do el Cuestionario de Conocimiento Procedimental en Vo-
leibol, CCPV (Moreno et al., 2013), el mismo que se utili-
za en la investigacién que ahora presentamos. Algunas
de las variables analizadas son: experiencia en practica
federada (Claver et al.,, 2015; Ferndndez-Echeverria et al.,
2014; Gil-Arias et al., 2012; Gil-Arias et al., 2011; Moreno
et al.,, 2006); rendimiento, considerado como el puesto en
la clasificacion final (Claver, Jiménez et al., 2015; Fernan-
dez-Echeverria et al., 2104, Gil-Arias, Del Villar et al., 2012;
Moreno et al., 2006); cantidad de practica acumulada, me-
dida mediante las horas de entrenamiento semanal (Gil-
Arias et al.,, 2013); factores en los que se ubican las pre-
guntas del cuestionario (comprender y pensar), y género
(Gil-Arias et al., 2011); nivel de practica o categoria de jue-
go, teniendo en cuenta dos categorias (sub-14 y sub-16)
(Gil-Arias et al., 2012) o tres categorias (sub-14, sub-16y
sub-19) (Gil-Arias et al,, 2011). En voleibol, diversas varia-
bles afectan al conocimiento, siendo los deportistas que
mas conocimiento tienen los de mayor experiencia, los
gue juegan en equipos que quedan en mejores posiciones
en la clasificacion final (Claver et al., 2015), aquellos que
entrenan mas, siendo el minimo 4 horas de entrenamiento
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a la semana (Gil-Arias et al., 2013), y la categoria de juego
siendo los que estan en categorias mas altas los que mas
conocimiento poseen (Gil-Arias et al., 2012).

Por otra parte, existen variables que consideramos que
podrian afectar al conocimiento y que hasta ahora no han
sido estudiadas en su relacion con el mismo, en los dife-
rentes deportes. Nos referimos a la distribucion semanal
de la practica (dias de entrenamiento semanal) y a la cate-
goria de inicio en la practica federada. Ademas, la mayoria
de las investigaciones sobre el conocimiento, han trata-
do de analizar o comprobar como diferentes variables, de
manera conjunta o por separado, afectan al conocimiento
del deportista, pero no han tratado de analizar qué varia-
bles pueden predecir dicho conocimiento. Por ello, el ob-
jetivo principal de la presente investigacion fue analizar
si las variables dias de entrenamiento semanal, categoria
de inicio en la practica federada, experiencia, horas de en-
trenamiento semanal o edad de los deportistas, predicen
el conocimiento tactico en jugadores de voleibol, de hasta
19 afos, Unicamente de género masculino, participantes
en el Campeonato de Espana.

La muestra estuvo compuesta por 294 jugadores de vo-
leibol de edades entre 10 y 19 afios (M: 16.05; DT: 1.78).
Los sujetos pertenecian a 25 equipos masculinos partici-
pantes en el Campeonato de Espafia de Selecciones Auto-
nomicas de 2017 y en el Campeonato de Espafia de Clu-
bes de 2018.

Se consideraron como variables independientes: los
dias de entrenamiento semanal, la categoria de inicio en
practica federada, la experiencia, las horas de entrena-
miento semanal y la edad de los deportistas. La variable
dependiente fue el conocimiento tactico.

Los dias de entrenamiento semanal, definido como el
total de dias que entrenaban los deportistas durante la
semana, en la temporada en la que se realizd la recogida
de datos. Los valores oscilaban entre uno y seis dias de
entrenamiento semanal.

La categoria de inicio en practica federada, definida
como la etapa en la que los jugadores se iniciaron en la
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competicion de voleibol. Los valores oscilaban entre uno
y siete. Donde el uno era categoria Benjamin, el dos era
categoria Alevin de primer ano, el tres era categoria Alevin
de segundo ano, el cuatro era categoria Infantil de primer
ano, el cinco era categoria Infantil de sequndo afho, el seis
era categoria Cadete de primer afio y el siete era categoria
Cadete de segundo afno.

La experiencia, definida como “los anos de practica en
voleibol con licencia federativa” (Fernandez-Echeverria et
al., 2014, p. 14). Los participantes del presente estudio tu-
vieron una experiencia en practica federada entre 1y 10
anos.

Las horas de entrenamiento semanal, definida como la
cantidad de horas semanales que un jugador de voleibol
dedicaba al entrenamiento, en la temporada en la que se
realizo la recogida de datos (Gil-Arias et al., 2013). Los va-
lores oscilaban entre 2 y 30 horas de entrenamiento se-
manal.

La edad de los deportistas, definida como el tiempo
desde el nacimiento de una persona, hasta la fecha de re-
cogida de datos (Pavon et al., 2004). Los valores oscila-
ban entre 10 y 19 afos.

El conocimiento tactico definido como el conocimien-
to que tiene un individuo sobre cémo hacer algo “saber
como” (Thomas y Thomas, 1994). Es conocido como el
procedimiento motor y de la seleccion de la respuesta
(Abenerthy et al., 2003). Se utilizaron dos categorias de
conocimiento, diferenciando entre: conocimiento bajo,
aquellos deportistas que obtuvieron una puntuacién por
debajo de 5 (sobre 10) en el cuestionario de conocimien-
to tactico; y conocimiento alto, aquellos deportistas que
obtuvieron una puntuacion por encima de 5 en dicho
cuestionario.

Para recoger los datos correspondientes a las varia-
bles dias de entrenamiento semanal, categoria de inicio
en la practica federada, experiencia, horas de entrena-
miento semanal y edad de los deportistas, los jugado-
res completaron su historial de practica deportiva en un
cuestionario retrospectivo, utilizado en investigaciones
previas (Bruce et al., 2013; Claver et al., 2015; Gil-Arias
et al, 2013).

Para medir el conocimiento tactico de los deportis-
tas se utilizé un cuestionario elaborado y validado por
Moreno et al., (2013) (CCPV), que obtuvo, mediante el
estadistico Alpha de Cronbach, un valor de .79 que de-
termina una adecuada consistencia interna (Lowenthal,
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2001). Ademas, se desarrolld un analisis de fiabilidad
temporal realizando dos mediciones con un intervalo de
una semana, obteniendo una correlacion de Pearson de
715 (p<.001), considerando de este modo el cuestionario
como consistente y estable. El cuestionario se basaba en
el trabajo original de McGee y Farrow (1987) en voleibol.
Dicho instrumento constaba de 24 preguntas con cuatro
posibles respuestas, donde sdélo una era correcta. Estas
preguntas estaban relacionadas con el comportamiento
tactico de los deportistas en las diferentes acciones de
juego en voleibol.

La recogida de datos tuvo lugar durante la realizacion
de dos campeonatos. Uno de ellos fue el Campeonato de
Espafia de Selecciones Autondmicas en 2017 y el otro fue
el Campeonato de Espafna de Clubes en 2018.

Para ello, en primer lugar, se establecié contacto con
los diferentes responsables/entrenadores de los clubes
participantes, obteniendo su consentimiento para formar
parte del estudio como responsables de los deportistas,
y asi poder aplicar el cuestionario a los jugadores de su
equipo, siendo toda la recogida de datos realizada duran-
te la celebracidon de los campeonatos, donde todos los
deportistas participaron de manera voluntaria y anénima
(Harris et al., 2019).

Los investigadores se desplazaron a los diferentes
hoteles donde los equipos se encontraban hospedados
para proporcionar el cuestionario a los sujetos, informar
de como rellenar dicho cuestionario y solucionar los pro-
blemas que pudieran surgir con la realizacion del mismo.
Para asegurar una optima cumplimentacion del cuestio-
nario, todos fueron rellenados en una sala del hotel, con
los jugadores a cierta distancia, para asegurar la respues-
ta individual de cada sujeto, evitando la presencia del en-
trenador.

Inicialmente se realizd un analisis descriptivo, esta-
bleciendo la media y desviacion tipica de cada variable
(Tabla 1). Se comprobd la normalidad de los datos uti-
lizando la prueba de Komogorov-Smirnov-Lilliefors y la
homogeneidad de varianzas, a través del estadistico de
Levene (Field, 2013), que determind el uso de la estadis-
tica paramétrica.

Posteriormente, se realizd un analisis inferencial me-
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diante una prueba t para muestras independientes, para
examinar las diferencias significativas entre el conoci-
miento tactico y las diferentes variables independientes
del estudio. Se calculd el tamafio del efecto mediante
eta-cuadrado parcial (np2), para conocer el alcance de las
diferencias encontradas, debido al tamafo de la muestra.
También se calculd el poder de la prueba a través de la
potencia observada (SP = 1-B).

Finalmente, se llevd a cabo un analisis de regresion
lineal jerarquica por pasos para la variable dependiente,
con la intenciéon de determinar las variables predictoras
del conocimiento tactico. Para la inclusion de las varia-
bles independientes se comprobaron los estadisticos de
colinealidad. Los valores de tolerancia (1-R2i) del modelo
fueron superiores al 50% y los valores del factor de infla-
cion (VIF) (1/1-R2i) fueron inferiores a 5, lo que conllevd
una falta de colinealidad (Kleinbaum et al., 2013). Asimis-
mo, el analisis de regresion se realizé mediante el esta-
distico de Durbin-Watson, tomando valores por debajo de
1.5, asumiendo la inexistencia de independencia entre los
residuos.

Se empled el programa estadistico SPSS (version
23.0 para Mac, SPSS, Inc, Chicago, IL, USA) como apoyo
informatico, para la realizacion de los diferentes analisis.

Los valores estadisticos obtenidos a través del analisis
descriptivo e inferencial de las diferentes variables consi-
deradas en el estudio aparecen en la Tabla 1. Los resulta-
dos del andlisis inferencial mostraron diferencias signifi-
cativas entre los grupos de conocimiento en las variables
horas de entrenamiento semanal, experiencia y edad de
los deportistas. No se encontraron diferencias significati-
vas en los dias de entrenamiento semanal y la categoria
de inicio en préctica federada.

(Ver Tabla 1 pagina siguiente)
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Tabla 1. Andlisis descriptivo e inferencial para el conocimiento tactico como variable dependiente

N M SD F(,5.0) p np? SP
Conocimiento alto 3.36 99

Dias de entrenamiento semanal 757 854 050 840
Conocimiento bajo 3.29 .88
Conocimiento alto 3.15 1.62

Categoria de inicio en practica federada 6.361 321 021 408
Conocimiento bajo 292 1.38
Conocimiento alto 479 2.36

Experiencia 7.266 .000 106 990
Conocimiento bajo 418 2.07
Conocimiento alto 7.69 4.63

Horas de entrenamiento semanal 2.340 0.014 .090 926
Conocimiento bajo 6.35 3.08
Conocimiento alto 16.07 1.80

Edad de los deportistas 5.269 .000 954 923
Conocimiento bajo 15.26 1.68

*La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05

En el analisis de regresion, se considerd al conocimiento

cativo (p=.000). La variable independiente edad se incluye en
el modelo, pero representa menos del 10% de la varianza ex-

tactico como variable dependiente y todas las demas varia-
bles de estudio como variables independientes.

Los coeficientes predictores en el analisis de regresion
para la variable dependiente conocimiento tactico en volei-
bol se muestran en la Tabla 2. El analisis presentd un modelo

predictivo. El modelo completo es estadisticamente signifi-

plicada del conocimiento tactico (Tabachnick & Fidell, 2013).

El objetivo principal del estudio fue analizar si las varia-

Tabla 2. Predictores para la variable dependiente conocimiento tactico en voleibol

Modelo R F T R2 SEE Cambio R2 Durbin-Watson
1 3la 59.92 3.28 .097 14 10 .36
2 32b 19 3.25 .096 14 .00 .36
3 32¢ 1.03 3.13 .096 14 .00 37
4 .32d 64 2.15 .095 14 .00 37
5 3de 6.79 2.55 105 14 01 40

Predictores: (Constante), Edad
Predictores: (Constante
(
(

)
)
)
)

S~ D o0 T o

Variable dependiente: Conocimiento Tactico

Edad, dias de entreno semanal
Predictores: (Constante), Edad, dias de entreno semanal, categoria de inicio
Predictores: (Constante), Edad, dias de entreno semanal, categoria de inicio, experiencia
Predictores: (Constante), Edad, dias de entreno semanal, categoria de inicio, experiencia, horas de entrenamiento semanal
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la practica federada, experiencia, horas de entrenamiento
semanal o edad de los deportistas, predicen el conocimien-
to tactico en jugadores de voleibol, Unicamente de género
masculino, participantes en el Campeonato de Espafa.

Los resultados del estudio muestran que ninguna de las
variables independientes consideradas en el estudio (dias
de entrenamiento semanal, categoria de inicio en practica
federada, experiencia, horas de entrenamiento semanal,
edad de los deportistas) predicen el conocimiento tactico
de los deportistas. A pesar de que diversos estudios han
analizado y encontrado una relacion entre algunas de es-
tas variables y el conocimiento tactico, demostrando que
pueden afectar al mismo en etapas de formacion (Claver
et al., 2015; Gil-Arias, Moreno et al., 2012; Gil-Arias et al.,
2013), ninguna de ellas son variables que predicen el co-
nocimiento.

No obstante, realizando un andlisis individual de cada
una de las variables, se han encontrado diferencias signifi-
cativas en el conocimiento tactico considerando los afos
de experiencia, las horas de entrenamiento semanal y la
edad de los deportistas. Estos resultados, en sentido gene-
ral, estan de acuerdo con diversos trabajos previos que po-
nen de manifiesto un mayor nivel de conocimiento a mayor
numero de aflos de experiencia (Macquet, 2009; McPher-
son y Kernodle, 2003; McPherson y MacMahon, 2008) vy
mas horas de entrenamiento (Gil-Arias et al., 2013).

Resultados similares obtuvieron Gil-Arias, Moreno, More-
no et al. (2011), en un estudio con jugadores en categorias
sub-14, sub-16 y sub-19, en el que encontraron diferencias
significativas en funcién de la experiencia, existiendo un
salto en el conocimiento a partir del cuarto afo. También,
en linea con nuestros resultados, Gil-Arias et al. (2013), en
un estudio con jugadores de categoria sub-14 y sub-16,
obtuvieron diferencias significativas en el conocimiento en
funcion del numero de horas de entrenamiento a la sema-
na, recomendando que los jovenes dediquen como minimo
cuatro horas de entrenamiento a la semana para conseguir
mejoras significativas en la pericia cognitiva (conocimien-
to). Finalmente, también en linea con nuestros resultados,
en relacion con la variable edad de los deportistas, en el
estudio de Gil-Arias, Moreno, et al. (2012) se encontraron
diferencias significativas en el conocimiento tactico entre
edades consecutivas que pertenecian a diferentes niveles
de préactica: 13 aflos (sub-14) y 14 aflos (sub-16), 14 afios
(sub-14) y 15 afos (sub-16). Ademas, se encontraron di-
ferencias significativas en el conocimiento tactico de los
jugadores de 14 anos pertenecientes a diferentes niveles
de practica (sub-14y sub-16).

Estos resultados van acordes con la consideracion de
que un mayor nivel de pericia esta influenciado por la can-

Copyright 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 2530-3910

tidad de practica deportiva (Leite y Sampaio, 2012), siendo
necesario un numero de horas (10000 horas) y afios (10
afos) para considerarse un deportista experto (Law et al,
2007). De acuerdo con Berry y Abernethy (2009), esta ex-
periencia acumulada, medida a través de las horas de en-
trenamiento a lo largo de la vida deportiva, favorecen un
mejor conocimiento declarativo y procedimental y esto
contribuye a una mejor toma de decisiones. Los deportis-
tas expertos se caracterizan por un mayor nivel de cono-
cimiento, que les permite tomar decisiones tacticamente
apropiadas, ya que tienen acceso a un conocimiento mas
elaborado, usando estrategias concretas, pudiendo decidir
y ejecutar de la mejor manera posible (McPherson y Mac-
Mahon, 2008).

Ademas, los resultados de nuestro estudio confirman
gue no existen diferencias significativas en el conocimien-
to tactico en funcion de los dias de entrenamiento sema-
nal y la categoria de inicio en practica federada. Estos re-
sultados pueden ser debidos a la mayor importancia de la
duracion en horas de los entrenamientos y no tanto de la
distribucion de los dias de entrenamiento a la semana. Con
relacion a la categoria de inicio en la practica federada, los
resultados han mostrado que no existen diferencias signi-
ficativas en el conocimiento tactico. No se han encontrado
estudios previos que hayan analizado esta variable, ni de
forma aislada, ni relacionandola con el conocimiento de los
jugadores en etapas de formacion. Sin embargo, diversos
estudios han sefialado las consecuencias negativas de la
especializacion temprana, debido a la dificultad para con-
cretar y generalizar cuando un nifo esta listo para comen-
zar dicha especializacion, fundamentalmente por la falta
de adaptacion de los deportistas al entorno por su nivel
de madurez bioldgica, psicoldgica y/o sociocultural, que
pueden tener consecuencias negativas en su desarrollo
(Coutinho et al., 2015; Malina, 2010; Hirtz y Starotza, 2002).
La ausencia de diferencias significativas puede ser debi-
da a que, en los deportes colectivos, como el voleibol, se
tiende a una iniciacion temprana sin garantizar en muchas
ocasiones una correcta adaptacion de las condiciones de
practica a la etapa evolutiva de los sujetos.

El presente estudio, muestra que las variables inicamente
vinculadas con la cantidad de préactica no predicen el cono-
cimiento, es necesario analizar otro tipo de variables, referi-
das a la calidad del entrenamiento. Esto nos lleva considerar
la necesidad de tener en cuenta y analizar, en este tipo de
estudios, las vivencias y experiencias desarrolladas por los
deportistas en el contexto de entrenamiento, asi como las
propias caracteristicas de la intervencion del entrenador/
profesor/psicologo durante su aplicacion, ya que podrian
afectar al desarrollo cognitivo de los deportistas.
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Por su parte, profundizar en la informacion sobre las va-
riables que afectan al conocimiento tactico, permite aportar
aplicaciones practicas para su mejora. Esto hace recomen-
dable que profesores/entrenadores/psicélogos se centren
en una serie de estrategias que pueden ayudar a mejorar
de manera integrada el estado emocional, conocimiento,
toma de decisiones, y en definitiva el rendimiento en juego
de sus deportistas (lglesias y de la Vila, 2021; Martin-Tassi
et al,, 2018). Debido a la relacion existente entre las varia-
bles cognitivas (conocimiento tactico) y motivacionales,
es necesario la intervencion de ambas durante el proceso
de entrenamiento. Para ello, entrenadores y psicélogos de-
portivos deben buscar la satisfaccion de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas (Competencia, Autonomia y Relacio-
nes Sociales) (Deci y Ryan, 2000) de sus jugadores, con
el objetivo de conseguir una preparacion mental orientada
a controlar las emociones y reproducir condiciones psico-
l6gicas favorables que garanticen una mayor adherencia
a la practica deportiva y consiguiendo mejores resultados
deportivos (Gimeno et al., 2007).
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