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Expresion de sentimientos
Jara BEDMAR PECELLIN

La felicidad y el amor. Sentimientos demasiado complicados para conce-
birlos en un primer ensayo. Amor. Felicidad. Lo tinico que aparece de la nada
cuando todo parece acabarse. Asi es como lo presento porque fue asi como a
mi se me presento.

Senti desde pequefia el ansia de hacer publicos tales sentimientos, un pro-
vecho inesperado de publicar mis sensaciones mds profundas. Y a la vez, me
venia a la cabeza la idea de no traicionar las historias de mi vida.

Y es que en este poema, como en todos los que escribo, me doy a conocer:
lo que siento, con toda la fuerza que poseo para aspirar toda la felicidad que
en esta vida puede respirarse.

Pero todo papel es limitado y en el caso de la dicha, no reflejo toda la
felicidad que en mi se hospeda, mds si tanta como oso decir.

Mi poesia refleja mi alma en forma literaria. Y con mi poema dejo refleja-
do como si de un espejo se tratase, el indice con el que comenzar a examinar
los recovecos de mi corazén. Lo que llevo dentro, no debe quedarse solo para
mi. Seria una postura egoista incubar tanta felicidad sin que el mundo pudiera
saborearla como yo puedo hacerlo. Y es mi poema es la felicidad personifica-
da. Como yo, que en tantas noches en vela he sido embriagada del amor de
otros poetas, de la misma manera, he querido embriagar a todo el mundo con
mis palabras, con mi poesia onirica, sencilla, que esconde y refleja. Dejar
huella, dejar en cada verso mi alma.

Mi suefio: sentirme poeta. Un poeta de amor. Una poesia de conocimiento,
de un conocimiento de plenitud en el 4mbito més apasionado de la vida del ser
humano: el conocimiento del amor, del amar y ser amado, tal como expreso
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en mi poema. Sin percepcién de palabras, intenté en su dfa retratar el sentido
de lo que sentia y de lo que hoy sigo sintiendo: lo que el amor me dice que es.

Quien haya leido MI FELICIDAD SIN DESCANSQO, le resultard innega-
ble que propiamente procede del corazén de un adolescente y que no forma
parte de la diccion poética mds definida. Pero si contiene una perspectiva
global de mi persona donde cada uno puede sentir metaforas de posible filia-
cion becqueriana y lorquiana como si ambas fueran para mi primas hermanas.

Intento convertir el ser feliz en algo palpable, concreto. No busco rimas ni
juegos de palabras. Arrojo mi corazén. Es lo tinico que hago. Y en él, al igual
que en mi poesia, no hay espacio para rutina o aburrimiento. No hay costum-
bre. La repeticion frecuente de sentir el amor no me inclina hacia una dispo-
sicién de monotonia. No. El azar me visité en su dia y desde entonces no he
dejado que mi felicidad me abandone. Por eso de ser un "sin-descanso".

Perdén. Repito que no sé escribir un ensayo. No encuentro la manera de
definir mis sentimientos como un género expositivo. No sé etimoldgicamente
qué es el amor. Lo llevo dentro. Lo describo como lo siento. De mi mente
asaltan continuamente cualidades del amor y el ser feliz. Pero yo no me basé
en ninguna de ellas para escribir lo que escribi en mi poema. Sélo es un amor
con sentido propio. Con mi sentido. Un amor de corazén, de unién, feliz.
Amor en su esencia, real, presente, sensible, de querer para el otro no un bien
sino el bien mds absoluto. Pura felicidad sin descanso que haga que el mundo
se vuelva del revés. Un amor personal y universal, discreto y llamativo a la
vez, que discrepe del resto de amores que mds hayan amado. En continua
bisqueda de su propio valor, con conocimiento del desprendimiento de mi
misma. Por amor. Y es que no estoy hecha para la soledad. Ni yo, ni ningin
ser humano.

Vivo para ver algiin dia el odio congelado. Para que yazca el amor en todo
su esplendor. Un amor lleno de sibita felicidad, mutuo, bilateral, sin desnive-
les, en el que cada uno sea uno mismo y ser cada uno mitad de un mismo
alma. Un amor de felicidad como cantan mis versos en el poema. Amor
desinteresado. Vivir conviviendo. Vivir para servir, Sin descanso. Permanente-
mente.

En mi poema concibo la felicidad en su mayor grado, tal como interpreta
mi corazén. Felicidad que no busqué, que no dependi6 ni depende de mi mano
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conseguirla, que trajo el sino consigo, que se quedd, que se hospedd y que
vive a mi vera cada dfa. Y atin constituyendo un minimo de dolor, no pretendo
que se aleje de mi vida.

MI FELICIDAD SIN DESCANSO

Ojos verdes de mi cuerpo

y grandes de mi amparo

no se cierran por la noche

ni miran al otro lado

porque ellos cantan a la luna
...ellos jestan enamorados!

Sino que limpios y claros
escuderos esmaltados

miran mis ojos al cosmos

de metales platinados

donde mi cuerpo sin venas...
...y sin sangre...combinados...
arden llamas de alegria

con problemas ya helados.

Los densos bucles del agua
embisten tu mirada

se bafian mas arriba

entre cortinajes de la luna...
;jOh! Esos ojos omnobulados.

Porque ellos pintaron los trazos
del amor que mds ha amado
porque las odas del canto amargo
se han caido ya hacia abajo

Y ya no hay nada que temer.
iNacerdn rosas en llanos...

Y jlos ninfeas sin embargo!

iSe morderan las malas treguas...
pues estdn enamorados!
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Ser4 de noche, de dia y en los afios
Cuando beban juncos de las manos.

Luces y campanas se veran...

llamardn a todo humano.

A todas horas yacerd el amor

y es por ellas, que dejaron el odio congelado.

;Oh! Trovador algodonero
mueve el aire a tu costado
deja paso de mi ser, mi alma
y haz que nazca siempre...
iMi felicidad sin descanso!

Y sin embargo te quiero

Febril silencio que ahoga mi tiempo
Y sin embargo te quiero

Con grito seco, acostado llanto.

Y no olvido tu pecho en desuelo
Y no olvido tus brazos lazados
Y no olvido cabellos anhelos

Y no olvido recuerdos amados

Y sin embargo te quiero

Soledad funebre, oda ilegible.

Y sin embargo te quiero

Caliente frio, templado hielo.

Y sin embargo te quiero

Voz memoria que encierra sensible...
...mundo en lienzo, estio en suefio.

Corazén rasgado, ilusién labrada,

tallada con piedra y yeso

pulida con tacto y beso...

...sentimientos sonoros de una enamorada.
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