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ABSTRACT

RESUMEN

A través de este trabajo final, se realizara un libro ilustrado con
el fin de poder representar aspectos emocionales y personales que se
producen tras desarrollar una etapa de cambio en la vida. El objetivo es
ilustrar sentimientos y emociones que se producen en la adolescencia
con diferentes aspectos psicologicos asociados a patrones artisticos
como el color, la forma o la expresion del trazo y conseguir que el

publico conecte con ellas.

El objetivo de este libro es narrar e ilustrar un viaje a través de diferentes
emociones, teniendo como protagonista a una adolescente de 18 afios,
deteniéndose en cada emocion, sentimiento y experiencia. El resultado
final, serd una pieza editorial de 125 paginas, en las cuales se describe

como la protagonista se esta enfrentando al camino de la vida.

[lustracion/ Emociones/ Vida/ Sentimientos/ Persona/ Proceso/ Camino

Through this final work, an illustrated book will be made in order

to represent emotional and personal aspects that occur after developing
a stage of change in your life. The objective is to illustrate feelings and
emotions that occur in adolescence with different psychological aspects
associated with artistic patterns such as color, shape or expression of

the line and get the public to connect with them.

The objective of this book is to narrate and illustrate a journey through
different emotions, with an 18-year-old teenager as the protagonist,
stopping at each emotion, feeling and experience. The final result will
be an editorial piece of 125 pages, in which it is described how the

protagonist is facing the path of life.

lustration/ Emotions/ Life/ Feelings/ Person/ Process/ Path

11

KEY WORDS

PALABRAS CLAVE



NOIDDNAOULNI

12



Este proyecto, nace de la necesidad de expresar mis
sentimientos a través de la ilustracion, ya que muchas veces no somos
capaces de expresarlos mediante el lenguaje verbal. Se trata de entender
las emociones de una forma visual e ir mas alla de las limitaciones de
las palabras ya que estas muchas veces pueden quedarse cortas y el
arte puede ser un gran método para complementar la transmision del

mensaje y poder liberar emociones reprimidas o dificiles de expresar.

La ilustracion, satisface perfectamente esta necesidad ya que se trata
de una disciplina capaz de transmitir informacion de manera efectiva,
facilitando la transmision de la informacion deseada. Es una forma
creativa de compartir experiencias, conectar con los demas y poder
plasmar y explicar mediante el lenguaje artistico, emociones comunes

y asi, poder entenderlas mejor.

Estas ilustraciones se recopilaran en una pieza editorial de 125 paginas,
todas ellas cargadas de ilustraciones y textos de acompanamiento. La
protagonista es una adolescente, ya que se quiere poner el foco de
atencion en esta transicion de la vida entre sentirse nifia, pero a la vez
adulta. Esta transicion se representard mediante un camino, el cual la
adolescente recorre enfrentandose a todas estas nuevas emociones en
su vida y, finalmente, entendiendo lo que le sucede y entendiéndose a

si misma.

En este trabajo de fin de grado se investigara principalmente el campo
de las emociones, el arte como medio comunicativo y las dimensiones
de la persona. El objetivo es entender quién es la persona y su sentido
en la vida y como el arte es capaz de transmitir y expresar emociones y
sentimientos para posteriormente poder mostrarlo en la pieza editorial

desarrollada.

13
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PRINCIPAL

Expresar mediante la ilustracion aspectos emocionales
que surgen al experimentar cambios emocionales en la

transicion de la adolescencia a la vida adulta.

OBJETIVO

Estos son los 10 objetivos especificos que se esperan llevar a cabo para

abordar el objetivo principal:

1. Crear y elaborar una narrativa correcta acompafiada de ilustraciones
que sea adecuada para ser publicada en formato de libro.

2. Expresar emociones, sentimientos y experiencias a traves de ilustra-
ciones que transmitan de manera efectiva.

3. Crear ilustraciones digitales que mantengan una estética y coheren-
cia visual.

4. Disefiar y maquetar un libro de 125 paginas de manera profesional,
asegurando una presentacion visualmente atractiva y coherente.

5. Llevar acabo una impresion y resultado final dptimo y profesional
de dicha pieza editorial.

6. Investigar y comprender el papel del arte como medio de expresion.
7. Conectar con el espectador de manera que pueda identificarse con
estas ilustraciones.

8. Explorar acerca de las dimensiones del ser humano y las etapas vi-
tales del mismo.

9. Investigar acerca de la busqueda del sentido en la vida.

10. Entender al ser humano como un ser relacional.

15
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METODOLOGIA DE
INVESTIGACION TEORICA

En la primera parte del estado de la cuestion (2.1 y 2.2) donde,
se hablara del ser humano, sus dimensiones y el encuentro, en términos
de concepto, se analizaran temas como la identidad, la creatividad, la
persona, el encuentro, las crisis vitales, la busqueda de sentido y las
relaciones humanas, entre otros. Estos conceptos han sido clave para
poder entender la entidad del ser humano y su proceso de desarrollo y

crecimiento en las diferentes etapas de la vida.

En cuanto a los discursos explorados, se han llevado a cabo temas de
crucial importancia como las relaciones humanas, el papel del arte
y la creatividad en la expresion y comprension del ser humano, y la
busqueda de sentido y plenitud en la vida. Estos, seran temas claves

dentro del libro ilustrado que se realizara.

Por ultimo, en cuanto a los autores de referencia, se han mencionado
varios; Alfonso Lopez Quintas, filosofo, escritor y profesor espafiol,
conocido por sus contribuciones a la filosofia, la educacion y la
estética, nos proporcionara con su escrito “Descubrir la grandeza de
la vida”(2009) informacién acerca del encuentro y los niveles de este

para el descubrimiento de virtudes y valores.

Se investigard ademas a John Bowlby, psiquiatra y psicoanalista
britdnico con su “teoria del apego” (1950 y 1980) y a E. Erikson,
psicoanalista y psicologo del desarrollo con su “teoria del ciclo
vital” (1950) donde ambos explicaran el desarrollo humano desde el

nacimiento hasta la adultez madura.

Josep Pieper, filosofo y tedlogo aleman con “Sélo quien ama
canta”(1998) se investigara para comprender la naturaleza del
hombre como ser en constante movimiento y busqueda y, por ultimo,
Romano Guardini, tedlogo, sacerdote y escritor catolico, transmitira
un mensaje acerca de valores como la verdad, el bien y lo sagrado en

la vida humana.
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En la segunda parte del estado de la cuestion (2.3 y 2.4) Donde
se habla de los sentidos y emociones y la aparicion de estos en la historia
del arte, se estudiaran conceptos fundamentales como la definicion
y naturaleza de las emociones y los sentimientos, el procesamiento
emocional en el cerebro, la inteligencia emocional y su impacto en
las decisiones y relaciones interpersonales, la emocion y expresion
artistica, el arte como medio comunicativo y la evolucion en las teorias

de la expresion artistica.

Por otro lado, se profundizard en discursos como la evolucion historica
de las emociones y los sentimientos; la influencia de las emociones en la
toma de decisiones y en la supervivencia; la conexion entre emociones y
sentimientos; la interaccion entre emociones y la adaptacion al entorno
social y cultural; el papel del arte en la manifestacion de emociones
humanas a lo largo de la historia; la interpretacion y respuesta
emocional del espectador y la teoria centripeta de Gombrich, uno de

los mas destacados historiadores del arte sobre, la expresion artistica.

Por ultimo, se estudiaran autores como Spinoza, uno de los pensadores
mas importantes de la filosofia occidental y un precursor de la
Iustracion, con su “Etica”(1677) la cual, es considerada una de las
obras mas influyentes en la historia de la filosofia occidental y ha
tenido un impacto significativo en campos como la ética, la metafisica

y la filosofia de la mente.

Por otro lado, se estudiaran a diferentes filosofos como Descartes
en su “Tratado sobre las pasiones del alma”(1649)donde examina
las emociones y pasiones humanas desde una perspectiva filoséfica
y cientifica, ofreciendo una explicacion de como surgen y funcionan
en el ser humano seglin su vision dualista de la mente y el cuerpo, y
Aristoteles con su “Retdrica”(350 a.C) donde examina el arte de la
persuasion y la comunicacion efectiva, incluyendo como las emociones

pueden ser utilizadas en el discurso persuasivo.

17



Para finalizar, investigaremos a autores como: Santiago Ramon y
Cajal sobre respuestas emocionales; Charles Darwin sobre la “teoria
evolucionista de las emociones”(1872); Paul Ekman sobre emociones
universales; Ronald de Sousa y Robert C. Solomon sobre la conexion
entre razon y emocion y el juicio, y E.H. Gombrich en “Cuatro teorias

sobre la expresion artistica”(1963).

Esta investigacion se realizara especialmente mediante los
libros y biografias de dichos autores. Para ello, se investigara en qué
bibliotecas se encuentran disponibles los libros de los autores que
hablan de estas teorias. Se tratara de una investigacion densa y extensa
ya que se tratan de grandes autores y sus diferentes teorias y es que,

entenderlas y resumirlas, no sera una tarea facil.

Para una mejor la compresion de estos conceptos y discursos, se
investigaran diferente articulos en lo que diferentes personas lo han
explicado y analizado. Esto, nos proporcionard una mejor investigacion

y entendimiento sobre lo que se desea transmitir.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION
DE CARACTER CUALITATIVO

Se llevara a cabo una encuesta publicada en redes sociales en la
cual se debe contestar a la pregunta; “;Qué emociones/sentimientos
experimentaste entre los 17 y 20 afios?” De esta forma, en el libro se
abordaran emociones y sentimientos reales que todos los adolescentes
han experimentado a dicha edad. Estas emociones fueron recopiladas
y organizadas para tener en cuenta cudles serian las mas populares y

verificar la inestabilidad emocional a cierta edad.

Por otro lado, se llevardn a acabo diferentes entrevistas a psicologas
profesionales. La finalidad principal de estas entrevistas era garantizar
que el contenido del libro transmitiera de una forma precisa y eficaz las
emociones y sentimientos que emergen en una determinada etapa de la
vida. Para ello, se contactd con profesionales del &mbito emocional a
las que se les hizo una estudiada entrevista acerca de los temas a tratar
en el libro. La informacion fue recopilada y estudiada con el fin llevar

acabo una narrativa correcta y veraz.

19



METODOLOGIA CREATIVA

~

O DE DISENO

En cuanto al proceso de desarrollo, se realizara una pieza editorial que
recogera textos e ilustraciones expresando el cambio emocional en

una adolescente de 18 anos.

Para llevar acabo estas ilustraciones se desarrollard un concept art
en el que se creard un personaje de forma profesional teniendo en
cuenta sus colores, texturas, poses, expresiones, etc. De esta forma
se obtendrd un estudio desarrollado acerca del personaje a ilustrar y,
en la realizacion del libro, poder desarrollar dicho personaje teniendo
en cuenta todos sus detalles creando asi una estética visual mas

profesional para esta pieza editorial.

Porotro lado, se ejecutard un gran desarrollo en cuanto alamaquetacion,
ya que se estudiaran los diferentes aceptos y posibilidades dentro del
archivo Indesign. Esto se realizard para desarrollar una impresion

final coherente y visualmente organizada.

Por ultimo, se llevara a cabo todo un proceso de investigacion para la
realizacion de los textos que acompafiaran a las ilustraciones. Estos
textos, serian escritos tras realizar entrevistas a profesionales sobre el
tema, garantizando una transmision de informacion correcta sin dar

pie a informacidn falsa o erronea.

Ademas, esta pieza se realizara mediante la ilustracion ya que lo que
se busca con este proyecto es expresar una informacion concreta, y
es que la ilustracion es una de las mejores disciplinas para transmitir
cualquier informacion de manera efectiva. Se trata de un arte
instructivo el cual amplia y enriquece nuestro conocimiento visual y
nuestra percepcion del mundo, interpretando y complementando un
texto o clarificando conceptos que no pueden ser expresados con las

palabras.

20
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2.1 ;QUIEN ES “LA PERSONA”?
EL DESARROLLO HUMANO

2.1.1 LA DIMENSION PSICOSOCIAL
DE LA PERSONA.

1. PINEDA, Carlos (2020)
“(Qué es la Persona?: Concepto,
definicion y ejemplos” En, Red
de Universidades Anahudc.

Meéxico

El ser humano esta constituido por varias dimensiones: fisica, psiquica,
social y espiritual. Cada una de estas dimensiones no funciona o
se desarrolla de manera aislada, sino que constituyen una unidad
intimamente relacionada. Por lo que el ser humano no es algo, sino
que es alguien, se trata de una persona unica, irrepetible e insustituible
y la persona, es un ser digno y por esa dignidad tiene una profunda

conciencia de valor.

La dimension fisica ha sido muy desarrollada por los estudios
cientificos y por las ciencias de la salud y, aunque cada vez dan mas
evidencias y respuestas al funcionamiento de nuestro cuerpo, siguen
sin dar respuesta a su origen. Las dimensiones psiquicas y espirituales
son aquellas que son mas inaccesibles al conocimiento por su caracter
no evidente o contingente. La filosofia, la religion, la psicologia, las
artes y las humanidades, en general, se han ocupado de estos aspectos
tan complejos de la persona. La persona tiene afectos, sentimientos,
anhelos, deseos, que trata de alcanzar, comprender y/o explicar, pero
no hay respuestas evidentes ante eso. La vida se trata de un misterio y
la persona a de ir respondiendo a la pregunta acerca del sentido de su

. o1
existencia.

El ser humano, ademaés, también es un ser social y debe aprender
a convivir en el mundo con el resto de personas que le rodean. Y es que
cada persona, tiene la responsabilidad de construir su propia identidad.
Este proceso es muy complejo y requiere de un trabajo dificil de
diferenciacion y de busqueda a través del encuentro con uno mismo,

con los otros y con el mundo.
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La identidad es una concepcion coherente del yo, construida con las
metas, valores y creencias con las que se establece un compromiso
solido. Y es que esa construccion no es sencilla ya que, como hemos
mencionado en el parrafo anterior, el ser humano es un ser relacional
y debe aprender a relacionarse con otras personas afectivamente para
vivir en sociedad, “el ser humano es un ser individual de naturaleza
esencialmente social que tan solo puede vivir en el seno de una matriz
sociocultural, la cual es tan imprescindible como la matriz biologica

. o 2
en la que ha vivido durante nueve meses”

El ser humano, a pesar de la idea de omnipotencia con la
que vive actualmente, es un ser finito y limitado. Se trata de un ser
incompleto, nunca satisfecho y necesitado de otro y de otros. La
persona tiene un anhelo constante de plenitud que le lleva a vivir
situaciones de sufrimiento o felicidad, de amor o desesperanza, de
busqueda y encuentro o de vacio y tristeza. El hombre encuentra en
el arte y en los procesos creativos la respuesta y comprension a estas
vivencias. Lopez Quintas se trata de un filosofo, escritor y profesor
espanol conocido por su enfoque en la educacion en valores y la
formacion integral de la persona, ha sefialado que durante el proceso
creador la persona va creando un campo de valores y genera vida
espiritual. La creatividad une al hombre a las realidades del entorno
con formas relevantes de unidad, lo pone en presencia de ellas, porque
supera la escision entre el campo de lo interior y de lo exterior. Tal
forma de superacion solo es posible si el hombre adopta una actitud
de humildad y de amor. * Victor Frankl superviviente de un campo de
concentracion aleman, en su obra “El hombre en busca de sentido”
donde explica la capacidad humana para superar la adversidad dando
sentido a las experiencias, afirma: “esta unicidad y singularidad que
diferencia a cada individuo, y confiere un sentido a su existencia, se
fundamenta en su trabajo creador y en su capacidad de amar. Cuando
se acepta a la persona como un ser irrepetible, insustituible, entonces
surge en toda su trascendencia la responsabilidad que el hombre asume

. . . 4
ante el sentido de su existencia.”

24

2. GUERRACID, L. R.,
JIMENEZ Torres. Psicoterapia
psicoanalitica [PDF]. Nuevos
caminos para el avance de un
método. Salamanca: 2011.
Disponible en web https://
www.academia.edu/36897089,
Terapia_regresiva [Consultado

el: 5 de mayo de 2024].

3. LOPEZ-QUINTAS, A.
(2005) Estética musical.

Valencia: Rivera ediciones.

4. FRANKL, V. (1979) EI
hombre en busca de sentido.

Herder. Barcelona.



5.Ramén Bayés (2022) Mi
largo viaje por la vida.
Ramon Bayeés, psicologo y
escritor [Video]. Aprendemos
Juntos 2030. YouTube.
https://www.youtube.com/

watch?v=vSrjyUELKkKM

6. BAYES, Ramén (2009)
“Sobre la felicidad y el
sufrimiento.” En, Quaderns de
psicologia vol. 11, no 1/2, P.
0011-16.

Ramoén Bayés afirma que la persona es un viaje y cada viaje es
distinto. Empieza cuando nacemos y termina al morir. Cada persona
es Unica, compleja insustituible. Y lo que la persona en su vida no haga
quedard sin hacer para la eternidad porque nadie puede sustituir a otra
persona. Tenemos posibilidades, conocimientos, formas, no podemos
despreciarlas.5 Estamos en el mundo para que sea mejor en la medida
que podamos y esta es nuestra mision. “La persona no es el organismo;
no es la mente; no es el cerebro, y es, a mi juicio, insatisfactorio
limitarse a decir que es un producto bio-psico-social. La esencia de la
persona lo constituye su identidad individual, fruto de su historia, tnica
e irrepetible, de interacciones. La persona es, por tanto, a mi juicio,

. . . 6
una realidad esencialmente relacional.

EL ser humano, por lo tanto, es una entidad compleja y
multidimensional, compuesta por aspectos fisicos, psiquicos, sociales
y espirituales que no pueden ser entendidos de manera aislada. Ademas,
el ser humano es inherentemente social, necesitando aprender a vivir
y relacionarse con los demas. Este proceso de interaccion social es
crucial para la construccion de nuestra identidad. Somos seres finitos
y limitados, siempre en busca de plenitud y significado, lo cual nos
lleva a experimentar grandes de emociones y estados de animo. Por
este motivo y como asegura Lopez Quintas, la creatividad puede ser un
medio a través del cual podemos crear un campo de valores y encontrar
unidad y relevancia en nuestro entorno, razén de mas para desarrollarla

por medio del arte.
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2.1.2 EL PROCESO DE CAMBIO

EN LA PERSONA

7. CHESTERTON,
Gilbert Keith. (2004) E/
hombre eterno. Ediciones

Cristiandad

La persona, se trata de un ser en constante cambio y crecimiento ya que
nace, crece, se desarrolla y finalmente fallece. La vida se trata de un
misterio para el hombre y este trata de darle un sentido constantemente.
En el hombre de las cavernas de Platon, ya tenemos una evidencia del
hombre expresandose como un personaje humano e incluso humanizado,
ya que se puede observar como los seres humanos incluso en condiciones
de ignorancia todavia demuestran cualidades y comportamientos que
son fundamentales para la condicion humana y que tienen el potencial de
ser humanizados a través del conocimiento. En su desarrollo el hombre
busca aquello que estd llamado a ser.” En este sentido el arte aparece
como respuesta y manera de preguntar sobre esta cuestion tan central en
la persona. Lo que sus pinturas nos muestran no es un hombre inhumano,
violento o feroz sino un hombre que hacia cosas humildes y no utiles o
al servicio inicamente para la supervivencia. El hombre que muestran es

un ser humano que pinta.
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8. [bidem P 47-48

9. PIEPER, J. (1998) Solo quien

ama canta. Madrid: Encuentro

10. MORA, F. (2022) ;Qué
es la neuroeducacion?
Francisco Mora, doctor en
Neurociencia y Medicina
[Video] Aprendemos Juntos
2030 https:/www.youtube.
com/redirect?event=video

description&redir

Existe una gran diferencia del hombre respecto al resto de las criaturas.
“El hombre es considerado en absoluta independencia y singularidad
respecto a todo lo demas. Una prueba excelente de ello es el impulso
artistico. Esta criatura es verdaderamente diferente de todas las demas
porque era creador ademas de criatura (...) El arte es la firma del
hombre.”"J osep Pieper en su obra “Solo quien ama canta”(1998) sefiala:
“El hombre esta constantemente en movimiento, esta existencialmente
llegando a ser, esta en camino. Para el hombre ser significa ser caminante:
en realidad el hombre no puede ser de ninguna otra forma” ’. Por tanto,
el ser humano, es un ser en continuo desarrollo. E1 hombre tiene la
capacidad de pensar y razonar y por eso, lleva a cabo conductas con
significado. Al igual que los mamiferos el hombre tiene emociones, pero
en el hombre hay emocion con razén, con un significado emocional, con
reflexion. El animal puede resultar creativo en su manera de resolver
situaciones, en su manera de organizar el mundo en el que vive, pero
nunca tendré conciencia del arte. Es el hombre el que crea, goza y disfruta
del arte porque el hombre sabe que eso es bello. Crea algo que no es
util por el impulso artistico. Porque quiere crear belleza. La persona
tiene conciencia sobre sus pensamientos y sus emociones y por eso el
hombre tiene capacidad de generar belleza. “La belleza es un prodigio
creado por nuestro cerebro” ' Conforme el ser humano va creciendo, va
cambiando y va estableciendo nuevos 6rdenes de lo que considera bello,

bueno y verdadero.
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E. Erikson construye una teoria psicologica del ciclo evolutivo
del ser humano con una gran carga antropoldgica donde afirma que la
existenciadel ser humano depende de tres procesos: biologico, psiquico
(experiencia personal y relacional) y ético-social. Su teoria del ciclo
vital explica como el hombre evoluciona y se desarrolla plenamente
como ser humano desde el nacimiento hasta la adultez madura a través
de una serie de estadios que suponen crisis y retos que debe afrontar.
"' Cada crisis supone una lucha entre el desarrollo de sus virtudes y
potencialidades y las fuerzas que le impiden ese desarrollo con los
defectos y vulnerabilidades. Cuando esta crisis se resuelve aparece una
nueva fuerza, una nueva virtud (generatividad, integridad, confianza,
etc.) . que lleva al ser humano a seguir creciendo. De lo contrario,
si la crisis no se resuelve, aparecen las patologias (aislamiento,
desconfianza, desesperacion, etc). Por tanto, Erikson nos plantea una
teoria que da sentido a las crisis vitales por las que todas las personas
pasan y que les hacen madurar o enfermar. El reconocimiento de
estas crisis y la superacion nos aporta un aprendizaje y un sentido de
vida plena, descubrimiento de los valores y que nos permite crecer.
Por lo que, el ser humano, va a estar expuesto a una serie de crisis
vitales a lo largo de toda su vida que necesita reconocer, comprender
y expresar y que no se explican desde una ldgica racional. La razén no
da respuesta al misterio de la existencia humana. La palabra tampoco
abarca a expresar esta profundidad del alma humana. Es el arte lo
que va a permitir a la persona relacionarse con estas circunstancias,
llaméndolo Kandinsky comose “el principio de la necesidad interior”,

refiriéndose a la vida espiritual del artista. a
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14. Opus. cit
BAYES, Ramoén

Ramoén Bayésa firma que la vida es un viaje, una travesia Unica e
irrepetible que debemos descubrir en cada una de sus etapas. El afirma
que “Lo crucial no es llegar a ftaca. Lo importante es el viaje en si. El
viaje depende de nosotros. Es un viaje en busqueda de la verdad, hay
que abrir los ojos, los oidos , estar atentos y conservar si es posible, la

. . . . 14
curiosidad. La vida es camino.”

Por lo que concluimos que el ser humano es un ser en constante
desarrollo, enfrentdndose a crisis vitales que moldean su crecimiento y
evolucion. La busqueda de sentido en la vida es un proceso continuo que
va mas alla de la l6gica racional, encontrando en el arte y la creatividad
medios esenciales para expresar y comprender la profundidad del alma
humana. Esta capacidad de creacion y amor destaca la unicidad de cada
individuo y subraya la responsabilidad de cada persona en su propio

desarrollo y en la construccion de su identidad
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2.2.1 EL SER HUMANO,
SER RELACIONAL

2.2 EL SER HUMANO COMO
SER DE ENCUENTRO

Todas las etapas mencionadas en el punto anterior, el ser
humano las vive siempre en relacion con otras personas. El ser
humano es un ser social que nace en condiciones de maxima
vulnerabilidad y necesita de otro para sobrevivir. No solo necesita de
alimento y cuidados basicos, también tiene necesidad de afecto y en
este intercambio reciproco de afectividad el ser humano se desarrolla
creando vinculos afectivos. El ser humano nace en busqueda de otro
con el que poder relacionarse y asi construir su vida y su identidad.”
Alfonso Lopez Quintds en su obra “Descubrir la grandeza de la
vida”’(2009) nos habla de la importancia y necesidad del encuentro
y los niveles de encuentro para el descubrimiento de estas virtudes
y valores. El hombre esta llamado a la realizacién de sus virtudes,

llamado al ideal de bondad, belleza y verdad.'’

El ser humano existe porque hay otro ser humano. No nos relacionamos
con las otras personas por necesidad, sino que existimos en relacion a
los otros. Desde el nacimiento de un niflo, ya se crea una relacion, es
decir, nace en relacion. Esa esa relacion con los otros, ese vinculo que
se va a crear, es lo lo que configurara su identidad. Una identidad que
tiene que ir creando a lo largo de las distintas etapas de la vida para

. . . .17
conservar su singularidad y su diferencia.

La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby, abarca una
necesidad humana universal para formar vinculos afectivos estrechos.
Como resultado de nuestra condicidon social necesariamente nos
vinculamos de manera afectiva. Tendemos a permanecer proximos
a otro del que recibir afecto y reconocernos como seres necesitados
de este mismo. De ahi surge una mutua proximidad y una fuerte
resistencia a la separacion. “Asi pues, muchas de las mas intensas
emociones humanas surgen durante la formacion, el mantenimiento y
la ruptura y la renovacion de estos lazos afectivos; los cuales, por tal

. . , . 18
motivo, son designados como vinculos emocionales”
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Si valoramos que el hombre es un ser relacional y que ademas se
relaciona consigo mismo en todo su proceso de cambio y desarrollo
podemos decir que “El ser humano tiene la tarea de relacionarse consigo
mismo (relacion intrapsiquica) y también con los demés (relacion
interpersonal) y ambas formas son indivisibles e interdependientes”19
El hombre se conoce y se reconoce en relacion con los otros y consigo
mismo. Pero es necesario ponernos en juego en las relaciones para que
las experiencias que vivimos nos vayan trasmitiendo quienes somos y
quienes queremos ser. Y en este salir al encuentro del otro nos llevan a
descubrir todo un panorama de emociones y experiencias emocionales
que debemos aprender a identificar, conocer, comprender, expresar y
regular para un optimo desarrollo de nuestras relaciones personales y

de nuestra identidad.”

Por lo que, salir al encuentro del otro y participar activamente
en las relaciones interpersonales nos permite explorar y comprender
una amplia gama de emociones y experiencias emocionales. Esta
exploracion y comprension son fundamentales para un desarrollo
optimo de nuestras relaciones personales y de nuestra identidad

individual.

31



2.2.2 LATEORIA DEL ENCUENTRO

r

r

DE A. LOPEZ QUINTAS

D. Alfonso Lopez Quintas lleva a cabo la creacion de un método para
lograr una manera de pensar rigurosa y creativa con el objetivo de que
al ponerlo en préctica las personas podamos descubrir los valores y

estos nos ayuden a orientar nuestra vida y encontrar su sentido.

Como ya se ha senalado anteriormente, su método se basa en el
descubrimiento de las posibilidades creativas del encuentro. El
hombre es un ser de encuentro. Sabemos que el hombre siempre esta
en relacion entre un yo y un tu, un yo y el ambiente, un yo y el mundo.
Pero la riqueza de este método es su dimension creativa, ya que el ser
humano tiene la capacidad de transformar constantemente la realidad
dandole dimension de ambito en lugar de objeto. Lo decisivo en la
vida humana es aceptar el propio ser, con sus condiciones y en todo
su alcance y dirigir su vida de manera creativa al ideal de unidad, al
amor. En ese camino ird descubriendo los valores porque en todo acto
creativo, como en el arte, hay un descubrimiento y una experiencia

trascendente que nos lleva a trata de descubrir el sentido de la vida.

Lopez Quintas, afirma que es creativa una persona cuando
recibe activamente posibilidades que le permiten dar origen a algo
nuevo, dotado de gran significado para su vida. “La creatividad
empieza cuando asumo activamente posibilidades para generar algo
nuevo dotado de cierto valor” *'. En su filosofia del encuentro nos
ensefa que es necesario el encuentro para descubrir los valores, las
virtudes y el ideal verdadero de vida, el amor. Pero éste solo es posible

por la via del descubrimiento.
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Como ya sabemos el ser humano es un ser relacional y al
establecer relaciones, por consecuente, sale al encuentro del otro. Este
salir al encuentro requiere de dos descubrimientos previos: el de las
realidades abiertas o d&mbitos y el de las experiencias reversibles. El
primero, se trata de una realidad cerrada, que es la que esta ahi sin tener
relacion alguna con dicha persona. En el momento en que esa realidad
que esta ahi de manera cerrada, se abre a nosotros para permitirnos
entrar en juego y con ello, crear jugadas. Se produce de esta forma el
salto al ambito de realidad o, sencillamente, al ambito. En esta realidad
debemos mostrarnos con respeto y colaboracion, evitando el dominio.
Se adquiere de esta manera, una forma superior de libertad, la cual

denomina la libertad creativa.

El segundo descubrimiento, se trata de un salto hacia las experiencias
reversibles. Estas, se tratan de aquellas que son bidireccionales, es
decir, se influyen de manera mutua. El otro ya no se encuentra fuera de
mi, sino que estd en mi fomentando un espacio de intimidad y de union.
Estas experiencias reversibles, son las que nos permiten ser creativos.
Transfiguramos lo externo, en interno y de esta forma, los artistas
pasan de ver el lienzo como objeto a convertirlo en aquello que seran
en la creacion conjunta. Las experiencias reversibles hacen posible el

acontecimiento de nuestra vida: el encuentro.
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El tercer descubrimiento, se trata del encuentro, que es cuando
la persona ascendiente al dmbito de la creatividad y necesita de
unas condiciones para el encuentro. Estas son: la generosidad y la
disponibilidad de espiritu. El cuarto descubrimiento son los valores y
las virtudes. Cuando asumimos los valores como formas de conducta
los convertimos en virtudes. Por tltimo, el quinto descubrimiento se
trata del ideal de la vida. El ideal de vida es aquello que daré sentido a
la vida del ser humano y tal transfigurara. En este nivel se promueve la
creatividad, la productividad y la procreatividad. Se quiere compartir
nuestra propia experiencia con el otro, y que este también pueda

descubrir estas experiencias creativas.

Aparece la experiencia del asombro, el entusiasmo y la alegria del
proceso creativo, la cual nos lleva a la conciencia de plenitud y de
felicidad debido al desarrollo de mi personalidad. Esta plenitud
viene de la toma de conciencia y de la experiencia de sentir que
estamos realizando nuestra vocacion y eso nos aporta paz interior. El
amor es el fruto del encuentro, y cuando no se producen auténticos
encuentros y transformaciones, convirtiendo a los sujetos en objetos.
De esta forma, es mediante la cual aparece la infelicidad, la envidia,
la frustracion. .. Cuando uno encuentra el ideal de su vida, le lleva al
sentido y a la experiencia de una vida creativa. Los seres humanos
tenemos oportunidades diarias de vivir el encuentro y vivir estos de

una forma profunda.
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Lopez Quintas escribe “Moverse en el nivel 3 es propio del ser
humano visto como “ser de encuentro”, pues el encuentro perfecto
pide adhesion incondicional a la bondad, la justicia, la veracidad, la
belleza, la unidad. Con profunda razén solia advertir Romano Guardini
que el espiritu humano enferma cuando no asume estos grandes
valores: La vida del espiritu se realiza en su relacion con la verdad,
con el bien y con lo sagrado. El espiritu estd vivo y goza de salud por
medio del conocimiento, la justicia, el amor y la adoracion (...). ;Qué
ocurre cuando aquella relacion es perturbada? El espiritu enferma. (...)
Esto sucede con toda seguridad desde el momento en que la verdad
en cuanto tal pierde su importancia, el éxito sustituye a lo justo y lo
bueno, lo sagrado ya no se siente y ni siquiera se echa de menos. Lo
que entonces ocurre no pertenece ya a la psicologia sino a la filosofia
del espiritu, y lo que puede resultar eficaz en tales casos no son sino a
la filosofia del espiritu, y lo que puede resultar eficaz en tales casos no
son medidas terapéuticas, sino tan s6lo una inversion del pensamiento,

.y . . 22
una conversion, es decir, la metanoia”
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I 4

2.3.1 ;QUE ENTENDEMOS POR EL
CONCEPTO DE “EMOCION”?

2.3 LAS EMOCIONES Y LOS
SENTIMIENTO

Las emociones son un aspecto esencial para las personas ya
que estamos hechos de compuestos quimicos que las generan siendo
estas inherentes al ser humano. Es un aspecto fundamental que todo
ser humano experimenta. Cumplen varias funciones, pero la mas
importante es que contribuyen en las decisiones que tomamos a lo
largo de nuestra vida. Aunque la palabra ‘emocion’ es usada con
frecuencia, es una tarea dificil encontrar un término que las defina de

20
manera exacta.

En la filosofia, se ha comentado mucho el término ‘emocion’, como
Spinoza en su ética determinista, en la cual describe al hombre como
alguien que es determinado a obrar de cierta manera en virtud de
unas causas y de acuerdo a unos principios que rigen su naturaleza,
o Descartes en su ‘Tratado sobre las pasiones’ (1649). De manera
general, las emociones se han definido como aquello que sentimos
de forma interna y que no podemos controlar. Descartes de hecho,
habla de ellas como “afecciones del alma””'. El Diccionario de la Real
Academia Espanola, por otro lado, las define como ‘alteracion del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompanada de
cierta conmocién somatica’ 2. Tanto los filésofos como las definiciones
modernas, destacan la intensidad y la naturaleza transitoria de las
emociones, asi como su conexion con el estado emocional y fisico de

la persona.
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Elestudiodelasemociones hasido fundamental paracomprender
la relaciébn humana con su entorno y su capacidad de adaptacion. A
lo largo de la historia, el interés por las emociones fluctud, desde la
antigua creencia de Hipocrates en la estabilidad emocional relacionada
con los humores, hasta las visiones de Platon y Aristételes sobre la
division de la mente y el papel de las emociones en la supervivencia.
Durante la Edad Media, las emociones fueron vistas negativamente
y consideradas pasiones que debian ser controladas. Mas tarde, en el
siglo XVII, Descartes introdujo diferentes aspectos fisioldgicos en
su estudio, como “las emociones como percepciones, sensaciones o
pasiones del alma” » encargandose asi de hablar sobre ellas. En el siglo
XX, el enfoque cientifico sobre las emociones se centr6 en el cerebro,
con investigaciones de Santiago Ramoén y Cajal sobre respuestas
subjetivas, fisiologicas y motoras. Ademads, se comenz6 a explorar las
microexpresiones, con contribuciones importantes de autores como
Duchenne y Williams James. La teoria evolucionista de Darwin también
influy6 en la comprension de las emociones, destacando la importancia
de los reflejos, instintos y habitos. Autores posteriores, como Plutchik
y Tomkins, desarrollaron modelos explicativos de la emocién, y se
iniciaron trabajos para codificar las expresiones faciales emocionales,
culminando en sistemas como el Facial Action Coding System (FACS)
el cual se encarga de denominar movimientos faciales humanos por su
apariencia en la cara, que permitieron una clasificacion mas precisa de

. 24
las emociones.

La emocion es un motor que se encuentra dentro de las personas
y que nos impulsa a vivir y a interactuar con el mundo y con nosotros
mismo. Esto se debe a que se produce una energia codificada en
ciertos circuitos neuronales localizados en el sistema limbico (grupo
de estructuras que dirigen las emociones y el comportamiento). Estos
circuitos, se mantienen siempre activos incluso mientras dormimos,
alertandonos y ayudandonos a reconocer los estimulos importantes
para nuestra supervivencia. Entonces, la emocion es una respuesta
automatica e inconsciente que prepara nuestro cuerpo para enfrentarse

. , . .25
al peligro, centrandose en nuestra supervivencia.
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Los desarrollos recientes en la neurociencia hablan del proceso
de respuesta emocional del cerebro ante estimulos, resaltando la
secuencia de eventos que preceden a la comprension consciente de
los mismos. En particular, se destaca que los estimulos sensoriales
simples como el oido, el olfato y el gusto, son procesados inicialmente
por areas subcorticales, como la amigdala y el talamo * La amigdala
cerebral es una de las principales encargadas de las reacciones que
generan las emociones. Es la principal estructura primitiva de nuestro
cerebro que hace que nos cuidemos de las amenazas y tengamos
una vision equilibrada de todos los riesgos que existen en el mundo
cotidiano.”'Esto sucede antes de que el neocédrtex construya una
representacion mas completa de los objetos y eventos del entorno.
Segun el prestigioso neurocientifico Joseph E. LeDoux, esta
respuesta “precognitiva”, se considera adaptativa ya que permite una
accion rapida ante situaciones relevantes antes de que se complete
un procesamiento cognitivo mas complejo, lo cual podria resultar
tardio e ineficiente en contextos de emergencia. Este mecanismo
sugiere que las areas emocionales del cerebro tienen prioridad en el
procesamiento de informacion sobre los centros responsables de la
toma de decisiones y la planificacion. En consecuencia, las emociones
sirven como sefiales que orientan la cognicion hacia la identificacion
de situaciones ‘peligrosas,” influyendo asi en la posterior toma de
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decisiones y acciones del individuo.
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En la actualidad, se habla mucho de lo emocional y lo racional y
es que hay una idea comun de que no podemos separarlas por completo,
sino que ambas estan siempre conectadas. Estaidea es apoyadaenlatesis
de Ronald de Sousa, profesor emérito del Departamento de Filosofia
de la Universidad de Toronto, quien defiende que “la funcion de la
razon es llenar los huecos dejados por la razon pura en la determinacion
de la accién o creencia” . Otro experto en emociones, Robert C.
Solomon, profesor de Filosofia continental en la Universidad de Texas
en Austin, comparte una opinion similar al atribuir a las emociones
una funcién normativa y proactiva que tradicionalmente se atribuia
exclusivamente a la razon. Afirma que “las emociones son racionales
y propositivas mas que irracionales y disruptivas, se parecen mucho
a las acciones, escogemos una emocidon como escogemos una linea
de accién”.” En realidad, Aristoteles fue el primero que vincul6 las
emociones al conocimiento. En la Retdrica se refiere a las emociones
como “aquellos sentimientos que cambian a las personas hasta el punto
de afectar a sus juicios”.31 Por ende, la emocidn y la cognicion son dos
procesos diferentes en nuestro cerebro. La emocion estara ligeramente
relacionada con lamotivacion y la accidon, mientras que la cogniciéon con
el conocimiento y el analisis de la situaciones para tomar decisiones.”
Segun la “teoria de la apreciacion” (1999) de Brody, los seres humanos
no son solo pura biologia, sino que analizamos, empleando la razon,
nuestro entorno para posteriormente manifestar cualquier emocion.
Arlie Hochschild , conocida como la fundadora de la sociologia de las
emociones, se basé en Freud para afirmar que las emociones actiian
como agentes perceptivos que nos alertan sobre aspectos relevantes
para nuestro bienestar psicoldgico, facilitando asi nuestra capacidad de
adaptacion y nuestra interaccion con el entorno circundante.” Antes, la
emocion nos impulsaba a actuar de inmediato, pero en la actualidad, es
imposible sentir una emocidn sin que también haya un funcionamiento
cognitivo. Las emociones nos preparan para actuar, pero necesitamos
pensamiento y razon para analizar situaciones, corregir percepciones
automaticas y ejecutar nuestras acciones. Por lo que, necesitamos de la
emocion para identificar lo que nos afecta y establecer metas, y de la
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cognicion para darle sentido a nuestras experiencias.
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La forma en que percibimos y expresamos nuestras emociones
en un momento dado, estd influenciada entre otros factores, por el
grupo cultural al que pertenecemos. Las emociones, se encuentran
completamente ligadas a un lenguaje que nos conecta con el otro y
contribuye alacomunicacion de nuestros sentimientos. Comprenderlas,
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sera crucial para el estudio de diferentes areas del conocimiento.

La antropologia, es uno de los areas del conocimiento que se encargara
de estudiar como nuestra expresion facial y corporal puede expresar
diferentes emociones segliin la cultura y el grupo social. Desde un
punto de vista bioldgico, las emociones no siempre seran iguales para
todos los seres humanos, estas cambiaran seglin las circunstancias y la
persona. Cientificos, intentaran separar las emociones de la expresion
facial, ignorando otros signos emocionales como gestos, palabras y
movimientos. Tienden a simplificar las emociones y no consideran
la diversidad emocional de las personas en diferentes culturas y
situaciones sociales. Por ultimo, desde un enfoque mas naturalista,
las emociones son principalmente una respuesta fisica en lugar de
simbolica. Pero el estudio de las emociones sera sobretodo de crucial
importancia para la sociologia, ya que es una ciencia que se encarga
de estudiar como las personas se comportan en sociedad. Y es que las
emociones jugaran un papel fundamental a la hora de las interacciones
sociales. Se encontraran siempre presentes en la forma en la que nos
relacionamos y nos comportamos en sociedad.” La emocion que una
persona siente en diferentes situaciones, dependera de como cree que
los actos de los otros afectaran en su vida, en sus necesidades y en lo
que anhela lograr. Esto significa que no se tratan solo de reacciones
automaticas a lo que sucede a nuestro alrededor, sino que se encuentran
influenciadas por determinados factores, como lo que valoramos, a
quién culpamos, qué esperamos y con quién nos identificamos. Es
decir, nuestras emociones estan conectadas con como interactuamos
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con los demas y con lo que nos rodea, no son solo reacciones fisicas.
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A pesar de poder mostrar las emociones fisicamente de manera
semejante, no significa que usemos las emociones de la misma manera
en todas las culturas y grupos sociales. La emocion es mucho mas que
eso; implica interpretacion, expresion, significado y relacion con los
demas. Siempre serdn diferentes en cada persona.38 Por consiguiente, el
analisis de las emociones promueve una apreciacion mas completa de
la naturaleza humana y promueve avances en nuestro discernimiento
tanto a nivel individual como colectivo, en relaciéon con nosotros

mismos y la sociedad en su conjunto.

Las experiencias emocionales suelen ser mixtas, eso quiere decir
que pueden mezclarse en distintas situaciones, por ejemplo, podemos
estar riéndonos ante una sitacion graciosa pero al mismo tiempo estar
sintiendo ansiedad por una noticia que nos angustia. Controlar nuestras
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emociones y manifestarlas, no es una tare a facil.

41

38. LE BRETON, David.

Por una antropologia de las
emociones [PDF]. Revista
Latinoamericana de Estudios
sobre Cuerpos, Emociones

y Sociedad. Argentina:
Universidad Nacional de
Cérdoba, 2012. Disponible en
web: https://www.redalyc.org/
pdf/2732/273224904006.pdf
[Consultado el: 27 de marzo

de 2024].

39. [bidem. P.50.



40. PALLARES, Miguel.
(2010). Emociones y
sentimientos. Espafia,

Barcelona: Marge books.

41. Opus cit. GREENBERG, L.

S. & PAIVIO, S.

42. [bidem. P.8

En todas las culturas y entre todas las personas, incluyendo aquellos
con deficiencias auditivas o visuales que no han experimentado
la manifestacion de emociones a través de la vista u el oido, hay
emociones basicas que pueden considerarse universales, aunque su
percepcion pueda ser influenciada por otros factores. Estas emociones
se expresan y pueden interpretarse a través de expresiones faciales
y corporales casi idénticas. El psicologo estadounidense Paul
Ekman identifica seis de estas emociones universales: el miedo, la
alegria, la sorpresa, la ira, el asco o aversion, y la tristeza.” Estas,
se suelen separar en emociones ‘positivas’ y ‘negativas’, de hecho,
se comprenden mejor cuando comenzamos a distinguirlas. Estos dos
términos, haran referencia al aspecto fenomenologico de la emocion,
es decir, como experimentamos esas emociones en términos de placer
o displacer, en lugar de su utilidad adaptativa. Es decir, cuando decimos
que una emocion es positiva, no significa que sea buena en términos
de adaptacion, sino que nos hace sentir bien en general. La funcion
adaptativa de las emociones, por otro lado, se considera positiva por
definicion, independientemente de si la emocion en si misma se siente
como placentera o no. Las emociones positivas son fundamentales
para motivar un comportamiento exploratorio y proactivo. La alegria

y la felicidad, son un ejemplo de estas.”

Es necesario encontrar un equilibrio entre la mente y el corazon, sin
permitir que las emociones nos dominen ni ignorarlas por completo.
Para confiar en nuestras emociones, debemos desarrollar inteligencia
emocional, lo que implica ser conscientes de nuestras emociones
y manejarlas adecuadamente. Esto incluye reconocer y gestionar
nuestras emociones a medida que surgen, controlar nuestros impulsos
y motivarnos a nosotros mismos. Ademas, la inteligencia emocional
nos permite comprender las emociones de los demas y manejar con
éxito las relaciones interpersonales. Todas estas habilidades se basan
en la conciencia emocional, que es fundamental para adaptarnos a la
complejidad cultural y social actual, integrando nuestras reacciones
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emocionales y el contexto en un enfoque racional hacia la accion.
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En resumen, las emociones son un componente esencial de la
experiencia humana, influyendo en nuestras decisiones y acciones a lo
largo de la vida. Desde la antigiiedad hasta la era moderna, filésofos,
cientificos y diferentes estudios y teorias se han encargado de
investigarlas, reconociendo su papel tanto en la adaptacion individual
como en las interacciones sociales. Reconocer nuestras emociones,
asi como comprender su influencia en nuestras vidas, nos brinda una
perspectiva mas completa de nuestra naturaleza humana y promueve

un mayor entendimiento tanto de nosotros mismos como el resto.
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3.2.1 ;QUE ENTENDEMOS POR EL
CONCEPTO DE “SENTIMIENTO”?

43. Opus cit. ALLARES,

Miguel.

44. CASTILLA DEL PINO,
Carlos (2000). Teoria del
los sentimientos. Espana,

Barcelona: Circulo de Lectores.
45. RAE

46. Opus cit. NARVAEZ,

Daniel

47. Opus cit. BISQUERA,
Rafael.

48. PALLARES, Miguel.
(2010). Emociones y
sentimientos. Espaia,

Barcelona: Marge books.

Las emociones entonces son respuestas psicofisioldgicas
automaticas, en cambio los sentimientos se tratan de cémo
interpretamos y actuamos sobre esas emociones mediante nuestros
pensamientos, formandose en el momento que nuestra mente observa
y comprende los cambios que han causado en nosotros las emociones.
* Los sentimientos nos ayudan a relacionarnos emocionalmente con
otros, animales, objetos y con nosotros mismos. Tienen dos funciones
principales: 1) Facilitar conexiones emocionales y formar lazos. 2)
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Organizar valores de manera Unica para cada individuo.

Segun la Real Academia Espafiola de lengua, “sentimiento” se
defiende como “estado afectivo del animo producido por causas
que lo impresionan vivamente” *. Los sentimientos se encuentran
fuertemente conectados con el cerebro y deciden como el ser humano
reaccionara en determinadas situaciones. Se les considera impulsos
y reacciones sensibles ante hechos que pueden percibirse como
positivos o negativos. En otras palabras: son ‘pequefias emociones’

. r . 46
que influyen en el estado de animo de las personas.

Los seres humanos, como hemos mencionado, gracias a nuestro
mecanismo cerebral producen reacciones emocionales inconscientes
en nosotros frente a determinadas situaciones. Esto es lo que
denominamos emocion. Pero, gracias a una parte especifica de nuestro
cerebro denominada corteza cerebral, nosotros los humanos, podemos
ser conscientes de esas emociones.” Las emociones no solo provocan
acciones, sino que también pueden dar lugar a sentimientos cuando
las reconocemos y las interpretamos de determinada manera. Los
sentimientos son estados afectivos que perduran en el tiempo con una
intensidad mas baja que las emociones que los originaron, las cuales
suelen ser mas intensas pero de una duracién menor. * Esa sensacion
de ser conscientes de nuestras emociones se llama sentimientos. Por
ejemplo, si se da una situacion de ataque, somos conscientes de esta

reaccion emocional por lo que sabemos que tenemos miedo.
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En 1941, tiempo antes de que las emociones tomasen un lugar
importante en el &mbito de investigacion historica, el historiador francés
Lucien Febvre, afirmaba que aunque los historiadores siempre habian
mantenido presentes a los sentimientos, nunca se les habia gratificado
la atencion que merecian. Esto a menudo causaba que interpretaran los
sentimientos de las personas del pasado segiin sus propios valores y

. 49
creencias actuales.

El estudio de los sentimientos ha sido abordado desde una perspectiva
cronoldgica y sociocultural, reconociendo que su configuracion y
funcionamiento dependen en gran medida del entorno sociocultural
en el que se desarrollan. Este enfoque se centra en entender como los
sentimientos son moldeados y manifestados por el contexto historico,

social y cultural en el que surgen.50

A lo largo de la historia de la filosofia occidental, los sentimientos
han sido tratados de diversas maneras. Aristoteles, por ejemplo,
examina los sentimientos desde multiples perspectivas, como la
politica, la educacion, la retorica, la poética, la ética y la psicologia.
Para ¢él, los sentimientos son el resultado de evaluaciones y procesos
cognitivos complejos que influyen en el comportamiento humano.
Santo Tomas de Aquino también estudia los sentimientos como
componentes intrinsecos de como el ser humano acta, junto con
facultades y habitos, pero desde una perspectiva biopsicologica mas
centrada en la ética existencial. Ambos filosofos ofrecen diferentes
enfoques para comprender la naturaleza y el papel de los sentimientos
en la vida humana. En periodos posteriores, como la Ilustracion y el
Romanticismo, los sentimientos adquieren una importancia aun mayor

en la reflexion filoséfica y en la vida social.
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Filosofos como Shaftesbury y Rousseau los consideran clave en el
comportamiento moral humano, y en el Romanticismo, los sentimientos
se convierten en guias de la existencia y la expresion artistica. Por
ultimo, ya en el siglo XX, la fenomenologia proporciona un anélisis
profundo de la estructura ontologica y la dindmica existencial del
hombre desde la perspectiva de los sentimientos. Filosofos como
Max Scheler y Martin Heidegger exploran la afectividad humana y su

., . . ., 51
relacion con la experiencia y la comprension del mundo.

Por lo que se concluye que es importante reconocer que la valoracion
y el papel de los sentimientos han variado a lo largo del tiempo y
segun las diferentes culturas. En algunos periodos historicos, como
el siglo XX, los sentimientos han sido considerados como centrales
en la existencia humana, mientras que en otros, pueden haber sido
subestimados o ignorados en favor de otros aspectos de la vida

Je . ., . 52
humana, como la razén o la organizacién social.

A diferencia de las emociones, los sentimientos suelen tener
variaciones menores en lo que se percibe y no causan cambios fisicos
tan destacables en el cuerpo. Ademas, el sujeto puede controlar mejor
sus respuestas ante los sentimientos. Se trata de un estado de animo
que puede persistir durante dias o incluso mas tiempo. Se originan
a partir de emociones que hemos experimentado en el pasado y
que quedan guardadas de manera notable en nuestra memoria. Por
ejemplo, si alguien pierde a un ser querido, experimentard emociones
intensas al principio como la tristeza. Con el tiempo, esa emocion
intensa puede convertirse en un sentimiento de tristeza persistente,
aunque la persona contintie con su dia a dia. Aunque la emocion inicial
ya haya pasado, el sentimiento puede seguir presente en el fondo. Los
sentimientos pueden ser controlados en cierta medida por la persona

. 53
que los experimenta.
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54. HERNANDNEZ Luna
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55. Ibidem. P.23

Los sentimientos, se podrian dividir en dos categorias principales:
Sentimientos positivos, los cuales promueven las buenas obras y el
bienestar del sujeto; y los sentimientos negativos, los que fomentan
las malas acciones y el mal estar del sujeto.54 Como se menciond
anteriormente, los sentimientos tienden a perdurar en el tiempo, lo que
significa que pueden estar presentes durante anos en una persona. Por
ejemplo, si alguien siempre muestra optimismo, es probable que esté
influenciado por un sentimiento positivo constante, mientras que si
alguien tiende a ser depresivo, esa caracteristica puede ser evidente

. 55
para quienes lo rodean.
Por lo tanto, los sentimientos no son solo esas reacciones automaticas

como los son las emociones. Nos permiten ser mas flexibles en como

actuamos ante diferentes situaciones.
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Una vez tenemos esto claro, podremos comprender la
importancia tanto de las emociones como de los sentimientos y como
estos nos acompafaran siempre en nuestro recorrido. Estaremos
recibiendo estimulos externos de manera constante al igual que
continuamente emplearemos nuestra capacidad intelectual para
recordar, pensar o imaginar determinados episodios que generan
sentimientos y tendencias emocionales.” Cada individuo reaccionard
de manera Unica ante los estimulo emocionales. Si percibimos un
cambio que puede ser beneficioso, experimentaremos emociones
positivas que nos aproximaran a la fuente del estimulo, manifestando
sentimientos como alegria o felicidad. Por otro lado, si consideramos
que el cambio que se ha producido es negativo, experimentaremos
emociones negativas que nos alejan de la fuente del estimulo,
generando sentimientos de ansiedad, ira o miedo. Los seres humanos
cuentan con el mecanismo de la emocién para orientarse en diversas

. . . 57
situaciones o cambios.

Ademas, los sentimientos no solo afectan al estado mental de una
persona sino que también influyen a la totalidad de su cuerpo. La
experiencia de un sentimiento cambia el estado fisico del organismo,
desencadenando diferentes sintomas (por ejemplo, un sindrome de
ira, de euforia, de envidia, de amor, entre otros). De hecho, todos los
sentimientos van acompanados de sintomas, ya que el desequilibrio
provocado por el sentimiento necesita sefialar al cuerpo para que
este responda y se adapte. Pueden ser observados directamente
(como respirar de manera agitada) o indirectamente (como aumentar
la presion arterial o la frecuencia cardiaca). El conjunto de estos
sintomas forma un sindrome, que combina la experiencia mental y
fisica del sentimiento. Si después de experimentar un sentimiento
no hay cambios en el estado fisico del individuo, ni ¢l ni los demas
perciben ningun sintoma, se podria decir que esa emocion no ha tenido

. . . . 1 S8
un impacto significativo en él.
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60. [bidem. P. 102

Ademas, sino hubiera sentimientos hacia los diferentes entornos, podria
afectar negativamente a nuestros procesos cognitivos. Por ejemplo,
personas con depresion, ansiedad o trastorno obsesivo compulsivo,
a menudo expresan preocupacion por cambios en la memoria, la
atencion y la concentracion, asi como dificultades para comprender,
es decir, “’sufren alteraciones de los procesos considerados ‘cognitivos
stricto sensu’, y que deben ser consideradas como la repercusion del
estado emocional sobre estos, como lo prueba su reversibilidad”.”
Sin sentimientos, no podriamos organizar nuestra realidad ni ordenar
el mundo que nos rodea de manera personal. Spinoza, filésofo
prestigiosos, argumentaba que mientras la razon puede ser uniforme
para todos, son los sentimientos los que nos distinguen unos de otros,
singularizandonos. En el ambito psicoldgico, aunque existen muchas
diferencias en los aspectos cognitivos de los seres humanos, son los
sentimientos los que nos hacen unicos en nuestras relaciones con el

, 60
mundo y los demas.

Enresumen, los sentimientos y las emociones son esenciales para
nuestra experiencia humana. Mientras que las emociones son respuestas
automaticas, los sentimientos son la interpretacion consciente de esas
emociones. Han sido estudiados y debatidos a lo largo de la historia por
su influencia en nuestra percepcion, pensamiento y comportamiento.
Ademas de afectar nuestra mente, los sentimientos también tienen un
impacto fisico en nuestro cuerpo, reflejado en sintomas observables.
Influyen en nuestros procesos cognitivos y pueden alterar nuestra
memoria y concentracion. Es importante reconocer la diversidad y
la individualidad de los sentimientos, asi como su papel en nuestras
relaciones y valores personales. Entonces, se podria decir que los
sentimientos son una parte integral de nuestra humanidad y nos ayudan

a comprendernos mejor a nosotros mismos y al mundo que nos rodea.
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2.4.1REPRESENTACION DE LAS EMOCIONES

EN LA HISTORIA DEL ARTE

61. HODGE, Susie (2018).
Breve historia del arte. Espaia:

Blume.

2.4 ARTE Y EMOCIONES

A través de los tiempos, el arte ha desempefiado un papel
crucial como medio para manifestar las emociones humanas. Desde
las creaciones de la Edad Media hasta las contemporaneas, el arte ha
permitido a los artistas plasmar sus mas intimas inquietudes, logrando

suscitar una respuesta emotiva en quienes contemplan sus obras.

Desde el Renacimiento, encontramos de manera continua
la necesidad de expresar constantemente emociones. Este periodo,
se cracterizard por el resurgimiento cultural en Europa debido al
interés hacia el conocimiento la expansion y la evolucion de las
artes. Abarca desde finales del siglo XV hasta principios del XVI,
periodo durante el cual, los artistas se esforzaban por captar tanto la
experiencia humana como las emociones y el misterio que suponia la
naturaleza. Finalmente, los artistas terminaron por adquirir un estatus
altamente semejante al de los poetas.61 Los artistas pertenecientes al
renacimiento, se encargaron de incorporar a sus creaciones un nivel
de significado mas profundo, que pudiese trascender la primera
impresion visual. Tiziano fue uno de estos artistas ya que hablaba en
sus obras de tematica mitoldgica como ‘“una forma de poesia’. Esto de

demuestra en su obra “El rapto de Eropa” (1632)
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Fig. 1 “El rapto de Europa”1632




Fig. 2 "Maria Magdalena” 1440




62. CARTWRIGHT, Mark.
Arte renacentista [PDF].
Enciclopedia de la Historia
del Mundo. Reino Unido:
Noviembre, 2020. Disponible
en https://www.worldhistory.
org/trans/es/1-19090/arte-
renacentista/ [Consultado el: 7

de marzo de 2024].

63. BAS JAN, Ader (2019).
“Poéticas de la emocion”.

Sevilla, Barcelona y Zaragoza

Lareligion sera del tema predominante en el Renacimiento, destacando
sobretodo en la escultura. Por ejemplo, Donatello se encargd de
experimentar con la técnica y el acabado de sus esculturas de forma que
la emocién de la figura fuera la protagonista. Esto se ve reflejado en
su escultura de madera “Maria Magdalena” (1440), donde se pueden
observar sus ojos hundidos, su boca sin dientes, y sus manos alargadas
y huesudas descansando sobre su pecho en actitud de oracién, logrando
crear una Maria Magdalena que expresa un profundo dramatismo.” El
arte religioso destacard en esta época por su capacidad para resaltar
la intensidad y dramatismo de los sentimientos plasmados en los
personajes principales de las obras. Esto se realizara con un tnico fin:
que el espectador pueda captar esa emocion, empatizar con ella y que

63
finalmente le conmueva.
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Fig. 3 “Acantilados blancos en Riigen” 1818 1440

Mas tarde, en el siglo XVIII, se producird una sacudida en Europa
por parte de las guerras napolednicas en la Revolucion Francesa.
Ademas, las crisis internas de los sistemas del Antiguo Régimen
erosionardn en la fe y la razon. Como respuesta ante estos hechos,
emergerd una sensibilidad nueva la cual se encargard de enfatizar el
valor fundamental de los sentimientos y de exaltar de forma efusiva la
pasion y la libertad a la hora de imaginar. A este periodo le conocemos
como Romanticismo, que sobre todo se definira como ‘una forma de

sentir’.

El Romanticismo, por lo tanto, surgi6 ante la respuesta de la desilusion
frente a los valores de la razén, predominando la imaginacion y
las emociones. Este hecho, supuso que las emociones jugasen un
papel por encima de la ldgica. Se caracterizara por sobresaltar las
pasiones, los sentimientos y la individualidad sobre el desapego y la
racionalidad. La naturaleza jugara un papel fundamental y es donde se
puso el foco principal.64 Se haré especial hincapié en el paisaje, ya que
este se entiende como un vehiculo para expresar y contagiar estados
emocionales controlados por el poder de lo infinito de la naturaleza
por la que el ser humano se siente oplrimido.65 Un ejemplo de este
ultimo, es el artista Caspar David Friedrich con su obra “Acantilados

blancos en Riigen”(1818)
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Fig. 4 “En la puerta de la eternidad” 1890

En la entrada del siglo XIX no encontramos con un movimiento cargado
de emocion en sus obras: El postimpresionismo. Este movimiento
marcara entre muchas otras cosas el retorno de la transcendencia del
dibujo. También el desasosiego por captar el momento de luz y de la
expresion tanto de los objetos como de las personas.66 Segln el artista'y
critico britanico Fry, los postimpresionistas eran un conjunto de artistas
que de manera consciente querian explorar e indagar en la técnica

tradicional como vehiculo para transmitir emociones.

En 1886, Gauguin y Seurat compartieron la idea acerca de trabajar,
al igual que en la musica, en un método para expresar informacion
mediante un sistema de signos el cual pudiera fortalecer como lo visual
expresa el significado de las cosas. Es decir, a partir de manchas, lineas
y colores determinados, un cuadro puede transmitir emociones y

, . 67
estados de animo.

Van Gogh era un artista que sentia una pasion profunda por los colores
como medio para expresar emociones abrumadoras. Frecuentemente
en su obra, Van Gogh hablaba de la depresion y angustia que ¢l
experimentaba. Esto se observa en obras como “En la puerta de la
eternidad”(1890). En una de sus muchas cartas hacia su hermano Theo,
escribid una carta dicinedo: «Mi tormento no es otro que este: ;para
qué valgo? ;Es que no puedo servir y ser util de algin modo?». La
respuesta de Theo fue poco convencional, pero muy profética: “hazte
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artista.”
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Por ultimo, ya en el sXX, observamos la aparicion de las emociones
en el movimiento expresionista. Este término se encarga de denominar
una forma de pintura en la cual, la expresion subjetiva, sera el centro
de la obra. Indagaran sobretodo en una mirada dramatica, pesimista y
critica. La libertad de expresion individual, serd fundamental en este
periodo. El artista en el expresionismo, se encargara de representar
y transmitir emociones las cuales despierten en el espectador los
sentimientos del propio artistas. La forma en la que estos artistas
expresaban sus emociones mediante la pintura, supuso una gran
revolucion en la historia del arte ya que se formaron diferentes grupos
expresionistas que creaban imagenes cargadas de emociones como
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angustia, ansiedad y sufrimiento entre otros.

Uno de los temas principales que abarcaba el artista expresionista
Barnett, era simbolizar y rememorar la respuesta emocional del
espectador que surge cuando contempla un paisaje y cOmo nos
quedamos asombrados ante ¢él. Quiere que esta emocion al ver su
obra, invite a una profunda reflexion del espectador. Por otro lado,
Pollock y Rothko admiten revelar en su obra emociones sumamente
humanas. Pollock habla de temas como frustracion, ansiedad y
energia y Rothk por otro lado, afirmaba que sus obras trataban ‘sobre
la tragedia, el éxtasis, la pena y demas’. " Esto se observa en la obra

de Pollock “Composicion”(1948).
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Fig. 5 “Composicion” 1948

Tras haber repasado desde la época medieval hasta los movimientos

contemporaneos, comprobamos que los artistas han encontrado en su
trabajo una manera de comunicar y evocar respuestas emocionales
en los espectadores. Ya sea a través de la religion, la naturaleza, la
individualidad o la expresion subjetiva, el arte ha demostrado la
capacidad de transmitir emociones profundas y universales. En cada
periodo, desde el Renacimiento hasta el Expresionismo, ha existido
el deseo de conectarse con los espectadores a un nivel emocional,
cuestionar las convenciones establecidas y explorar nuevas formas de
expresion. En definitiva, el arte sigue siendo una forma poderosa de

comprender y compartir las emociones humana
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2.4.2 INTERPRETACION Y RESPUESTA DEL

ESPECTADOR. EMOCION INTERNA Y/O EXTERNA.

El arte es un conjunto de ideas e intenciones estéticas, las cuales
componen una obra. Para que la obra cobre un sentido propio dependera
del artista que la lleve a cabo y el contexto en el que se produzca.71
Desde los primeros periodos prehistoricos hasta las vanguardias, se
ha reflejado de manera activa tanto la idea estética del ser humano
como de sus necesidades por expresar sus sentimientos. Es evidente
que a lo largo de los afios, se ha producido una clara evolucion del
pensamiento humano y cémo este ha conseguido, de algiin modo,
expresar sus emociones y comunicarlas a partir de las artes plasticas.
Pablo Picasso, uno de los artistas del siglo XX, “concebia al artista
como un receptaculo de emociones y un vehiculo de transformacion
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de esas emociones vividas en obras de arte tangibles”.

71. CASTINEYRA
FERNANDEZ, Patricia (2014).
“Vista de Arte y expresion
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Gombrich”. En, Panta Rei,
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El arte es un sistema de comunicacion. Se podria decir en otras
palabras que no existe arte sin un proceso comunicativo. Las obras de
arte se encargan de crear impulsos de comunicacion que llevan a cabo
un proceso de inercia donde el espectador se vera en la necesidad de
ofrecer una respuesta vivencial ante la obra creada, y de esta forma,
trascenderla. Si no existiese este proceso por parte del espectador, se
puede considerar que la obra seria un fracaso, ya que estaria muerta.
En este proceso, el arte lo encontramos en el contenido comunicativo
subyacente de la obra y a través del individuo en su experiencia vital.
Es aqui donde se debe encontrar esta comunicacion, el elemento que
convertird en experiencia artistica en algo trascendental ya que, si bien
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el arte es un acto comunicativo, no todo acto comunicativo es arte.

No es necesario que el artista se muestre representado
fisicamente en la obra para estar presente en ella ya que, a pesar de no
aparecer, el medio de comunicacion que se crea respecto la obra y el
espectador habla de la necesidad del artistas de querer expresar. En el
momento en el que se da esta comunicacion, el artistas y el espectador
estaran compartiendo una vivencia emocional. Esta forma de enfocar
la obra es mas bien cognitiva, hay ciertos signos que estan presentes
en la obra como las expresiones faciales en las cuales el espectador
puede ver reflejadas diferentes emociones y sensaciones. Este, esta
perfectamente cualificado para leer la intencion del artista y de esta

forma, experimentar la emocion del mismo plasmada en su obra.

Esta correlacion no siempre serd necesaria, aunque percibamos la
emocion que el artista quiere transmitir. En ocasiones el sentimiento
que nos produce puede ser diferente al del mismo.”’ Es decir, una
creacion artistica puede encargarse de reflejar la emocion del artista,
pero esta no debe coincidir necesariamente con la emocioén que pueda
experimentar el espectador. Cuando nos encontramos frente a una obra
de arte, dependiendo de nuestras experiencias y vivencias, dotaremos a
la obra de diferentes significados. Cada experiencia vital del individuo
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influird en la forma de ver la intencidon de la obra.
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La neurociencia ha estudiado coémo es la experiencia artistica
interpretada por el cerebro de un espectador y coémo se desencadenan
las diferentes emociones dadas en este proceso de comunicacion
entre artista, obra y espectador. Segun los neurdlogos Hirstein y
Ramanchandran, destacados en los campos de la conducta y de la
psicofisica, afirman que el espectador puede experimentar fuertes
emociones hacia una obra de arte debido a que el cerebro reaccionara
frente a colores, formas, texturas y demas recursos empleados por el
artista. El proceso mediante el cual una obra es observada se trata de
una experiencia sensorial que se produce en el cerebro del espectador
y que evoca emociones debido al recuerdo de experiencias pasadas
del mismo.” Las emociones intimas que se producen por parte del
espectador se manifiestan en dos fases: La primera, se tratard de la
proyeccion de estas en la obra y como el espectador las interpreta nada
mas observarla. En otras palabras, se trata de lo que acontece en el
cuadro y lo que el autor expresa. Esto se da para que mas tarde pueda
proyectarse la segunda fase, que es atribuirle ese significado propio
e individual de manera inmediata. Se ha comprobado entonces, que
las manifestaciones artisticas ademas de ser un medio para transmitir
las propias emociones del artista, generan emociones intimas e
individuales que no necesariamente deben ser compartidas con las del
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artista ni con las cualquier otro espectador.
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Como hemos podido comprobar en los parrafos anteriores, sabemos que
el artistas busca provocar emociones especificas en el espectador. Pero
esto no implica necesariamente que el espectador busque identificar
qué emociones quiere transmitir el artista, sino que simplemente las
experimenta sin necesidad de indagar. Se produce la mayor parte de
las veces en esta interpretacion de la obra por parte del espectador la
llamada ‘emocion compartida’. Este proceso se lleva acabo cuando
artista y espectador comparten la misma emocion de una forma
espontanea. En la mayoria de los casos en los que esto sucede, se da
sin intencionalidad ninguna. No es necesaria la intencion del artista
por expresar una emocion que sea captada por el espectador ni que el
espectador se esfuerce por captar dicha emocion, se trata de un proceso
emocional sin realizar un esfuerzo consciente. Esta demostrado por lo
tanto, que estos procesos no solo se producen cuando interactuamos
entre los seres humanos, sino que también suceden cuando se interactua

78
con una obra de arte.

Uno de los historiadores y teoricos del arte mas importantes
y prolificos es E.H. Gombrich, en su articulo “Cuatro teorias sobre la
expresion artistica” (1963), presenta una evolucion de las teorias de la
expresion artistica desde la antigiiedad clésica hasta el Romanticismo,
introduciendo ademds una teoria centripeta que busca unificar las
anteriores. Gombrich distingue tres funciones del lenguaje en la
expresion artistica: sintoma, sefial y simbolo. La funcidon sintoma se
refiere a la expresion individual de una emocion, la sefial a la respuesta
que provoca esa expresion en otros, y el simbolo alude directamente a
la emocion representada. Estas funciones evolucionan a lo largo de la

historia del arte.”
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Durante la funcién sefial, que abarca desde tiempos primitivos hasta
el Renacimiento, el énfasis estd en el efecto que la representacion
tiene en los espectadores, mas que en la autenticidad emocional del
artista. La funcion simbdlica, que se desarrolla desde finales del siglo
XVI hasta el XVIII, se centra en la representacion realista de las
emociones, a menudo mediante gestos y simbolismos visuales. Por
ultimo, la funcién sintoma, propia del siglo XVIII y el Romanticismo,
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enfatiza la expresion sincera de las emociones interiores del artista.

Gombrich introduce su teoria centripeta como una alternativa a las
teorias expresionistas centrifugas. Segun esta teoria, el artista se basa
en los codigos y convenciones establecidos por la tradicion artistica
para expresar sus emociones, utilizando formulas preexistentes
para comunicar sentimientos. Para Gombrich, las féormulas son
fundamentales en la expresion artistica y ayudan al artista a comunicar
sus emociones de manera efectiva. Ademas, Gombrich destaca
la importancia de las disposiciones bioldgicas y las tradiciones
culturales en la expresion artistica. Estas influencias moldean la
forma en que percibimos y respondemos al arte, y los artistas utilizan
estas influencias para crear obras que resuenen con los espectadores.
Gombrich también examina la evolucion del arte a lo largo de la
historia, desde el arte pictografico hasta el Renacimiento y mas alla,
destacando la importancia del contexto cultural y las convenciones
artisticas en la interpretacion del arte. En resumen, ofrece una
vision compleja de la expresion artistica que incorpora elementos
emocionales, culturales y tradicionales. Su teoria centripeta destaca la
importancia de las convenciones artisticas y las formulas preexistentes
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en la comunicacion de emociones a través del arte.
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El arte, desde sus raices en la prehistoria hasta las vanguardias
contemporaneas, es un reflejo dinamico ante la evolucion del
pensamiento humano y como este es capaz de expresarse mediante
el arte. Durante toda la historia, el arte se ha convertido en un acto
comunicativo que trasciende la mera representacion visual para generar
tanto impulsos emocionales en el espectador como convertirse en el
reflejo de las emociones del propio artista. Es decir, la obra de arte como
herramienta de comunicacion, lleva consigo la carga emocional del
artista, pero también se transforma en un espejo donde los espectadores

reflejan sus propias vivencias y emociones

Podemos concluir que, desde una perspectiva neurocientifica,
se evidencia que la experiencia artistica desencadena emociones
en el cerebro del espectador, conectando recuerdos pasados con las
sensaciones presentes. Este proceso, influenciado por las convenciones
artisticas y los diferentes contextos culturales, revela una compleja
interaccion entre el artista, la obra y el ptblico. La teoria centripeta de
Gombrich, que resalta la importancia de las formulas preexistentes y las
tradiciones en la expresion artistica, complementa este entendimiento
al reconocer la influencia del contexto historico y cultural en la
interpretacion del arte. El arte es una disciplina que va mas alla de una
simple representacion visual, se trata de un medio de comunicacién
que conecta emocionalmente al artista y al espectador a través de la

experiencia estética.
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2.4.3 ARTISTAS Y OBRAS COMO REFERENCIA

El arte ha sido a lo largo de la historia una via fundamental para la
expresion de las emociones. Los artistas han utilizado diversas formas
y medios para plasmar en sus obras sus sentimientos mas profundos e
incluso experiencias de su vida. El arte se ha encargado de comunicar
aquello que a menudo es dificil de expresar con palabras y los artistas
han encontrado en sus respectivas disciplinas un medio para compartir

y expresar sus sentimientos y emociones.

En este apartado, exploraremos como distintos artistas han utilizado
su talento y creatividad para expresar emociones, centrandonos
en artistas significativos en el ambito de; la pintura, la escultura, la
musicay la ilustracion. A través de sus obras, descubriremos como han
logrado capturar y transmitir las emociones y experiencias humanas y

provocar en el espectador una experiencia emocional.
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Dentro de la pintura, nos enfocaremos en dos artistas que han
utilizado su arte para transmitir emociones profundas y complejas. El
pintor noruego Edvard Munch es reconocido como uno de los pioneros
del expresionismo, con obras como “El Grito” (1893), y Gerhard Richter,

artista aleman contemporaneo con su obra “Septiembre” (2005).

El pintor noruego Edvard Munch es reconocido como uno de
los pioneros del expresionismo, un movimiento artistico que priorizaba
la expresion de los sentimientos y emociones del artista sobre la
representacion objetiva de la realidad.” Para Munch, el arte no se limita
solo al pensamiento humano, sino que estd cargado de emociones y
expresiones donde se reflejan experiencias vitales.” Su obra mas famosa,
“El Grito”(1893), se considera un poderoso simbolo del desaliento
experimentado por el hombre moderno en la transicion entre los siglos
XIX'y XX.* Sobre ella, escribié: “Estaba caminando con dos amigos.
Luego el sol se puso, el cielo bruscamente se torno color sangre, y senti
algo como el toque de la melancolia. Permaneci quieto, apoyado en
una baranda, mortalmente cansado. Sobre el fiordo azul oscuro y de la
ciudad, colgaban nubes rojas como sangre. Mis amigos se fueron y yo
otra vez me detuve, asustado con una herida abierta en el pecho. Un gran
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grito atraveso la naturaleza”
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Fig. 6 “El Grito” (1893)

Esta obra ha conseguido representar la angustia y ansiedad del hombre
moderno dentro de la sociedad del momento. La imagen se centra
en un protagonista cuyo rostro parece una calavera. Este se sostiene
la cabeza entre las manos como si estuviera a punto de explotar.
Los colores vibrantes y violentos, dispuestos en bandas agresivas,
intentan transmitir el intenso estado emocional del autor. La pintura
se caracteriza por su gran expresividad, que se ve reforzada por la
presencia de dos figuras lejanas y andnimas en el fondo, creando una
perspectiva diagonal violenta que impacta al espectador. Las formas
se distorsionan y los colores son utilizados de manera arbitraria para
expresar los sentimientos del artista, mas que para representar una

realidad objetiva. ¥

Sus pinturas, y en concreto esta, han servido como medio para
comunicar la mente humana y reflejar el impacto del estilo de vida
social. Ademas, las experiencias traumaticas de la infancia de Munch,
como la pérdida de seres queridos, han influido profundamente en
su trabajo artistico.”” Munch tenia la fuerte creencia de que el dolor
y el sufrimiento que experimentaba una persona con depresion, eran
la fuerza impulsora detras de su creatividad artistica. El expreso: “No
renunciaria a mi enfermedad porque le debo mucho a mi arte”.” En
sus pinturas, Munch empleaba colores, lineas, texturas y metaforas
para transmitir emociones humanas. Por ejemplo, en “El grito”, usaba
ondas de colores expresivos y lineas ondulantes para representarse a
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si mismo en un estado de angustia.
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El artista aleman Gerhard Richter ha desarrollado un lenguaje tinico a
través de la observacion. Un lenguaje que va mas alla de las barreras
culturales y generacionales, abarcando una amplia gama de iméagenes
que evitan cualquier categorizacion simplista de su obra. Este
lenguaje no pretende ofrecer interpretaciones definitivas, sino mas
bien una comprension del momento histérico que vivio.” Buscé crear
expresiones de supervivencia, recuerdos, emociones y cosas de la
vida después de la Segunda Guerra Mundial.” Richter ha enfrentado
muchas adversidades a lo largo de su vida, lo que le lleva a encontrar

consuelo en el arte.

Richter ve sus obras abstractas como una oportunidad para comunicar
aspectos que no tienen una referencia material concreta. Para él, el arte
es algo serio, una via para hablar sobre la verdad, su verdad. Su obra
simboliza sus creencias, su conviccion de que el arte puede consolar y
elevar, y su esperanza de que algliin dia superara todas las divisiones.
Este enfoque tiene mucho mas valor para Gerhard Richter que el valor
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cuantitativo que alcanzan sus cuadros.

En el caso de “Septiembre” (2005), Gerhard Richter explicoé en una
entrevista con el director del Tate Modern que inicialmente pinté las
Torres Gemelas de manera muy colorida, destacando el fuego y las
llamas. Finalmente, esta obra no le agrado, ya que no transmitia las
emociones que €l deseaba expresar. Como resultado, decidié destruir
esa version y adoptar un enfoque completamente diferente. Esta vez,
optd por una paleta en escala de grises, aplicando multiples capas de
pintura que luego raspaba y superponia nuevamente. La obra final,
con sus tonos sombrios y texturas asperas, refleja la gravedad y la
complejidad de las emociones asociadas a ese dia. A través de este
método, Richter logra transmitir una profunda sensacion de duelo y
desesperanza, pero también de resistencia y persistencia. Finalmente,
esta obra no solo captura un momento historico, sino que también nos
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ofrece una gran proceso emocional y artistico.
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Fig. 7 “Septiembre” (2005)
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Richter se diferenciaba del grupo pop principalmente por su tono
emocional. Sus obras, desde su propia iconografia, incitan a una
mirada critica en el espectador ya que conmueven profundamente,
sumergiendo al espectador en un sentimiento de compasion humana
al contemplarlas. Por todo ello, las obras de Richter no solo destacan

por su habilidad técnica, sino también por su capacidad de evocar
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emociones profundas y universales.




Centrandonos en la musica, exploraremos al gran compositor Ludwig
van Beethoven, con su “Appassionata”(1804) como claro ejemplo de
la expresion de las emociones mediante el arte y a Vasili Kandinsk
artista que enfoco6 la expresion de las emociones tanto en el ambito del

arte como de la musica.

La obra de Beethoven rompi6 con el equilibrio del clasicismo.
Sus piezas eran mas libres y enérgicas, lo que influyé en los
compositores del romanticismo que buscaban expresar sentimientos
mas subjetivos. Una de las contribuciones mas importantes fue
desarrollar grandes composiciones a partir de una estructura musical
breve, conocida como motivo melddico, que desarrollaba a lo largo de
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la pieza.

Beethoven enfatizaba virtudes como la solidaridad y el amor entre
las personas. Para €1, el amor por el arte despertaba su admiracion
por la belleza, un fendémeno hermoso que surge gracias a la
colaboracion humana. Cuando nos dejamos llevar por la belleza del
arte, experimentamos un asombro por la grandeza que alcanzamos
al crear conexiones. Segin Beethoven, el verdadero significado de
la musica solo se contemplard en aquellos que la buscan, abriéndose
a las posibilidades que ofrece cada obra y las recibéndolas. En cierta
ocasion, Beethoven confesd que su tarea era transmitir esa belleza a

, ’ ) . . , 96
los demas a través de la musica, el medio que mejor conocia.
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En su obra “Appassionata” 1804), Beethoven transmite dos emociones
principales: lacalmay el caos, reflejando lanaturaleza con sus momentos
de furia y tranquilidad. Cada nota del piano, con su intensidad, resalta
el drama de la historia que la obra narra. El piano, serd el medio con el
que expresara sus emociones, y la musica el lenguaje. El contenido de
esta composicion es fruto de una cuidadosa planificacion por parte del
autor, donde cada accioén y cada sonido son deliberados y razonados
para impactar al espectador. Estos elementos dramdticos a menudo
evocan sensaciones cercanas a la tragedia, provocando una profunda
conmocién en las emociones del oyente y permitiéndole apreciar la
belleza del mundo a través de esa experiencia.97 Cada nota musical
busca comunicar una emocidn, representar una accion y, a menudo,

invitar a la reflexion y al andlisis por parte del oyente. ”

Las obras de Ludwig van Beethoven estan impregnadas de elementos
estéticos que se basan en los sentimientos y emociones. Con un estilo
distintivo del romanticismo, a pesar de pertenecer a este, Beethoven
“plasma los sentimientos y emociones de manera que nos hacen
experimentar sensaciones que van mas alld de lo natural a tal punto
que no estamos acostumbrados a sentir o vivirlo, Beethoven nos lleva a
un mundo desconocido”. Lo que puede considerarse como “siniestro”
en la musica de Beethoven nos presenta esos sentimientos cargados
de miedo, angustia y desesperacion, profundizando en aspectos
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emocionales que cualquiera puede experimentar.
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Fig. 8 “Pintura con circulo”(1911)
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Wassily Kandinsky fue uno de los iniciadores del arte abstracto
del siglo XX el cual creia que el arte abstracto tenia el poder de
comunicar emociones de una forma mas profunda a la representacion

figurativa.

Desde muy temprana edad, el pintor tuvo una conexion especial con
los colores y pas6 toda su vida tratando de comprender como estos
se relacionaban profundamente con la musica. Esta conexion se
refleja en su primer escrito, “De lo espiritual en el arte”(1911), donde
describe detalladamente cémo percibia cada color como sonidos. Lo
que Kandinsky no sabia en ese momento es que tenia sinestesia, una
condicion que mezcla la percepcion auditiva y visual, y que esta influia
en todas sus obras de arte. Este es el principal motivo detrds de su
trabajo: queria que sus obras reflejaran su mundo interior. Kandinsky
es considerado el padre del arte abstracto no porque fuera el primero en
practicarlo, sino porque explor6 esta forma de arte mas profundamente
que otros y deseaba que la pintura tuviera el poder de llegar al alma de
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la misma manera que lo hace la musica.
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“Kandinsky dirige la energia hacia lo fisico, es decir el impacto
a la vista y hacia la conmociéon emocional, bajo esta conviccion:
El color es un medio para ejercer una influencia directa sobre el
5,101 . . . .
alma.” ~ Por eso, se inspiraba para realizar sus obras en la musica,
es decir, mientras escuchaba musica clasica se dedicaba a realizar sus
creaciones, especialmente en las obras de Wagner. Por ello, su proceso
creativo era completamente improvisado, reflejando sus emociones

. . 102
mas internas en las obras de arte que realizaba.

Concretamente, en su pintura “Pintura con circulo”(1911) queria que
fuese una experiencia similar a una obra musical: completamente
abstracta y expresiva y, por eso mismo, mas sonora. Kandinsky
termind este cuadro el mismo afio en que escribid un libro llamado
“De lo espiritual en el arte”, donde hablaba de sus ideas sobre el arte y
el color. En una de las partes del libro, explica el significado detras de
la musicalidad de su arte: “Grosso modo, el color es una potencia que
influye directamente sobre el alma. El color es el teclado del piano y
los ojos son los macillos; el alma es el piano con todas sus cuerdas. El
artista es la mano que toca una tecla u otra para provocar vibraciones
en el alma”."” Seglin su vision, la armonia de los colores deberia
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basarse en cOmo estos se relacionan con el alma humana.
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McCracken [PDF]. Universitat
Jaume I. Castell6 de la

Plana. Castello: junio 2023.
Disponible en web: https://
riull.ull.es/xmlui/bitstream/
handle/915/11490/La educacion
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pdf?sequence=1 [Consultado

el: 15 de febrero de 2024].

103. Opus cit. GOMPERTZ, W.
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C. Escultura

105. GOODMAN, Jonathan
(2022). “Louise Bourgeois,
poetisa de las emociones
sombrias y lo simbolico frente a

lo personal”. En, Fronterad. P.2

106. VILLARAN, Valeria.
louise bourgeois y el
psicoanalisis: refugios,
espirales, celdas y espejos
[PDF]. Revista Psicoanalisis No
27. Lima 2022

107. Ibidem P. 5

En este apartado centrado en la escultura, hablaremos de dos artistas
contemporaneos que han empleado el arte para transmitir sus
sentimientos y provocar una respuesta emocional en el espectador.
Louise Bourgeois, famosa por sus esculturas abstractas, utiliza la
escultura para explorar y comunicar experiencias emocionales, como en
su serie de “Celdas” (2016) y Ron Mueck, por otro lado, conocido por
sus esculturas hiperrealistas de gran escala que captan la emocionalidad

humana con detalles en obras como en “Man in a Boat”(2002).

La artista estadounidense Louise Bourgeois es principalmente
reconocida por su trabajo en escultura. Es famosa a nivel internacional
por sus ambientes que incorporan esculturas abstractas y sus gigantescas
arafias. Frecuentemente descrita como una simbolista con un enfoque
psicologico sombrio, también se la puede considerar una surrealista.
" Ordena y configura alrededor de las vivencias, los sentimientos y
las emociones que surgen de las situaciones y experiencias desde el
interior de cada individuo. Bourgeois se “retraumatizaba”, empleando

. . . . . 106
las emociones de la infancia para dar forma a expresiones visuales.

El arte de Louise Bourgeois generaba diversas sensaciones como
incomodidad o desesperacion, dentro de un ambiente que a menudo
resultaba amenazante para el espectador. Utilizaba estructuras abstracta
que no se relacionaba directamente con experiencias concretas de
su vida, pero que de alguna manera lograba transmitir una inquietud
profunda que ella misma sentia. Bourgeois tenia la capacidad de
crear obras que provocaban emociones intensas en quienes las
observaban, permitiendo una conexion emocional sin necesidad de
adentrarse profundamente en ella. Al optar por lo simbolico en lugar
de lo confesional, Bourgeois ofrecia a los espectadores una experiencia
emocionalmente resonante y accesible, creando un didlogo entre su

. . . 107
arte y las experiencias humanas compartidas.
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Fig. 8 “Celdas” (2016)
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108. [bidem P. 6

109. TORRES, Laura (2015).

“Louise Bourgeois, el arte de
tejer emociones”. En, RTVE.

es.P.2

El Museo Guggenheim de Bilbao ha dedicado varias exposiciones a
la obra de la escultora Louise Bourgeois, destacando una en particular
titulada “Estructuras de la existencia. Celdas(2016). Esta exposicion
incluy6 28 sus espacios arquitectonicos que la artista denominé como
“Celdas” (2016), de las 62 que la artista creo6 a lo largo de su carrera.
En estas piezas, Bourgeois reune y organiza objetos como; ropa,
muebles y esculturas, impregnandoles una carga emocional mas alla
de su materialidad. Las celdas representan para ella simbolos de la falta
de libertad y la angustia, emociones que intenta transmitir a través de
su arte. Al mismo tiempo, estas estructuras actiian como espacios de su
propia memoria, disefiados para sumergir al espectador en su mundo
interior. A través de estos espacios, Bourgeois expresa sus sentimientos
mas profundos, creando una experiencia inmersiva que invita a la

., . .y, . . 108
reflexion sobre la condicion humana y las emociones universales.

El caracter psicoldgico se hace presente en cada una de las piezas
expuestas haciendounreflejo de los traumas convertidos en experiencias
paraellay el publico: “Mi tema es la crudeza de las emociones, el efecto
devastador de las emociones que se sufren. El arte puede ser a veces
un instrumento para lidiar con los conflictos y mirarlos de frente, para
lograr resucitar de estas pequeias muertes que tiene vivir. Es una obra
que opera y actiia como un procedimiento alquimico, de transformar el
mal rollo en una solucién para seguir viviendo”. La obra de Bourgeois
tiene una gran capacidad para provocar el llanto de muchos de quienes
la contemplan. “Mirar, observar y pensar, y salga con algo que le pueda

. o« . . . 109
servir para vivir un poquito mejor’.
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Como escultor hiperrealista, Ron Mueck se diferencia
notablemente del resto de contemporaneos por la escala de sus obras.
En lugar de replicar las proporciones humanas, ¢l elige distorsionarlas
significativamente, exagerandolas o reduciéndolas. Las expresiones y
gestos de sus figuras evocan emociones profundas en el espectador.
La presencia de sus esculturas transmiten sensaciones como
incertidumbre, miedo, esfuerzo y desorientacion. "% Al observar estas
obras, resulta casi imposible para nuestra mente evitar la narrativa
que evocan y sugieren. Las historias, antecedentes y desenlaces se
presentan inevitablemente al contemplar a los personajes e imaginar
qué los ha llevado a ese momento particular de sus vidas. Destaca
su gran capacidad para captar la emocionalidad de cada ser que

111
representa.

Sin ser la mas impactante a nivel visual o con respecto al publico,
la obra con mayor carga emotiva es “Man in a boat”(2002). Esta
pieza muestra a un hombre de mediana edad, de apariencia similar a
los personajes de Pablo Sudrez, completamente desnudo en un bote
que parece enorme en comparacion con su tamafio, acentuando su
pequefiez en el vacio de la gran sala en la que se encuentra. El hombre
mira hacia delante con el cefio fruncido y una expresion perdida.
Aunque su mirada pretende transmitir temor, en realidad provoca
un sentimiento de fragilidad. Al verlo pequefio, desnudo e indefenso
frente a lo desconocido, parece perdido y sin ninguna herramienta

. . 112
para escapar de esa inmensidad en la que se encuentra.
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113. CARDENAS, Rocio. Ron
Mueck: Entre la realidad y la
ficcion [PDF] Disponible en
web: http://rac.db.uanl.mx/id/
eprint/1331/1/VU245-0019.pdf
[Consultado el 12 de febrero

de 2024]

114. KROCHMALNY, Syd.
Ron Mueck: lo real como
imposible [PDF] Buenos Aires:
Argentina. Disponible en

web https://ri.conicet.gov.ar/
bitstream/handle/11336/28387
CONICET Digital
Nro.4b1926f4-5a45-4¢53-
8cfc-794d38eb4962 A.
pdf?sequence=2&isAllowed=y
[Consultado el 16 de febrero
de 2024]

Desde bebés hasta ancianos, sus personajes estan meticulosamente

trabajados para mostrar tanto los estados fisicos como los
emocionales. La utilizacion de escalas y tamafios en sus obras es un
recurso fundamental en su enfoque visual, destacando su habilidad
para transmitir efectos emotivos y expresivos.113 Mueck alcanzo el
reconocimiento internacional por esculturas hiperrealistas en las que
reproduce la figura humana con excepcional precision técnica. Una
madre con su hijo, una mujer con las compras, una pareja joven
tomandose del brazo y otra adulta bajo una sombrilla, son algunas
piezas que se exhiben por primera vez en Latinoamérica en la Fundacion
Proa. Hechas con resina, fibra de vidrio, silicona y pintura acrilica, las
expresiones faciales y corporales oscilan entre la tension y la relajacion
muscular atravesando las distantes emociones de la vida y la muerte:

. . . . 114
tristeza, furia, disgusto, miedo.

Fig. 9 “Man in a boat”(2002)




D. Ilustracion

115. Arthur Rackham Art for
Sale on SINGULART

116. Jimenez, RAQUEL (2018).

“Arthur Rackham” En, El Bauil

de los libros asombrosos. P. 1

117. Artivi (2024). Fiesta del te
enojado (Arthur Rackham). En,

Artistas y Cuadros. P. 4

Por ultimo, dentro de la ilustracion, se hablara de dos artistas: Arthur
Rackham ilustrador contemporaneo que transporta al espectador
a mundos fantasticos llenos de emociones como en su ilustracion
de “Fiesta del té enojado” (1907) y Anna Llenas, ilustradora y
psicoterapeuta actual que utiliza el arte para explorar y comunicar
emociones complejas como en sus libros “El Laberinto del Alma”

(2016) y “Vacio” (2016).

Arthur Rackham, ilustrador inglés altamente valorado, domina
las técnicas de la pluma, la tinta y la acuarela desde sus inicios en
la ilustracién periodistica. Revolucion6 la ilustracion de libros con
sus caracteristicas lineas, detalles y método tinico de impresion con
colores que enriquecen las narrativas de los cuentos. Las ilustraciones
de Rackham inspiran grandes sentimiento como asombro y nostalgia.
Son perfectas para la ilsutracion editorial ya que consiguen transportar

. . . 115
al lector a los diferentes mundos fantésticos repletos de emociones.

Su cuadro “Fiesta del t¢ enojado” (1907) es una de sus piezas mas
conocidas. En esta obra Rackham representa una escena cadtica
y llena de color donde la composicion destaca por su dinamismo.
Los detalles en las expresiones de los personajes y los colores del
ambiente, consiguen transportar direcatmente al lector a esta escena
y atmosfera de sentimientos. Su estilo Unico y su capacidad para
transmitir emociones a través de la ilustracion hace de esta obra un

. . ., , 117
icono del la ilsutracion contemporanea.

Fig. 10 “Fiesta del té enojado” (1907)
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Anna Llenas es tanto ilustradora como psicoterapeuta. Su sensibilidad
y creatividad la han llevado a formarse en diversos campos como: la
Publicidad, el Disefio Grafico, la Psicologia y la Arteterapia. Gracias
a su perspectiva Unica, ha logrado conectar con personas de todas las
edades, plasmando su imaginario y conocimiento en sus ilustraciones.
Comenzé su carrera en el ambito de la publicidad, pero decidid
finalmente seguir un camino mas artistico y personal. Desde entonces,
se dedica a escribir e ilustrar libros que destacan por su creatividad y

.y . 118
expresion de emociones.

Sus dos libros principales son: ‘Laberinto del alma’ (2016) el cual
se trata de una coleccion de 58 emociones y estados del alma que
te invita a reencontrarte con cada uno de ellos en un viaje hacia tu
interior y ‘Vacio’ (2016) un libro que nos habla de la resiliencia y la
capacidad de sobreponerse a la adversidad y encontrarle un sentido.
Ambos libros te invitan a realizar un viaje hacia ti mismo a través
de las emociones, y sentimientos. De esta forma sus ilustraciones se
han convertido en todo un referente a la hora de tratar con los nifios

. ., . 120
numerosos temas relacionados con la educacion emocional.
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118. LLENA, Ana. Ilustradora

y disefiadora grafica. Barcelona

120. [bidem. P. 1



Fig. 11 “Laberinto del alma” (2016)
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3.1 LIBRO ILUSTRADO

Este libro expresa la necesidad de
una adolescente por compartir su
experiencia respecto al cambio que
sientes al de dejar de ser una nifia y
comenzar a sentirse adulta. A través de
este libro, se explora como emociones
desconocida que la protagonista nunca
habia experimentado aparecen en
su vida de forma inesperada. En este
camino, se encuentra con una nueva
version de si misma; una persona que

siente de manera diferente y de forma

Con esta obra, se buscar dar voz
a aquellas experiencias por las que
todos los adolescentes pasan, pero
que la mayoria no han sabido explicar
o expresar con palabras. Por ello, se
empleara la ilustracion para poder
expresarlo, ya que esta es capaz de
alcanzar niveles de expresion que la
palabra muchas veces no puede. Es
un relato que aborda la vida como un

camino unico para cada persona, y cada

uno decide como y quéconstruir en él.

intensa. Se da cuenta de que se esta

enfrentando a la vida.

3.1.1 INTRODUCCION
LIBRO ILSUTRADO

“El Camino”es una historia ilustrada sobre la transicion a la vida adulta, el auto

descubrimiento y la aceptacion.

Inés es una adolescente que acaba de cumplir 20 afos. Siente que poco a poco
estd dejando de ser una nifia, lo que trae consigo muchos cambios en su vida.
Comienzan a surgir emociones que nunca antes habia experimentado. No sabe
de donde vienen ni por qué, ni siquiera entiende su significado. Lo tnico que

tiene claro es que hay un camino frente a ella, y debe seguir avanzando.

Esa noche, Inés suefia con este camino y, por primera vez, se atreve a adentrarse
en ¢l. Este largo recorrido marcara un antes y un después en su vida. Se encontrara
con multitud de dificultades en este, pero lo mas importante, se encontrard
consigo misma. Comienza a entender que sentir estas emociones es parte del
camino, de crecer, de hacerse mayor, de madurar, y aprender a aceptar todos estos
sentimientos que forman parte de ella. Aprendera a enfrentarlos, a aceptarlos y a
aceptarse a si misma. Este proceso le proporcionara las herramientas necesarias
para manejar sus emociones en la vida real, permitiéndole construir su propio

camino.
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3.1.3 EXPLICACION HISTORIA'Y PERSONAJES

122. 14. Opus. cit
BAYES, Ramén

Este relato se basa en la frase del psicologo Ramon Bayés “La persona
es un viaje y cada viaje es distinto. Lo importante no es llegar, lo
importante es el viaje, es lo que depende de nosotros. La vida es
cambio, la vida es busqueda, la vida es camino. Caminante no hay
camino, se hace camino al andar. Esto es esencial, con esto ya puedes.
Intenta encontrar un camino, todos son distintos, ta eres distinto, trata

122
de encontrarlo.”

“El Camino” se trata de un viaje de auto descubrimiento y crecimiento
personal de una adolescente que acaba de cumplir 18 afios. A través de
su historia, nos enfrentamos a la realidad del proceso de maduraciéon
mediante un camino repleto de emociones. Inés representa a todos
aquellos que, al dejar atrds la nifiez, se encuentran en un terreno
completamente desconocido con emociones y sentimientos que
aparecen en nuestras vidas sin previo aviso y no sabemos manejar.
El camino que ella recorre, se trata de una metafora del viaje interno
que todos en algin momento nos encontramos, y no sabemos como

enfrentarnos a él.

Inés, se enfrentara a; El miedo y la ansiedad y su poder ante nosotros
a través de una lucha interna contra ellos, a enfrentar no solo sus
propios miedos internos sino también los comentarios externos que
intentan definirnos, a los diferentes desafios sobre enfrentarse a un
entorno destructivo y la dificil pero necesaria decision de cambiar
para protegerse y crecer. Aprende a rodearse de personas que ofrecen
apoyo incondicional y que las adversidades no se afrontan en solitario
sino a través de la conexion y el apoyo y a quererse a ella misma como

es, a aceptarse y a querer ser la mejor version de si misma.

Inés no solo se enfrenta a sus emociones, sino que también aprende a
aceptarlas, a aceptarse a si misma y saber que camino es el que quiere
construir. Conocer estas emociones, sera lo que le ayudaréa a obtener

las herramientas necesarias para construir su nuevo camino.
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Al final, Inés reflexiona sobre la vida, cosa que cuando era nifia nunca
habia hecho. Reflexiona sobre las personas, como estas van y vienen,
como tenemos miedo a perderlas, como son capaces de destruirnos y a
la vez de salvarnos... y sobre sus miedos, como ahora su mayor miedo
no es la oscuridad y su mayor preocupacion que sus padres le dejen
salir hasta tarde, sino que le preocupan cosas que nunca antes habia

imaginado.

Aprende que cada paso que da dejard huella, valorando asi cada
momento de su vida y que las emociones, aunque puedan parecer en
ocasiones molestas, son necesarias tanto las malas como las buenas,
y que son una consecuencia de crecer. Inés sera capaz de construir un

camino que refleje verdaderamente quién es y quien quiere ser.
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A QUIEN VA DIRIGIDO Y QUE

SENSACION SE QUIERE CONSEGUIR

3.1.4 CONCEPTO

La obra, no va dirigida unicamente a aquellas personas que
estan atravesando esta etapa de la vida. La vida se trata de un constante
cambio, y ello conlleva vivir las emociones de forma diferente, el
miedo, la ansiedad, las preocupaciones, las inseguridades, etc. Por
ello, la obra tiene como intencidn ser una herramienta de comprension
tanto para los adolescentes como para adultos que han atravesado ya
esta etapa o estan atravesando ahora mismo emociones similares y se

sienten de alguna forma conectados con Inés.

La obra también tiene el propdsito de comunicar que el camino
no siempre serd una linea recta, sino que las emociones que
experimentamos por primera vez en nuestra adolescencia, siguen
siendo relevantes cuando somos adultos y, aunque pueden cambiar de

contexto, continian siendo una gran parte de nosotros.
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Por ello, se pretende que los espectadores pueda conectar con Inés y
con alguno de los aspectos que ella esta atravesando. Invita a todos los
lectores a reflexionar sobre su propio camino y que cada etapa de la
vida, cada emocion y cada experiencia, ya sea buena o mala, nos ayuda

a construir quienes somos.

En términos artisticos, el proyecto pretende conseguir un
disefio libre y creativo que refleje la autenticidad de una adolescente
de 18 afios. Este enfoque estético no solo pretende capturar la atencion
del lector, sino que también pretende simbolizar la libertad y el caos
de esta etapa, creando una obra visualmente significativa y juvenil.
Este enfoque estético no solo pretende capturar la atencion del lector,
sino que también pretende simboliza la libertad y el caos de esta etapa,

creando una obra visualmente significativa y juvenil.
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3.2 CONCEPT ART PERSONAJE

Contexto: Inés es una adolescente que acaba de cumplir 18 afios.
Esto marcard una transicion significativa en su vida, ya se da cuenta
de como poco apoco deja atrds suinfanciay suvida se encuentra llena
de cambios. En este periodo de cambio, Inés empieza a experimentar
emociones nuevas que nunca antes habia experimentado. Una noche
suefia con un camino que, a medida que avanza, aparecen todas
estas emociones. Este suefio le permite detenerse y reconocer cada
emocion, ayuddndola a aceptarlas como parte de su crecimiento.
Gracias a este proceso, Inés comienza a entender y abrazar sus

sentimientos, construir su camino y enfrentarse a la vida

Fisionomia: Inés es una adolescente de 18 afios recién cumplidos,
por lo que su apariencia es joven e inocente. Mide 1,75 y es de
complexion delgada, aportando delicadeza en su figura. Su pelo es
corto y oscuro, y su gorro de color naranja se trata de un distintivo
personal simbolizando su energia y vitalidad. Sus o0jos son también
oscuros y pequeios. Inés resalta por su vestimenta ancha, optando
por sudaderas y pantalones grande, un estilo que resalta su cambio a
nivel personal. Esta eleccion de ropa reflejara como deja de lado el
estilo femenino e infantil que las nifias utilizan cuando son pequefias

y su deseo de ser reflejar su verdadera personalidad.

Psicologia: Inés es una chica muy risuena y sensible. A pesar de
su apariencia inocente e introvertida, se trata de una persona con
gran valentia y corazon. Consciente de como poco a poco esta
dejando su nifiez atras, estd experimentando un gran cambio a nivel
personal. Este periodo estard marcado por el auto descubrimiento y
la aceptacion. Su capacidad para enfrentar este camino, la convierte

en un ejemplo de madurez.
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Inés, es una adolescente de 18 afios la cual estd experimentando nuevas emociones.

Emocion: Inés es una chica risuefia, inocente, bondadosa y muy valiente
Color: Los tnicos colores presentes en el personaje seran el negro y el naranja
Forma: La forma del personaje es una chica alta y delgada

Textura: La textura del personaje sera abocetada

Linea: La linea sera gruesa y oscura

Tamafio: El personaje mide 1,75

AVNOSYHAd Tadd

Concepto opuesto: negativa, apatica, conformista...

3.2.3 MAPA MENTAL
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Se han llevado a cabo dos moodboards: uno
de inspiracion y otro de referencia. Estos han
ayudado a recopilar influencias significativas

para llevar acabo al personaje y la técnica con

3.2.4 MOODBOARD

la que se representara.

INSPIRACION
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REFERENCIA
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3.2.5 PALETA DE COLOR Y TEXTURAS

Los colores empleados en el personaje seran
el negro, el naranja y el gris. Cada uno de
estos colores tendra un propoésito especifico y
aportard diferentes cualidades tanto visuales

como emocionales al personaje y su estética.

El negro sera el color principal con el que se
ilustrara al personaje. Este proporcionara el
toque abocetado y de ‘comic’ el cual sera el
estilo caracteristico del libro. Este uso del
negro no solo ayudaré a definir las lineas y los
contornos del personaje, sino que también estas
lineas répidas y sueltas aportaran expresividad
y esencia joven al personaje, dejando atras los
detalles mas precisos. La eleccion del negro
permitira resaltar el personaje y crear ese
fuerte contraste, haciendo que el personaje sea
visualmente mas impactante con respecto a los

diferentes elementos y el blanco del fondo.
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El naranja, por otro lado, es un color que
se asocia con la energia, la creatividad y el
entusiasmo, gestos caracteristicos de Inés y
de la etapa adolescente. Este color se aplicara
especificamente en el gorro y en las zapatillas.
El naranja, se incorporara con el proposito de
dar vitalidad y dinamismo que complementa
la base negra del dibujo y le aporten ese
toque especial y personal al dibujo. La textura
sera plana, para no quitarle protagonismo al

abocetado del personaje.

C=0 M=72Y=100 K=0

C=0M=0Y=0K=100 1

Por ultimo, el gris se empleard para darle
profundidad y sombra al personaje. El uso del
gris permitira crear una sensacion de volumen,
haciendo que el personaje tenga algo mas de
vitalidad y desarrollo. Las sombras grises
ayudaran a enfatizar las luces y sombras
del cuerpo y sobretodo, de la vestimenta,
aportando un mayor grado de detalle. Este
contraste permitird que el personaje destaque
alin mas y tenga una presencia mas fuerte y

definida.

C=17M=12Y=13K=0

En conjunto, estos colores no solo aportaran un atractivo visual, sino que también comunicaran

diferentes aspectos del caracter y la energia del personaje, logrando una ilustracion equilibrada

y expresiva.
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3.2.6 EXPRESIONES FACIALES

Se realizaron 6 expresiones faciales del personaje

con el fin de estudiar el rostro del mismo.
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3.2.7 MODELSHEET

Se ejecuto una vista 360 del personaje con el fin de estudiar

la fisiologia completa del personaje
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3.2.8 COLORES ALTERNATIVOS

El color naranja, fue el finalmente elegido para
desarrollar el personaje. Pero antes se comprobaron
diferente colores alternativos teniendo en cuenta la

estética que debia seguir la maquetacion.

Empezamos comprobando colores analogos, como el

rojo o el amarillo.

El amarillo en seguida fue descartado ya que no le
aportaba la suficiente potencia a la ilustracion al ser un
color menos fuerte a nivel visual. Ademas, el exceso de
amarillo puede causar fatiga visual ya que al ser menos

potente, el espectador forzara la vista para poder verlo.

Por otro lado el rojo, al ser una pieza editorial que
muchas veces muestra aspectos negativos de la vida,
enseguida se puede relacionar con la violencia ya que
en ocasiones se le da connotaciones negativas, como

guerra, agresion o peligro.

Como ultima opcidn, tuvimos en cuenta el color
complementario, en este caso el azul. Este color fue una
de las opciones finales ya que visualmente no se trata de
un color excesivamente fuerte, cansado de esta forma
la vista, ni excesivamente claro teniendo que forzar al
vista. Ademas, es un color que favorecia a la vestimenta
de la protagonista ya que las zapatilla y gorros azules
se ven de manera habitual a dia de hoy. Finalmente
no se escogid este color ya que, en ocasiones, puede
ser percibido como un color frio y distante, que es un
sentimiento contrario al que se quiere transmitir, pero

podria ser usado como alternativo al naranja.

100



cada vez son mas fuerles

Bla Bla Bla Bla Bla ~ cada vez son mas fuerkes  Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bl Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bld
Bla Bla Bla Bla Bla Bla (o Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla Bla Lo Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla BI Bla Bla Bl Bla Bla
Bla Bla Bla Bla B la Bla Bla Bla Bld
Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bl Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla BI Blo Blo Bla Bla
Bla Bla Bla BI la Bla Bla Bld
Bla Bla Bla Bl Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla

Bla Bla Bla Bla Bla ~codavea som s furks Bl Bla Bl Bla Bl
Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla Bla Bla a Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bl Blo Bl Lo Bla Bla Blo Bla Blo
Bla Bla Bla Bla Bl Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla B o Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bl
Bla Bla Bla B
Bla Bla Bla B
Bla Bla Bla BI
Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla
Bla Bla Bla Bla

Bla Bla Bla Bla
o Bla Bla Bla
Blo Bl Bla Bla
Bla Bl Bla Bla

a Bla Bla Bla Bla

101

B Bl Bl B}
Blo Blo Bl Blal 4
l%mmmé

Bla Bla Blo Bl
Bla Blo Bl Blahed

Bla Blo Bla Blal

\ 1L |
Vienen de todas ar}e«;, de foda esa qente.w

M1 4
Muchos ni si Quiera son imporfanfes pero

Vlbnbn JL }o&as Farhs, Jt, *o&a esa jtn}t.w

uchos ni si qulcra son lml.\nr}an{r,s Fr.rn

Vibnu\ de }ndas ar}zs, de *nda e5a jbn}b.w

Muclnas ni si quiem son imrnr}an{cs Fm




ca&a ez son mas {‘U&F}&S

Vie,nen ('l& +OAGS Far{cs, (1& +oda e5a je,n+e,.w

Mucl\os ni si quiera son fmror}an}es me

Por todo esto finalmente, el naranja fue el color escogido.

En+onces, aFarece esa Fresiﬁn en e| kao La sieano en Ai\ferenjfes zonas en realf&a&

,.1/
=y

3.2.9 PERSONAJE FINAL
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Finalmente el personaje final aplicado a la pieza editorial sera este:

'\/ |09 reconozco
1 l_OS aC&F+O

\/ |cs a&)razoo

Fuo +ocla\ﬂa cuesta

Ha mucl\as fe,c{ras
v b o
Cada Vez me hace mas

Aaﬁo caminar

Con{inuﬁ, Auran{e,

un l’a+0 [.)?,I’O. o

103




3.3 DIRECCION DE ARTE Y ESTILO

3.3.1 TIPOGRAFIA

Desde el inicio, se tuvo claro que esta
pieza editorial no se trataria de una
narrativa. En lugar de ello, se quiso que
el texto cumpliera la mera funcion de
complementar y realzar la ilustracion, la
cual seria la protagonista de la pieza. Por
este motivo, se optd por textos breves y
precisos disefiados para acompanar y dar

sentido a la ilustracion.

Por ello, primero se quiso usar una
letra clasicay simple, ya que el texto se
usaria para acompaiar a la ilustracion
sin quitarle el protagonismo a esta.
Se hicieron varias pruebas con las
tipografias: Bodoni, Arial, Minion

Pro y Times New Roman.

Hola! mi nombre es Inés
y hace un mes cumpli
18 anos

Hola! mi nombre es Inés
y hace un mes cumpli
18 afios

Hola! mi nombre es Ines
y hace un mes cumpli
18 afios

Hola! mi nombre es Inés
v hace un mes cumpli
18 anos
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Ninguna de estas tipografias lograba complementar la obra de la forma adecuada. La
ilustracion, se caracteriza por un estilo abocetado e imperfecto, y las tipografias eran
demasiado sencillas y uniformes, lo cual creaba un gran contraste. Por esta razon, se

buscaron tipografias de estilo “handwritten” que imitaran la escritura a mano.

Holal mi vombre es n s Hola! mi nombre es In[js

Holal mi nombre, s Loés
y hace un mes compl 4 hace un mes cumpl[]

 hace un s cun I

10 afios.

20 a0 20 afos

De este modo, tanto la tipografia como la ilustracion compartirian un mismo estilo y
ademas, lograr que pareciera que el propio personaje hubiera escrito el texto, creando asi

una mayor coherencia y conexion entre la ilustracion y el texto. Se probaron las siguientes:

Hola! mi nombre es s Hola! wii wowbre es n[X]s
¢ hace wn mes complt 9 hace un wes cumpl[x]
‘ 10 g 20 8[x0s

Sue Ellen Francisco, Amatic SC, Vividly, Hate Your Writing , DK Lemon Yellow Sun,
Loved by the King, Oliver, Lovely y Nanum Pen Script.

wolal i owbre ¢5 tnfxs HOLAL MI NOMBRE ES INES HoLATH MEmBREIErIES
9 lhaes uniemss i Y HACE UN MES CUMpL Y s
2o 8os 120 ARos
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Se seleccionaron las tres que mejor complementaban la ilsutarcion: DK Lemon Yellow Sun,

Sue Ellen Francisco y Vividly

HOLAL MI NOMBRE ES INES
Y HACE UN MES CUMPLI
20 ANOS

Ho'a’ mi nomkyre es Inés Holalmiinombre;es in|s

% It y hace un mes cumpl|
y ace un mes cumplf

20 afios

20 aljos

Finalmente se opto por usar Sue Ellen
Francisco. Esta tipografia fue disefiada por
Kimberly Geswein y afirma que “Sue Ellen
Francisco es una fuente basada en mi propia
letra. Se trata de una letra imperfecta, con las
lineas altas y delgadas.”123 Encuantoaestiloy
disefio, esta tipografia se adapta perfectamente
a las ilustraciones ya que se caracteriza por
un estilo casual y desenfadado, que imita la

escritura a mano alzada.

Las letras tienen un trazo irregular, lo que le da
un toque natural, transmitiendo asi sensacion
de cercania. Ademas, a pesar de este estilo
desenfadado, Sue Ellen Francisco mantiene
una buena legibilidad, lo que la hace adecuada
para una variedad de aplicaciones, desde

encabezados y titulos hasta textos cortos.

123. Sue Ellen Francisco -

Google Fonts.

No OpenType features

Styles Glyphs Waterfall

® SueEllen Francisco Regular TTF

handwriting

e Sue Ellen Francisco

“\& quiCI( ‘)rown 1[‘01 \umps over H\e, |a7_q Aoq.
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1Sel

Sue Ellen Francisco Regular

CL\OOSmﬂ an& com\)lnmj Jf:”)&

Consu{e,r e me,cllum ‘FOY W IC Jf\l”)e, ace Was orljl
T\’Fojrarl\ic Furis*s il(e, Jfo see e,ve,r\tj }Jre,{ace, usul wljr Jre,c nolojnj \Cor W I(‘J\ |+ was Jw

Talu,n Iijre.ra"\nj, H\is means JrLaJr vir*ua"\\j a” Jrjruraces Jesijnu{ \mfon H50 musjf \n sd in me}a| aml Prm’ful |e.He,rFre.ss aml ”\e, maJortJrJ muer \n,

Mos* %Fnjrarkus aﬂ)lj ”\is Princirlz n{ tl Fl ¥ Wl J cl “[ { Feszrv j ‘rl\ j L }1 r\‘an \'ﬂns arijina| ckarac{u.
On fhe fechnicl side, suunl“\\rjswnhtdumhmcnm“\ chanece tht a letfer rpress &ﬂ»{ ill urive franslaion fo digal o npisiin a and offse! sk pri nhing
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Como se ha mencionado en el punto anterior,
los colores empleados en la ilustracion seran
el negro, el naranja y el gris. Cada uno de
estos colores tendrd un proposito especifico
y aportaran diferentes cualidades tanto
visuales como emocionales al personaje y su
estética. Ya se ha visto como estos colores se
emplearan en el personaje, pero no en el resto

de elementos.

El gris, en este caso, desempefiard la
misma funcion que en el personaje, aportar

profundidad y sombra.

3.3.2 SELECCION DE
COLOR

-'-0(105 IO.S HO(‘,L\?J me, (‘,U&.S{‘a

un mun&o Aormir

\lj mas VUQJHGS

C=17 M=12Y=13 K=0

108




/ . El color naranja, destacard especialmente en

la tipografia. Este color, al igual que en el

gorro y las zapatillas, aportara ese toque de

H“g veees Qe color que transmitira dinamismo y energia a

estoy asl
J L. . .
la pagina, haciéndola cobrar vida.
7 (%,
“ veces que
53’(13 asf
\/ ofras ast

Si la tipografia permaneciera negra y los unicos
puntos de color fueran las zapatillas y el gorro, la
pagina tendria un aspecto apagado, soso y triste. El
naranja en la tipografia realza disefio, creando una

composicion mas equilibrada y vibrante

O mas \JIU), como si J;UE;SUJ unas ja{aS ('1\16 Ca(la vez

ue me |a:’7 ongo
1 P*d

Sie,m re me avisa ({e,
ue Enjo e,| mlulo

Ae}rés, como i fuase,

una a|arma
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C=0M=0Y=0K=100 1

Elnegro,ademasdeserel colorprincipal
con el que se ilustrara al personaje,
estara presente en elementos que
transmiten sensaciones oscuras, tristes
o imaginarias. Por lo que se empleara

para enfatizar aspectos emocionales y

simbolicos de la ilustracion, los cuales

son de vital importancia en esta pieza.

C=0 M=72Y=100 K=0

A Veces L]&CJ’]O a correr, Ca&a Vez e5 mas

j 6l se c1ueo\a mtrc’zs jramle, Fero sqo sin

quere.r mirarlo

PE«TG {'GTJE« 0 {'E«m rano,

me acaga F!“an&o
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3.3.3 MOODBOARD

El estilo de esta pieza editorial sera libre y creativo. En lugar de
seguir una estructura firme en todas las paginas, cada ilustracion sera
colocada de manera individual conforme a la intencion que se requiera.
La idea no es presentar un libro ordenado y cuadriculado, sino reflejar
la vivacidad de una adolescente de 18 anos. Por lo tanto, los textos e
ilustraciones se distribuiran de manera suelta y natural, manteniendo
siempre un orden estético. Se reflejara con este estilo los sentimientos
de Inés construyendo su camino, natural y libre pero a la vez caotico.
Se transmitird la espontaneidad y la autenticidad de una adolescente
en pleno cambio, donde se encuentra en un momento de su vida donde
reina la mezcla entre el orden y el desorden, y esa es la sensacion que

se quiere transmitir en el estilo de maquetacion.
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Se llevara a cabo un pequeno croquis del ritmo el cual

seguird la pieza editorial final.

3.3.5 CROQUIS DEL RITMO

Para la portada y la contraportada se realiz6 un largo proceso creativo.
Desde el principio se tuvo claro que si la obra iba a titularse ‘el camino’

en la portada debia aparecer un camino. Se optd por varias opciones:
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Tras haber elegido la que mejor se
adaptaba a lo deseado, se le aplicaron

los tres colores principales del libro;

naranja negro y blanco, de esta forma:

Se quiso ademads incorporar la figura de Inés ya que es la protagonista del libro y es con la cual
el lector debe conectar. Por ello, se vi6 conveniente introducir su personaje en la portada. Al
principio, se visualizo a Inés de cerca, de forma que se pudiera observar su rostro y el potencial

del personaje.
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Tras haber probado esta idea, se llegd a la
conclusion de que probablemente no fuera
la mas adecuada. La intencion era destacar
el concepto de “el camino”, ya que no solo
se trata de el titulo de la pieza, sino también
el foco central de la historia: una adolescente
enfrentandose aun gran camino. Al representar
al personaje tan de cerca, se sintidé que se le
quitaba importancia al camino y la relacion

entre el personaje y este no quedaba clara.

Por ello, para asegurarse de que la conexion
entre ambos conceptos fuera clara, se optod
por representar a la protagonista de cuerpo
entero, como si estuviera adentrandose en
este camino. De esta forma, se entenderia
la relacion entre ambos y sobre que puede

tratarse la historia.

Ademas, se comprobé que era mucho mas
interesante mostrar a Inés de cuerpo entero
que Unicamente su rostro. Al mostrar a Inés
de cuerpo entero, su vestimenta ancha y su
estilo juvenil, nos transmiten su personalidad
aun insegura y un gran contraste con la
vestimenta tradicionalmente asociada a las
nifias, dejando ver asi esta transicion y la

psicologia del personaje.
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Finalmente, se optd por la opcion de la izquierda. En ella, Inés esta
representada mirando el camino con una postura que transmite cierta
inseguridad, como si no estuviera segura sobre que esperar de ese camino.
Tras haber escogido esta opcion, se adapto al formato del libro afiadiendo
la misma tipografia empleada en toda la pieza. Esta vez usaremos la

mayuscula para darle una mayor importancia.

Para la contraportada, se quiso mantener la idea de la portada inicial,
mostrar el rostro de Inés y que esta se pudiera visualizar de cerca,
potenciando asi su personaje. Desde el principio, se escogio la figura de
Inés con la mirada hacia arriba, como si fuera ella misma la que nos esta

contando la Sinopsis.

Para la sinopsis, no se empled la misma tipografia que para el resto de

la pieza ya que, para un texto algo mas extenso, esa tipografia resultaba

incomoda de leer e incluso poco estética. Por ello, se optd por una tipografia
simple con serifa, para aportar mayor legibilidad, estilo clasico asociado
a libros y estabilidad visual. Por tltimo, el color naranja se rebaj6 de tono
en ambas para reducir asi su potencia e intensidad ya que se trataba de
un color demasiado fuerte para una portada. Este fue el resultado final de

ambas:
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“El Camino”es una historia ilustrada sobre la transicién a la vida
adulta, el auto descubrimiento y la aceptacién.

Inés es una adolescente que acaba de cumplir 20 afios. Siente que

poco a poco est4 dejando de ser una nifia, lo que trae consigo muchos

cambios en su vida. Comienzan a surgir emociones que nunca

antes habfa experimentado. No sabe de dénde vienen ni por qué, ni

siquiera entiende su significado. Lo tinico que tiene claro es que hay
un camino frente a ella, y debe seguir avanzando.

Esa noche, Inés suefia con este camino y, por primera vez, se atreve a
adentrarse en él. Este largo recorrido marcar4 un antes y un después
en su vida. Se encontrard con multitud de dificultades en este, pero lo
més importante, se encontrar4 consigo misma. Comienza a entender
que sentir estas emociones es parte del camino, de crecer, de hacerse
mayor, de madurar, y aprender a aceptar todos estos sentimientos
que forman parte de ella. Aprenderd a enfrentarlos, a aceptarlos y a
aceptarse a sf misma. Este proceso le proporcionar las herramientas

necesarias para manejar sus emociones en la vida real, permitiéndole

construir su propio camino.
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EL CAMINO

IRENE MORA
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Se comenzo creando un archivo Indesign con los siguientes datos:

Unidades

Milimetros

Orientacién

(]

Paginas opuestas

1

Comenzar por n.° Marco de texto principal

1 O

Columnas Medianil

. 1 C 4233mm

v Mérgenes

Superior Inferior

A
v

A
v

12,7 mm 12,7 mm

Interior Exterior

A 12,7 mm 2 12,7 mm
v v

3.3.7 ARCHIVO INDESIGN

Se escogid el tamafio 20x25 cm ya que resultd el mas indicado para un libro ilustrado. Se
consider6 que un formato A4 seria demasiado estrecho para poder acomodar de manera
adecuada las ilustraciones, mientras que un formato cuadrado no convencia desde un punto de

vista estético. Finalmente, se opt6d por un tamafio de 25 cm de alto por 20 cm de ancho.

En cuanto a la disposicion del contenido, se utilizaron unos margenes de 12,7mm para ubicar
los textos dentro de ellos, asegurando asi una vision estéticamente organizada. Las ilustraciones
por otro lado, se extenderan hasta el ras de la pagina, creando un impacto visual mas fuerte.
Este enfoque permite que las imagenes sean el centro de atencion, mientras que los textos al

estar dentro de los margenes, proporcionan una estructura ordenada y coherente.
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En cuanto a la organizacion de las capas, se estructuraron en cuatro secciones distintas:

1. Texto: Esta capa permite comprobar de forma sencilla si los textos estan correctamente
alineados dentro de los margenes, tienen todos el mismo tamafio y estan escritos de manera
correcta

2. Artes: En esta capa se revisan los elementos afiadidos que estan fuera de las ilustraciones
principales y que son necesarios para dar mayor sentido y cohesion.

3. Ilustraciones: Aqui se incluyen todas las ilustraciones realizadas. Esta capa permite gestionar
y ajustar cada ilustracion de forma independiente.

4. Fondo: En esta capa se encuentran las paginas que tienen un solo color de fondo.

Paginas ¢ Capas

> texto
> artes
> ilustraciones

> fondo

Todas las ilustraciones, antes de ser insertadas en el archivo Indesign, seran pasadas por
Photoshop. Aqui se transformaran todos los colores a CMYK vy se subira la resolucion de las
imagenes de 72pp a 300pp para una mayor profesionalidad en la impresion. Una vez hecho todo

esto estaran preparadas para ser insertadas en el Indesign.

Imagen Capa Texto Seleccién  Filtro g jlemeticlde/zoen

Tamafio de imagen: 24,2 MB (era 1,39 MB)

Mapa de bits

Escala de grises

Duotono

Color indexado O 8

Colﬂfm - Altura: 23,28 Centimetros
v Color CMYK Resolucién: 300 Pixeles/pulgada

Remuestrear: ~ Automatico

2308 px x 2750 px

Encajaren: A medida

Ajustes

Anchura: 19,54 Centimetros

Tono automatico

Tamafio de lienzo...
Rotacién de imagen
Recortar

v 8 Bits/canal
16 Bits/canal

Cancelar
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Por ultimo para la exportacion, marcaremos todas las marcas y

sangrados para que el documento se imprima correctamente.

Exportar Adobe PDF

Valor de Adobe PDF: [Impresion de alta calidad] (modificado)
Estandar: Ninguno " Compatibilidad: Acrobat 5 (PDF 1.4)

General Marcas y sangrados

Compresién
Marcas

Marcas y sangrados . .
Todas las marcas de impresora Tipo: Por defecto v

Salida p
Avanzado Marcas de recorte Grosor: 0,25 pt

Marcas de sangrado

Seguridad Desplazamiento: | 0,3 cm

Marcas de registro
Resumen
Barras de color

Informacion de pagina

Sangrado y anotaciones
Utilizar configuracién de sangrado del documento

[J Incluir 4rea de anotacién

Guardar valor... Cancelar Exportar

4
o
—
:
-
=
xR
3
en

Para que el resultado final fuese lo mas profesional posible, se acudid
a un centro especializado en impreion editorial. El sitio se trata de
‘Centro de impresion’ en Moncloa. Una vez ahi, se mostraron los tipos

de papel y tapas para la portada.

120



~ Navigator
160 gr.

BLANCO

Centro Impresion
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El papel seleccionado para las paginas del libro fue un papel
satinado de 160g. Se escogid este papel ya que se caracteriza por una
superficie lisa y brillante permitiendo asi una reproduccion de imagenes
de gran calidad. Los detalles de las ilsutraciones y los colores vivos de
las mismas se ven mas definidos, lo que es crucial para esta pieza.
Ademas, el papel satinado se caracteriza por una mayor resistencia al
desgaste, lo que significa que el libro puede soportar un uso continuo,

manteniendo las imagenes y los textos en buen estado.

Por otro lado, se escogié un grosor de 160g ya que un papel
mas grueso proporciona una base mas solida y uniforme para las
impresiones de alta calidad. Esto asegura que los colores y detalles
de las ilustraciones se reproduzcan con mayor precision ya que, las
ilustraciones tiene una textura abocetada muy caracteristica la cual se
debe conservar en la impresion. El papel més grueso ademas, reduce la
transparencia evitando que las ilustraciones del otro lado de la pagina

S€ vean.

Asi mismo, este papel proporciona mayor estabilidad y rigidez en las
paginas, facilitando asi la lectura y la contemplacion de las paginas.
Las paginas se doblan y arrugan menos, lo que es esencial para libros
de ilustraciones donde se busca mantener las paginas planas y en buen

estado.
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124. DA VINCI, Leonardo
(2016). “Vista de La
ilustracion: dilucidacion y
proceso creativo.” En, Revista

KEPE. Bogota: Colombia

125. KANT (2016). “Vista de
La ilustracion: dilucidacion y
proceso creativo.” En, Revista

KEPE. Bogota: Colombia

3.4.1 LAILUSTRACION COMO

HERRAMIENTA

3.4 CONTENIDO

Da Vinci expresaba “Y t deseas representar con palabras la
forma del hombre y todos los aspectos de su metrificacion, renuncia
a esa idea. Por el mayor tiempo que ti describas, mas confinaras
la mente del lector, y mas lo alejaras del conocimiento de la cosa

. . . . . 124
descrita. Entonces es necesario dibujar y describir.”

La ilustracion se escogié como herramienta principal por su
capacidad para transmitir significados de manera inmediata y evidente,
su poder de persuasion y su eficacia para facilitar la comprension
e interpretacion de los relatos. La ilustracion es un arte instructivo
ya que amplia y enriquece nuestro conocimiento visual y nuestra
percepcion del mundo. Con frecuencia, interpreta y complementa
un texto o clarifica conceptos que no pueden ser expresados con las

palabras.

Las ilustraciones no solo acompana al texto, sino que lo enriquece,
ofreciendo una nueva dimension interpretativa y emocional que

facilita una conexién mas profunda y significativa con el lector.

Menza V., Sierra B., y Sanchez R. en su obra “La ilustracion:
dilucidaciéon y proceso creativo”(2016) destacan que la ilustracion
es un recurso fundamental de comunicacion visual, facilitando la
comprension de textos y la transmision de mensajes en contextos
educativos, cientificos y culturales. Su uso se ha extendido a carteles,
libros narrativos, educativos y cientificos por este mismo motivo. La
ilustracion tiene como objetivo transmitir y evidenciar lo que un texto
no puede comunicar por si solo. Como expresé Immanuel Kant “es

. . . . . , 126
usar la inteligencia propia sin la guia de otro”
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La comunicacion establecida entre emisor y receptor a través de la
ilustracion es una forma de comunicacion ‘narrativa, argumentativa y
secuencial’. Afirmamos que ilustrar es una forma de narrar, y por tanto,

un ilustrador es, por consecuencia, un narrador..

La ilustracion como medio visual a menudo se confunde con
otras disciplinas artisticas como el arte, el dibujo o el disefio. Mi Young
Sung (2013) destaca que aunque artistas e ilustradores comparten
talento y creatividad, la ilustracion busca transmitir un mensaje o
comunicar informacion especifica mas alla de la imagen. En contraste,
la obra de arte se centra en expresar la vision personal, los sentimientos

y la creatividad del artista.

En conclusion, la ilustracion es una disciplina que logra transmitir
informacion de manera muy efectiva. Esto facilita la transmision de
informacion entre el ilustrador (emisor) y el observador (receptor),
permitiendo que el mensaje sea comprendido y recibido de manera
inmediata. Por ello, el método empleado para llevar acabo este proyecto

ha sido la ilustracion.

“Lailustracioneslaliberacion delhombre desuculpable incalpacidad.”126

125

126. Opus. cit KANT



Se ecomenz6 a investigar acerca de ilustradores y sus respectivo libros.
Cada uno de estos libros han sido una gran fuente de inspiracion,
motivando a poder expresar emociones mediante la ilustracion y
recogerlas en un libro. Al observar como estos artistas lograban
transmitir sus emociones y experiencias a través de la ilustracion,
se pensd que también se podria tener esa capacidad y esto fue lo
que impuls6 a lanzarse con este proyectos. El objetivo, fue poder
comunicar emociones a través de las ilustraciones, al igual que lo

hacen estos grandes ilustradores.

Uno de estos artistas es René Merino, con su libro ‘Todo saldra
bien (a veces)’. “Naci en Madrid en 1980 y, practicamente desde que
puedo hacerlo, me dedico a dibujar encima de todo lo que tengo a tiro,
lo que, por cierto, me costdé en su dia algiin que otro disgusto: con
mi madre por dibujarme en las manos, con los profes en el colegio
por dibujar en las mesas, y con mi exjefe por dibujar sobre €l (acerca
de ¢él, quiero decir). Para tranquilidad de mi madre -y mia-, desde
hace varios afios me gano la vida trabajando como ilustrador. En 2013
comencé a hacer vifietas y tiras comicas sobre diferentes temas en un
proyecto que llamé ‘Estd mal, pero se puede empeorar’ con el que
continuo a dia de hoy y fruto del cuél he publicado tres libros con la
editorial Lunwerg (Grupo Planeta)”127 En sus ilustraciones, presenta
de forma sencilla y minimalista situaciones cotidianas, anhelos y

miedos, utilizando humor, ironia y critica.
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En su libro ‘Todo saldra bien (a veces)’ cuenta:

HOLA, ME LLAMO RENE Y UNA DE LAS (9SAS QUE MAS ME GUSTAN ES CONTAR
Hi¢ToRiAS CoN DiBUJoS. LA QUE 0S VoY A (ONTAR AGU TRATA DE (oMo UN
D/A Mi CABEZA DEJO DE FUNGIONAR BIiEN Y Mi MUNDO SE QUEDG PATAS ARRIBA.
TUVE QUE BUCEAR MUY PROFUNDO EN Mj iNTERiOR, LUCHAR (oNTRA M{S FANTAS-
MAS ¥ TAMBIEN CONTRA MiS PREJUICI0S, HASTA QUE, FiNALMENTE, BuSQUE
AYUDA PROFES{ONAL... Y EMPECE A REMONTAR,

OJALN QUE COMPARTIR Mi EXPERIENCIA CoNT{GO TE PUEDA RESULTAR
UTiL, AINQUE SOLO SEA PARA RECORDAR QUE, CUANDO SE APAGAN LAS
LUCES DEL TaDO, SIEMPRE HAY ALGUIEN AL OTRO LADO.

IMAGINO QUE, CoMo EN Topo, HAY TERAPEUTAS OE TojoS
LoS CoLoRES Y QuE LA CLANE €S DAR CoN UNA 0 UNo CoN
EL QUE CoNECTES Lo MAXMo POSIBLE. Yo TUVE MUCHA SUERTE.
SALVADOR ERA ATENTo, AMABLE, CoN GRAN CAPACIDAD DE ESCUCHA
¥ SENTIDO DEL WUMOR, PERO, MAS ALLA DE ToDo ESO, SENTIA
QUE Lo QUE ME DECIA ME AYUDABA.

HACER TERAPIA FUE uN PROCESO LARGO Y CoMPLICADD.,
DE NUENO, No S ABIA QUE ESRERAR DE To0 AQUELLO, SENTADO
EN LA CoNSULTA ME SENT! PEQUENO, FRAGIL E INDEFENSO Y,
SiN EMBARGO, AL Poco DE ESTAR ALLi, EMPEZARON A MoVERSE
MUCHAS CoSAS DENTRO DE Mi QUE NECESITABAN SALIR AL

ExTERIOR.
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Lo que mas llamo la atencion de René al leer su libro fue su gran
capacidad para lograr transmitir sus emociones mas profundas a través
de su mayor pasion, la ilustracion. René utiliza sus dibujos como un
medio muy personal y con gran potencial para contar su historia.
Sus ilustraciones, ademéas de reflejar su gran talento artisticos, van
muchos mas alla, y es que son capaces de expresar sus sentimientos
mas intimos. Se contemplo esta gran forma de contar y transmitir a los
demas una de las peores épocas de su vida, conectando directamente

con el lector y emocionéandolo.

Ademas su estilo de ilustracion minimalista fue una gran fuente de
inspiracion desde el primer momento. Sus dibujos abocetados y
simples, el empleo de un solo color, la textura y el texto cuidadosamente
seleccionado... todo ello hizo apostar por este estilo de ilustracion
ayudando a comprobar como a través de una ilustracion minimalista
es posible conectar tanto con los demds y comunicar nuestras

experiencias mas personales.

AGQUY VA
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128. Agustina Guerrero | Web

y tienda oficial de agustina

guerrero. (2024)

Por otro lado, hace no mucho tiempo, se descubri6 a la ilustradora
Agustina Guerrero. Esta artista afirma “Cuando alguien le pregunta de
qué vive, a veces lo cuenta haciendo dibujitos”. Agustina se trata de una
ilustradora que se ha encargado de expresar sus emociones y vivencias
a traves de las ilustraciones. En su libro ‘El viaje’ nos cuenta mediante
ilustraciones y pequefio textos su viaje a Japon ‘Parece que nada puede
salir mal, pero en el momento de partir los miedos acumulados en un
afio de decisiones dificiles se desatan y forman un negro nubarrén sobre
su cabeza. Las andanzas por un pais lleno de rituales y de exotismos se
convertirdn irremediablemente en un viaje interior del cual solo podra

salir indemne gracias al poder del humor y la amistad.’ 2

Agustina, se trata sin lugar a dudas de una de las ilustradoras favoritas
que han inspirado a la realizacion de este libro. Su trabajo, al igual que
el de René, hizo que la autora valorard mas su propia obra y creer en
su propio potencial. Agustina en su libro, nos relata su largo viaje a
Japon compartiendo no solo las experiencias del viaje, sino también

sus emociones mas internas mientras lo realizaba.
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Su libro, emocioné y aluciné completamente con su gran forma de
expresar sus sentimientos mas profundos durante este viaje. Sus dibujos
poseen una gran fuerza para transmitir directamente al espectador las
emociones que ella misma estuvo viviendo durante este viaje. A pesar
de que sus personajes tienen un estilo mas animado, su ilustracion
sigue teniendo ese toque minimalista, utilizando una paleta de color

sencilla y textos de acompafiamiento para sus ilustraciones.
Tanto Agustina como Rene, no solo han sido una gran fuente de

inspiracidn para este proyecto, sino que también han ayudado a ver el

potencial y el valor del propio trabajo de la autora.
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Antes de comenzar a escribir este libro, se De esta forma, se entenderia mucho mejor las
necesitaba definir claramente las emociones experiencias emocionales comunes en esta
de las que se hablaria. Se pensaron gran etapa y asi, poder transmitirlas en la obra.
cantidad de ellas, como el amor, el miedo, Se obtuvieron gran cantidad de respuestas,
la inseguridad, la tristeza... Habia multitud concretamente 110, incluso mucha gente
de temas interesantes de los que hablar, pero escribio directamente sus experiencias.
no se encontraba la forma de abordarlos ni Posteriormente se analizaron:

estructurarlos dentro del libro. Por ello, se

llevo a cabo una encuesta con el objetivo

de identificar las primeras emociones en

personas de entre 17 y 20 afios.
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Tras haberlas analizado, se obtuvieron diferentes conclusiones:

1. Muchas de las respuestas obtenidas en la encuesta tienen que ver con las relaciones entre
personas. Se trata de un sentimiento comunmente experimentado por las personas participantes
en la encuesta, tanto en aspectos positivos como negativos. En esta etapa de la vida, las personas
de nuestro al rededor adquieren una importancia mucho mayor de la que tenian antes, o al
menos, uno comienza a ser mas consciente de ellas. Por ello, se creyé fundamental hablar sobre
la importancia de las personas en nuestras vidas, tanto para bien como para mal. Reconocer
y explorar este aspecto en el libro se consider6 esencial para reflejar los sentimientos de los
adolescentes entre 17 y 20 afos. Estas relaciones forman el nicleo de muchas de las emociones

mas intensas de esta etapa de la vida.

2. Por otro lado, se pudo comprobar el miedo a crecer de la mayoria de los participantes. La
mayo parte hablaba de esos miedos e inseguridades: inseguridad respecto a uno mismo, a lo
que somos, a no ser suficientes, a no conseguir lo que queremos, a no hacer las cosas bien, a
decepcionar, etc. Y por otro lado miedos constantes: miedo a crecer, a perder a personas, a hacer
las cosas mal, etc. Miedos que derivan a una de las repuestas mas repetida, la ansiedad. Por ello,

tanto las inseguridades, como el miedo y la ansiedad, seran temas principales de los que tratar.
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3. Por altimo, aunque ninguna de las respuestas se centrd directamente en este tema, todas

llevaron a reflexionar sobre la importancia del amor propio y la busqueda de una mejor version

de uno mismo. Esta reflexion surgio6 al notar que la mayoria de las respuestas eran negativas;

ninguna mencionaba crecimiento personal, amor propio, ni nada positivo sobre ellos mismos.

Por esta razon, se considero esencial dedicar un capitulo del libro a este tema.

Tras haber realizado este proceso de investigacion, se tomd la decision de dividir el libro

en 7 partes: Introduccion, miedo y ansiedad, inseguridades, personas y entornos toxicos, la

importancia de pedir ayuda, el amor propio y una pequefia conclusion final de lo que requiere

crecer y enfrentarse a la vida. Ahora, toca informarse en profundidad acerca de estos.

3.4.3 ENTREVISTAS Y TRANSCRIPCCION

Para la elaboracion de este libro, se llevaron a cabo varias entrevistas
a psicologas profesionales. La finalidad principal de estas entrevistas
era garantizar que el contenido del libro transmitiera de una forma
precisa y eficaz las emociones y sentimientos que aparecen en una

determinada etapa de la vida.

En primer lugar se seleccionaron claramente las emociones de las
cuales se deseaba hablar y de manera forma se iban a transmitir.
Con estos objetivos claros, se procedio a realizar dichas entrevistas,
asegurando de esta forma que la informacion a transmitir en el libro

fuera correcta.

Uno de los objetivos de este libro, es que las personas puedan verse
reflejadas en ¢€l, identificandose con las experiencias y emociones
descritas. Para asegurar que la informacién es correcta y no se esta
transmitiendo mensajes erroneos o falsos, se considerd esencial

consultar a expertas en el campo de la psicologia.

Estas entrevistas fueron cruciales para este proyecto y para aportar
seguridad a la hora de querer transmitir cualquier mensaje. Gracias
a estas entrevistas, se garantiza esa seguridad sobre la informacion
presentada, permitiendo a los lectores conectar con un contenido real

y veraz. Las psicologas entrevistadas fueron las siguientes:
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Camino es psicologa, pero también se ha dedicado muchos afios
a a la educacion y a la musicoterapia, porque también también
musico y pedagoga. Durante bastantes afios trabajé en el mundo
de los nifios que antes se llamaban psicoticos y autistas. Ahora
son niflos de espectro autista. Y después ha pasado mas de
diecisiete afos dedicandose a nifios y adolescentes que tienen
cancer, tanto en el en el tratamiento desde el diagnostico hasta
su curacion o su muerte en sus cuidados paliativos como
musicoterapeuta y como psicologa. Actualmente se dedica a
la psicologia clinica en una en una consulta en Madrid, donde
atiendo a nifos, adolescentes y adultos, también a familias. Le
encanta su trabajo porque le encanta las personas y le encanta
estudiar y siente que las personas son inagotables y siempre
estan aprendiendo. También le encanta la relacion de ayuda, el
poder estar disponible para para ser instrumento de de curacion,

de ayuda, de salud, de de lo que el otro necesite.
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Sonia Dieguez

Bérbara tiene experiencia divulgando

contenido cientifico e impartiendo
ponencias o talleres sobre diferentes
tematicas como dependencia emocional,
el amor o las relaciones toxicas.
Graduada en Psicologia y con un master
en Psicologia y Psicoterapia. Es ademas
general Sanitaria y humanista Integrativa.
Por ultimo esta formada enen Sexologia
Clinica y es experta en Mediacion y

Resolucion de Conflictos.
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Sonia Dieguez, es psicologa general sanitaria
y también profesora en la Universidad
Cardenas Cisneros, que pertenece a
Complutense. También, es profesora en
universidades online, como la UNIR y la
VIU, pero, sobre es profesora en la Cardenal
Cisneros y y ejerce la consulta. Su modelo
de intervencion es terapia contextual. Es una
terapia mas contextualista, tiene una base

humanista y tiende mucho a a lo conductual.




Belén Tarrat

El ambito de desarrollo de su carrera
profesional comenz6 recientemente a la
poblacion infantil-juvenil y sus familias,
iniciando su actividad profesional con la
atencion en procesos de enfermedades
cronicas en la infancia y combinado con
poblacion en riesgo socioeducativo. Desde
2004 desarrolla su actividad asistencial
tanto en el entorno de entidades sin animo
de lucro como en la consulta privada.

Dentro del ambito social, colabora con

distintas asociaciones y fundaciones con
gran dedicacion en el mundo hospitalario
de la Comunidad de Madrid. En los tltimos
afios, su actividad se ha centrado en la
intervencion individual, de pareja y grupal
en personas que estan atravesando un duelo

o un proceso de enfermedad

Psicologasanitariaespecializada
en terapia infantil y juvenil
Coordinadora de la clinica

Psikids Pozuelo. Actualmente
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trabaja  realizando terapias
individuales y familiares desde

una perspectiva integradora.
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La entrevista consta de 5 partes: Miedo y
ansiedad, inseguridades, personas y entornos
toxicos, solos no podemos y el amor propio.
A Camino, Belén, Sonia y Barbara se las
entrevistd acerca de los cuatro primeros
puntos. A Maria fue a la unica a la que se
le entrevisto sobre el ultimo punto, el amor
propio, ya que este tema surgio mas adelante.
Cada parte de la entrevista tendrd su propio
objetivo y sus propias preguntas, pero el
objetivo comun se trata de entender bien
cada concepto. Se trata de entender que son,
como aparecen y como los enfrentamos, para
posteriormente transmitir esto mediante la

tlustracion.

Titulo de la seccion: Relaciones y entornos toxicos

Objetivo: El objetivo de esta entrevista es obtener informacién detallada sobre como en la vida de
cualquier persona pueden aparecer personas y entornos téxicos y cémo estos se experimentan.
Se busca entender en profundidad qué es relacion toxica en cualquier contexto, ya sea personal,
profesional o social. Se pretende que, al leer este capitulo, cualquier persona pueda identificar y
relacionar estas experiencias con situaciones similares en su propia vida. Ademas, se pretende
aprender bien sorbe este tema para poder dar las indicaciones correctas de lo que significa el
concepto ‘téxico’ en nuestras vidas.

Preguntas:

¢Qué es una persona téxica?

¢ Y un entorno téxico?

¢ Como se manifiestan y que sensaciones provocan en nosotros?

¢Por qué se generan estas relaciones?

¢ Como se identifican?

¢ Como se sale de una relacion téxica?
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Titulo de la seccidn: Inseguridades

Objetivo: El proposito de esta entrevista es obtener una comprension detallada sobre como el
miedo y la ansiedad aparecen en la vida de las personas, y como es esa la lucha interna frente a
ellas. Sera importante informarse acerca de como se manifiestan estos sentimientos, qué los
provoca y de qué manera las personas los enfrenta. Esta entrevista es de vital importancia debido
a que el miedo y la ansiedad son emociones que nos acompaian a lo largo de toda nuestra vida.
Preguntas:

¢ Qué es el miedo?

¢Y la ansiedad?

¢ Como se manifiestan y que sensaciones provocan en nosotros?

¢ Por qué aparecen en nuestra vida?

¢, Como los enfrentamos?

Titulo de la seccion: Inseguridades

Objetivo: El propdsito de esta entrevista es obtener una comprension detallada sobre las
inseguridades que surgen en las personas a lo largo de su vida. Se quiso profundizar en qué son
exactamente, cdmo se manifiestan y qué efectos tienen en nosotros. Al explorar estos aspectos,
se busca ofrecer una visién clara para el lector y que, de esta forma, puede identificar aquello que
le hace sentirse inseguro.

Preguntas:

¢ Qué son las inseguridades?

¢Por qué aparecen?

¢ Como se manifiestan y que provocan en nosotros?

¢ Como las reconocemos?

¢ Como las enfrentamos?
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Titulo de la seccidn: Solos no podemos

Objetivo: El propdsito de esta entrevista es obtener una comprensién detallada la importancia de
pedir ayuda en determinadas situaciones de nuestra vida. Se busca comprender por que muchas
veces las personas se averglienzan de sus debilidades y trata de ocultarlas.La informacidn que se
quiere proporcionar, es dejar de esconder esas debilidades y comprender que necesitamos de un
otro para salir adelante. Por ello, esta entrevista sera de vital importancia para entender todos
estos conceptos y transmitirlos con claridad

Preguntas:

¢ Por que creemos que podemos hacer todo solo?

¢ Por qué escondemos nuestra debilidades?

¢ Por qué cuesta tanto pedir ayuda?

{Como saber a quien pedir ayuda?

Titulo de la seccion: Amor propio

Objetivo: El propdsito de esta entrevista es obtener una comprension detallada de la importancia
de querernos y aceptarnos a nosotros mismos. Este se trata de uno de los capitulos mas
importantes del libro ya que la protagonista aprendera a quererse y a aceptarse con sus cambios
y con su nueva perspectiva de la vida. Sera crucial esta entrevista para entender de que manera
se construye el amor propio y de esa forma, poder transmitirselo a todos los lectores que hayan
podido sentirse asi en alguna etapa de su vida.

Preguntas:

$Qué es el amor propio?

¢Por qué nos cuesta tanto querernos?

¢ Que factores son importantes para una falta de amor hacia uno mismo?

¢Como aprender a querernos a nosotros mimos?
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Tras tener claros todos los objetivos, las preguntas y a que personas se
realizarian se llevaron acabo tanto de forma presencial como online
estas entrevistas. Mas tarde, se organizaron los diferentes aspectos mas

importantes de cada entrevista y se pusieron en comun.

Sobre el miedo y la ansiedad, las cuatro psicologas coinciden en
que el miedo se trata de una emocion innata y universal que actiia como
una respuesta inmediata ante un peligros, lo cual ayuda al ser humano
a protegerse. Ambas mencionan que el miedo provoca reacciones
fisiologicas automaticas. Mencionan que el miedo prepara al individuo

para enfrentar situaciones de peligro.

Camino y Barbara distinguen entre el miedo, una reaccién inmediata
a amenazas concretas, y la ansiedad, que es una respuesta a menudo
relacionada con la anticipacion del peligro. Sonia y Belén también
reconocen esta distincion, subrayando que la ansiedad puede surgir
fruto de la retroalimentacion del miedo, generando un estado de alerta
prolongado y a veces desadaptativo. Sonia menciona que el miedo y
la ansiedad pueden alimentarse mutuamente haciendo mas intensa esta

experiencia emocional

Belén enfatiza la importancia de reconocer cuando estas respuestas se
vuelven desadaptativas, afectando negativamente la calidad de vida del
individuo. Indica que es crucial relajar las respuestas fisioldgicas para
abordar los pensamientos que generan miedo y ansiedad. En cuanto a
las estrategias para enfrentar el miedo y la ansiedad, Sonia y Barbara
defiende que se debe dar una actitud de aceptacion, sugiriendo que los
pacientes deben observar, aceptar y atravesar sus emociones sin juzgar.
Es decir ceptar y entender la ansiedad como una respuesta al miedo.

Camino y Belén coinciden en la importancia de abordar tanto las
respuestas fisiologicas como los pensamientos que generan ansiedad.
Camino destaca la utilidad de entender la ansiedad como una alarma

que nos prepara para actuar.
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Inseguridades

Sobre las inseguridades, Camino y Sonia coinciden en que
las inseguridades se desarrollan a partir de experiencias de vida y la
influencia de personas cercanas. Camino menciona la importancia de
la identidad y como las miradas y comentarios negativos de los demas
pueden ser factores directos hacia las inseguridades. Belén y Barbara
destacan que las inseguridades pueden surgir de eventos traumaticos y
criticas constantes. Abordan las inseguridades como manifestaciones
de pensamientos y emociones negativas, que pueden llevar a la

paralisis.

Camino y Barbara enfatizan acerca de la importancia de la confianza
y la autoaceptacion. Camino sugiere buscar personas que devuelvan
una mirada positiva y de confianza, mientras que Barbara propone un
enfoque estructurado que incluye autoconocimiento, autoaceptacion y
autocompasion. Sonia nos habla de como enfrentamos y atravesamos
los miedos es clave para reducir las inseguridades. Indica que, aunque
siempre estardn presentes, se pueden hacer mas pequenas con el

tiempo.

Camino hara un enfoque en la evolucién personal y la construccion de
una identidad solida a lo largo de nuestra vida. Destaca la importancia
de las relaciones y la mirada de los demas para el desarrollo de la
autoestima. Sonia los habla de las historias personales y los patrones
de aprendizaje como origen de las inseguridades. Su enfoque es mas
hacia entender y aceptar la presencia de inseguridades como parte del
viaje personal. Belén aborda las inseguridades desde la perspectiva
de la vulnerabilidad y la necesidad de aceptar la falta de control
para poder desarrollar una mayor seguridad a través de los recursos

internos.
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Las cuatro, coinciden en las historias personales tienen una gran
importancia para las inseguridad, especialmente en la infancia. La
influencia del entorno, las criticas y los diferentes eventos traumaticos
son factores comunes que contribuyen al desarrollo de las inseguridades.
Ademas, comparten la vision de que estas inseguridades pueden ser
gestionadas a través de la construccion de confianza ofrecida por el

otroy la autoaceptacion.

En cuanto a las personas y los entrono toxicos, todas las
psicologas afirman cosas muy similares. Destacan aspectos clave
como la dependencia emocional, la manipulacion, la falta de limites y
la adaptacion y normalizacion hacia comportamientos dafiinos. Todas
coinciden en que los seres humanos necesitan relaciones de afecto para
su desarrollo emocional y que las relaciones toxicas surgen cuando estas
necesidades no se satisfacen de manera saludable. Se hace hincapié
en como las relaciones toxicas pueden transformar a las personas de
sujetos a objetos de satisfaccion para los demas. Esto, dara fruto a una
pérdida de la libertad y autonomia. Sefalan ademas, que identificar
estar relaciones puede ser dificil debido la dependencia emocional
y el miedo enfrentamiento o al cambio. Destacan la importancia de
establecer limites y la busqueda de apoyo externo, ya sea de amigos,
familiares o profesionales de la salud mental, para salir de estas

relaciones toxicas.
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Solos no podemos

Por altimo, en cuanto a la importancia de pedir ayuda, Camino
y Barbara empezaran afirmando como la sociedad contemporanea
promueve el individualismo y la negacion de la vulnerabilidad como
mecanismo de defensa. Es decir, como nos estan ensenando a ocultar
nuestras propias limitaciones y debilidades. Destacan ambas como la
sociedad promueve la idea de que los individuos deben ser capaces de
hacerlo todo y de que ‘solos podemos’, lo que lleva a la culpabilizacion

de las personas ante sus fracasos.

Barbara, sefiala la naturaleza social del ser humano, argumentando
que el ser humano es un ser esencialmente social que necesita del
otro para todo, y critica la como se ve de forma negativa reconocer la
interdependencia como un signo de debilidad. Es decir, lo que parece

que la sociedad actual muestra es que pedir ayuda es igual a debilidad

Sonia y Belén, ponen dos punto en comin y es que destacan la
necesidad de mostrar empatia hacia los demads, poniéndose en su
lugar y ofreciendo apoyo sin juzgar, argumenta que el otro actia como
un espejo de nosotros, ayudandonos a reconocer nuestras propias

carencias y ofreciendo una muestra de acompafiamiento hacia estas.

Por ultimo, Camino sefiala que las relaciones verdaderas se construyen
sobre la base de la intimidad y la vulnerabilidad compartida, lo que
requiere confianza en el otro y aceptacion de la propia fragilidad.
Argumenta que el ser humano es esencialmente vulnerable y necesita
del otro para crecer y desarrollarse. Las cuatro, afirman la importancia
de pedir ayuda en momentos de debilidad y no creer que lo podemos

hacer todo solo porque, del pozo no se sale solo.
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La ultima entrevista fue realizada a Maria y esta fue sobre el
amor propio. Maria define el amor propio como el amor que tenemos
de manera directa hacia nosotros mismo. Habla de como no solo se basa
en el hecho de querernos a nosotros mismos, sino saber conocernos
bien, conocer nuestras fortalezas, nuestras debilidades, y nuestras areas
de mejora. Nos habla de dos puntos diferente, un punto de conocerse
y luego un punto de de valorarse, quererse y aceptarse. Afirma que es

dificil tener ese amor propio cuando el individuo no se conoce.

Comenta que se debe tener en cuenta como se construye la autoestima y
como se construye el amor propio. Los nifios empiezan a construir esto
en su entorno mas cercano, en su familia y luego posteriormente en el
colegio cuando son mas pequefios. Podriamos decir que durante unos
afios los adultos son el espejo en el que nos miramos. Mas tarde, afirma
que en la adolescencia se produce una etapa bastante complicada en
la que aparece comparacion. El agrado de comparacion hoy en dia,
hace que cada vez sea mas complejo desarrollar un amor propio y esa
aceptacion absoluta de de como somos. Nuestro entorno es crucial para

desarrollar una buena autoestima.

Por ultimo, concluye que para llegar al amor propio y el trabajo de la
autoestima, el primer paso es conocerse bien a uno mismo. A Maria le
gusta decir a mis pacientes que que cada persona es unica es valiosa
y y simplemente es valiosa por el mero hecho de estar aqui y de
existir. Entonces en base a eso construimos sabiendo que eres un ser
absolutamente tinico en el mundo con un montoén de cualidades que te
hacen una persona especial y tnica en el mundo. Y afirma que es desde

ahi donde se empieza a construir
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Tras realizar este profundo andlisis y organizar
los aspectos mas relevantes de cada entrevista,
se pudo escribir textos coherentes acerca de
estos temas. La diversidad de opiniones y
perspectivas presentadas por las psicologas
proporcion6 mayor sabiduria sobre el contenido,
permitiendo asi una comprension mas completa

de estos temas.

Una vez tenemos claros los colores, la tipografia, el personaje y la

maquetacion, se comenzara a crear el libro.

Como ya hemos mencionado, el libro estard divido en 7 partes:
Introduccidn, miedo y ansiedad, inseguridades, personas y entornos
toxicos, solos no podemos, el amor propio y una pequefia conclusion

final

Tras haber analizado las entrevistas de la psicélogas y haber puesto en
comun la informacion necesaria para transmitir el mensaje deseado,
se comenzara a escribir el texto. El libro, se tuvo claro desde un primer
momento que no iba a tratarse de una narrativa, al igual que tampoco
iba a ser un libro de autoayuda ofreciendo frases profesionales. En el
libro, la ilustracion sera la protagonista y la que cargue con el mensaje
a transmitir. El texto, serda fundamentalmente de acompafiamiento a
estas ilustraciones, siendo estos cortos y sencillos. Ademas, se trata
de la vida de una adolescente contada en primera persona por lo cual,
el lector al leer este texto, debe relacionarlo con una adolescente. Por
ello para la realizacion del texto, se escribieron frases cortas con lo
que se queria transmitir, pensando siempre en la ilustracion. Estos son

algunos ejemplos:

3.4.4 PRODUCCION
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Poro buono, ol camino sigue, y yo tengo que soguir caminando

Hay partes que todo parece ficil

Pero muchos otros, se hace, cuesta arriba

Gada mes cuesta mas

¥ mas

¥ entonces, aparecen esas voces

Hasta que de repents, aparece el miedo

‘Aunque el camino sigue costando

Sin explicacién alguna, aparece.
Hay muchas pedras  cada vez me hace mas dao caminar plcaciin agu

Gontinue durante un rato pero.

Miedo A que? No lo se.

Los pies me dolian,

¥ 050 camino cada voz me hacia mas dano

Intento no mirario, pero se que esta ahi
Paro no ma sentia capaz do abandonaro

A veces hecho a correr, y él se queda atrds

Poro por qua estoy tratando de adaptarme

Aun entomo que me destruye? Perotarde o temprano, me vuelve a pillar

Pero esta vez, me esta costando no escucharias

Vienen do todas partos

Es como Intentar acercarto a algulen Cada vez es mas grande, pero sigo sin querer mirarlo
Que cada vez que to acercas to quema

Entonces, aparece esa presion en o pecho
Lo 6gica es no acercarte mas

La siento en diferentes zonas en realidad

Pero aparece ese obsticulo

Quo so llama culpa . . "

Una vez se llevo acabo la realizacion de todo el texto, a cada frase le debia
pertenecer una ilustracion, por ello el texto fue escrito en frases dejando
un espacio entre ellas, para dejar clara la separacion entre ilustraciones.
Finalmente contamos con 125 frases, por lo que se debian llevar acabo 125

ilustraciones. Estas se realizaron capitulo a capitulo.
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Introduccion

Primero, se empezd redactando una pequefia introduccion en la que se
pretende transmitir ese sentimiento de encontrarte en una etapa de la vida
en la que ya no te sientes una nifia y te encuentras completamente perdida.
Se explica como vemos la vida adulta cuando somos pequefios y como es en

realidad cumplir 18 afios.

Empiezas a ver la vida de diferente forma y esta, empieza a asustar. Es por ello
que el camino de la vida se representa mediante un camino oscuro que nos da
miedo afrontar. Todos esos cambios emocionales a los que nos enfrentamos
sabemos que estan dentro de ese camino, porque hemos crecido y ya nada es
igual. Es como si nos soltasen en medio de un territorio desconocido donde

las emociones y los sentimientos son completamente diferentes.

Se llevaron a cabo varios bocetos de las ideas principales que mas tarde, se

desarrollaron.
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Miedo y ansiedad

En este capitulo se quiso transmitir el enfrentamiento hacia nuestros
miedos, capturando y representando esa lucha interna contra el miedo y la

ansiedad.

Se quiso transmitir como este aparece sin previo aviso y como tratamos de
ignorarlo, pero finalmente consigue paralizarnos. Cuando decidimos dejar
de correr y de ignorar esa alerta llamada ansiedad, nos damos la oportunidad
de observar nuestros temores con claridad. Al enfrentarlos, los identificamos
y comprendemos que son parte de nosotros. Ademas, el acto de reconocer y
aceptar nuestros miedos como parte de nosotros, nos ayudara a poder abrazarlos
y perdonarnos, ya que ese gran monstruo que se reprendia en el libro, en realidad

es una pequena nina asustada dentro de nosotros.

Al aceptar estos miedos, le quitamos todo el poder sobre nosotros y nos damos
cuenta, de que no es el miedo en si lo que nos impide avanzar, sino nuestra
intencion de ocultarlo. Avanzamos cuando dejamos de ocultarlo, continuamos
caminando con el miedo como un compafiero de viaje, no como un enemigo. La
pregunta de si tenemos miedo deja de ser relevante, porque la respuesta siempre
siempre serd afirmativa, aya eu todos siempre tendremos miedo, lo importante
es que ya no nos domina. Hemos aprendido que el problema no es el miedo, sino

coémo lo que hacemos con el.

Por ello, el miedo se ha representado como un gran monstruo negro
que se encuentra detrds de nosotros, del que tratamos de huir y escondernos
pero siempre vuelve a estar detras. La ansiedad esta representada como senales
de alerta que nos avisan de que el miedo esta constantemente detrds, y se
representa a la protagonista con presion en el pecho debido a todas esta alarmas
que muchas veces no nos dejan respirar. Cuando nos adentramos en el miedo,
descubrimos todos esas miedos que habiamos estado evitando y nos vemos a
nosotros mismos. Por ello, se representa como la protagonista acaba viéndose
a si misma como una nifa asustada detrds de todo ese miedo, a la que termina

reconociendo y abrazando.
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Inseguridades

En este capitulo se quiso transmitir como la vida puede estar llena
de inseguridades y desafios que pueden hacer que nuestro camino parezca
cuesta arriba. Este fragmento pretende ilustrar como a medida que avanzamos,
enfrentamos no solo nuestros propios miedos internos, sino también las voces

externas que intentan definirnos.

A veces, estas voces se vuelven tan fuertes que nos hacen dudar de nuestro valor
y nos llevan a construir una imagen de nosotros mismos basada en las creencias
de otros, pero que realmente no es una version real. Por ello, se ilustra como la
protagonista construye una barrera frente a quienes proyectan esas inseguridades
sobre nosotros y descubrimos a aquellas personas que realmente le devuelven
la mirada de que es valiosa y capaz. En lugar de permitir que estas percepciones
nos definan, debemos rodearnos de aquellos que ven nuestro potencial y nos

animan a creer en nuestras propias fortalezas.

Todas esas palabras que tratan de definirnos, nos deben ayudar a coger mas
fuerza para seguir adelante y, encontrar la atencioén, en aquello que si nos
reconocen tal y como somos.Al continuar nuestro camino, es vital construir
encontrar el apoyo en quien nos ayuda a encontrar la fuerza y la seguridad para

seguir adelante.

Para transmitir como todas esta palabras externas que tratan de
definirnos no nos dejan seguir adelante, se han reflejado como flechas que, si
nos exponemos a ellas, se nos clavan directamente. Por ello, se presento la idea
de crear un muro frente a todas esas palabras que nos permita ignorarlas y poder
enfocar nuestra atencion en aquellas palabras que si nos ayudan. Estas personas
fueron representada como una luz que, al mirarnos, proyectan una gran sombra
detras de nosotros representando esa grandeza que a veces no somos capaces de
ver. Por ultimo, la protagonista utiliza estas palabras negativas para construir

una cuerda que le ayuda a subir esa cuesta del camino.
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Personas y entornos toxicos

En este capitulo se quiso transmitir es una reflexion sobre la dificultad de
adentrarse en un camino doloroso y destructivo, tanto fisicacomo emocionalmente,
y no ser capaz de salir de el. Em el capitulo, se muestra a la protagonista luchando

por caminar sobre un sendero lleno de obstaculos dafiinos.

A pesar del sufrimiento, siente una gran culpa interna a abandonarlo, lo que le
causa esa sensacion de no poder alejarse de aquellos que le hace dafo. A medida
que avanza, se da cuenta de que adaptarse a un entorno destructivo solo le hara
aprender a convivir con entornos que le hacen sufrir, en vez de salir de ahi. Este

dolor, cada vez le limita su libertad y autoestima.

Por no poder huir, a consecuencia de la culpa y de la manipulacion, es ella la que
acaba destruyéndose y debe darse cuenta de que tiene que alejarse de aquello que
le destruye. Este proceso le lleva a concluir que, para protegerse y avanzar, debe
aprender a soltar aquello que la hiere en vez de adaptarse a ello, aunque esto le

resulte doloroso.

Para representar como muchas veces nos adentramos en entorno toxico
que nos hieres, se represento a la protagonista adentrandose en un camino lleno
de rocas, las cuales a medida que avanzaba e intenta adaptarse a ellas, le hacen
mas dafo. Las personas toxicas, se representan como personas que al acrecerse,
te queman. Es una forma de representar como por querer quedarnos, acabamos
quemandonos, y que en este caso nos tenemos que elegir si no queremos hacernos
dafio. La culpa aparece representada como una sefial de prohibido el paso, ya que
muchas veces nos creemos que no podemos irnos de estas relaciones toxicas,
como si estuviese prohibido abandonarlas. También, se representa mediante
ladrillos, como nos sentimos cuando nos vamos de esos sitios y la manipulacion
que se recibe. Por ultimo, se ilustra como es poner limites y la ausencia de
dolor a medida que vas soltando algo que te destruye mediante las manos de la

protagonista.
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Solos no podemos

En este capitulo se quiso transmitir fue la importancia de pedir ayuda
en momentos dificiles y en los que nos sentimos vulnerables. Se describe una
experiencia de lucha contra tormenta simbolica, insistiendo en que la protagonista
puede enfrentarla sola, haciendo referencia al errobneo mensaje de que podemos

con todo solos

Se muestra la gran presion acerca de no mostrar nuestra debilidades por vergilienza
y como esto nos lleva a crear una fachada para ocultar nuestro lado mas vulnerable.
Todos dentro e nosotros tenemos grandes debilidades las cuales no da miedo mostrar
al exterior porque esta sensacion, nos creemos que nos hace mas fuertes. Hasta que
finalmente se encuentra en una situacion insostenible y termina gritando ‘socorro’,
simbolizando que a veces es necesario pedir ayuda porque nos ahogamos. Esta
intervencion demuestra que pedir ayuda no es una sefial de debilidad, sino una
accion salvadora. La simple compatfiia de alguien dispuesto a estar alli sin juzgar

ni exigir, proporciona la fortaleza necesaria para seguir adelante.

Se enfatiza en como no siempre se puede superar los desafios solos, y que tener
a alguien dispuesto a acompanarte en los momentos dificiles es esencial, sin
necesidad de abrirse, simplemente saber que hay alguien ahi para ti. Aprender
a reconocer cuando se necesita ayuda y aceptarla es la gran leccion que se desea
trasmitir. Ademas de la valentia de mostrarse vulnerable y la sabiduria de rodearse

de personas que realmente importan.

La presion de ocultar tus debilidades, se simboliza a través de una tormenta.
Cada vez caen mas y mas gotas, hasta que finalmente la protagonista termina por
ahogarse, y si no pide ayuda, nunca podra salir de ahi sola. Esa ayuda se representa
a través de una mano, que te ayuda a salir de ahi. Se ilustra a través de la figura
de la protagonista agachada en un color mas oscuro, susporpiau debilidades y la
realidad de su estado, mientras ella misma se pone delante tratando de ocultar su

yo mas débil y vulnerable.
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Amor propio

En este capitulo, se quiere reflejar la importancia de conocernos para aceptarnos y
querenos. Se pretende hablar del amor propio como algo indispesable en nuestro
camino implicando no solo quererse, sino también conocerse a fondo, incluyendo
nuestras fortalezas, debilidades y areas de mejora. Por ellos, se muestra una parte

del camino en el que la protagonista se da cuenta de la importancia de esto.

La historia comienza mostrando a la protagonista reconociendo cémo, en muchas
ocasiones, ha sido muy dura consigo misma debido a las comparaciones con los
demas. Esto se representa mediante una lupa con la que examina cada detalle
susceptible de comparacion, en lugar de centrarse en sus propias fortalezas
y cualidades. Esta metafora ilustra como los mensajes que nos transmitimos a
nosotros mismos a través de estas comparaciones pueden anularnos y ocultar

nuestra verdadera identidad.

Ademas, se hace hincapié¢ en como, muchas veces, nos preocupamos por cuidar
nuestro entorno, pero olvidamos cuidarnos a nosotros mismos. Esto se ilustra a
través de la protagonista, quien utiliza una regadera para regar constantemente
a los demas, pero nunca se riega a si misma. Esta metafora representa como
solemos dedicar esfuerzo a cuidar a los demas, hablarles bien y comportarnos
adecuadamente, pero olvidamos aplicar el mismo cuidado hacia nosotros mismos.
Al igual que cuidamos a los demas, es fundamental que también nos cuidemos a

nosotros mismos.

Por ultimo, se transmite la impotancia de vernos, concoernos y aceptarnos. Por
ello, se muestra a la protagonista con un espejo, en el que se esta viendo a ella
misma tal y como es. Esta autoaceptacion es crucial para establecer una relacion
saludable con nosotros mismos. Al reconocer y valorar tanto nuestras virtudes

como nuestros defectos, podemos desarrollar una autoestima solida y resiliente.
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Final

En este capitulo que act@ia como conclusion final del libro y por lo tanto, de la
historia de Inés, se trata de una reflexion acerca del viaje y como se da cuenta de

cuanto de todos estos cambios en su vida.

Es capaz de reconocer que ha crecido y que su vida esté llena de nuevas emociones
y sentimientos. Ha aprendido la importancia de las relaciones, la necesidad de crear
un circulo social saludable, y que las personas van y vienen. Inés también comprende
que los miedos son parte de ella, que sus inseguridades no la definen y que siempre
habra obstaculos en el camino. Sin embargo, ha descubierto la importancia del

amor propio y la aceptacion.

Pero lo mas importante, Inés entiende que esta es solo una etapa de muchas en su
vida y que su camino estara lleno de subidas y bajadas, pero que asi es la vida, un
camino por construir. Se da cuenta de que se siente extrafia porque es consciente
de que se esta enfrentando a la vida y que poco a poco debe construir su propio

camino, Inés se da cuenta de que cada paso que da, dejara su huella.

Se representa como Inés se da cuenta de que ya no es una nifia mediante una
ilustracion en la que se mira a ella misma de pequefia, y es esa misma nifia pequefia
la que le da su nueva mochila, para cargar otras grandes cosas que le esperan en
su gran cambio. Se repiten todas las lecciones aprendidas durante el libro como
el miedo o las inseguridades mediante diferentes ilustraciones, pero esta vez, se
ensefa mediante como ella borra todos los comentarios externos que le escriben en
el espejo y como se abraza a ella misma, la aceptacion de todas estas emociones y

la aceptacion hacia esa nueva Inés, que vive y siente diferente.

Se realiza una conclusion final del camino, en la que se habla de como este son
etapas, representando esto mediante dos imdagenes paralelas; una con un dia
lluviosos y otra con un dia soleado. También se transmite que el camino no siempre
es linea mediante la protagonista frente a dos lineas; una recta y otra llena de baches.
Finalmente aparece Inés y se ve que, Duante todo su camino, ha ido dejando grandes

huellas, las cuales se representan con flores.
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“El Camino” es un libro que recoge alguna las emociones méas comunes
que toda persona de entre 17 y 20 afios experimenta al adentrarse en
esta transicion entre la nifiez y la madurez, y como esta se enfrenta
mediante un camino metaforico, a la vida. Tras una exhaustiva
investigacion sobre las dimensiones humanas, las emociones y los
sentimientos y el arte, se pudo llevar acabo con éxito una propuesta
para expresar mediante el arte esta etapa que experimentan todas las
personas. El objetivo de “El Camino” es expresar las experiencias
emocionales tipicas de esta transicion, utilizando la ilustracion como

medio de comunicacion entre autor y lector.

La propuesta se ha desarrollado con éxito, logrando una representacion
auténtica acerca de una adolescente que se siente perdida en medio de
un camino oscuro. Aunque este libro esta inspirado en una adolescente,
no esta dirigido unicamente a ellos ya que lo que se busca es que cada
persona, pueda llevarse las experiencias de la protagonista a su propia
vida personal. Se busca que cada lector, independientemente de su

edad, pueda identificarse ella.
En el libro, comprobamos como el miedo y la ansiedad, las

inseguridades, las personas y el amor propio se ilustran mediante una

serie de 125 ilustraciones y pequenos textos de acompafiamiento.
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Estas ilustraciones cumplen las expectativas deseadas ya que, se
tratan de ilustraciones minimalistas y abocetadas que, de forma
potente, consiguieran transmitir esa actitud adolescente y, de una
forma sencilla, las emociones deseadas. Desde el principio, se busco
evitar un libro sobrecargado de ilustraciones, técnicas y color. Se
optd por pequeias ilustraciones que, con muy poco, fueran capaces
de transmitir mucho. Estas ilustraciones no se realizaron solo para
funcionar con los textos, sino que por si solas también tuvieran fuerza
y potencial estético. Cada ilustracion ha sido disefiada para transmitir

y expresar en cada caso las emociones deseadas.

Las ilustraciones, aunque aparentemente luzcan simples, posean una
fuerza y estudio suficiente para comunicar sus mensajes de manera

claray eficaz.

Por otro lado, las entrevistas realizadas y el proceso de
investigacion, aportara precision y seguridad de que la informacion
transmitida es correcta, evitando asi la transmision de un mensajes
falso o erroneo acerca de estas emociones. Gracias a estas entrevistas
y al proceso de investigacion, se han podido desarrollar pequefios
textos que complementan las ilustraciones de manera clara, efectiva 'y

profesional.

El texto no debia ser el protagonista ni el que transmitiese el mensaje,
por ello estas entrevistas con expertas y la revision de articulos
y libros, han sido fundamentales para garantizar que cada texto
proporcione una comprension clara de lo deseado. Informarse todo
lo posible acerca de lo que se desea tratar ha sido imprescincdible
para realizar el proyecto. El objetivo es que estos breves textos, sean
lo suficientemente informativos y precisos para ayudar a los lectores
a captar las emociones ilustradas. De esta manera, el resultado de la

combinacion de ilustraciones y textos es una vision integral.
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En cuanto a la maquetacion, se comprueba la decision correcta
ante las medidas de los margenes, asegurando que proporcionen el
espacio necesario para que los textos e ilustraciones no se pierdan
durante el proceso de impresion. El tamafio del libro ha sido
seleccionado que permite a las ilustraciones y los textos respiren de
forma adecuada y evitar una presentacion confusa o sobrecargada. Este
formato facilita una mejor integracion visual entre las ilustraciones y

los textos, y proporciona una vision mas equilibrada y estética.

Ademas, observamos como el papel escogido aporta resistencia y
durabilidad, lo que es esencial para un libro ilustrativo ademds de
garantizar que los colores y detalles de las ilustraciones se reproduzcan

de manera fiel.

Por ello, el resultado final se trata de una pieza editorial
maquetada profesionalmente que mediante gran cantidad de
ilustraciones y pequefios textos, ambos perfectamente estudiados,
consigue expresar el sentimiento de una adolescente al crecer y
enfretarse a la vida de una forma emotiva. Estos son algunos mockups

para hacerse una idea del resultado final:
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5. CONCLUSION



Todo el proceso de investigacion llevado a cabo en el estado de la
cuestion, ha sido fundamental para entender los conceptos clave

desarrollados en el libro.

La teoria de Erik Erikson ha sido funamental para llevar acabo
este proyecto. Gracias a ella, se ha podido comporbar que el ser humano
se encuentra constantemente en proceso de cambio a lo largo de su vida
y que cada etapa de la vida es unica y diferente y nos presenta tareas
que deben ser cumplidas para el desarrollo personal, experimentando
problemas emocionales. Esta informacion reflejaba exactamente el
mensaje que se pretendia comunicar en la pieza y estudiarla ha sido
sumamente enriquecedor y de gran ayuda para plasmar lo deseado en

el libro.

Por otro lado estudiar al ser humano como un ser social el cual
desde el dia que nace estd hecho para relacionarse, ha sido crucial
para entender el proyecto. Como bien se trata en la pieza editorial, el
ser humano se relaciona y construye inevitablemente afectos, donde
aparecen los vinculos afectivos en los cuales podemos ser ‘bien’ o

‘mal’ tratados.

La afirmacion de Lopez Quintas acerca de que en la medida que nos
relacionamos construimos encuentro, fue primordial para relacionar el
ser humano y el arte, ambos protagonistas de este proyecto. Afirma
que, cuando el artista toma un lienzo, no lo trata como un objeto de su
posesion, sino como un ambito con el que interacttia, otorgandole valor
y significado. Este proceso creativo transforma el lienzo en una obra
de arte, reflejando la expresion y creatividad del artista. Los procesos

creativos también construyen los valores personales.

Esta informacion nos permite comprender que el ser humano busca
constantemente dar respuesta a la vida y, la mayoria de las veces, no
puede. En este trabajo, se emplea el arte como medio ante ese problema.
Inés no encuentra una evidencia de por qué esta experiemntando esa

serie de emociones, y la autora a través del arte, es capaz de expresarlo.
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Ya desde la época medieval hasta los movimientos
contemporaneos, los artistas han hecho de su obra, un medio por el
cual comunicarse con el espectador y evocar una respuesta emocional
en el mismo. Cada periodo artistico emple6 diferentes tematicas como
la religion, la naturaleza, la individualidad o la expresion subjetiva,
para transmitir estas emociones universales. Pero, lo que todas estas
épocas tienen en comun, es que ha existido el deseo de conectar con
los espectadores a nivel emocional mediante la expresion artistica. Es
decir, la obra, se llevo a cabo como medio por el que transmitir sus

sentimientos mas profundos y comunicarlos.

Por lo que, haciendo un repaso por la historia del arte, se ha demostrado
la capacidad del arte para transmitir las emociones mas profundas y
dificiles de expresar con palabras. El arte no solo ha permitido a los
artistas conectar emocionalmente con el espectador, sino que también
les ha permitido explorar nuevas formas de expresion. Ademas, lo ha
conseguido mediante diferentes ambitos como, la musica, la literatura,
la danza... en todas sus manifestaciones, tiene el poder de expresar las

emociones mas profundas del alma humana.

El arte ha evolucionado como un poderoso medio de comunicacion,
capaz de transmitir tanto las intenciones y emociones del artista
como las vivencias y sentimientos del espectador. Se evidencia
que la experiencia artistica desencadena emociones en el cerebro
del espectador, conectando recuerdos pasados con las sensaciones
presentes. A través de este intercambio comunicativo, entre emisor y
receptor, las obras de arte no solo representan una expresion estética,
sino que también facilitan una experiencia emocional profunda y

personal.
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Por ello, toda esta investigacion nos lleva a entender lo que se
desea transmitir en la pieza editorial, es decir, el arte como medio de
comunicacion y expresion para transmitir emociones y el ser humano
como ser relacional y ser de cambio experimentando diferentes
sentimientos y emociones. La ilustracion, ha sido el medio por el cual,
se han representado dichas emociones en el proceso de cambio de una

adolescente.

Mediante la ilustracion, se ha conseguido transmitir de manera eficaz la
informacion deseada. Gracias a diferentes fuentes de inspiracion como,
Agustina Guerrero, René merino o Anna llenas, se pudo desarrollar la
confianza necesaria para comprobar que, la ilustracion puede ser una

herramienta muy poderosa en la comunicacion artistica.

La ilustracion en este libro, ha sido capaz de transmitir emociones
dificiles de expresar mediante pequefios dibujos y textos. Todo esto,
no habria sido posible sin un previo estudio ilustrativo. Sin ello, las
ilustraciones nunca habrian conseguido llevar acabo su funcion.
Gracias a la asignatura ‘ilustracion’ impartida en 3° de carrera, en la
cual se estudid como desarrollar una ilustracion de forma profesional,
con todas sus caracteristicas, colores, texturas y formas, se ha podido
conseguir este proposito y llevar acabo ilustraciones con coherencia
visual y estética llamativa. Ademas de conseguir captar las emociones

que se quieren transmitir en cada pagina.
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La ilustracién ha servido como medio de expresion de dificiles
emociones de transmitir y con esta pieza editorial, se pretende llegar al
alma de la personas. Mediante el desarrollo de 125 ilsutarcioens, se ha
comprendido que la ilsutarcion es capaz de expresar aquello que nos
excede, que no abarca la palabra. Y lo curioso es que con materiales o
elementos limitados, concretos, como un lapiz y una Unica paleta de

color, se consigue crear algo ilimitado.

Por ello, ha sido importante estudiar la técnica y el desarrollo del las
mismas, para llegar a esos niveles de expresion. A través del arte se
ha podido conectar con lo mas sencillo y a la vez con lo mas profundo
del ser humano. La obra nos comunica algo mucho mas grande que el
didlogo entre los dos, nos comunica con lo que es mas alla del artista
y de nosotros mismos. El arte va mas alla de lo que las personas ven,
y es que, el artista, tiene una visiéon del mundo distinta, ve lo que otras
personas no son capaces, y es que mediante sus obras, nos transportan

a su mundo, y nos comunica lo que las palabras no pueden.
Estas ilustraciones, no son solo un conjunto de técnicas o de manchas,

sino que superan lo fisico y se transforma en un lenguaje que te conecta

contigo mismo, conecta al espectador y la belleza.
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Este proyecto, se ha tratado de todo un reto. Crear un libro de
forma profesional en todos sus sentidos y realizar aproximadamente
130 ilsutraciones todas ellas con un propoésito concreto, se trataba de
algo impensable a principio de curso. El trabajo final ha conseguido
acercarse a los objetivos y conseguir una sensacion final muy

gratificante .

De momento su comercializacion se trata de una gran incognita pero,
de cara a futuro, se ha estudiado los margenes de mejora para poder
construir piezas similares centrandose en mejorar, apdender y poder
continuar con proyectos ilustrativos relacionados con las emociones y

los sentimientos.

A nivel porfesional, este proyecto se trata de una muestra de
que todo esfuerzo y trabajo tiene su recompensa. Se ha comporbado un
gran nivel de compromiso y madurez para sacar adelante el poryoceto,
ademads de la realizacion de una gran investigacion y estudio de las
técnicas para obtener el mejor resultado posible. Este proyecto ha
servido para madurar a nivel profesionales y continuar forméndose para
nunca dejar de aprender, trabajar y mejorar. Ademas, se tomaran como
aprendizaje todos los fallos y errores de este proyecto para mejorar en

los proximos.
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Anivel personal, esta pieza editorial ha servido para confiar en
futuros proyectos y sobre todo, conectar de nuevo con la creencia de
que las personas son capaces de crear grandes cosas a través del arte.
La intencion de la autora es poder emplear su herramienta artistica
favorita, la ilustracion, para compartir lo que esta es capaz de transmitir
al espectador. Este trabajo no trata simplemente de una recopilacion
de ilustraciones, cada una de ellas lleva un trozo del corazon y el alma

de la autora.

En el proyecto no solo se refleja un gran nivel de dedicacion y esfuerzo,
sino también el amor por la ilustracion, el arte y compartir ese amor
con el mundo. Se espera que esta pieza editorial inspire a otros a
confiar en su propio potencial y a utilizar sus talentos artisticos para

expresar su verdad interior, tal y como se ha hecho en este trabajo.

Inés no es la tnica que ha emprendido un viaje repleto de aprendizajes.
Llevar acabo esta obra, ha supuesto una experiencia transformadora
y enriquecedora de la que solo se pretende seguir aprendiendo y

mejorando, siempre acompafiada del arte.
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