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A MI FAMILIA, A LOS QUE ESTAN Y LOS QUE NO,
Y, ESPECIALMENTE, A Ml MADRE.



"Abril del 67" es un proyecto editorial que exp|oro las
dimensiones artisticas, comunicativas y emocionales
de la comida, emp|edno|o|c| como |enguoje a través
del que contar historias. Este se concreta en un
album familiar autobiogrdfico (por parte de la
autora) cuyo hilo conductor son las recetas que los
miembros de su familia han comporﬁdo durante
afios alrededor de una mesa. La direccién de arte,
ilustracién y fofogroffo son fundamentales para
transmitir los valores del proyecto, que van desde
potenciar el valor de la cultura social-gastronémica
espafiola, hasta reclamar la necesidad de preservar
los recuerdos para crear un legado propio.

ALBUM FAMILIAR - RECETARIO - MEMORIA -
DIRECCION DE ARTE - DISENO EDITORIAL

‘Abril del 67" is an editorial project that exp|ores the
artistic, communicative and emotional dimensions
of food, using it as a |0nguoge Through which to

tell stories. |t is materialized in an oufobiogrophico|
fomi|y album (the author’s) whose leitmotif are

the recipes that her fomi|\/ members have shared
for years around a table. The artistic direction,
illustration and phofogrophy are fundamental to
porfray the values of the project, ranging from
enhoncing the value of Spain’s socio|—gos‘rronomic
culture, to reclaiming the need to preserve memories
in order to create a persono| |egocy.

FAMILY ALBUM - RECIPE BOOK - MEMORY - ART
DIRECTION - EDITORIAL DESIGN



Mis podres nacieron en abril del 67, de ahi el titulo de este proyecto y
el comienzo de la historia que cuentan sus pdginas.

Decido hacer un libro dedicado a mi familia cuando

me o|oy cuenta de que Vvivo con miedo al olvido. Me da miedo que
las personas a las que quiero se olviden de mi, pero sobre todo temo
olvidarme YO de cosas que pensé que siempre recordaria.

Soy una persona tremendamente melancélicg, y me guste o no, he
ocepfodo que no puedo luchar contra mi mente cuando pierde horas
volviendo al pasado en busca de recuerdos, momentos, personas,
sensaciones.. No puedo evitar idealizarlas y anhelarlas; asi que, en
lugar de luchar contra ello, he decidido ensalzarlas.

‘Abril del 67" es un homenaje a los momentos vividos, a las sobremesas
comporﬂdos, a nuestra cultura espoﬁo|o Y, por encima de todo, al
amor silencioso que en mi casa me han dado de comer todos los dias
de mi vida.

Espero que este libro sea un digno |egoo|o de todo lo que no quiero
olvidar.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Obje’rivos

Los objeﬂvos del Jrrobojo, que se exponen a
continuacion, son una declaracién de intenciones
sobre los resultados que se esperan alcanzar. Si se
van cump|ieno|o los objeﬁvos secundarios, se |ogrord
comp|e+or a su vez la hipo”resis u objeﬂvo principo|,
que engloba a los demds.

OBJETIVO PRINCIPAL

Desarrollar un proyecto editorial hibrido, entre
recefario y dlbum familiar, que utilice la comida
como via a fravés de la que contar historias,
documentar momentos, rememorar y asi dejar un
legado.

OBJETIVOS SECUNDARIOS
TEORICOS

Definir y concretar los conceptos de
‘comida’ y “cultura” a través de las
investigaciones realizadas por otros
autores, ||egono|o a establecer relaciones
vinculantes entre ambos.

Estudiar la teoria de “Los lenguajes
del amor” de Gary Chapman para asi
elaborar sobre las posibi|io|oo|es de la
comida como via de comunicacién.

Analizar la manera en que funciona la
memoria humana desde un punto de
vista biogrdfico y sensorial, el porqué y los
trasfondos de su relacién con el concepto

de identidad.

Investigar teérica y grdficamente,
mediante el andlisis de otros soportes
editoriales tales como recetarios y
dlbumes fotogrdficos, las maneras a
través de las que el ser humano busca
preservar su identidad y sus recuerdos.

PRACTICOS

Disefiar vy materializar un objefo fisico
de cardcter editorial que atine recetas
y anécdotas personales a través de
elementos grdficos, fotogrdficos e
ilustrativos.

Documentar todo el proceso de
creacion y disefio a través de bocetos,
moodboards e indices de contenido,
entre otros.

Definir y op|icor una direccién de arte
porﬂcu|or que eng|obe el mensaje,

la esencia y la estética del proyecto,
de manera que resulte en un todo
coherente.



OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Metodologio

Para poder cump|ir los objetivos previamente
detallados, es necesario desarrollar una
me’roolo|og|'o, es decir, un esquema de frobojo que
actie a modo de guia. Esta se estructura en tres
partes comp|emen+orios que se irdn llevando a
cabo de manera transversal: [Investigacién tedrica -
Investigacién prdctica - Metodologia creativa].

INVESTIGACION TEORICA

Se consultardn los libros y extractos
pertinentes para responder a las
cuestiones p|on+eoo|os en el estado de
la cuestion, elaborando de tal manera
una bibliografia cientifica propia de un
Trobojo de investigacion.

Se leerdn articulos electrénicos y visitardn
webs de toda indole (o|e contenido
audiovisual inclusive) que nutran al
proyecto y sirvan a sus intereses.

Se investigard acerca de la comida, la
cultura y los |enguojes del amor hasta
|ogror dar respuesta a lai pregunta
“iEs la comida el lenguaje universal
del amor?” Para asi hacerlo de manera
fundomen*odo, se destaca el libro “Los
cinco lenguajes del amor” de Gary
Chopmon, asi como las investigaciones
de Marisela Herndndez acerca de las
dimensiones de la comida, Y% el libro
“La comida como cultura” de Massimo
Montanari.

Se continuard indogondo acerca de

la memoria, su importancia para o
identidad del hombre y sus vinculos con
los sentidos a través de libros como “La
memoria vy la vida" de Jos¢ Maria Ruiz-
Vargas y "Memoria e identidad” de Joel
Candau. También se le dard especial
importancia al documental “Sembrando el

futuro” de BBVA y el Celler de Can Roca.

INVESTIGACION PRACTICA

Se analizard el contenido y el disefio

de recetarios de mu|fip|es naturalezas

y formatos, asi como de otro fipo de
publicaciones gastronémicas, tales como
las revistas “So Good Magazine” o
“Tapas”. De este modo, se realizard una
comparacién entre diversos proyectos que
faciliten la visualizacién y comprensién del
mercado editorial actual.

Se revisardn y examinardn proyectos
editoriales recientes que fraten la idea
de comida como |enguoje y COMO recurso
narrativo, véase ¢Y qué comemos
mafiana?’ de la editorial Tabletimes.



METODOLOGIA CREATIVA

Se documentard y dejard constancia
de todo el proceso de ’rrobojo. Para

ello, se realizardn bocetos y apuntes
manuales en un cuaderno de viaje a
lo largo de todo el proceso.

Se realizard una tabla de contenidos
que se mantendrd viva a medida que
avance el proyecto.

Se realizardn moodboards
inspirociono|es que oyuden a definir
el estilo del libro.

Se elaborardn ilustraciones artisticas
experimentando con diversos pinceles
digitales en la aplicacién "Procreate”.

Se recopilardn fotografias familiares
(de la autora) para revisar, editar e
incluir en el disefio final.

Se realizardn Fofogroﬂos originales
con una cdmara réflex digital y se
editardn en “Adobe Pho‘roshop".

Se maquetard todo el contenido

en "Adobe InDesign”, empleando

reticulas y aplicando la direccién de

arte establecida para unificar todas

las pdginas entre si en lo que a estilo
formal y artistico respecta (filtrando

qué y cémo se incluye en el disefio

Finc1|).

Se experimentard con las tipografias
y |l maquetacion hasta dar con

un resultado final convincente y
coherente donde se pueda palpar la
direccién artistica definida.

Se imprimird el disefio final de
acuerdo a los requisitos morcodos,
es decir, respe’rcmdo las dimensiones,
fintas y materiales ideados.

Se comenzard a enfocar y presentar
el proyecto al mercado real. Para ello,
serd necesdrio ponerse en contacto
con editoriales afines a los valores de
la propuesta.

19
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stado Q|,e
a Cuestion

El marco tedrico que se presenta a continuacion es
fundamental para comprender la importancia del
proyecto, la base desde la que parte y oque”o alo
que aspira. La investigacién realizada en este mismo
opor’rodo abarca distintos campos de conocimiento
de manera concreta % especffico, se detiene en los
puntos necesarios y profundizo en ellos para que
finalmente conHuyon en el resultado final.

Este estado de la cuestién se estructura en tres
grandes bloques: Comida, Memoria y Soporte
Editorial, cada uno dividido en opor‘rodos %
suboporfodos mds detallados segun el concepto a
tratar.

¢ES LA COMIDA EL
LENGUAJE UNIVERSAL
. DEL AMOR?

Este primer gran b|oque de los tres que
conforman el marco tedrico tiene una tnica
premisa, que es lograr responder con fundamento
ala pregunta que tiene por titulo, les la comida
el lenguaje universal del amor? Para ello, se
diseccionard cada parte de esa misma cuestion y
profundizard sobre ella.

211 LAS DIMENSIONES DE LA COMIDA, ;A QUE
NOS REFERIMOS AL HABLAR DE COMIDA?

Lo primero que se debe hacer es definir y
concretar claramente qué se entiende por el
concepto de “comida’, pues aun siendo esta
precisa, cotidiana y familiar, el |enguoje que

da cuenta de ella es inexacto, po|isémico %
metaférico'. Su campo semdntico es complejo,
estd rep|efo de expresiones y figuros literarias que
juegan con los dobles sentidos, ejemp|o de ello
son las siguientes metonimias: ‘La palabra plato
designo tanto al continente como al contenido.
Y llamamos comida no sélo a lo que contiene
una olla o un p|oJro, sino a la situacién comp|e‘ro,
a oque”o que irradia hacia Y% desde el |o|c1fo

en términos por ejemp|o de hora: desoyuno,
almuerzo y cena, [..] y de muchos otros sentidos

1 HERNANDEZ, Marisela (2007). “En torno a un plato de comida
Aproximaciones al mundo de la comida y el comer”. Espacio Abierto,
vol. 16, N.° 2, pdg. 249. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=12216204.

2 [bidem

3 [bidem.

posibles.”” Sin ser necesario enumerar y explicar

todas y cada una de las acepciones del término,
pues son usadas popu|ormen’re, si que es preciso
conocer su origen y el motivo de ello. ¢Por qué se
le ofribuyen fantas interpretaciones a la comida?

El amplio espacio imaginario que abarca
actualmente la comida y las ideas asociadas a
ella son tanto reHejo como fruto de la evolucién
bio|égico y social del ser humano. La imagen
rutinaria que es un p|oJro de comida sobre una
mesa, usualmente desopercibido y carente de
apreciacion, realmente acarrea un enorme
significado a todos los niveles®.
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El descubrimiento del fuego podrl'o considerarse
el principio de todo para el hombre, pues le dio el
poder de controlar la naturaleza que le rodeaba.
Fue este el que le permitié cocinar sus alimentos,
estableciendo ya una jerarquia con respecto al
resto de animales. El fuego y la consecuente
coccidn y preparacion de los alimentos han sido,
desde los inicios de la humonidod, un elemento
identitario del hombre, sin el que no se puede
concebir su propia evolucién y civilizacién. Por
ello, generalmente, lo crudo se asocia a lo

primitivo, al rechazo de la civilizacién y de la
soledad”

La cosfumbre, ahora hobifuo|, de comer
alrededor de una mesa y sentados en una silla,

es consecuencia histérica de la formalizacién y

el refinamiento del acto de comer, que estalla

con el control del Fuego y se consolida con la
individualizacion del servicio. Dicho cambio de
paradigma se vuelve efectivo cuando se comienza
a servir la comida fuera del recipiente donde se
habia preporoclo, un proceso importante que

dio sentido y aumentd el valor de la comida en

si. Eso fue posib|e gracias al desarrollo de los
utensilios, cuberteria y voji||o, que pasaron a fener
su lugar en el hogar y en la mesa, adquiriendo su

orden propio de colocacién, el cual varia segin
las distintas culturas.. En Occidente, cuchara y
cuchillo a la derecha del |o|o’ro % tenedor a la
izquierda. La aparicién de dicho orden no es
mds que el resultado del progreso fecno|o’gico
y social del ser, el cual ha derivado en el
establecimiento universal de normas y rituales
propios que le aportan importancia al suceso
aparentemente cotidiano e impulsado por la
mera supervivencia que es comer”.

Aunque ya los cristianos y los anfiguos griegos
dieron pauta a este ritual, fue la burguesfo del
siglo XIX quien le dio la solemnidad al entorno
propio de la comida. Asi se hizo al crear el
comedor, opormdo de la cocinag, al refinar

y decorar las mesas, guardar las vaijillas en
vitrinas... Esta separacién de labores e incluso
estancias se consolidé en la riqueza de la
burguesia europea, pero fue en los Estados
Unidos del siglo XX cuando se democratizé y
puso al alcance de todos. Nace y se o*ribuyen
condiciones al pope| de la ama de casa, estando
la mayoria de ellas |igoo|os a sus copocidodes
culinarias y de preparacion de la mesa, que eran
muestra de su Jrrc:bojo y amor hacia su familia®.

4 MONTANARI, Massimo (2004). La comida como cultura. Gijén: Ediciones

Trea.

5 HERNANDEZ, Marisela (2007). “En torno a un plato de comida:
Aproximaciones al mundo de la comida y el comer”. Espacio Abierto, vol.
16, N° 2, pp. 243-260. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo
0a?id=12216204.

6 [bidem

Este breve resumen de los avances que han
tenido |ugor en la vertiente tecno-social, que
no gastrondmica, de la comida, demuestran
por qué esta no se puede limitar a una sola
acepcidn, pues lleva consigo sig|os de historia.
De este modo, se entiende el trasfondo de
todos los elementos y momentos imp|icodos, su
germen jusﬂfico su porque y le afiade peso d
una experiencia que, tedricamente, solo sirve
para nutrir al ser” “Sean antiguas, cristianas,
burguesos o pro|e+orios, en cuo|quier época vy
lugar, una mesa que se pone con esmero y que
o|bergo p|o+os donde el afecto se presiente,
afiade sabor a la comida.™®

‘Desde estas perspectivas adquiere valor un
“simple” plato de comida, una olla que guisg,
unas manos que mezclan, una mesa (no)
decorada, un suspiro que saborea, una comida
amarga en todos los sentidos. El p|oJro, la o||o, la
mesa, las manos, el rostro, las palabras e historias
dicen mucho a quien se defengct a escucharlos, a
mirarlos, a probarlos.”

La comida es inTerdimensionoL pues es una idea
transversal en lo que a nofuro|ezo, sociedad
% psico|og|'o respecta, entre muchos otros

7 [bidem
8 [bidem, pdg. 248.
9 HERNANDEZ, Marisela (2007). “Deleites y sinsabores de la comida y

el comer: situando el tema”. Atenea, N.° 496, pp. 50-51. Recuperado de:
https://www scielo.cl/pdf/atenea/n496/Atenea%20496 pdf#page=41

campos destacados. Es por ello que, de ahora

en adelante, siempre que se emp|ee el término
‘comida” se hard de manera amplia y global,
teniendo en cuenta sus imp|icociones y todos sus
posib|es significodos. En el diccionario de este
proyecto, ‘comida’ hace referencia a todo lo
relacionado con el acto de sentarse a una mesa
a comer, desde el alimento que se encuentra
sobre el p|oJro hasta el espacio de fiempo que
todo el ritual consume: comprar los ingredienfes,
cocinor|os, poner la mesa, comer la comido, estar
(o no) de sobremesa y quitarla. Cabe destacar
que, si en o|gL'm momento se emp|eo el término
de manera que no engloba a todo lo mencionado
anteriormente, se indicard claramente realizando
una especificocién ala acepcion referida. De lo
contario, se debe dar por hecho que se desea
abarcar todas las dimensiones imoginob|es
relacionadas con la comida.


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12216204
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12216204
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212 LA UNIVERSALIDAD DE LA COMIDA

Tal y como se ha expuesto previamente, comer es
una de las necesidades bdsicas del ser humano,
pues es vital para todo individuo. En la simp|ezo
de dicha evidencia se encuentra uno de los varios
puntos de unién mundiales. Todo el mundo,
independienfemenfe de su |ugor de nacimiento,
raza, edad y demds cualidades, come. No
obs‘ron‘re, dichos {ocfores, entre muchos otros, si
que son determinantes a la hora de comprender
las diferencias entre los hdbitos alimenticios a
nivel mundial.

Se comenzard indagando sobre el concepto

de “cultura’, y en los préximos subapartados se
exp|orord la comida desde dos perspectivas tanto
amigas como contradictorias. Por un lado, la
comida como elemento diferencial entre cu|+uros,
y por otro, como nexo enfre personas.

2121 ;QUE ES LA CULTURA?

La idea que se tiene por cultura hoy en dia

es mucho mds omp|io que la de antafio, que

se cefiia a lo que se conoce como “cultura
humanista’, es decir, la alta cultura, vinculada al
arte y la espiritualidad®.

El nacimiento de la antropologia en el siglo
XIX supone una revolucién en el estudio de este
campo. ‘La antropologia analiza las prdcticas
culturales ordinarias de la «gente comun»
como miembros de la sociedad mientras que la
concepcién humanista focaliza el interés en el
estudio de las prdcticas <<espiri+uo|es>> de las
«clases altas»™.

De la mano de dicho avance, surge la llamada
‘cultura antropolégica’, que es el conjunto

de expresiones y realizaciones del hombre en
sociedad. Desde esta éptica, se puede hablar de
cultura como el conjunto de las manifestaciones
y producciones especfficos de una colectividad en
el terreno in+e|ecfuo|, moro|, folclérico e, inc|uso,
material. Este cambio de porodigmo que se aleja
de todo fipo de elitismo resulta muy importante
a la hora de aceptar que todo grupo humano %
social tiene su cultura.?

10 BUSQUET, Jordi (2015). La cultura. Barcelona: Editorial UOC, pdg. 9

1 \,bidem, pdg. 24

La cultura onfropo|égico es ala que haremos
referencia en este esfudio, y consta de seis
caracteristicas:

+ La cultura es constitutiva. Esta afirmacion
se refiere a que la cultura es uno de los
elementos primordio|es para la concepciodn
del ser humono, sin e||o, Su pope| en sociedad
careceria de sentido. La cultura (en su
concepcién antropolégica) conforma al
hombre, le aporta orclen, estabilidad y sentido
a la vida®.

« El hombre es un ser bio|o’gico, de

modo que debe obedecer a sus instintos
relacionales Y Vivir ocompoﬁodo. Cuando
|ogro odop*orse al medio, puede seguir
desarrollédndose biolégicamente'. “Cada una
de sus relaciones [del hombre] humanas con
el mundo - la vista, el ofo|o, el o|fo’ro, el gusto,
el tacto, el pensamiento, la confemp|ocio’n,

el sentimiento, la voluntad, la actividad, el
amor - en resumen, todos los organos de su
individualidad son, de inmediofo, socio|es;
son, en su comportamiento objeﬂvo O en su
relacién con el objeto, la apropiacién de este,
de la realidad humana.”

12 [bidem, pag. 23.

13 [bidem, pag. 25.

14 [bidem

15 MARX, Karl (1962). Manuscrito del 1844. Ed. Sociales, pag. 91

16 BUSQUET, Jordi (2015). La cultura. Barcelona: Editorial UOC, pdg. 25

17 LEONTIEV, Alexei (2013). El hombre y la cultura. Barcelona: Martinez
Roca, SA.

18 BUSQUET, Jordi (2015). La cultura. Barcelona: Editorial UOC, pdg. 26

+ La cultura tiene un cardcter histérico.

“La cultura es fruto de la historia y se

debe entender como resultado del cambio
permanente.”® Muestra de ello son las
costumbres y tradiciones. El ser humano existe
y se desenvuelve en sociedad, no existe sin los
demds y es, por ende, un sujeto recopi|oforio
de todos oque“os que han existido antes que
él, asi como un medio para aquellos que le
sucedan. El hombre encuentra su identidad en
la cultura y la cultura bebe del hombre, son
conceptos indivisibles que se retroalimentan el
uno al otro”.

« La cultura tiene una dimensién objeﬂvo,

es decir, se p|osmcu y fransmite mediante
normas, pautas de comportamiento y
elementos relativamente homogéneos que se
dan por supuestos, véase el |enguoje verbal
como forma principo| de comunicacién o

la costumbre de criar a los hijos en una
especie de ambiente familiar®®. Estos son los
denominados «universales culturales», que
son rasgos culturales comportidos por toda

la humanidad. Aun con la gran diversidad de
culturas que existen, estas siempre permanecen
unidas gracias a ellos. Independientemente
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de dénde se viva, estos rasgos culturales
universales son compartidos.”

+ La cultura tiene una dimensién subjeﬁvo
que viene dada por el proceso vital de la
socializacién, a través del cual cada individuo
odopfo unos valores propios, una forma
persono| de sentir y pensar, inevitablemente
influenciada por su comunidad.?®

+ La cultura es un sistema de simbolos.

“El antropélogo estadounidense Clifford
Geertz considera la cultura como la red de
significados que envuelve la humanidad.”
Cada grupo, pueblo o nacién, al fin y al
cobo, se identifica con ciertos elementos
que acaban actuando a modo de simbolo,
pues su imagen se asocia a ellos. Por
ejemp|o, la poe||o nos transporta a Valencia
y el gazpacho a Andalucia. No hay una
explicacién demasiado racional y cientifica
que lo justifique, simplemente “se trata de
informacién que se transmite - por via oral o

escrita - de generacién en generacién.??

Teniendo ahora claro a qué nos referimos al
hablar de cu|furo, merece la pena revisitar
los origenes etimoldgicos del término. Busquet

exp|ico que ssfte proviene de la po|obro latina
colo (de colere) y significobo el cultivo de la
tierra. Paulatinamente, pasé a significor el cultivo
de la mente y del espiritu, adquiriendo asi un
sentido metaférico.? “En definitiva, la cultura es
un marco de referencia comp|ejo constituido por
Trodiciones, creencias, vo|ores, normas, simbolos y
significodos comporﬂdos por los miembros de una
comunidad.” Expresdndose de manera resumida
y sencilla, “la cultura es el modo de vida de una
sociedad™® ,"es el mundo propio del hombre, en
oposicién al mundo natural. Por ende, es un
elemento identitario del ser que le diferencia del
resto de animales.

Cabe destacar que toda cultura se define en
referencia a un grupo social que vive en unas
circunstancias temporales y espaciales concretas?,
lo que deriva en la abundancia y p|uro|io|oo|

de las mismas. Ademds, toda sociedad estd en
contacto con otras sociedades y, por tanto, toda
cultura es suscepﬁb|e de ser influida por otras
formas culturales?®. Busquet, partiendo de las
siguientes palabras del escritor Edward Said,
sefiala que el mestizaje forma parte de todas
las culturas: “Todas las culturas estén en relacién
unas con otras, ninguna es Unica y pura, todas

19 [bidem, pp. 27-28 26 ALTIERI, Angelo (2001)."
¢Qué es la cultura?” La Lampara
20 [bidem, pdg. 26. de Didgenes, vol.2, N.° 4, pdg. 15
Recuperodo de: hffps.//ogco”ege.
91 [bidem edu.mx/literaturas/Qu%E9%20
e5%20la%20cultura.pdf
22 {bid
aem 97 BUSQUET, Jordi (2015) La
(s . cultura. Barcelona: Editorial
23 |bidem, pdg. 10 UOC, pag. 7.
24 lbidem, pdg. 27. 98 [bidem

5 [bidem, pdg. 24.

son hl’bridos, heferogéneos, extraordinariamente
diferenciadas y no monoliticas.”” De su propio
cultivo, después, afiade que: ‘Es necesario

insistir en que las sociedades actuales no son
culturalmente homogéneos. Dentro de una misma
sociedad pueden coexistir grupos de diversas
culturas y etnias que conviven vy rivalizan.™°

Por ultimo, cabe afiadir que la particularidad
de cada cultura es especial, es por ello que se
parte del principio cm’rropo|o’gico que dice que,
para comprender verdaderamente una culturg,
hoy que conocerla internamente®, invesﬂgor|o
empiricamente respefondo sus hdbitos y modos
de operar®.

29 SAID, Edward (1993). Culture and imperialism. Londres: Chattoa and
Windus.

30 BUSQUET, Jordi (2015). La cultura. Barcelona: Editorial UOC, pdg. 29.
31 [bidem.

39 [bidem, pdg. 27.
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2122 LA COMIDA COMO FACTOR CULTURAL
DETERMINANTE

Hipdcrates, junto con otros médicos vy filésofos
antiguos, fue uno de los primeros en diferenciar
a la comida del o|imen’ro, pues la denominaron
‘cosa no natural” (res non nofurolis), es decir,
como o|go artificial, elaborado % mcmipu|oo|o
por el hombre. A diferencia de lo que hacen

el resto de animales, el ser humano no se
conforma con recolectar o cazar sus alimentos
y consumirlos direcfomen’re, sino que ambiciona
crear 0|go nuevo. La cocina nace de dicha
ambicién de transformar lo natural, preporor|o
y acondicionarlo al gusto humano®. Por tanto,
con esta nueva informacién y segin la definicién
que habiamos establecido de la cu|’ruro, es
innegable que la comida forma parte de ella.
También es cultura todo el proceso relacionado
con la comida: su preparacién (la cocina) y su
consumicion, ambas condicionadas por factores
econdémicos, nutritivos, emocionales o incluso
simbdlicos™.

Aunque el acto de comer es uno de los
denominados “universales culturales’, todo aquello
que lo rodea es espech(ico % distinto para cada

grupo social. Por ese mismo motivo, una de las
maneras mds genuinas de aproximarse a una
cultura y conocerla es a través de su gastronomia,
adentrédndose en su recetario para impregnarse
de sus sabores. La siguiente explicacién de
Montanari ilustra a la perfeccio’n oque”o alo que
nos referimos:

Como la lengua hablada, el sistema
alimenticio contiene y transporta la cultura
de quien la practica, es deposi’rorio de

las tradiciones y la identidad del grupo.
Constituye por tanto un extraordinario vehiculo
de autorrepresentacion y de intercambio
cultural: es instrumento de identidad, pero
también el primer modo para entrar en
contacto con culturas diferentes, ya que
comer la comida de los demds es mds facil
- al menos en apariencia - que descodificar
su lengua. La comida se presta, mds aun
que lai po|obro, a mediar entre culturas
diferentes, abriendo los sistemas de cocina
a cuo|quier tipo de inventos, intercambios %
contaminaciones.®

Como bien dice Montanari, ‘la comida se
com(iguro como un elemento decisivo de

33 MONTANARI, Massimo (2004). La comida como cultura. Gijén: Ediciones
Trea, pdg. 9.

34 [bidem.

35 [bidem, pdg. 110.

la identidad humana Y como uno de los
instrumentos mds eficaces para comunicarla.”®
De este modo, quedo claro que los p|o+os tipicos
de cada pais, asi como su manera de prepararlos
y consumirlos, son un simbolo identitario y
representativo del mismo. La relacién entre
ambos es nutritiva y reciproca, por decirlo de
o|gun modo, ya que las recetas son un reﬂejo

de los habitantes del pais, al iguo| que ellos son
un reflejo de dichos platos. Evidencia de ello es
que, aun existiendo los mismos ingredientes en
todo el mundo, cada pais ha hecho con ellos
cosas diferentes. “La gastronomia es una forma
de generar idenﬂdod; a nivel infernociono|,

la mayoria de los paises se distinguen por un
p|cn‘i||o: ltalia por las pastas, Japdn por el sushi,
Argentina y Brasil por sus carnes asadas.”™’

Habiendo ya establecido que la comida es uno
de los factores fundamentales a la hora de definir
% contextualizar una cultura, podemos comenzar
a investigar de queée dependen dichas diferencias
gastrondmicas, sus consecuencias sociales y
viceversa.

36 [bidem, pdg. 9

37 XUXELY, Frida (2017). "La comida como cultura” pdg. 1. Comunicacidn,
cultura y formas de pensamiento.
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21221 LOS HABITOS GASTRONOMICOS Y SU
RELACION CON LA FORMA DE VIDA DE UNA
CULTURA

“Dime qué comes y te diré quién eres™
- Brillat-Savarin

En este apartado profundizaremos sobre

los factores que determinan los hdbitos
gastrondmicos de los grupos culturales y las
consecuencias que los mismos tienen sobre el
cardcter y las costumbres de sus habitantes. Esto
se hard considerando que beben el uno del otro,
es decir, que funcionan siguiendo un esquema
circular en el que todo estd relacionado.

Como ya se ha demostrado previamente, el modo
de vida del ser humano estd intimamente ligado
a su O|imen‘rocio'n, determinada por innumerables
factores. Teniendo en cuenta la dificultad de
acotar dichas voriob|es, se tratard de hacer
alusiones a las mds relevantes.

A pesar de que ya se ha mencionado, es
necesario recalcar el factor his’ro’rico, pues es el
que ha determinado buena parte de la cultura
gastronémica de cada regién tal y como la

conocemos actualmente. La manera en la que las
primeras civilizaciones obtenian su alimento y lo
preparaban con aquello que tenian a su alcance
fue clave, pues es el germen de la autenticidad
local que tanto se anhela hoy en dia®. Los
recursos econéomicos y medioambientales, las
|o|oeros y los animales autéctonos de cada

zona, asi como el clima, son los que han
verdaderamente condicionado la identidad
gastrondmica de los pueb|osA Se pueden dar
ejemp|os de vinculos ya inquebronfob|es entre
regién e ingrediente, véase la India y el curry

o Noruega y el salmén, que acompafiados de
ciertas normas socio|es, han com(igurodo la
identidad cultural y gastronémica de la zona.

‘Una comida difiere de otra esencialmente por
la significocio’n de los momentos, |ugores, y
formas de preparar y servir los alimentos. Todo
esto forma parte de la cultura de un pueb|o
representando su identidad, y de acuerdo con la
cultura se ajusta a diferentes normas y valores."®

¢A qué nos referimos al hablar de normas
o rituales? Son todos los comportamientos
humanos con relacién a la manera de preparar
y consumir la comida que se han normalizado vy

38 BRILLAT-SAVARIN, Jean Anthelme (2012). Fisiologia del gusto. Gijén:

Ediciones Trea.

39 NUNES DOS SANTOS, Cristine (2007). “Somos lo que comemos
Identidad cultural, hdbitos alimenticios y turismo.” Estudios y perspectivas en
turismo, vol. 16, pdg. 235. Recuperado de: http://www.scielo.org.ar/pdf/eypt/
v16n2/v16n2a06.pdf.

40 [bidem, pdg. 240

41 [bidem, pdg. 235.

estandarizado dentro de un grupo, conformando
asi un hdbito propio y definitorio de una cultura.
Algunas de las mencionadas normas serian el
dénde se come, con qué se come, las restricciones
y prohibiciones alimenticias (muchas veces
condicionadas por cuestiones re|igiosos), el gusto,
etc. Por ejemp|o, la vaca es un animal sogrodo

y por ello intocable para los hindues, iguo| que

el cerdo para los musulmanes. El hecho de que
los tacos se coman con las manos, sin cubiertos,
es otro ritual, un cédigo de conducta socialmente
ocepfodo gue no se considera sucio ni informal
porque se sobrentiende su origen®?.

Los horarios de las comidas en cada paris

son también un reflejo del estilo de vida vy la
mentalidad de sus habitantes, al iguo| que la
duracién de las mismas. Es reflejo de ello la
comparacion entre los paises del norte y sur de
Europo, cuyas diferencias c|imd’ricos, econdmicas
e ideoldgicas se reﬂejon en sus horarios de
comidas y las relaciones sociales implicitas

con ellas (se profundizard mds en el préximo
apartado). Se podria decir que la comprensién
de las distintas normas culturales jus‘rifico ciertos
modales y comportamientos en la mesa.

492 XUXELY, Frida (2017). “La comida como cultura’, péag. 4. Comunicacién,
cultura y formas de pensamiento.

43 HERNANDEZ, Marisela (2007). ‘Deleites y sinsabores de la comida
y el comer: situando el tema”. Atenea, N.° 496, pdg. 49. Recuperado de:
https://www.scielo.cl/pdf/atenea/n496/Atenea% 20496 pdf#page=41.

44 NUNES DOS SANTOS, Cristine (2007). "Somos lo que
comemos. Identidad cultural, hdbitos alimenticios y turismo.”
Estudios y perspectivas en turismo, vol. 16, pdg. 235. Recuperado de:
http://www.scielo.org.ar/pdf/eypt/v16n2/v16n2006 pdf

Como bien explica Marisela Herndndez, “por
ser simbdlico, comer es iguo|men+e un acto que
sirve para funcionar en sociedad: se come con
arreglo a normas que se concretan en permisos
y prohibiciones tales como horarios, |ugores y
modales; y se invita a la mesa para comparfir,

negociar, ostentar o dominar (enfre otras
posibilidades) ™.

Los autores Franco y Bourdieu también incluyen
a otros factores condicionantes de los hdbitos
culinarios dentro de la ecuacién, como la clase
social, la raza, la re|igién, la edad, la educacidn,
la salud y el ambiente social. Consecuencia

de dicho ctimulo, se puede llegar a afirmar

que el gusto es formado socialmente Yy no
individualmente 4. Por ejemplo, los mexicanos
fienen una mayor tolerancia al picante que los
europeos porgue se han criado comiéndolo vy su
gusto se ha com[igurodo de dicha manera.

Para acabar de cerrar esta reflexién, es necesario
sacar a relucir la globalizacién y cémo esta ha
impactado en la alimentacién a nivel mundial

y los hdbitos alimenticios. Por una parte, este
fenémeno innegable a dia de hoy supone una
amenaza para la tradicién y las costumbres

3l
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alimenticias, pues deben competir con las
cadenas de comida rdpido que aceleran el ritual
y optan por comer mientras se realizan otras
actividades en |ugor de dedicarle su momento
propio, como si fuera una actividad secundorio,
un mero trdmite. Por otro lado, se aprecia que
el fdcil acceso que hoy ahora a p|ofos de otras
regiones no estd refiido con la valoracién de los
locales, pues, como dice Dos Santos, seria mds
técil que en China se olvidaran del socialismo
antes de abandonar el arroz*.

Desde las ideas de Sidney Mintz, Nunes

Dos Santos determina que: ‘El hecho de

que tantas personas de sociedades descritas
como extremadamente conservadoras estén
dispuesfos a probor comidas radicalmente
distintas a su cultura es una evidencia de que los
comportamientos relativos a la comida pueden
ser, al mismo tiempo, los mds flexibles y los mds
arraigados de todos los hdbitos."®

Algo positivo resulta de la aparicién y el éxito
mundial del fast food y las comidas precocinodos,
y es el aumento de la apreciacion por lo local,
genuino vy elaborado desde cero. Este es uno de
los grandes motivos por los que la gastronomia se

ha convertido en otra atraccién turistica, porque

experimentar una cocina tradicional y regiono|

que no estd contaminada por la rapidez de la

vida moderna, se ha vuelto un privilegio®.

‘Lo diferente se vuelve original, encantador y la

identidad local se fortalece.®

Para concluir, se puede establecer que los

hébitos o|imen’rorios, tanto a nivel individual

como co|ecﬂvo, vienen determinados por las

condiciones geogrdficas, climdticas y econémicas

|oco|es, ademds de sufrir la influencia de cambios

socioculturales®. “La cultura gastronémica

revela las tradiciones, costumbres alimentarias

% producfos de la tierra, opun’rondo a las

diferencias de las cocinas regiono|es expresodcts

a través de los hdbitos alimentarios, las recetas y
los sabores locales.”® Por ende, dichos hdbitos son
un reﬂejo del estilo de vida de quien los practica.

45 [bidem, pdg. 237
46 [bidem

47 NUNES DOS SANTOS,

Cristine (2007). “Somos lo que
comemos. ldentidad cu|Turo|, habitos
alimenticios y turismo.” Estudios

y perspectivas en turismo, vol

16, pp. 238-239. Recuperado de
http://www scielo.org.ar/pdf/eypt/\16n2/
v16n2a06.pdf.

48 [bidem, pdg. 239.
49 [bidem, pag. 241

50 Beluzzo, R. A. (2004)
“Valorizagéio da cozinha regional”.
In: Araujo, W. M. C; Rezende,

A. P; Tenser, C. M. R; Pilla, N.

V. & Flausino, M. C. Coletanea
de pu|esfros de gastronomia

e seguranca alimentar. UnB,

| Congresso Brasileiro de
Gastronomia e Seguranca
Alimentar, Brasilia

[fig. 1] Cena de celebracién del nacimiento de Casa Maricruz (2021)
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21222 HABITOS GASTRONOMICOS EN ESPANA

Hasta ahora se ha hablado del tema referido de
manera omp|io y genérica, ya que seria imposib|e
detenerse en cada cultura y Sus hdbitos alimenticios.
Unicamente se realizard esta excepciéon con Espafia,
pues es el pais natal de la autora y sobre el que se
basa el proyecto editorial en el que se desea resaltar

su valor culinario y gastronémico.

Espafia es un pais con sig|os y sig|os de historia, muy
rico y plural culturalmente y de los mds interesantes

a nivel gastronémico en la actualidad, prueba de

ello son los resultados de los prestigiosos ‘Best Chefs
Awards 2023°, donde se elabora un ranking de los
mejores cocineros y restaurantes a escala g|obo|. Trece
de los cien galardonados son espafioles, y lo que es
todavia mds llamativo es que tres de ellos se sitden
dentro del top cinco, por no mencionar que quien

lidera la lista es el madrilefio Dabiz Mufioz.”!

A|go que comparten los grondes cocineros en Espafia
es el carifio por la tradicién, sabiendo respetar el
producfo y cémo reinterpretar el recetario cldsico
para adaptarlo a los nuevos gustos e influencias

multiculturales, cada vez mds presentes en el pais®.

La dieta espafiola es un referente a nivel mundial no
solo por sus ingeniosos restauradores, sino también
por su bagaje e integracién con el medio y las
personas que lo componen. Ya sabemos que las
condiciones geogrdficas y climdticas de cada regién
afectan a su desarrollo gastronémico vy sus hdbitos,
pero en el caso de Espafia, ha habido otro factor
determinante imp|icoo|o en su desarrollo: las influencias
de otras culturas. Cada una de las civilizaciones que
han pasado por Espafia ha dejado su huella en la
cocing, visibles hasta el dia de hoy. De los romanos
destacamos ingredientes como el aceite de oliva,

las conservas o el vino. De los drabes el impulso
agricola (tecnoldgico y culinario), el orden en el que
degusfomos las comidas (p|o‘ro princip01|, segundo

y posfre) y alimentos como el arroz y las especias.
América supuso el descubrimiento de un nuevo mundo
también en lo que a gastronomia respecta, supuso

la llegada del café, el tomate, la patata, el pimiento
y otros ingredientes bdsicos en la cocina actual
espafiola®. Gracias a dicho impacto y mezcla cultural,
el recetario espoﬁo| de hoy en dia es tan abundante
y representativo del acogimiento, la diversidad,

sociabilidad y apertura de su gente.

Habiendo indagado brevemente en el origen de

la cocina esparfiola, ha llegado el momento de

51 Fuente: https://thebestchefawards.com/topl100-the-best-chef-2023/

52 DELGADO, Fernanda (2023). Cocina espafola e internacional. Mdlaga:
IC Editorial, aptdo. 2.1.

53 [bidem.

profundizar en sus llamadas ‘normas’, en aquellos
hdbitos alimentarios y sociales que caracterizan al pais

y lo diferencian de los demds.

¢Cudndo se come?

Los espafioles organizan su dia en torno a tres
comidas principales - desayuno, comida y cena -
y otras dos secundarias - el tentempié de media
mafiana y la merienda a media tarde. Asi lo

4 relativo a un estudio

demuestra el grdfico n°l
realizado a casi 2 mil espafioles por la Fundacién
Mapfre junto con el Instituto de Alimentacién y
Sociedad de la Universidad CEU San Pablo en el afio
2022. La gran mayoria de la poblacién no perdona

el desoyuno, la comida y la cena, mientras que el
tentempié y la merienda, ya sean dias laborables o
festivos, actian mds bien a modo de comp|emenfo o

se realizan de manera mds ocasional.

Aunque dicha pauta resulta relativamente comun,
son las fromjos horarias tardias y 0m|o|ios (muy
prolongadas en el tiempo) las que hacen de las
comidas espafiolas algo tnico en comparacién a

sus vecinos. Tal y como muestran los grdficos de la
segunda imagen®?, las comidas suelen darse de 14:00
a 15:30 y las cenas de 21:00 a 22:30. Este esquema

alimenticio contrasta con muchos otros, en especi0|,

54 Anexo 1

55 [bidem.

56 DIAZ MENDEZ, Cecilia (2013). “La alimentacién en la sociedad
espafiola” Investigacién y Ciencia, pdg. 58. Recuperado de: https:/fes-

sociologia.com/uploads/public/Investigacién%20y%20ciencia%20%202013 _
CECILIA pdf

57 Anexo 1

con los del resto de paises europeos, observéndose
que dicha diferencia aumenta cuanto mds al norte del

mapa nos situemos.

De hecho, el paso de los afios no ha cambiado esa
costumbre, sino que solo ha prolongado el tiempo que
los espoﬁo|es le dedican a cada una de las comidas
que realizan. Cada vez pasamos mds tiempo sentados
a la mesa, especialmente durante los fines de semana,
cuando tenemos menos obligaciones y podemos
ralentizar el ritmo de las actividades diarias. Asi lo
indica la figura 3%, que refleja cémo la comida suele
ser la pausa mds larga (40 minutos aprox.), seguida
por la cena (30 minutos aprox.) y el desayuno (20

minutfos oprox.).

¢A qué se debe esta situacién? Aunque no hay una
Unica respuesta a esta pregunta, el principal motivo
que lo explica serfa que en Espafia hay mds horas de
luz y el dia "dura mds”. Esto es debido a que no se
encuentra en la Fronjo horaria que le corresponderio
con respecto a su posicién geogrdfica, decisién con
implicaciones politicas tomada por Franco durante la

Segunda Guerra Mundial.
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¢Con quién se come?

Quien hoyo visitado Espafia puede percatarse de que,
para su gente, el acto de comer estd marcado por

la sociabilidad, siendo una caracteristica integral del
pais, pues, como se aprecia al comparar los distintos
grdficos entre ellos, las tendencias no varian aun con
el paso del tiempo. El desayuno es, con diferencia, la
comida mds solitaria e independienfe de las tres, Yy no
es casualidad que, por ello, sea a la que menos tiempo
se le suele dedicar. No obstante, tanto la comida como
la cena se suelen realizar en compafiia, normalmente,
con la familia. En los grdficos de la figura 4% se puede
observar cémo la cena es, independientemente del dia
de la semana, una comida que se realiza en comparfiia,
pues los horarios y el ritmo de vida asi lo permiten.

Por el contrario, el resto de comidas, especio|menfe

el desayuno, requieren de tranquilidad y una cierta
planificacién para no hacerse en soledad. El porqué
de ello se sobreentiende en el siguiente subapartado

que habla de dénde suelen comer los espafioles™.

¢Quién cocina?

Como suele suceder con las tareas domésticas, no solo
en Espafia, sino en todas las regiones del mundo, estas
se asocian a la mujer. Es algo que lleva sucediendo
desde la Prehistoria, cuando se es’ripu|c1 que los

hombres iban a cazar y las mujeres preparaban la

comida. En la actualidad, siguen siendo las mujeres
quienes se suelen ocupar de la alimentacién de las
familias espoﬁo|c|s. Es mds, en contraposicién a la
tendencia de comer ocompoﬁodos, la actividad de
hacer la compra suele ser individual y responsabilidad
de quien luego va a manipular dichos ingredientes, es

decir, la mujer®®.

‘Segun los datos de la Encuesta de Empleo del
Tiempo del INE de 2012, reflejados en el gréfico de
barras de la figura 59, las mujeres espafiolas invierten
de media una hora y tres cuartos al dia en actividades
relacionadas con la alimentacién (cocinor, Fregor,
conservar, e‘rcéfero). LLos varones, en combio, a pesar
de que un ndmero relevante de ellos afirma poseer
conocimientos culinarios, solo dedican a las mismas

tareas una media de 55 minutos®.”

Aunque cabe destacar que, gracias al cambio de
paradigma en los roles de género, este supuesto

de que dichas actividades son femeninas estd
disminuyendo en favor de una igualdad entre hombre
y mujer. Segin datos del 2022, “9 de cada 10 personas
tiene la responsabilidad de cocinar, ya sea de forma
exclusiva o compartida.”®® A pesar de que las mujeres
sigan cocinando en mayor medido, los hombres,

especialmente los pertenecientes a generaciones mds

jévenes, ya no asumen que dicha labor sea respectiva
del género femenino. Ahora bien, aunque la figura del
hombre empiece a ser mds comun en las casas de los
espoﬁo|es, son las mujeres las que le siguen dedicando
mds horas a hacer elaboraciones mds complejas vy
laboriosas, como indica el siguiente grdfico. De todas
formas, es necesario reconocer que el acercamiento al
equi|ibrio en la cocina en lo que a géneros respecta, es

cada vez una realidad mds y mds palpable.

¢Dénde se come?

De nuevo diferencidndose de la mayoria de paises
desarrollados de los que hay datos y estudios al
respecto, los espoﬁo|es prefieren comer en casa,
hecho que explica por qué las personas con las que
mds comidas se suelen compartir sean los familiares.
Esta preferencia es verdaderamente distintiva de las
tendencias actuales provenientes de Estados Unidos
y paises nérdicos, donde cada vez es mds habitual
ver a personas comiendo en el coche o mientras
caminan por la calle. Cabe destacar que, en Espafia,
por lo general, los horarios laborales mds flexibles

y elaborados con la comida en mente, permiten
regresar a casa para comer®. De no ser asi, estd muy
normalizado el llevarse una fiambrera con comida
casera al ’rrobojo o al sitio de estudio, manteniendo asi

un vinculo con el dmbito familiar®®.

58 [bidem
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P

No obsfonfe, cabe mencionar que, de la mano del
desarrollo econémico del pafs, cada vez es mds comin
dedicarle mds tiempo y dinero a comer fuera del
hogar. “Si se analiza el caso espafiol, las Encuestas

de Presupuestos Familiares del Instituto Nacional

de Estadistica (INE) revelan que, durante los afios
ochenta, los espafioles dedicaban en torno a un 30
por cienfo del presupuesto familiar a comer en casa y
un 6 por ciento a hacerlo fuera. En 2012, sin emborgo,
ese gasto correspondia a un 15y un 9 por ciento,
respectivamente.” Los Gltimos datos del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacién apoyan dichas
declaraciones y demuestran la proclividad a consumir
fuera del hogar. Asi se puede ver en la figura 79, al
igual que se puede apreciar un cambio de hdbitos en
el afio 2020 a causa de la pandemia, que provocé
una recesién del consumo a favor de las comidas

caseras.

Dicho incremento se vincula al cambio del pope| de la
mujer durante los dltimos afios, que va estando mds
presente en la sociedad y abandonando el rol de ama
de casa. La incorporacién de la mujer al trabajo ha
aumentado el nimero de veces y ocasiones en las que
se come fuera del hogar, no solo porque ella carece
de fiempo para preparar la comida de la familia, sino

también por el incremento de la renta®.
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En el siguiente grdfico del anexo se pueden
observar los motivos y las ocasiones mds comunes
por los que los espafioles comen fuera de casa.
Como se puede analizar y también confirman los
expertos, la mayoria de las salidas suceden los
fines de semana: "3 de cada 4 come alguna vez
fuera de casa los dias de diorio, y cerca de 9 de
cada 10 los fines de semana.”® Es notorio que el
hecho de salir a comer fuera de casa no supone
una negativa al hecho de quedorse en ella, sino
una inclinacién a socializar. Las cifras asf lo
indican, pues, los dias de diario, la gran mayoria
de los encuestados comen fuera por “obligacién”
y solo un 23% por comodidad, dando a entender
que, si pudieron, lo harian en casa. Asf pues,
podemos anticipar que el ocio y lo social son
razones de peso en la toma de decisiones de los
espoﬁo|es en lo que a sus hdbitos alimentarios
respectan.

¢Qué se tiene en cuenta al comer y al cocinar?
La dieta espoﬁo|o estd enmarcada dentro de la
denominada “mediterrdnea’, que se caracteriza
por emp|eor producfos de dicha zona como base
en sus p|o+os, exc|uyendo otros. El mejor ejemp|o
para ilustrar a qué se refiere dicha afirmacion

es la normalizacién del uso del aceite de oliva,

producfo de gran calidad y cultivado en cercania,
en |ugor de la monfequi”o, como suele ser
habitual en otros paises. La “dieta mediterrdnea’,
modificada al gusto de la cultura espoﬁo|o, es
una concepcién que estd totalmente normalizada
entre los habitantes de la regién. Es mds, se
observa que tampoco existe ninguna intencién
de cuestionarla ni “onerla en duda, pues se
considera una de las mds saludables que existen
por ser variada, equi|ibroo|o y muy sabrosa. Tal

y como demuestran las encuestas’, hay una
cultura alimentaria comun en la que se prioriza
el disfrute y lo saludable de los p|o+os, facilitando
asi la composicién de los menus diarios”. Aunque
cada vez se prioriza mds la salud, asi como la
facilidad de preparacion de los |o|ofos, cabe
destacar que el gusto de los comensales es
siempre, en todos los afios de los que hoy datos,
el factor mds importante que se tiene en cuenfta.
Los espafioles, en general, se sienten orgullosos
de sus hdbitos alimenticios y por ello suelen
afirmar que, “como en Espafia no se come en
ningun sitio”.

Con respecto a la ya mencionada g|obo|izocic’>n,
se aprecia que los espafioles se aproximan a
ella con cautela en el aspecto gastrondmico,

69 GARCIA, Nacho; SALINAS, Nieves (2023) ‘¢Cémo comemos
los espoﬁo\es? Solos, frente a una ponfo”o y con productos mds
baratos y de peor calidad.” El Periédico de Espafia. Recuperado
de https://www.
epe.es/es/sanidad/20230301/alimentacion-espanoles-informe-83887427

70 Anexo 1

71 DIAZ MENDEZ, Cecilia (2013). “La alimentacién en la sociedad
espafiola.” Investigacién y Ciencia, pdg. 59. Recuperado de: https://fes-
sociologia.com/uploads/public/Investigacién%20y%20ciencia%20%202013 _
CECILIA pdf .

por lo menos en la parte doméstica del mismo.
Cuando en pafses con gran influencia, como
Estados Unidos, abundan los precocinados y la
comida rdpiclo dentro de su dieta cotidiana, en
Espafia sigue existiendo cierto recelo hacia ellos,
priorizdndose siempre los alimentos frescos, las
conservas o los congelados’.

En los grdficos que contintan (figs. 12, 13 y 14)73,
que muestran dénde los espafioles compran

su comida desde 2012 hasta 2023, se puede
observar lo siguiente. En lineas genero|es, los
supermercodos son el sitio adonde acuden a
hacer sus compras semanales, seguidos por las
tiendas “de toda la vida’, tradicionales. A estas
altimas tienden a ir para odquirir los alimentos
frescos y productos de cercania, aunque cada
vez la predi|eccién es |igeromen’re mayor hacia
las grondes superficies debido a la comodidad
que estas suponen. Aun asi, es notorio que, a lo
|orgo de los ultimos once afios, los hdbitos de
compra de la poblacién apenas han variado y se
han mantenido bastante estables. Esto denota el
aprecio que se tiene en Espafia hacia lo que se
come, las ganas de conservar el buen hacer de
antafio y la consciencia hacia la parte nutritiva
de su alimentacién. Es cierto que esto varia en

72 Ibidem.

73 Anexo |

74 [bidem

75 DIAZ MENDEZ, Cecilia (2013). "La alimentacién en la sociedad
espafiola.” Investigacién y Ciencia, pdg. 61. Recuperado de: https://fes-

sociologia.com/uploads/public/Investigacién%20y%20ciencia%20%202013 _
CECILIA pdf .

funcién del comenso|, que se ve condicionado
por su renta y copocidod econdémica, pero, en
lineas generales, los consumidores espafioles
son exigentes con la calidad de los alimentos
que ingieren y su preparacién. En consecuencia,
optan por métodos de coccién saludables y que
respeten al producto, véase la plancha, el horno
o el vapor, como representa la imagen de la
figura 157 Hay un interés social en preservar

la identidad y cultura alimentaria, y por ello

se trabaja por conservar las formas locales de
produccién, préximas al ciudadano y ligadas al
territorio’®.

Por ultimo, se considera necesario remarcar
que los hdbitos alimenticios de Espafia se

han mantenido bastante lineales incluso con
la pandemia del Covid-19 de por medio. Sin
emborgo, esta fampoco se puede obviar, pues
si que es cierto que ha tenido cierto impacto
sobre la poblacién que consideramos, se debe
mencionar.

Por una parte, el catedrdtico de Nutricién y
Bromatologia, Gregorio Varela, destaca que
oque||os personas cuya situacion econédmica
empeord a causa de dicha pandemia se vieron
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casi ob|igoo|os cambiar sus hdbitos alimentarios 2
por tanto, a rebojor sus esténdares gastrondmicos
y nutricionales. Esto se traduce en un predominio
de productos de marca blanca en la cesta de la
compra, mds baratos, de peor calidad, menos
frescos, mds procesados..”®

Por otro |oo|o, con la pondemio también se
desarrollé el teletrabajo, cuyo impacto fue
positivo sobre los hdbitos alimentarios de

los espoﬁo|es. En un primer |ugor, porque
permitia comer en casa y durante los dias de
confinomienfo, fomentaba el encuentro en familia
o con los convivientes. Ademds, el ahorrarse el
tiempo de traslado al lugar de trabajo, dejaba
mds tiempo para cocinar y asi elaborar p|cn‘os
mds caseros, y por lo general, mds saludables,
con mds verduras, legumbres y frutas, asi como
elaborados con menos fritos y preparaciones
artificiales.”” Asi lo ilustra el grdfico de la figura
1678, en el que se puede ver que la mayoria

de los encuestados, como hemos afirmado
previamente, alteraron |igeromen’re sus hdbitos
aun manteniéndose dentro de los estdndares de
la sociedad espatiola.

Con la vuelta a la normalidad tras el fin de

la pondemio, muchos de los nuevos hdbitos se
perdieron, asi como muchos otros se instalaron.
Por ejemplo, el teletrabajo, aunque ha disminuido
consider0b|emen+e, ahora forma parte del dia

a dia de muchos profesiono|es y estudiantes, al
iguo| que ha tenido una gran repercusion en lo
que a hdbitos gastronémicos respecta, véanse
los millones de recetas que se comparten a
diario en redes sociales. En el siguiente grdfico
se pueden ver cémo los espafioles se han
comportado después de la pandemia en relacién
con la comida Es fundamental resaltar cémo

la mayoria de porcentajes indican que el factor
social es el mds determinante e inﬂuyenfe en lo
que al tema respecta. El caso mds evidente de
ello es que gran parte de los encuestados echa
de menos comer en familia o con los convivientes
a diorio, aunque también es un indicador de ello
el hecho de que apenas nadie ha dejodo de salir
a comer fuera de casa y muchos han querido
recuperar sus hdbitos prepandémicos.

76 GARCIA, Nacho; SALINAS, Nieves (2023) “¢Cémo comemos
los espoﬁo\es? Solos, frente a una porﬁo”o y con productos mds
baratos y de peor calidad.” El Periédico de Espafia. Recuperado de
https://www.epe.es/es/sanidad/20230301/alimentacion-espanoles-
informe-83887427

77 Ibidem.

78 Anexo 1.

El sector de la restauracién y la cultura del

bar:

A pesar de que la costumbre de los espafioles en
su dia a dia sea la de comer en casa, el sector
de la restauracién sigue siendo uno de los mds
populares y prometedores. Para observar su
importancia y crecimiento durante los dltimos
afios, realizaremos una comparacion entre

dos estudios pub|icodos por el Ministerio de

Distribucién y Consumo, uno en 2009 y otro en
2018.

En el afio 2009, José Luis Guerra (secretario
general de la FEHR, Federacién Espafiola de
Hosteleria y Restauracién), afirmaba lo siguiente:
‘La restauracién es un sector cuyo crecimiento

se ha mantenido por encima de la media de

la economia espoﬁo|o desde los afios 60; un
crecimiento sostenido de ofer’ro, volumen de
ventas y de empleo, que ha hecho posible que

la contribucién de la restauracion a la economia
espafiola se sitte, en datos de 2007, en algo mds

del 6% del PIB.”

Casi una década después, su sucesor en el cargo,
Emilio Gallego no solo confirmaba la continuidad

79 GUERRA, José Luis (2009). “El sector de la restauracién en Espaiia”.
Distribucién y Consumo, pdg. 34. Recuperado de: https://www.mapa.gob.es/
ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_DYC/DYC_2009_103_32_39 pdf .
80 [bidem, pdg. 26.

81 [bidem, pp. 26-27.

de la tendencia ascendente del sector, sino que
afirmaba que es una de las ramas producfivos
fundamentales y consistentes para la formacién
del PIB, pues, independientemente de los ciclos
econdmicos, se mantiene sélida en la aportacion
a la riqueza nacional®. "La produccién del

total del sector hostelero suma 129450 millones
de euros, que ha impu|sodo su crecimiento en
todos los subsectores, de los cuales cerca de
100.000 millones corresponden a los negocios de
restauracién. Tiene gran importancia econdmica
dentro de la produccién nacional, con una
destacable contribucién a la generacién del PIB
nacional, que se sitda en el 7,2% en 2017. De ese
porcentaje, un 5,5% procede de los servicios de
restauracion.”

Ahora bien, si la pob|ocién espoﬁo|o no suele
acudir a restaurantes, bares y cafeterias para
realizar la mayoria de sus comidas, se p|on+eo

la duda de cémo son los anteriores datos
posib|esA Por un lado, hoy que tener en cuenta
que el sector producﬂvo mds importante en la
economia espoﬁo|o es el turismo, supone una
gran aportacién a la hosteleria y la restauracién,
sosteniendo dichos nimeros al alza. No obsfonfe,
los bares y restaurantes no viven solo de los

|
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turistas. Cabe destacar gue estos negocios son
unos de los principo|es referentes de vida del
estilo espoﬁo|, Unico en todo el mundo. Reunirse
con familiares y dmigos en bores, cafeterias

y restaurantes es la forma mds habitual de
relacionarse y socializar en Espafia, entra dentro
del repertorio cldsico de costumbres espoﬁo|os.
De acuerdo con el anterior estudio de 2018, en
torno al 40%-45% de la clientela del sector de la
restauracién consume como consecuencia de una
actividad social. Por lo tanto, verdaderamente
este es un sector impu|soo|o, en gran medida,

por el cardcter espoﬁo| y las rutinas de sus
habitantes, que constituyen parte de su
patrimonio cultural y resultan llamativas para sus
visitantes, ofroyéndo|es e invitdndoles a probor la
gastronomia y todo lo que la rodea®

Y es que Espafia es el pais en el que mds bares
en proporcién al nimero de habitantes hay,
siendo dicha relacién de un bar por cada 189
personas en el afio 2007%, de 132 en el afio 2013
segtin un estudio realizado por Coca-Cola®, y
de 175 en el 2020, de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica (INE)%. A pesar de
dicho |igero receso numérico consecuencia del
Covid-19, Espafia alin conserva el primer puesto

en lo que a cantidad de bares y restaurantes

a nivel mundial respecta®. El siguiente caso
muestra cémo el negativo impacto econémico de
la pandemia sobre el sector hostelero no cambié
la concepcién de la pob|0cio’n sobre este ni redujo
su nivel de demanda.

En el afio 2021, la empresa “Simple Légica”
realizé un estudio con mds de mil hombres

y mujeres para la cervecera Ambar sobre la
relacién de los espafioles con los bares y cémo
esta se habia visto afectada por la situacién
vivida a causa de la pandemia del Covid-19. Del
informe proporcionado se pueden sacar muchas
conclusiones con’rundenfes, todas ellas favorables
para la conservacién del bar tal y como se
conoce actualmente en Espafia. Rescataremos
tres de esas conclusiones para profundizor
todavia mds en la importancia del factor social
en los hdbitos gastrondmicos de los espoﬁo|es:

+ Mds de la mitad de los encuestados (53,7%)
afirmaron que tomar el hdbito mds dificil de
digifohzor durante el confinamiento fue el de
tomar cafias con sus amigos.?’

82 [bidem, pdg. 26
83 [bidem, pdg. 35
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85 DUARTE, Mari Carmen (2023). ‘Este es el pueblo con mds bares por
habitante de Espafia”. National Geographic. Recuperado de: https://viajes.
maﬁona|geograp%ic,com es/ubicocion—exocfo/esfe—es—pueb\o—mos—bores—por—
habitante-espana_17459#:text=Atun%20as%C3%AD%2C%20Espafia %20
ostenta%20el,uno%20por%20cada%20175%20habitantes

86 [bidem.

« Casi el 81% de los encuestados estuvo de

acuerdo en que el aspecto que mds echaron

de menos de ir a bares fue el social, el

encuentro con familiares y amigos; mientras

que el otro 19% se decanté por el aspecto

gastrondmico®.

« Mds de la mitad de los encuestados (56,4%)
coinciden en que su vida seria mds triste sin

bares®.

Ambar p|osmé la esencia de lo recopi|odo en

la campafia pub|iciforio Todo lo bueno acaba

en bar®™, en la que acertadamente exfropo|on

los resultados de la muestra encuestada para

demostrar la funcién que el bar cumple en

Espafia, resaltdndolo como sitio donde celebrar y

festejar con amigos y familiares.

El discurso de dicha campafia tiene su razoén

de ser en la arraigada “cultura del bar” que

hoy entre los espoﬁo|es, para quienes el bar

es mucho mds que un establecimiento donde

consumir bebida y comida. En Espafia, los bares

son foros, instituciones sociales que suponen

un punto de encuentro ‘multiusos” en el que,

prdcticamente, todo tipo de actividades y perfi|es

87 SIMPLE LOGICA (2021)
Estudio sobre la relacién de
los espafioles con los bares [en
linea]. Recuperodo de: hﬁps.//
ambar.com/wp-content/

uploads/2021/05/Informe-Bar.pdf
88 [bidem.
89 [bidem.

90 Fuente: https://ambar.com/
todolobuenoacabaenbar/

91 MILLET, Eva (2016). “Un
pais de bares”. La Vanguardia.
Recuperado de: https://www.
lavanguardia.com/magazine/
expenencios/un—pms—bores.hfm|

99 [bidem.

93 [bidem.

son siempre bienvenidos. El secretario genero|
de la Federacién Espafiola de Hosteleria y
Restauracion, Emilio Gallego, explica que “los
bares son parte fundamental de un estilo de vida
muy familiar, muy social'. Esta dltima cualidad
de los bares espoﬁo|es es, probob|emen‘re, la
mds distintiva y determinante de todas, ya

que, a diferencia de la gran mayoria de paises
europeos, los bares no se asocian al consumo de
alcohol y se adaptan al ambiente familiar que
predomino en su sociedqd, en ellos se incentiva
la convivencia entre personas de todos los
rangos de edad imoginob|es, desde familias con
nifios pequefios que van a tomar el aperitivo
hasta ancianos de sobremesa que juegan a las
cartas® Tal y como explica la periodista Sabina
Pons basdndose en su experiencia en el bar
Jose’s, estos son espacios transversales en los
que se puede apreciar la mezcla de distintos
estratos sociales. Si uno estd pendien‘re, puede
conocer la realidad del panorama social del pafs
mientras observa y escucha a quienes le rodean
cuando se toma un café®. Cabe destacar que

lo normalizado que estd el consumo de alcohol
dentro de todos los dmbitos y momentos de

la sociedad espoﬁo|o permite esta aperfura y
flexibilidad. No obstante, la verdadera clave de
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la cuestion estd en el concepto que se tiene de
los bares en Espafia, que es el de una segunda
casa a la que acudir cuando uno no puede ir

a la suya propia. Go||ego (secretario genero|

de la FEHR) apunta que ‘muchos tienen un
formato muy po|ivo|en+e, que permite alimentos
y bebidas durante muchas horas a lo |orgo del
dia. Eso hace que para el consumo fuera del
hogar, el que nos pilla en la calle, los bares sean
un complemento perfecto™. Ademds, dicho
sentido de hogor se reﬂeja en la confianza en los
hosteleros, quienes prestan todos los servicios a
su alcance, como el uso de los aseos, el teléfono..
Por norma general, un espafiol sabe que, si
necesita cualquier cosa, puede acudir a un bar.
‘A los espafioles nos gusta vivir en la calle,
celebrarlo todo afuera y es evidente que los bares
estdn ahi™®, reitera Gallego.

En dicho espiritu ocogedor de los bares se
plasma la magia del cardcter alegre con el que
se suele identificar a los espafioles, cuyo nivel

de sociabilidad, de acuerdo con el 0n+ropo’|ogo
Manuel Delgado, se puede medir en la densidad
de bares. Segun esa reg|o de tres, la cultura
espoﬁo|o serfa la mds sociable del mundo,
excluyendo las particularidades individuales®.

Muestra de dicho espiritu mds que proclive

ala generosidod es la gastronomia tipica de
los bares, que se suele condensar en raciones,
pinchos y tapas, p|o+os concebidos para ser
comporﬂdos, faciles de comer en ambientes
agitados y cadticos en los que la logistica de

la comida no estorbe, sino gue promueva lo
realmente importante, el momento de encuentro
y la conversacién con los demds.

Para concluir, citaremos al antropdélogo

Manuel Delgado, que resume a la perfeccién

lo redactado anteriormente. “Con su abanico
de formas y modos de gestion los bares son un
reﬂejo de la sociedad, de lo que cambia en ella
% de lo que no cambia. [..] Los bares siguen ahi
porque nosotros, quienes amamos el encuentro,
seguimos ahi"’.

La principo| conclusién a la que se ||ego es

que la comida y todas sus ramas es uno de

los pilares fundamentales sobre los que se
asienta el estilo de vida de los espafioles. La
pruebo mds evidente de ellos son sus horarios
‘alterados” en comparacién a los del resto de
paises de su alrededor. En Espafia, las jornadas
escolares y de trabajo son mds prolongadas

94 [bidem
95 [bidem.
96 [bidem

97 Ibidem

en el fiempo porgue se respefa el momento

de la comido, al iguo| que el de la cena, como
denotan los {rogmenfos de mayor audiencia
televisiva (después de las 21 horas)®®. La comida
ha fomentado enormemente el desarrollo de

una sociedad cohesionada, que comparte unos
valores sélidos y porﬁcu|ores de los que se sienten
orgu||osos, fanto como para diferenciarse del
resto y marcar tendencia.

98 DIAZ MENDEZ, Cecilia (2013). “La alimentacién en la sociedad
espafiola” Investigacién y Ciencia, pdg. 61. Recuperado de: https:/fes-
sociologia.com/uploads/public/Investigacién%20y%20ciencia%20%202013 _
CECILIA pdf
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[fig. 2] Fotografia propia de la autora (2023)

[fig. 3] Fotografia propia de la autora (2023)

[fig. 4] Fotografia propia de la autora (2023)
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2123 LA COMIDA COMO NEXO ENTRE
PERSONAS

En los opormdos anteriores ya se ha poo|io|o
observar la dualidad de la comido, es un
elemento tan Unico y singu|or de cada cultura
como unificador entre ellas. La intencién de este
opormdo no es el de repetir lo ya demostrado
alo |orgo de las pdginas previas, sino resaltar
que el valor de la comida no reside en su sabor,
i parte culinaria se ve supedifodo por la social.
Se considera necesario elaborar una breve
conclusién sobre los puntos mds importantes y en
los que reside gran parte del valor del proyecto a
desarrollar.

Para empezar, se desea destacar el poder de
la comida para crear vinculos interpersonales,
incluso entre individuos que no han ||egoc|o a
conocerse. Como explica Frida Xuxely, “la cocina
es una herencia cultural, ha |ogrodo trascender
por decenas de afios, y por cada generacién
que pasa la receta, hay algo nuevo o mejorado.
De alguna forma es permanecer en contacto
con los antepasados.”® De ese modo, a los
vinculos interpersonales se le podrian sumar los
infergenerociono|es, Jremporo|es y espocio|es.

Para continuar, resaltaremos el valor social de la
misma. Prdcticamente a nivel mundio|, juntarse
para comer y beber, en su infinidad de variantes,
es la base del sistema relacional. La comida es
la excusa para el encuentro Y% la celebracién con
el ofro, tal y COmMo se demuestra en las bodos,
los cump|eoﬁos o la Novidod, enfre muchos ofros
fes’rejos cuya actividad principo| es compartir
alrededor de una mesa. La etimologia de la
po|obro ‘convite” ya nos da pistas para ||egor a
la conclusién de que la mesa es una metdéfora de
la vida, ya que tiene su origen en “cum vivere’,

es decir, "vivir juntos”®. Asi pues, se establece
una relacién directa entre el acto de comer con
el de vivir, mds alld del eje de la supervivencia,
dando a entender que a través de los hdbitos
alimenticios de una persona se puede enfender su
forma de vivir.

En la sociedad contempordnea del siglo XXI,
el hombre no come tnicamente por necesidad
ni instinto, sino también por disfru*e, diversién,
apreciacién estética y cultural, valoracién de la
convivencia, cuidado del si y del otro'

99 XUXELY, Frida (2017). “La comida como cultura’, pdg. 3. Comunicacién,

cultura y formas de pensamiento.

100 MONTANARI, Massimo (2004). La comida como cultura. Gijén:
Ediciones Treq, pdg. 94.

101 HERNANDEZ, Marisela (2007). ‘Deleites y sinsabores de la comida
y el comer: situando el tema”. Atenea, N.° 496, pdg. 49. Recuperado de:
https://www.scielo.cl/pdf/atenea/n496/Atenea%20496.pdf#page=41.

‘La comida compartida eleva el hecho de

comer, de un proceso mecdnico a través del

que alimentar al cuerpo a un ritual de familia y
comunidad, de la mera bio|og|'c1 animal a un acto
de cultura.°?

102 POLLAN, Michael (2008). In Defense of Food: An Eater’s Manifesto.
Londres: The Penguin Press.
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21231 LA COMIDA COMO BASE Y FUNDAMENTO
DE LA UNIDAD FAMILIAR

En este suboporfodo se exp|orord el pope|

de la comida dentro del nicleo familiar, el

cual estd compuesto por personas que estdn
irremediablemente vinculadas las unas a las
otras. Por ese mismo motivo, en su caso, la
comida es un po’renciodor de dicho vinculo
preexistente, o|go que lo consolida. Se considera
pertinente aclarar que esto no anula lo exp|icoc|o
anteriormente (/o comida como nexo entre
personos), todo lo contrario, se suma a ello.

Para empezar, se debe punfuo|izor que al hacer
referencia a la unidad familiar nos referimos al
grupo de personas que conviven en una misma
casa a diorio, no a todos los miembros de una
familia entera. Esta aclaracién es importante
porque en la convivencia diaria se encuentra la
clave.

Como bien dice Marisela Herndndez, “uno de
los signos de “funcionamiento adecuado” de un
hogar parece ser que haya comida preparada,
servida a ciertas horas y con copocidod para
convocar a todos sus miembros."% Al igual

que sucede en el dmbito personal, los hdbitos
gastrondmicos de una casa dicen mucho de cémo
se relacionan las personas que viven en ella. A
diferencia de los pisos compor‘ridos en los que
cada uno se ocupa de su comido, en las familias
hoy una consideracién colectiva. Muchas veces,
los miembros de la unidad familiar solo cuentan
con el momento de la comida o la cena para
compartir con el resto, y por ello se consideran
tan valiosos. Lo cotidiano de la escena hace que
no se le dé la importancia que tiene, cuando, en
realidad, estd llena de significado.

"El alma de los espacios” es una teoria
desarrollada por Bachelard que establece una
relacién “espejo” entre un lugar y las personas
que lo habitan, esto quiere decir que el espacio
inanimado es un reflejo de quienes viven en

él°* Aplicando dicho pensamiento a las casas
familiares, podrl'o considerarse que la cocina

es la habitacién que mds cosas refleja y da a
intuir sobre el alma de la casa. Por ejemp|o,

una cocina activa y llena de comida denota
ambicién y ganas por reunir a todos a la hora de
comer, mientras que otra vacia y poco equipodo,
suele dar a entender que, en dicho hogor, las
dindmicas familiares son mds bien individuales e
independientes'®.

103 HERNANDEZ, Marisela (2007). ‘Deleites y sinsabores de la comida
y el comer: situando el tema”. Atenea, N.° 496, pdg. 49. Recuperado de:
https://www.scielo.cl/pdf/atenea/n496/Atenea% 20496 pdf#page=41.

104 BACHELARD, Gaston (1986). Poética del espacio. México: Fondo de

Cultura Econdémica.

105 [bidem, pdg. 50.

Excepfuondo las familias con nifios que todavia
no pueden valerse por si solos, el hecho de
cocinar para otros, poner la mesa y cuadrar

los horarios es o|go, objeﬁvomerﬁe hablando,
prescindib|e‘ No obstante, en un ambiente
familiar sano, es casi un requisito y una costumbre
que demuestra las ganas de cuidar y mantener el
vinculo familiar dado'®. Cabe destacar la labor
de las madres, gue son quienes, histéricamente, se
han encargado de dar de comer a sus familiares,
actuando asi a modo de pegamento entre
podres, hijos y hermanos. Es gracias a ellas que
un p|ofo de comida caliente resuena a hogor, Y,
como exp|ororemos a continuacién, a amor.

106 XUXELY, Frida (2017). “La comida como cultura’, pdg. 5. Comunicacién,

cultura y formas de pensamiento.
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213 LOS LENGUAJES DEL AMOR

El amor es un concepto comp|ejo y un tanto
abstracto de definir, a pesar de que millones

de personas lo han intentado a lo largo de la
historia, véase filésofos en sus textos, artistas en
sus obros, cantantes en sus letras.. Al tratase de
un tema tan universal e inoborcob|e, teorizar al
respecto no es tarea sencilla, y muchos se limitan
a hablar de ¢l de manera subjetiva y personal.
Ese no fue el caso de Gary Chapman, un pastor
y consejero matrimonial estadounidense que |ogré
enconftrar, sinfetizar y compartir las claves para
mantener relaciones sanas que beban del amor.

En el afio 1992 publicé el libro Los cinco
lenguajes del amor, que lejos de quedarse

en el olvido entre tantos otros simi|ores, se ha
convertido en un fenémeno internacional. Los
conocimientos comporﬂdos por Chopmon actuan
casi a modo de manual para quienes lo han leido
y comparten sus razonamientos, cuya base es
tanto empirica como cientifica.

Cabe destacar que, a lo |orgo de todo el |ibro,
el autor se refiere al matrimonio y las relaciones
de pareja; no obs’ron’re, también hace referencia

a los nifios y cémo aplicar con ellos su teorig,
evidenciando por lo tanto la copocidod que esta
tiene de ex‘rropo|orse a cuo|quier relacion donde
el amor juegue un pope|. En todo caso, el doctor
siempre habla sobre relaciones matrimoniales

y entre podres e hijos, quedondo asi claro que
las premisas dadas en este libro son clave para
el funcionamiento sano de una Fomi|io, que es

el tema principal del proyecto editorial, objeto
de esta investigacion. Es mds, no es aleatoria la
frase con la que decide abrir su libro: “El amor

comienza, o debe comenzar, en el hogar."’

La teoria de Chapman, como es acufiada por
muchos, defiende que existen cinco grandes
maneras de expresar y recibir amor: palabras
de afirmacién, fiempo de calidad, rego|os, actos
de servicio y contacto tisico. Cada persona
fiene un |enguoje primario, oque| con el que
verdaderamente se siente opreciodo, que
destaca por encima de los demds, que ain
también valorados, no tienen el mismo impacto.
El pastor afirma que el secreto para que las
relaciones crezcan y perduren es aprender a
hablar el |enguoje del otro, ya que de nada
sirve expresar amor en espafiol si la persona

a quien se lo estamos dando solo entiende el

107 CHAPMAN, Gary (1996). Los cinco lenguajes del amor. Miami: Editorial
Unilit, pag. 4.

japonés. Es necesario destacar que a pesar de
que dos personas compartan el mismo |enguoje
principal, pueden discrepar entre cémo prefieren
recibir el amor, ya que la acotacién a la hora de
estructurar el tema no limita su inmensidod, es
decir, dentro de cada |enguoje existen mu|ﬂp|es
dio|ec+os, a su vez divisibles entre si. Cabe
remarcar que, aun tratando el tema de forma
similar a una ciencia, la subjeﬁvidod es un factor
que sigue muy presente y debe tenerse en cuenta.

Uno no decide qué expresién del amor es la

mds importante para si mismo, ya que es o|go
que radica en el subconsciente persono| y cuya
raiz se remonta al periodo de la infancia, pero

s tiene herramientas para |ogror identificarlo e
incluso establecer un ronking de prioridodes entre
los cinco lenguajes. Del mismo modo, Chapman
alienta a hacer ese mismo ejercicio para con el
préjimo: ‘Si queremos ser efectivos comunicadores
de amor, debemos estar dispuesfos a oprender

el |enguoje amoroso mds importante de nuestro
cényuge.™ Es fundamental comprender que
nada es absoluto en este terreno. Aunque uno

no tenga la copocidod de escoger su idioma,
siempre puede oprender nuevos dialectos, nuevas
maneras de expresar amor tal y como el otro

108 [bidem, pdg. 8

necesita. El llamado sentido del amor, que se
refiere a la copocidod de cada uno de dar y
recibir amor, se puede trabajar y desarrollar
con el tiempo. El amor es una decisién, requiere
de un esfuerzo consciente, es prolongado en el
tiempo, es racional y p|enomen+e intencional,

lo que le da razén de ser a la necesidad de
esta investigacion, ya que, si el amor fuese

algo aleatorio y sin ninguna capacidad de ser
comprendido y estudiado, seria inufil exp|oror sus
manifestaciones.

De acuerdo con dicha definicién del amor, se
podrfo comenzar d responder a la gran pregunta
de este b|oque,~ sin emborgo, se continuard
profundizodo sobre cada uno de los |enguojes
del amor, con el fin de conocer en qué consisten
individualmente y asi poder argumentar si,
verdoderomenfe, la comida poo|r|'o actuar como
un sexfo |enguoje que eng|obe a todos ellos.
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Palabras de afirmacién'® - Aqui se encuentran
los cump|io|os verbales, las po|obros de dnimo
que inspiran valor cuando la inseguridad estd
presente, las palabras amables y las humildes.
Este grupo engloba todas las manifestaciones
de amor verbales, que le dan al individuo una
seguridod al sentirse reforzado con la po|obro y
el tono correcto.

Tiempo de calidad™ - Este lenguaje no implica
que se deban pasar todos los momentos en
comparfiia de manera profundo y trascendente.
Tiempo de calidad significo dedicarle atencién
plena a la persona con quien se comparte el
tiempo, siendo la actividad incidental™ No
obs‘ron‘re, uno de los dialectos mds importantes
de este |enguoje si que le otorga un pope|
protagonista a la actividad en si. Las actividades
de calidad son oque||os que son disfrutadas
genuinamente por las personas que las realizan, a
diferencia de los actos de servicio, lo que las dota
de una cualidad muy especial, que es proveer

un banco de recuerdos del cual beber en los
préoximos afios"?. Ahora bien, independientemente
de si las actividades son de calidad o no, el
dedicarse fiempo el uno al ofro genera una unioén
muy valiosa, pues pocas cosas hay en la vida
menos reemp|ozob|es que el tfiempo.

Dar y recibir regalos' - Aunque, inicialmente,
este puedo parecer el |enguoje mds superﬁcicﬂ
de los cinco, es igual de legitimo que los demds.
El problema de dicha posible confusién radica
en el concepto generohzodo que se tiene de los
rego|os, consecuencia de la sociedad consumista
y capitalista actual. "Los regalos son simbolos
visuales del amor.™ No importa la materialidad
del rego|o en si, sino el gesto, el pensamiento...
Al igual que las palabras son manifestaciones
verbales del amor, los regalos son
manifestaciones simbdlicas, cuya naturaleza es
fisica pero no necesariamente obje‘ruo|. El mejor
ejemplo para comprender la verdadera esencia
de los regalos alejada de la idea del dinero y la
ob|igocio’n es el rego|o de la presencia, distinto
al tiempo de calidad. Este simplemente consiste
en estar presente en los momentos criticos para
la otra persona, no va acompafiado de ningun
gasto ni objefo adicional, y no por ello su valor es
menor. Como bien dice Chapman, un regalo no
es mds que un simbolo que reﬂejo el pensamiento
en la persona a la que se quiere!™.

109 [bidem, cap. 4
110 \,bidem, cap. 5.
M [bidem, pdg. 62.
12 [bidem, pdg. 74
13 \,bidem, cap. 6

114 [bidem, pdg. 81

15 [bidem

Actos de servicio - Los actos de servicio son
aquellos que se hacen con el fin de agradar a la
persona hacia la que van dirigidos, aunque sea
de manera indirecta. Normo|men’re, estos actos
no son especio|menfe disfrutados por quien los
hace, y por ello son grandes muestras de amor,
pues imp|icon un cierto compromiso vy sacrificio.
Podrian identificarse como fovores, como gestos
que buscan complacer y agradar. Los mejores
ejemplos son las tareas del hogar, que ademds
juegan un pope| fundamental en la convivencia,
véase lavar los platos, hacer la cama, preparar la
comida..

Contacto fisico - La manifestacién del amor a
través de este |enguoje es fisica y corporo|, estd
|igodo al sentido del tacto y al p|ocer, aunque

se debe aclarar que no se reduce a un contacto
de naturaleza sexual. Aquf tiene cabida todo

tipo de toque que demuestre afecto y carifio, ya
sea un abrazo amistoso, una caricia o un beso
opasionodo. Cada roce e interaccién tienen un
significado distinto en funcién de la relacién entre
ambas personas imp|icoo|os, de modo que el acto
en si también es simbdlico, al igual que se ha
observado en el resto de |enguojes del amor.

116 [b\dem, cap. 7.

17 fbldem, cap. 8.
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214 LA COMIDA COMO LENGUAJE

Finalmente, llegamos al dltimo apartado de este
primer bloque del marco tedrico, en el que, teniendo
en cuenta todo lo exp|oroo|o hasta el momento,
trataremos de responder contundentemente a la
pregunta des la comida el Ienguoje universal del

amor?

Decimos que trataremos de responder porque,
verdaderamente, este campo no es una ciencia y

no hay una Unica respuesta correcta. Precisamente
para que la conclusién a la que lleguemos sea lo mds
correcta y coherente posib|e es que hemos invesfigodo
acerca de los tres agentes que componen la pregunta:
el concepto de la comida en si mismo, la cultura y

su relacién con la comida, y las distintas formas de

manifestar amor.

A la hora de hablar de la comida como lenguaje hay
que contemplar dos cuestiones: el simbolismo que la

rodea y los agentes que intervienen.

La comido, asi como todo lo que la roo|eo, es
simbdlica. Esta tiene una enorme capacidad
representativa y narrativa, y es dicha cualidad la que,

sutilmente, nos estd dando la respuesta a la pregunta

enunciada. A lo largo de todo el marco teédrico hasta
esfte punto, se han dado numerosos ejemp|os de ello.
Un |o|o1fo de comida, ya sea una tapa en un bar con
amigos, una receta tipica en una reunién familiar o
algo exdtico que se degusta por primera vez, no es
mds que una construcciéon humana donde confluyen
emociones, identidades (personales o de un pueblo),

recuerdos... significados"™.

Por otro lado, como ya se ha discutido, la comida

no surge de la naturaleza. Esta va adquiriendo

todo ese peso gracias a la ristra de manos por las
que pasa hasta llegar a ser lo que es. En un plato
servido sobre una mesa se juntan todos los agentes
que le dan sentido y voz a algo esencialmente tan
simple y cotidiano. En dicha escena se encuentran los
mencionados agentes, a los que Marisela Herndndez
bautiza como la “Trinidad”, que son el alimento,

el cocinero y el comensal™. El cocinero es quien
transforma a los ingredientes en algo mds, quien

|ogro apreciar sus sabores y combinarlos para seducir
al comensal. El comensal que recibe la creacién
experimenta un encuentro, aparentemente inofensivo y
mundano, donde realmente puede identificar mensajes
y recuerdos muy valiosos en iconos tan humildes como
un tipo de guiso, de olor o de emplatado®. Mds

adelante, en el siguiente bloque, adhondaremos en la

118 HERNANDEZ, Marisela (2007). “En torno a un plato de comida:
Aproximaciones al mundo de la comida y el comer”. Espacio Abierto,
vol. 16, N.° 2, pdg. 244. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=12216204.

19 [bidem, pég. 245.
120 HERNANDEZ, Marisela (2007). "Deleites y sinsabores de la comida

y el comer: situando el tema”. Atenea, N.° 496, pdg. 48. Recuperado de:
https://www.scielo.cl/pdf/atenea/n496/Atenea% 20496 pdf#page=41.

percepcién de la comida a través de los sentidos y su

copocidod de fransportarnos al posodo.

El propésito de un lenguaje es el de comunicarse,
transmitir un mensaje. No importa de qué manera se
haga siempre que el receptor capte lo que el emisor
pretende. En el caso de la gastronomia, el emisor
seria el cocinero, receptor seria el comensal y el qué,
la narrativa, seria el plato. Asi se observa de manera
muy simp|h(icoo|o, como suele darse, no obstante, en
los menus de restaurantes de alta cocina, se puede
apreciar a la perfeccién cémo todos los elementos

de la experiencia sirven el propésito de contar una

historia que envuelva y hogo vigjar a quien lo degus’ro.

En su condicién de cédigo no verbal, los platos
pueden contar cuo|quier historia, otra cosa es que el
chef tenga la habilidad de materializarla de modo
que llegue, que no es tarea sencilla y es donde se

diferencian a los buenos profesionales.
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formando vinculos entre quienes comparten es un acto de amor que, a diferencia de los estémago’, pues, aunque sea solo por su factor
Ffsico, es ofra manera de sentirse amado y

trabajo y esfuerzo diarios. Es inevitable no cuidado.

dicho momento. Una sobremesa es el mejor rego|os, no es punJruc1|, denota compromiso,

Queda demostrado que la comida es un ejemplo de ello, pues incluso cuando ya no

lenguaje, ahora bien, ies un lenguaje de amor? hay comida sobre la mesa, las personas no pensar en las madres, quienes, por lo general,

&Podrio ser que actuara a modo de recopi|o’rorio se levantan de ella y siguen conversando, se encargan de realizar dichas tareas. Como se puede ver, cada uno de los |enguojes

de los cinco lenguajes ya existentes? Para dedicdndose atencién los unos a los otros, Manteniendo llena la nevera o preparando del amor “oficiales” comparte cualidades con

comprobor|o analizaremos en qué medida se queriéndose. No obstante, la comida también fuppers, se encargan de asegurar un amor a el |enguoje de la comida. Resulta curioso que

corresponde con las cinco maneras principo|es en se aprecia especio|men+e cuando es una su familia. se pueden identificar tres grondes categorias

las que Chapman afirma que se puede demostrar actividad de calidad e interés para las en base a las diversas direcciones en las que

el amor. personas imp|icctc|os‘ « Contacto fisico - La comida, al igu0| se dirige el amor entre los tres agentes que
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+ Palabras de afirmacién - Simplemente al
decir frases como “iqué rico estaba este platol”
o ‘jqué bien cocinas!” ya se estd demostrando
amor y agradecimiento a quien ha empleado
su fiempo vy esfuerzo en el disfrute del
comensal. Puede parecer insignificoMe, pero
ahi precisamente es donde estd la belleza

de las po|obros de afirmacién, gue no
requieren de nada mds siempre que se oligon
genuinamente.

+ Tiempo de calidad - Como se ha
demostrado en el estudio de los hdbitos
gastrondmicos, el acto de comer o cocinar,
como dirfa Chopmon, es la actividad
incidental alrededor de la que se estdn

+ Dar vy recibir regalos - De acuerdo con las
pinceladas dadas por Chapman, se puede
definir a la comida como un simbolo visual del
amor. Cocinar el plato pre{erido de alguien

es un regalo a esa persona porque demuestra
un pensamiento y un deseo de hacerla feliz, al

iguo| que lo es una invitacién a un restaurante.

Es la intencién lo gue cuenta, y aun si el gusto
del p|oJro es mejorob|e, seguro que el acto
deja un buen sabor de boca.

+ Actos de servicio - Dentro de los actos

de servicio destacaban las tareas del hogor,
véase hacer la compra y cocinar para el otro.
Segun Matta, la transformacién del alimento
en comida es un acto de amor'?. Ademds,

121 CARTAY, Rafael (2003). La hallaca en Venezuela. Caracas: Fundacion
Bigott.

que el contacto fisico, tiene la copocidod

de provocar p|ocer momentdneo a quien la
consume, de hecho, hay quienes aseguran que
experimentan orgasmos mientras comen'??.
También se debe tener en cuenta la cantidad
de asociaciones |ingufsficos que existen entre
ambas, siendo mds que frecuente reemplazar
el verbo "besar” y similares por ‘comer’, véase
‘comer la boca”. Es indudable que ambos
actos, tanto el de comer como el de mantener
relaciones sexuales, comparten una condicién
fisica casi animal. Tan indudable como que
ambas son dos de las necesidades bdsicas
para la evolucién y preservacién de la especie.
Cabe destacar que Chapman se remonta a
los anfiguos al referenciar que ‘el camino para
el corazén de algunos hombres es a fravés del

122 XUXELY, Frida (2017). “La comida como cultura’, pdg. 6. Comunicacidn,

cultura y formas de pensamiento.

componen la Trinidad de la que hablaba
Herndndez.

« Enel primer grupo se encuentran las
muestras de amor del comensal al cocinero,
donde se sittan las po|obros de afirmacién.

- Enel segundo grupo estdn las muestras
de amor del cocinero al comensal, en el que
destacan los actos de servicio y el dar rego|os.

« En el tercer grupo se hallan las muestras de
amor entre el comensal y la comida, donde
despurﬁo el contacto fisico seguido por el
fiempo de co|io|oo|, en menor medida.
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En este contexto, el |enguoje del fiempo

de calidad tiene un trasfondo |igeromenfe
mds complejo, pues se asocia al amor en
prdcticamente todas las direcciones posib|es.
Si la actividad que se realiza es cocinar, se
consolida el vinculo entre cocinero y comida,
mientras que, si esta es comer, la relacién
pofenciodo es la del comensal con la comida. Sin
embargo, lo que verdaderamente se beneficia,
independientemente de cudl sea la actividad,
es la relacién entre las personas, bien entre
cocineros o bien entre comensales.

Tras este andlisis % Jrrobojo de contraste, no se
puede discutir la presencia de la comida en
todos y cada uno de los |enguojes del amor,
incluso si esta varia de uno a otro. Asi pues, es
evidente que todas las dimensiones de la comida
son vehiculos a través de los que cuidar al ofro,
conectar con él, comunicar amor % percibir|o.

2142 CONCLUSIONES - ;ES LA COMIDA DEL
LENGUAJE UNIVERSAL DEL AMOR?

Tal y como se ha anticipado al inicio de

este oporfodo, no es posib|e determinar
cientificamente si la comida es el |enguc1je
universal del amor. La aproximacion al tema,
subjefivo por naturaleza, ha sido lo mds objeﬁvo
posib|e. Se ha estudiado cada parte de la
pregunta de manera independiente para luego
poder analizarlas en conjunto y sacar asi una
conc|usién, cuanto menos, coherente y razonada
al respecto.

iEs la comida un lenguaje? Si, tal y como se
resume al principio de este apartado, respaldado
por todos los anteriores.

¢Es la comida un |enguoje universal? Si, como
se ha exp|icoo|o en los oporfodos relativos a la
universalidad de la comida.

iEs la comida un lenguaje del amor? Si, tal y
como demuestra el contraste realizado con la
teoria de los cinco |enguojes del amor de Gary
Chapman.

Por lo tanto, nos atreveriamos a decir que la
comida es, efecfivomem‘e, el |enguoje universal
del amor.

[fig. 5] Fotografia propia de la autora (2023)
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MEMORIA, LA NECESIDAD
Q Q HUMANA DE NO SER
. OLVIDADO

En este b|oque se quiere exp|oror la memoria del
ser humono, no desde un punfo de vista cienh’fico,
sino desde uno mds bien biogrdfico y sensorial.
Se va a indogor sobre la necesidad del hombre
de documentar su existencia, asi como sobre sus
copocidodes sensitivas, es decir, sobre cémo los
estimulos que percibe a través de los sentidos le
permiten indogor en sus recuerdos y asi regresar
al pasado.

“La memoria estd siempre ahi, viviente;
no descansa”®
- Maria Zambrano

221 BREVE INTRODUCCION A LA MEMORIA.
SOMOS LO QUE RECORDAMOS

El campo de estudio de la memoria es amplisimo
y muy complejo. Por ello, es necesario aclarar que
el propdsito de este opormdo no es profundizor
sobre los secretos del funcionamiento de la
memoria humana. Partiendo de ciertos estudios

y conclusiones a las que diversos neurélogos

y estudiosos han llegado, se realizard una
aproximacién prdctica y aplicable a la vida
cotidiana, demostrando asi el pope| clave que
esta juega en nuestra existencia.

El miedo al olvido es o|go intrinseco al ser
humano, y, sin embargo, algo a lo que se
debe enfrentar regu|ormen‘re‘ Nadie cuenta
con la capacidad de recordar absolutamente
todo lo que le ha sucedido hasta el momento,
simp|emenfe porque el cerebro humano no estd
disefiado de tal manera. Los seres humanos
recibimos estimulos de manera casi constante,
los percibimos a través de nuestras ventanas
sensoriales y los procesamos en el cerebro,
donde se someten a un proceso de andlisis e
interpretacién. Posteriormente, dichos inputs
recibidos del exterior comienzan a filtrarse

123 ZAMBRANO, Maria (1955). “Adsum”. Entregas de la Licorne, N.° 5-6, pp
71-80

minuciosamente, es decir, se dividen entre “Gtiles”
e “inttiles”, valiosos o prescindibles, merecedores
de ser guardados o no.. Unicamente aquellos que
sobreviven a dicho escrutinio |ogrorc’m convertirse
en recuerdos y asi llegar a formar parte de
nuestra memoria.**

Hasta ahora conocemaos, de manera bastante
superficio| pero suficiente para esta investigacion,
cémo se genera un recuerdo. Ahora bien, es
importante aclarar que un recuerdo no es iguo|
que la memoria, sino mds bien, un componente
de esta. Se podrl'o decir que la memoria es

un conjunto de recuerdos, un ente mucho mds
gronde, heferogéneo % cambiante. Mientras que
un recuerdo es preciso y se limita a un instante,
la memoria de cada persona recoge infinidad de
recuerdos de toda una vida, recuerdos varios que
se mezclan entre si, otros que se borran, que se
alteran... Precisamente en todo ese caos es donde
reside la esencia de la memoria humana, a la que
se debe denominar “memoria autobiogrdfica”.

La memoria autobiogrdfica es “el registro
personal e intimo de nuestra vida™, y como
fiel reﬂejo de la realidad del hombre, la
memoria también es constitutiva y creativa

124 RUIZ-VARGAS, Jos¢ Maria (2023). La memoria y la vida. Barcelona:
Penguin Random House Grupo Editorial, pdag. 235.

125 [bidem, pdg. 52
126 [bidem, pdg. 48
197 [bidem

128 [bidem, pdg. 47

129 [bidem, pdg. 432

por naturaleza'®. De igual modo que cada ser
humano es quien decide sobre su vio|o, este, aun
de manera inconsciente, también inﬂuye sobre

su memoria. "Adquirir, mantener y recuperar
informacién imp|ico construir y reconsfruir:
construimos recuerdos, reconstruimos el pasado."”

Es importante detenerse en este punfto para
destacar lo siguiente: "La memoria humana

ni miente ni engafia a nadie porque no es su
funcién restaurar realidades, sino vivencias."%
La memoria no es un reﬂejo de una realidad
objeﬂvo, es mds, parte de la mds absoluta
subjeﬂvidod, teniendo en cuenta que pertenece
a un individuo que percibe estimulos desde su
propia y Unica experiencia. Todo lo que cada
uno regisfra en su memoria pasa por un famiz
persono|, constituido por emociones, senfimientos,
prejuicios, vo|ores, creencias, motivaciones...
Como resultado de e||o, en la memoria conviven
registros de momentos reales con mucha
imaginacién, fantasias y hasta fantasmas,
siendo esta un cimulo perFecfomenTe vdlido y
caracteristico de la manera en la que el sujeto
interpreta el mundo que le rodea.” Por lo
tanto, es fundamental entender y asumir que

el propdsito de la memoria es el de hacernos

03
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recordar no los hechos, sino nuestra percepcion
de los mismos, cdémo nos sentiamos cuando estos
sucedieron.

Ahora bien, partiendo de la naturaleza
cambiante, constructiva y reconstructiva de la
memoria, donde los recuerdos estdn sujetos a una

dindmica que los modifico, es normal cuestionarse

la fiabilidad de esta y el punto hasta el que se
puede considerar una fuente licita de la que
beber y sobre la que basarse’™.

Tanto psicé|ogos como cientificos coinciden en
que debemos oprenoler a convivir con dicha
realidad y fiarnos de ella, no Gnicamente porque
no se puede dob|egor ni vencer, sino porque estd
respo|o|oo|o % jus’rificodo. Por un lado, la evidencia
demuestra que, a pesar de las imprecisiones, los
fallos % las invenciones de la memoria, el nicleo
de los recuerdos que nuestro cerebro considera
que debe conservar, se mantiene estable y
preciso. Es cierto que los detalles secundarios
pueden ser licitos obje*os de duda, ya gue su
relevancia es menor y suelen ser afiadidos con
motivos narrativos o de comprensién Por otro
|odo, la ciencia también afirma que la memoria
oufobiogrdfico no es asi por capricho, sino como

resultado del proceso evolutivo del ser, ya que
la copocidod de alterar nuestros recuerdos “nos
ayuda a entender quiénes somos y por qué
hacemos lo que hacemos™?

Asi pues, podemos definir la memoria como
una historia subjetiva, en la que cada persona
se remonta a sus pensamientos, emociones y
opiniones de su pasado.*

Habiendo establecido ya las pautas necesarias
para comprender cémo funciona la memoria
humana, ha ||egoo|o el momento de p|cmfeorse
una serie de dudas pertinentes para el proyecto
a desarrollar, que se irdn resolviendo a medida
que avanza esta investigacién: ipor qué el
hombre siente la necesidad de recordar y ser
recordado? y icémo logra el hombre recordar y
ser recordado?

130 [bidem, pdg. 48

131 [bidem, pdg. 49

132 [bidem

133 MENDOZA TORRES, Johan Andrés (2020). “La comida colombiana:

resguardo de nuestra memoria histérica.” Sol de Aquino, vol. 18, pdg. 35

Recuperado de  https://doi.org/10.15332/27448487 6718

2211 ;POR QUE EL HOMBRE SIENTE LA
NECESIDAD DE RECORDAR?

Es innegable que el hombre necesita recordar,
tener un pasado accesible sobre el que basarse y
del que poder avanzar. Un triste ejemp|o de esta
realidad es la enfermedad del Alzheimer, que
destina a quienes la podecen a olvidar todo lo
que algin dia conocieron, todo lo que algin dia
fueron. El recuerdo nos permite restituir lo vivido
y al no poder hacerlo, uno pierde su sentido y

su propdsito.** La memoria autobiogrdfica es
imprescindib|e para el ser humano, esta es ‘la
historia narrada de sus experiencias persono|es”,
la biografia que ¢l mismo ha escrito en su mente
y que representa los cimientos sobre los que

ha ido cons*ruyendo no solo su vida, sino su

identidad.?°

]C|oro que la memoria es la vidal; porque,
iqué somos sino lo que recordamos?

Cuando decimos “nuestra vida” estamos
haciendo referencia al relato narrado que

de lo experimentado ha ido elaborando y
guordondo nuestra memoria. Una historia
contfinua que podemos evocar y confar a ofros
bajo la forma de recuerdos: eso es nuestra

134 RUIZ-VARGAS, José Maria (2023). La memoria y la vida. Barcelona:
Penguin Random House Grupo Editorial, pag. 47.

135 [bidem, pdg. 52
136 [bidem, pdg. 50
137 [bidem, pag. 51

138 [bidem, pdg. 237

139 [bidem, pdag. 235

vida, lo que la memoria nos proporciona
acerca de nuestro posodo. La vido, nuestra
vida, no es lo que sucedid, sino lo que
recordamos.*

Las palabras de Ruiz-Vargas expresan a la
perfeccién la relevancia de la memoria para

el ser humano y nos ayudan a responder a la
pregunta enunciada, ¢por qué el hombre siente la
necesidad de recordar? Porque sin sus recuerdos,
no es nada.

Conocer nuestro pasado y poder regresar a él
es lo que nos constitfuye, nos da hisforio, nos da
vida, personalidad, discurso e identidad.®” Las
experiencias vividas son las gue nos componen,
las que moldean nuestra personalidad y forma
de ser, y es la memoria oufobiogrdfico la que
las registra, transforma y hace propias, parte de
nuestro "yo'%®

“No se puede vivir sin recuerdos. Los recuerdos
nos dicen quiénes somos mientras dan sentido a
esa historia personal que llamamos “mi vida""*

(\N
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2212 ;POR QUE EL HOMBRE SIENTE LA
NECESIDAD DE SER RECORDADO?

Como ya hemos establecido, la necesidad
humana de recordar es evidente, es incluso
cuestién de bio|og|'ct y supervivencia, ya gque uno
no puede evolucionar ni oprender de sus errores
si cada dia parte de cero. Ahora bien, el hecho
de ser recordado no es tan obvio ni esencial
para la vida del ser humono, ées realmente una
necesidad?

Cierto es que las personas no necesitan ser
recordadas para sobrevivir, uno puede vivir una
vida perFecTomen’re siendo olvidado cuando ya
no esté aqui. Nos referimos a “vivir’ en el mds
puro sentido bioldgico, pero, iqué sucede a
nivel existencial?, g;puecle uno ser feliz y sentirse
realizado desde el olvido?

Como bien dijo el célebre filésofo y empresario
Peter Drucker, “uno no es diferente a menos que
haga diferente la vida de la gente. El profesor,
doctor % también especiohs’ro en estrategia, Josep
Tapies, asi lo afirma: “una cosa por la que vale

la pena ser recordado es la diferencia que uno
representa en la vida de la gente.™ Por mucho

que pase el fiempo, el concepto que subyoce

en dicho statement no pierde fuerza ni verdad.
Aunque no haya una ciencia detrds que lo valide,
mds alld de las estrategias de publicidad y
morke’ring, es un hecho en el que se podrl'o decir
hoy unanimidad.

Al final, no importa tanto lo que has hecho como
la huella que has dejado en las personas con las
que te has relacionado a lo |orgo de la vida. Es
eso lo que marca la verdadera diferencia y por lo

que recordamos a los demds."*?

Por lo tanto, nos atrevemos a afirmar que
queremos ser recordados para sentir que nuestra
vida ha sido vo|ioso, que ha merecido la pena.
Realmente, esa voluntad que convertimos en
necesidad no es mds que un intrinseco deseo de
ser queridos. Y es muchas veces ese miedo al
olvido, ese deseo de perduror y estar presentes,
lo que nos empuja a dejar un legado, algo que
nos represente y deje constancia de que hemos
estado aquil.

140 DRUCKER, Peter (2003). Drucker esencial. Barcelona: Edhasa
141 TAPIES, Josep (2018). “;Por qué cosas quieres ser recordado?” IESE
Business School. Recuperado de https://blog.iese.edu/empresafamiliar/2018/

por-que-quieres-ser-recordado/

142 [bidem.

2213 ;COMO LOGRA EL HOMBRE RECORDAR
Y SER RECORDADO? LA IMPORTANCIA DE
DOCUMENTAR TU VIDA

“En la vida real, al margen de sorpresas
inesperadas, la mayor parte de lo que sucede
ciertamente se olvida™®

Todos podemos dar fe de las palabras del
psicdlogo William James. Los despistes vy las
|ogunos mentales son de lo mds habitual entre
la humanidad y no podemos culparnos por ello,
pues son consecuencia de cémo nuestra memoria
estd programada. Estd demostrado, tanto
cientifica como empiricamente, que para que un
recuerdo se asiente y permanezca con nosotros,
debemos volver a ¢l y repasarlo hasta que se fije.
Los primeros instantes en los que memorizamos
Q|go son muy inestables, de modo gue no nos
podemos fiar de que cuando regresemos, lo
memorizado nos esté esperondo Esta teoria no
solo se op|ico al estudio, sino también a todo lo
vivido y conocido... si no le dedicamos el tiempo
necesario, si no nos esforzamos por retenerlo, nos
enfrentamos a un muy alto riesgo de perderlo.*

143 JAMES, William (1890). The principles of psychology. Nueva York:
Cambridge University, pdg. 63

144 RUIZ-VARGAS, José Maria (2023). La memoria y la vida. Barcelona:
Penguin Random House Grupo Editorial, pdg. 245

145 [bidem, pdg. 247

146 [bidem, pdg. 245

En ese sentido, se poo|r|'o comparar la memoria
humana con un disco duro. Ambos son espacios
limitados donde se almacenan datos, lo que
quiere decir que su aforo no es infinito. Estdn
disefiados para actualizar su contenido a
medida que esfe se va genercmdo y acumulando,
queddndose tnicamente con aquello mds
relevante, ya sed lo mds reciente o a lo que se le
dedique mds tiempo."*®

A la conclusién a la que llegamos es que el olvido
es natural y forma parte de la vida. El paso del
tiempo, asi como la falta de dedicacién a aquello
que queremos conservar, hacen que se desdibuje
el pasado y este se vuelva cada vez mds

146 s Cémo podemos luchar contra ello?

inaccesible.
¢Cémo podemos honrar al pasado y mantener
las cosas importantes de ¢l con nosotros? La

solucion que la humanidad ha establecido es la

documentacion.

El ser humano lleva documentando toda su vida,
pues de no ser a ello, no conoceriamos nada
sobre nuestros origenes y onfeposodos. Hay
tantas formas de dejor huella en el mundo como
personas sobre ¢l Incluso se podria llegar a
afirmar que el hombre documenta su existencia

\[¢
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de manera intuitiva y nofuro|, mds como una
necesidad que como una ob|igocio’n.

El arte ha sido siempre considerado una gran
fuente de informacién acerca del posado, casi se
podrl’o afirmar que, junto con la literatura, es la
principo| forma de documentacién. Comenzando
por las pinturas rupestres de la prehisforio,
siguiendo por las esculturas griegas o los cuadros
realistas % figuroﬁvos a través de los cuales
podemos imaginar la evolucién de los distintos
pueblos...

Reo|men+e, la invencién de la escritura fue

lo mds determinante para los inicios de la
documentacién Foducﬂ, es decir, 0que||o que

gira en torno a los acontecimientos. Esta facilité
muchisimo la puesta en comun y transmisién

de la informacién no solo entre personas y
pueblos, sino también entre distintas épocas

y generaciones. Sin embargo, en lo que a lo
visual y las representaciones respecta, carecia de
profunclidad, por lo menos en sus estados mds
tempranos®’ Es ahi donde las artes pldsticas

y visuales entran en la ecuacién, generondo un
banco de imdgenes de donde extraer otro fipo de
informacién diferente a la que se podria sacar de

los escritos. Ambas discip|inos creativas trabajan
en sinfonia, se comp|emen+on la una a la ofra %
resultan imprescindibles a la hora de plasmar el
paso del ser humano por el mundo.

Con el paso del fiempo, estas han ido
evolucionando y odopfdndose a las necesidades
documentales del hombre. Se pueden destacar
tres momentos clave que han supuesto un punto
de inflexién dentro de dicho viaje: la invencién de
la imprenta, el surgimiento de la fofograﬂo y la
aparicién de Internet!* Vamos a detenernos en
los dos ultimos desarrollos mencionodos, pues son
mds proximos a la época actual y, por ende, mds
relevantes para esta investigacion.

Hasta que no se inventd la ](OJFOngﬂCI'O, todas las
discip|inos artisticas (especio|men+e la pintura y
la escuHuro) estaban al servicio de la hisforio, su
contenido debia dejor constancia de la realidad
social de la época. De no ser por el desarrollo
audiovisual, lo mds probob|e es que la evolucién
del arte pldstico hubiera sido mucho mds
conservadora, manteniéndose siempre de la mano
del realismo y la figuracién, sin quizds llegar a
exp|oror terrenos abstractos y vonguordisfcs.
Ahora bien, la pregunta a resolver es, ipor qué?

147 GARCIA PENARANDA, Christopher Bernard (2011). "La gestién social
del recuerdo y el olvido: Reflexiones sobre la transmisién de la memoria.”
Aposta, Revista de Ciencias Sociales, N.° 49, pdg. 4. Recuperado de https://
www.redalyc.org/pdf/4959/495950245005.pdf

148 RENOBELL, Victor (2005). “Hipervisualidad. La imagen fotogrdfica en la
sociedad del conocimiento y de la comunicacién digital” UOC Papers: revista
sobre la sociedad del conocimiento, N.° 1, pdg. 3. Recuperado de http://www.
uoc.edu/uocpapers/1/dt/esp/renobell pdf

La respuesta es tan sencilla como que el ser
humano no puede arriesgarse a olvidar, y, por
ende, a dejar de documentar. Con la llegada de
la fotografia se solventa la constante necesidad
humana de documentar la vidct, o’rorgo’ndo|e
libertad a los pintores, escultores y al resto de
artistas de exprimir su creatividad y sus dotes
para algo mds que retratar a las personas, los
objetos y lugares de la sociedad de su época. Es
por ello que se dice que “la fotografia parece el
arte de la memoria™.

‘Lo que la fotografia reproduce al infinito
Unicamente ha tenido |ugor una sola vez: la
Fofogroffo repite mecdnicamente lo que nunca
mds podrd repetirse existencialmente.*°

Se establece una potente relacién entre la
fofogroffo y la memoria porque las imdgenes
cuentan con la capacidad de evocar recuerdos,
asi lo demuestran los estudios relativos a la
llamada memoria episédica.® “La memoria
episédico nos permite visitar mentalmente y ver
el pasado.?

Se ha demostrado a través de diversos estudios
cientificos contrastados entre si (William

149 ARQUEROQO, Isabel; DELTELL, Barcelona: Penguin Random House Grupo

Luis (2022). “Malabares de la Editorial, pag. 69.
memoria. Fotografias, recuerdos
visuales, ensayos vy ficciones’.

152 TULVING, Endel; LEPAGE, M

Brewer, de la Universidad de lllinois en Urbana-
Champaig y David Rubin, de la Universidad

de Duke), que la capacidad de atribuirle una
imagen a un recuerdo lo vuelve mds real, y
dicha asociacién resulta en una experiencia mds
vivida y creible para la propia persona que la
encarna.®® De tal manera, las imdgenes cuentan
con un gran poder a la hora de estimular la
memoria y transportarnos al momento que se
estd observcmdo, son una gran herramienta
para la recuperacién de los recuerdos
autobiogrdficos.**

Asi pues, es indiscutible el vinculo entre las
imdgenes y la memoria, estableciéndose

una relacién directa entre ombos, es decir, a

mds imdgenes, mds y mejores recuerdos. No
obstante, de la mano del tercer factor que hemos
mencionado anteriormente, la aparicion de
Internet, comenzamos a cuestionar y poner en
duda la veracidad de dicha afirmacién.

Con la digi+o|izocio’n del mundo y el desarrollo
de los medios de comunicacion, la sociedad se
ha “hipervisualizado”. Internet y otros medios
dirigidos a las masas, Como la televisién o

el cine, han hecho que tanto la cantidad

Fotocinema. Revista Cientifica de (2000). Where in the brain is the

Cine y Fotografia, N.° 25, pdg. 8. awareness of one’s past? Memory. brain,
and belief. Cambridge: Harvard University

150 BARTES, Roland (1982). La Press.

cédmara licida. Nota sobre la
fotografia. Barcelona: Gustavo Gili (y 153 RUIZ-VARGAS, José Maria (2023).
Paidss Ibérica, 1990), pdg. 31. La memoria y la vida. Barcelona: Penguin
Random House Grupo Editorial, pp. 70-71.
151 RUIZ-VARGAS, José Maria
(2023). La memoria y la vida 154 [bidem, pdg. 71 69
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de imdgenes como sus visualizaciones se
mu|ﬂp|iquen, derivando en un consumo constante
de las mismas, en una sobreestimulacién del ser
humano!”® El mundo que conocemos actualmente
(refiriéndonos a paises desarrollados) es un
mundo acelerado e impaciente en el que
devoramos imdgenes a una velocidad jamds
vista anteriormente, en el que el poo|er detenerse
a analizar aquello que nuestros ojos ven es casi
un privilegio, una rareza.*® Hemos llegado a un
punto en el que se demanda la inmediatez, Yy no
hoy mejor manera de conseguir|o que a través de
las nuevas tecnologias y la comunicacién digital,
que se boso, primordio|menfe, en un formato
audiovisual

A diferencia de antafio, la imagen ha gonodo
semejante imporftancia que se ha convertido en
uno de los ejes en base a los que gira nuestra
cotidianidad, normalizando asi que las imdgenes
publicas entren en los hogares de la gente, y que
las imdgenes privodos se compartan y viralicen
hasta ||egor a formar parte del imaginario
colectivo.®® Los teléfonos méviles nos han
convertido a todos en fofégrofos, y las redes
sociales nos han oforgodo un poder de difusién
que, verdaderamente, no sabemos medir. Esto ha

derivado en una abundancia de representaciones
repetifivas acerca de los mismos conceptos, una
reproduccic'm de patrones consistente que, a pesar
de ser reiterativos, consumimos y consumimos sin
apenas cuestionarlo. Por ende, lo habitual hoy en
dia es conocer una inmensa cantidad de puntos
de vista sobre un mismo hecho, una mu|ﬁp|icio|oo|
de miradas creadoras y receptoras de imdgenes
y videos que interactian entre si a través de una

pantalla™

Asi pues, nos atrevemos a decir que hemos
alcanzado la “hipervisualidad”, una realidad en la
que las imdgenes son reproducidos y o|ivu|goo|os
innumerables veces alrededor de todo el mundo,
de manera inmediata y por personas de toda
condicidén, en la que, ademds, cuo|quier fendmeno
social se |o|osmo siguiendo el esquema antferior
desde el punto de vista de todo quien desee
capturarlo y publicarlo.®® Consecuentemente, la
era actual es una en la que toda persona con
acceso a Infernet tiene el poo|er de hacerse ofr,
una era donde hay tantas voces hablando a la
vez que el sonido resultante no es mds que una
marafia de ruido donde el mensaje es confuso e
incoherente. Muchos le atribuyen el nombre de “la
era de la imagen’, pues ‘nunca se han consumido

155 RENOBELL, Victor (2005). “Hipervisualidad. La imagen fotogrdfica
en la sociedad del conocimiento y de la comunicacién digital” UOC Papers:
revista sobre la sociedad del conocimiento, N.° 1, pdg. 3. Recuperado de
Hﬁp.//www uoc.edu/uocpopers/}/df/esp/remobe” pdf

156 [bidem, pdg. 6

157 [bidem

158 [bidem, pdg. 7

159 [bidem, pdg. 6

160 [bidem, pdg. 2

tantas y tan variadas.™

No importa hacia donde uno dirija su mirada,

la televisién, los periédicos, los libros, las redes
socio|es, las camisetas, los muros (hobi’rucdmen‘re
pinfodos con grofiﬂs o decorados con posters

y carteles), la pie| y sus ya comunes tatuajes...
siempre hay una imagen.”” El problema no reside
Unicamente en la excesiva cantidad de estas,
sino en el ritmo al que se exponen, en la inmensa
cantidad de informacién que el ser humano se ve
ob|igoo|o a procesar sin nunca tener fiempo de
verdaderamente asimilarla.'¢®

Ya lo avisaba la escritora Susan Sontag hace
veinte anos, cuando todavia las redes eran

un dpice de lo que son actualmente... “Nos
emborrachamos con imdgenes como con una
drogo, vivimos drogdndonos con imdgenes, una

droga que en realidad nadie se cree.®*

Por lo tanto, es el contexto oc‘ruo|, el panorama
social con el gue convivimos a diario el que

nos hace cuestionarnos la relacién entre la
imagen y la memoria, ¢de verdad mds es mds?
La saturacién de informaciéon que caracteriza
a la “era de la imagen” puede fécilmente

161 Ibidem, pdg. 8 sobre la transmisién de la
memoria.” Aposta, Revista

162 {bidem de Ciencias Sociales, N.°
49, pdg. 5. Recuperado de

163 [bidem, pdg. 9 https://www.redalyc.org/

pdf/4959/495950245005.pdf

164 SONTAG, Susan (2003).

Entrevista de Victor Amel 166 CANDAU, Joel
Lg {/ea;/:giorfho I\j gﬁor(:e o pare (2001): Memoria e Identidad.

Buenos Aires. Del Sol, pdg. 121.

165 GARCIA PENARANDA,
Christopher Bernard (2011).
“La gestidn social del recuerdo
y el olvido: Reflexiones

derivar en la confusién e incluso el olvido.
Cuando uno tiene una sobrecorgo visual y de
contenido, experimenta complicaciones a la hora
de ordenarlo todo y darle sentido, ||egcmc|o

a consumir lo transmitido como una mera
presentacién, como un “algo” cualquiera, sin valor
ni impacto.'®®

“[..] cuando se vuelven demasiado numerosos los
propios mensajes transmitidos, aquello que se
transmite seria vago, indefinido, [..]"%¢

Acfuo|menfe, todo el mundo hace fotos y

videos de manera cotidiana a todo oque||o que
les gusta o desean recordar, y parece que su
mayor miedo es perder su teléfono movil porque
supondrio perder todas sus fotos, todos sus
recuerdos.. No podemos evitar preguntarnos si,
realmente, el carrete de fotos de una persona

es un recopi|oforio comprensib|e desde fueraq,
que nos aporte algo y que merezca la pena ver.
:Con qué criterio se ha hecho? ;Quiere contar
alguna historia o son solo capturas aleatorias de
momentos, escends y personas inconexas?

Consideramos que, hoy en dia, hay un grave error
de concepto entre los conceptos de {ofogrofiqr y

a
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[fig. 6] Fotografia del estudio Lezze (2023)

documentar. Por la forma genero|izodo de actuar
de las personas a nivel global, parece que ambos
términos fueran sinénimos, cuando no es asi.

‘Llevas sacando fotos toda tu vida, pero nunca
has documentado™™’

Los creadores del emergente estudio Lezze,
cuya obsesién es la documentacién de la vida
propia para asi entenderla y apreciarla mejor, lo
exp|icon per]cecfomen’re.

Capturar y documentar no es lo mismo.
Copfuror es recolectar do’ros, tomar nota de
lo que pasa a nuestro alrededor y queremos
recordor, ya sed haciendo Fo’ros, vfdeos,
escribiendo... pero documentar es reunir todo
lo capturado y darle forma pasando por un
proceso de seleccién intencional y consciente.
Para poder empezar a documentar nos
fenemos que hacer la siguiente pregunta, /con
qué me quedo de lo capturado que me vaya
a hacer recordar este momento? Y con eso
en mente, empieza la parte que mds miedo
do, enfrentarse a borrar fotos y videos. No
todos, pero si muchos. [..] Asi empieza la
documentacién, para recordar, tenemos que

borrar. Asusfo, pero realmente es la mejor
manera de recodar mejor tu vida.'s®

Documentar imp|ic0 monipu|or, fiHror, edi’ror,
reflexionar.. Todo lo que sea necesario para
||egor a contar una historia, una narrativa que
verdaderamente resuene con nosotros y nos haga
emocionarnos al experimenforb. A diferencia de
la fotografia, la documentacién es un proceso
que imp|ico materialidad, que con el fin de hacer
algo visible, lo vuelve posible.'®?

Una caracteristica propia de la documentacién
es que requiere de fiempo para llevarse a cabo,
de modo que no solo el resultado nos fransporta
al momento re{ericlo, también todo el recorrido
de su elaboracién. Es un curso donde hay
errores y oprendizojes, decisiones que rectificar
y reflexiones personales que se plasman en
preguntas como ¢qué destacar?, ¢coémo mostrar
esto?, o idénde hacerlo? Todas esas cuestiones
formales o creativas verdaderamente van mds
allad de eso, pues imp|iccm buscar en la memoria
de uno mismo y |uego meditar cémo p|osmor
tanto la identidad del momento como la del
propio creador.”® Asi pues, se puede apreciar
que la documentacién implica vulnerabilidad.

167 Estudio LEZZE (2023) - https://www.instagram.com/reel/CqLG8tyl-pe/?utm _source=ig_web_

copy _link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

168 [bidem

169 LAFUENTE, Antonio; GOMEZ, David: FREIRE, Juan (2018). “El arte de documentar”.

Ciudadania digital y democracia participativa. Salamanca: Comunicacién Social Ediciones y

Publicaciones, pdg. 48. Recuperado de https://diwgtxtsixzle?.cloudfront.net/53795464/12 _documentacion_

arte-libre. pdf?1499495787=&response-content-disposition=inline%3B +filename %3DE| _arte_de_documentar.
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Es mds, es refrescante por inusual y bello por su
humonidod, cuando esta se aprecia en la obra
resultante de todo el proceso, donde quedon
registradas dichas dudas e incertidumbres.”!

Por lo tanto, se puede afirmar que la
documentacién no es solo un acto refrospectivo
que sirva como recurso para conservar la
memoria, sino que también es prospectivo, es
decir, que fomenta la indogocio’n e investigacion
presente y futura.”?

Es evidente que documentar va mucho mds alld
que Fofogroﬁor, aungue, es necesario aclarar que
esto no quiere decir que no se pueda documentar
a través de la fo’rogroﬁ'o. Tomar una foto es un
acto, hoy en dia, casi insignificonfe, sin emborgo,
cuando se le dedica el fiempo suficiente, se
acompafia de otros elementos y se digniﬁco, su
valor aumenta indiscutiblemente. Por ejemp|o,

la labor de los Fo‘régro{os, los artistas, es mucho
mds cercana a la documentacién porque ponen
en valor su ’rrobctjo y prefenden fransmitir

un mensaje con él. Asi lo expresaba Joan
Fontcuberta, “existe un hiperrealismo fotogrdfico
que nos hace ver mds que a simple vista."”*

Documentar es una actitud ante la vida en la
que no solo se valoran los hechos, también los
procesos.” "La documentacién hace visible, como
c|ijimos, el proceso de oprendizoje, % también a la
comunidad que lo sustenta. Documentar entonces
es una actitud men‘ro|, una manera de estar en la
vida: una cultura y también una herramienta.””?

Por lo tanto, consideramos que es necesario
entrar dentro del estilo de vida propio de la
documenfocio’n, ralentizar los ritmos e ir a
contracorriente. No queremos formar parte de
la comunidad de personas que crean y publican
contenido pobre de manera constante, queremos
hacer obras de calidad que profesen de cuidado
y atencién, queremos demostrar gue menos, es
mds.
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[f«'g. 7] Fofogroﬂ'o propia de la autora
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2292 EL PODER DE RECORDAR A TRAVES DE LOS

SENTIDOS

Tras comprender que el imaginario de la
memoria se crea en base a estimulos externos,
nos consta que los sentidos son fundamentales
para su construccion y desarrollo. Hasta ahora
hemos profundizodo sobre la relacién entre la
imagen vy la memoria, ergo, el sentido de la
vista y cémo este es un gran aliado a la hora
de evocar momentos pasados y volver a ellos.
iSucede lo mismo con el resto de sentidos? La
respuesta es si.

Como ya se ha aclarado anteriormente, el
estudio de la memoria humana es muy complejo
y Casi inabarcable, y no es nuestra prioridod
adentrarnos en este. No obs’ron’re, es necesario
exp|icor que existen diversos fipos de memorias,
cada una encorgodo de una labor diferente.
Aquella a la que queremos referirnos en este
apartado es la “memoria sensorial’, la que nos
permite percibir y almacenar la informacién

del entorno gue nos rodea. Dentro de esta
misma, podemos disﬁnguir cinco categorias, una
por cada sentido del hombre: memoria visuo|,
olfativa, gustativa, tdctil y auditiva”

Cada una de ellas registra cada uno de los
aspectos a los que se refiere, logrando generar
una experiencia global al convivir unos con
otros. De este modo, la vivencia que se grobo
en nuestra memoria, asi como el sentimiento
correspondierﬁe a cada recuerdo, tiene cinco
maneras de activarse, por asi o|ecir|o, una por
sentido.

Por lo tanto, podemos defender las siguientes tres
afirmaciones:

- Es posib|e ||egor al mismo destino desde
distintos caminos, es decir, recordar una misma
experiencia o a una misma persona, desde
distintos recuerdos sensoriales. Por ejemplo, un
dia de playa en verano se puede evocar tanto
desde el olor a crema de sol como desde el
tacto de arena caliente en los pies.

+ Un mismo estimulo puede hacernos
rememorar mds de una vivencia al mismo
tiempo. Por ejemp|o, al escuchar una cancién
es posib|e, que no pertinente, pensar en mds
de una persona a la vez

176 PATO, Silvia (2022). “Qué es la memoria sensorial y cémo puedes
mejorar la tuya.” Psicologia y Mente. Recuperado de https://www.publico.
es/psicologia-y-mente/que-es-la-memoria-sensorial-y-como-puedes-mejorar-
la-tuya/#:™text=Tipos%20de%20memoria%20sensorial &text=Teniendo%20
en%20cuenta%20que%20la,como%20la%20gustativa%20y%20olfativa

« El mismo estimulo en el mismo contexto,
puede fener repercusiones comp|efomen+e
distintas en funcién de la persona que lo
perciba, desembocando asi en sensaciones
y sentimientos diferentes, en fusién de los

recuerdos posodos que cada individuo fenga.

También cabe afiadir que cada persona
responderd de manera distinta a los distintos
tipos de estimulos, en funcién del tipo que
tenga mds desarrollado.

Si un solo estimulo, ya sea visual, olfativo, tdctil,
auditivo o gustativo, puede tfener semejantes
poderes, iqué sucede cuando todos actian

de manera simultdnea? Lo exploramos a
continuacion.
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2221 LAS DIMENSIONES SENSORIALES DE LA
COMIDA, FUENTE DE RECUERDOS

mds importancia que nunca al emp|ofc|o|o de las atmésfera sensorial todavia mds rica® gue comienza a funcionar, es el sentido del gusto,

comidas, a la estética de los p|o+os, porque para que ya se presenta predispuesfo en funcién de

que una preparacién sea apetecible y placentera, El oido, aunque pueda parecer el menos las sefiales que el resto le han ido dando® La

Montanari exp|icobo que el sentido del gusto debe entrar antes por los 0jos que por la boca. importante a la hora de comer, también tiene su vista y el olfato son los primeros en salir a escena,

no estd ni en la |enguo ni en el po|oo|or, sino
en el cerebro, donde residen no solo los criterios
valorativos del ser humcmo, sino también sus
recuerdos.”” De tal modo, por mera asociacién
de proximidod, es normal que las experiencias
sensoriales del hombre al enfrentarse a una
comida impliquen mds que sabores, también
aparecen sentimientos, hisforios, personas,
momentos..."”®

Confiamos en el poder de la comida para
fransportar al comensal a otros |ugores
o|bergoo|os en su mente. Ahora bien, cabe

Tampoco se puede negar la importancia del

olfato en la experiencia gastrondmica, ya que

nariz y boca estdn vinculadas bioldgicamente,

como los diversos diagramas y estudios del

aparato diges’rivo demuestran. Prueba de

Su verocidod &S e| comer CUCIHCIO uno estd

acatarrado, que se muestra incapaz de identificar

los sabores. Ademds, solemos decir que un

olor, directamente, ‘nos abre el estémago’, es

decir, que solo con aspirar aromas, ya hemos

comenzodo a comer.

razén de ser, especialmente cuando se hace en
compafiia. ¢Seria lo mismo comerse una bolsa
de patatas fritas sin su caracteristico sonido al
abrirse y el crujir de la patata al masticarse?
Evidentemente, no. Tampoco tendrian el mismo
valor las reuniones a la mesa si no pudiéromos
conversar los unos con los otros mientras
probomos los alimentos, que, en ese tipo de
ocasiones, son secundarios. El oido nos permite
sentir con mds fuerza y conciencia oque”o

que estamos haciendo, logra redondear y dar
coherencia a toda la experiencia.’®?

abriendo o cerrando el estémago en base a lo
que percibcm. Su labor es importantisima y muy
determinante, pues condicionan incluso que se
||egue al sentido del gusto o no. El tacto aparece
ligeramente después, cuando nos disponemos a
colocar la servi||efo, coger los cubiertos y sentir
la temperatura del p|ofo antes de degus+0r|o.
Cuando probomos el primer bocado, todos los
sentidos se encuentran sobre el escenario, actuan
simultdneamente generondo sensaciones vy,
posiblemente, evocando recuerdos.

Es necesario aclarar que el sentido del gusto,
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resaltar que la comida involucra a mds sentidos El tacto también contribuye enormemente Asi pues, es innegable que “ante un plato de bajo ninguna circunstancia, desmerece al

ademds del gusto y su correspondiente memoria en las comidas, pues gracias a ¢l sentimos comida se ponen en funcionamiento todos los resto, mds bien, todo lo contrario. Dentro del

gustativa. El placer o el asco que uno siente al la temperatura del plato, las texturas de los sentidos.™® De hecho, se podria considerar sentido del gusto se pueden encontrar los otros

saborear un alimento también dependen del resto alimentos y del resto de elementos de la mesa. que estos se van presenfodo POCO O POCO a cuatro, eng|obodos bojo ingredienfes, aromas,

de sentidos, que, aunque supedifodos al gusto, Una caracteristica del tacto que difiere del resto medida que avanza el estado de la preparacion, tactos.. Somos mds humanos que nunca cuando

juegan un papel integral en dicha experiencia.”? de sentidos es que este se ubica en todo nuestro generando una serie de sensaciones y degustamos plena y conscientemente, pues

cuerpo, proporcionondo asi distintas sensaciones expectativas para quien se dispone a comer. ponemos a trabajar todas nuestras ventanas

La vista es crucial a la hora de comer, es mds, al mismo tiempo. Mientras que la |enguo siente el Es mds, en base a las ideas de Brillat-Savarin sensoriales al unisono para experimentar o|go

se dice que hay quienes ‘comen por los ojos”. calor de un guiso, las manos notan el frio de los acerca del “pre-sabor” o “sabor intuido’, podria que no se puede definir de otro modo que no sea

cubiertos que estdn sujetando, dando lugar a una considerarse que el dltimo, o uno de los dltimos ‘experiencia estética™®, pues, como dice Mead,

(¢

Por ese mismo motivo, a dia de hoy, se le da

177 MONTANARI, Massimo 179 MARANDOLA JUNIOR, E. 181 [bidem.
(2004). La comida como (2012) “Sabor enquanto experiéncia
cultura. Gijén: Ediciones Trea. geogrdfica: por uma geografia 182 [bidem.

178 BORTNOWSKA,
Katarzyna; ALBERTON,
Anete (2015). “Comida local y
memoria gustativa”. Estudios
y perspectivas en turismo, vol.
24, N.° 3, pp. 749. Recuperado
de hﬁp://www scie\o,org,or/
pdf/eypt/v24n3/v24n3al6 pdf
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“En torno a un plato de comida:
Aproximaciones al mundo de la comida
y el comer”. Espacio Abierto, vol. 16, N.°
92, pdg. 254. Recuperado de: https://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=12216204.
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“afiade distincién a la utilidad y poesia a la
accién.®

Ahora bien, las dimensiones sensoriales de la
comida dependen, ademds de los cinco senﬂdos,

de la memoria y la imaginacién.'®

Dentro de la comp|ejio|oo| del gusto, cabe afiadir
que este también se ve condicionado por el
pctsctdo, tfanto persono| como generociono| y
cultural’® El que disfrutemos o no de una comida
también depende de cémo se prepare, dénde,
por quién, de la idea preconcebido que fengamos
de ella El gusto se puede analizar y entender
desde una mirada histérica®

Hablar de historia al hablar de comida en un
dmbito diario y cotidiano es quizds, demasiado
omp|io y pretencioso. Lo que no lo es, sin
emborgo, es hablar de familia y como esta es
el nexo clave que vincula a la comida con la
memoria.

La familia es el entorno en el que el ser humano
empieza a desarrollarse como individuo y sus
miembros las primeras personas con las que
comparte su vida. La familia es el marco social

mds importante del hombre por ser el primero, y
es esa misma condicién la que permite construir
una memoria en cada persona!”® El hecho de
que unad familia sea pequefia (en comparacién

a otros marcos socio|es) facilita el desarrollo

de la memorig, pues el oprendizoje se da por
medio de la repeticion, hasta que lo nuevo pasa
a ser conocido.”" Asi lo explica Anne Muxel:

“La reminiscencia comdn vy la repeticién de

ciertos rituales (comidos, fiestas fomihores), la
conservacién colectiva de saberes, de referencias,
de recuerdos familiares y de emblemas, [..] asf
como la responsobihdod de transmisién y del
contenido de las herencias [] son dimensiones
esenciales [..] de los lazos familiares.™? Las
familias beben de los recuerdos y se alimentan de
ellos, viéndose motivadas por la creacién de otros
nuevos que nutran la herencia inmaterial a la que
sus integrantes estdn arraigados.'®

Dentro de la infinidad de recuerdos que oscilan
por el imaginario colectivo familiar, nos gustaria
resaltar una categoria en concreto, las comidas.
Es un hecho universal e incuestionable que,
cuando uno se encuentra lejos del hogar, no hay
nada como una receta casera para honrar a esa
nostalgia y sentirse como en casa, acompafiado

de los suyos. ‘La comida nos conecta con nuestras
Y
herencias™ pues no hay un vinculo mds fuerte
P Y Y
duradero entre las personas y su lugar de origen
que su tradicién culinaria!®

‘Los hdbitos alimentarios pueden cambiar
enteramente cuando crecemos, pero la memoria
y el peso del primer oprendizoje alimentario %

de algunas de las formas sociales aprendidas a
través de ¢l permanecen, tal vez para siempre, en
nuestra consciencia.”®

La memoria gustativa se ve estimulada por los
p|ofos de nuestra infancia, oque”os preporodos
por nuestros padres y abuelos, que se han ido
transmitiendo de generacién en generacién... de
o|gun modo, probor ciertos sabores u oler ciertos
aromas nos hacen sentir conectados con nuestras
raices, nuestro origen y nuestra tierra."”’
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(2003). La naturaleza de la
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Universidad Auténoma de
Barcelona.
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22211 RATATOUILLE

No existe mejor manera de ilustrar el poder que
la comida alberga de transportarnos al pasado
que la pelicula Ratatouille. La aclamada pelicula
de animacién narra la historia de Remy, una

rata onsionodo por la gastronomia que desea
‘rrobojor en uno de los mejores restaurantes

de Paris, Gusteau's. En su camino para lograr

su sueno, se encuentra con Linguini, un joven
cocinero de dicho emp|ozomien‘ro que, reo|men‘re,
no tiene el nivel como para ‘rrobojor en una
cocina tan refinada. Ambos comienzan a Trobojor
en equipo, oyuddndose mufuamente para |ogror
impresionar al critico mds exigente de la copi’ro|
francesa, Ego, quien ya reparaba contra la
cocina y las ideas de Gusteau's.

Una de las dltimas escenas del filme, después de
que el caos, el descontrol y las ratas se apoderen
de las cocinas, consiste en la visita de Ego al
restaurante.”® Sin recursos y ante la adversidad,
Remy decide preporor|e una ratatouille, un tipico
p|o+o francés, humilde y propio del campo, o|go
inusual para un restaurante de alta cocina.

Tras el primer mordisco, esta es la expresion del
aparentemente cruel y malvado critico, famoso
por su exigencia e imposibilidad de impresionar.
Ante una sencilla receta provenzo| de verduras
al horno, se quedo casi poro|izoo|o, sin pc1|obros,
como si el fiempo se hubiera detenido.. Y es que
Ego si que habia retrocedido en el tiempo, habia
vuelto a su infancia.

El personaje de dicho critico gastronémico
cambia comp|e’romen+e después de probor la
rofofoui“e, sus expresiones, su forma de hob|or,
la forma en la que es caracterizado... pasa de los
colores oscuros, las luces duras y dngulos picudos
a formas mds suaves y colores mds amables.
Este p|o+o |ogro sacar su nifio interior, aflora su
sensibilidad y su lado mds humano, tal y como
demuestra en la critica que publica tras su ultima
visita a Gusteau'’s, en la que es plenamente
consciente de que el chef responsob|e de dicha
experiencia reveladora no es mds que una rata:

En muchos senﬁdos, el frobajo de un critico
es fdcil. Arriesgamos muy poco, y aun asi
estfamos por encima de quienes ofrecen su

Jrrobojo, y a si mismos, para que los juzguemos.

Prosperamos con la critica negativa, es

198 BIRD, Brad (2007). Ratatouille. California: Pixar. [1:35:08 - 1:37:03]

[fig. 8] Ego comiendo ratatouille, fotogramas de la pelicula Ratatouille (2007), Brad Bird
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divertido escribirla y leerla. Pero la amarga
verdad que los criticos debemos afrontar

es que en el gran esquema de las cosas, la
tipica porqueria tiene probablemente mds
sentido que la critica que asi la califica.

Pero hoy veces en que un critico se arriesga
realmente, y es cuando descubre y defiende
lo nuevo. El mundo es a menudo severo con
el nuevo To|enfo, las nuevas creaciones. Lo
nuevo necesita amigos. Anoche experimenté
algo nuevo, una comida extraordinaria que
provenia de una fuente inesperodq Decir que
tanto la comida como su creador hicieron que
cuestionara mi idea de lo que es la cocina

de calidad es quedarse muy corto. Hicieron
que se tambalearan mis cimientos. Nunca he
ocultado en el pasado mi desprecio por el
famoso lema del chef Gusteau, “cualquiera
puede cocinar’. Pero soy consciente de que
sélo ahora entiendo realmente lo que queria
decir. No todo el mundo puede convertirse en
un gran artista, pero un gran artista puede
provenir de cualquier lugar. Es dificil imaginar
origenes mds humildes que los del genio que
cocina ahora en Gusteau's, y es que, en la
opinién de este critico, ni mds ni menos que
el mejor chef de Francia. Volveré pronto a
Gusteau's, deseando mds. - Ego’™

199 [bidem [1:38:59 - 1:40:55]

22212 LOS HERMANOS ROCA

Otro gran ejemp|o, por no decir el mejor, del

poder que albergan la comida, la memoria y la
familia, es el de los hermanos Roca. Joan, Josep
y Jordi Roca son yd una eminencia consogrodo

en el mundo de la gastronomia no solo espoﬁo|o,

sino internacional. La cantidad de titulos y
reconocimienfos que o|bergon, fanto juntos en

[fig. 9] Jordi Josep y Joan (1997)

su restaurante El Celler de Can Roca, como

en so|iJrorio, es casi inabarcable. gCémo han
llegado a estar en lo mds alto? ;Qué les hace
tan especiales? No hay una dnica clave del éxito,
pero podrfomos decir que la suya se resume en,
precisamente, los tres conceptos que venimos
tratando: el amor hacia la cocina, la memoria y
la familia.




ESTADO DE LA CUESTION - MEMORIA, LA NECESIDAD HUMANA DE NO SER OLVIDADO

36

Su historia familiar es digno de admirar, pues
en ella se encuentra el germen del que crece
todo su proyecto. La suya es la historia de un
restaurante familiar que ha prosperodo hasta un
caso de éxito y un modelo de negocio estudiado
en universidades como |[ESE, Esade e incluso
Harvard ?° No obstante, a pesar de semejante
estatus y reconocimiento, ellos se mantienen
enraizados en su tierra, sus valores y su
caracteristica discrecidn % humi|o|oc|, refiriéndose
a su recorrido de la siguiente manera: ‘Esta es la
crono|og|’o del suefio de tres hermanos nacidos en
un barrio de extrarradio de Girona. O tal vez, el
suefio de una vida en familia en un restaurante
que se proyecté desde el barrio de Taiald al
mundo."?

“El Celler de Can Roca” es el restaurante donde
los tres hermanos Trobojcm mano ad mano,

cada uno en una discip|ino distinta y con un
em(oque porﬂcu|orA Jordi, el pequefio de los

tres, se denomina a si mismo “postrero’, y es

el responsable de la parte dulce, reflejo de su
persono|io|oo| irreverente, atrevida, canalla y
arriesgada.?®? Josep, el mediano, es el sumiller
del restaurante, el encorgodo de los vinos y

del maridaje con la comida, labor que requiere

de una gran sensibilidad poética vy filoséfica,

asi como de talento a la hora de comunicar

y transmitir dichas ideas y emociones a los
comensales?® Joan, el mayor de todos, se
define a si mismo como un “catalizador de
suefios, de atrevimientos y de riesgos” al aportar
serenidod, coherencia y realidad en las ideas de
los hermanos.?®* Supo siempre que queria ser
cocinero, desde que se movia con comodidad
entre los fogones del restaurante de sus padres,

los verdaderos responsables de todo esto.?°

Can Roca lo empiezo hace 53 afios. Tenia a
Joan y Josep y pensaba: Tienes que buscar
algo para que tus hijos no tengan que buscar
faena, como he tenido que hacer yo. Porque
nosotros, de pequefios y después de la guerra
y todo pasamos lo que Dios quiso. Y yo,
procuraba por mis hijos?® - dice Montserrat,
madre de los hermanos.

‘Can Roca” fue el predecesor del “El Celler de
Can Rocd’, fue el origen, el restaurante que
Josep y Montserrat, sus padres, abrieron en
el afio 1967.297 Alli fue donde, a través de dar
ejemp|o, les inculcaron a sus tres hijos el amor
hacia el buen hacer, al producfo y al JrrobojoA

200 ALVAREZ, Paz (2023). “Los hermanos Roca: 203 [bidem
Vamos a desmontar El Celler de Can Roca”. El

Pais Gastro. Recuperado de https://elpais.com/ 004 [bidem
gastronomia/2023-03-29/hermanos-roca-vamos-a-

desmontar-el-celler-de-can-roca.html# 565 (il

201 CRONOLOGIA, EL CELLER DE CAN
ROCA - https://cellercanroca.com/los-hermanos-
roca/roca-timeline/

902 COMBALIA, Pepe; VAL, José Maria [o4 = oAl

(2023). Joan, Josep, Jordi - El Celler de Can
Roca - Documental. Barcelona: Strawberry
Films. Recuperado de https://youtu.be/
ypSEQhzkMPK2si=HAKUEfmeWLQtg8Ht roca/roca-timeline/

206 BBVA vy El Celler de Can Roca (2021)
Sembrando el futuro. Recuperado de https://
youtube/kWw5eMuzhqg?si=S-98B7NSyrvyYhT9

207 CRONOLOGIA, EL CELLER DE CAN
ROCA - https//cellercanroca.com/los-hermanos-

208 BBVA y El Celler de Can Roca (2021) 212 |bidem

Sembrando el futuro. Recuperado de https://

youtube/kWw5eMuzhqg?si=S-98B7NSyrvyYhT9 g3 COMBALIA, Pepe; VAL, José

[1:04 - 115] Maria (2023). Joan, Josep, Jordi - El
) Celler de Can Roca - Documental

209 ALVAREZ, Paz (2023). "Los hermanos Roca:  Barcelona: Strawberry Films

Vamos a desmontar El Celler de Can Roca”. El Recuperado de https://youtu.be/

Pais Gastro. Recuperado de https:/elpais.com/ yp5EQhzkMPk?si=HAKUEfme WL Qtg8Ht

gastronomia/2023-03-29/hermanos-roca-vamos-a-  [6:34 - 6:39]
desmontar-el-celler-de-can-roca.htmli#

210 CRONOLOGIA, EL CELLER DE CAN
ROCA - https://cellercanroca.com/los-hermanos-
roca/roca-timeline/

211 [bidem

Asi lo explica Jordi: “Nos ha hablado de cocina
simp|emenfe cocinando. Ha ’rrobojodo toda

la vida, y pienso que lo que ves hacer, cuaja
mds que lo que te dicen que hagas.”® Dicha
modesta e|egoncio, el ’rrobojo de calidad hecho
genuinamente desde la sencillez, es una de

las sefias de identidad de la casa que siguen
llevando por bandera. ‘Hay mucha tendencia a
contar mucho, y nosotros somos de hacer mucho

y contar poco.?®

En el afio 1986, con tan solo 22 v 20 afios
respectivamente, Joan y Josep inauguran “El
Celler de Can Roca’, situado a unos escasos
metros del local de sus padres.?™®

[fig. 10] Entrada del primer Celler de Can Roca (1986)

El afio 95 supuso un punfo de inflexién para ellos,
pues con un aparentemente insignificonfe cambio
de ubicacién (a 100 metros del espacio anterior),
|ogr0ron su primera estrella Michelin y la primera
en la provincia de Girona ™"

Desde entonces, su cocina se volvié todavia
mds experimenfo| y creativa, pero sin perder

su esencia, que oscila entre la reinterpretacion
de p|ofos tradicionales y los homenojes a sus
recuerdos, como este a los domingos de vermut
en el bar de sus padres?? Como dice el propio
Joan, sus platos quieren transmitir “una idea de
localidad en un mundo tan globalizado."?

[fig. 11] Almeja con sorbete de pomelo y Campari (1998)
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En el afio 2000 se suma oficialmente el
pequefio de los tres al proyecto familiar,
reinventando la parte dulce del menu, lo

que les permitié alcanzar, dos afios después,

su segunda estrella Michelin " Lejos de
conformarse, siguieron exp|orcmdo nuevas ideas
durante los siguientes afios, como la de p|osmor
aromas y paisajes en los p|o’ros, |ogrono|o
materializar conceptos e imdgenes en creaciones
comestibles. También jugaron con los cromatismos
y la estética, los estados de dnimo y cdmo se
pueden modificar a través de la comida vy el
sentido del gusto.?® Son unos de los grandes
responsables de la nueva concepcién global de

la cocina como arte, pues es como ellos siempre
la han concebido: “La cocing, tal y como la
entendemos en casa, es una manera de contar un
re|ofo, de contar una hisforio, de contar de dénde
venimos, a dénde vamos, qué nos interesa y qué

nos inquieta.

Gracias a esas incansables ganas de superarse,
investigar, innovar y posdrse|o bien, volvieron

a ser galardonados en el afio 2009 con la
tercera vy dltima estrella Michelin, el mds

alto reconocimiento dentro del mundo de la
restauracién de alta cocina.?”

[fig. 12] Jardin Zen (2002)

[fig. 13] Albaricoque caramelizado (2003)

214 CRONOLOGIA, EL CELLER DE CAN ROCA - https://cellercanroca

com/los-hermanos-roca/roca-timeline/

215 [bidem

216 COMBALIA, Pepe; VAL, José Maria (2023). Joan, Josep, Jordi - El Celler
de Can Roca - Documental. Barcelona: Strawberry Films. Recuperado de

https://youtube/yp5SEQhzkMPk?si=HAKUEfme WL Qtg8Ht [0:07 - O:15]
217 CRONOLOGIA, EL CELLER DE CAN ROCA - https://cellercanroca

com/los-hermanos-roca/roca-timeline/

Cuando ya parecia imposible sofiar mds alto,

fueron nombrados el mejor restaurante del

mundo por la prestigiosa revista ‘Restaurant” en
su lista “The World's 50 Best Restaurants” en los
afios 2013 y 2015, habiendo estado muy cerca

affos anteriores.?®

Muchos mds premios y reconocimientfos se

suman e inferco|on con |OS ya mencionodos,

no ObeOan, no son e||os |OS que hocen de |OS

hermanos Roca un ejemp|o a seguir, sino sus

valores de comunidad y cercania. "De eso es de

lo que estamos mds orgullosos, mantener esos

reconocimientos sin haber salido de casa, de

seguir trabajando en familia.” Han logrado

credr una marca propia en su barrio de siempre,

en un espacio donde conviven podres con hijos,

con amigos, equipo y vecinos, pudiendo asi seguir

comiendo juntos en el restaurante de sus podres,

como siempre han hecho.. “‘Poder comer ahi dia

a dia es un bafio de normalidad. Comemos todo

el equipo y nos mezclamos entre la normalidad

de un bar de barrio % también entre la idea

de cocina de fondo, de cuchara un fuerte

componente entrafiable.” Asf lo explica Josep, el
P P P

mediano, quien ademds reconoce la generosidod

de su hermono mayor en su momento, cuondo

218 [bidem

219 BAEZA, Cristébal (2017). “Historia de los
hermanos Roca: de bar de barrio a fdbrica de
suefios”. BBVA. Recuperado de https://www.bbva
com/es/celler-can-roca-bar-barrio-fabrica-suenos/
290 [bidem

221 [bidem

299 [bidem

293 COMBALIA, Pepe; VAL, José Maria
(2023). Joan, Josep, Jordi - El Celler de Can

Roca - Documental. Barcelona: Strawberry
Films. Recuperado de https://youtu.be/
yp5EQhzkMPk?si=HAkUEfmeWLQtg8Ht

294 ALVAREZ, Paz (2023). “Los hermanos
Roca: Vamos a desmontar El Celler de

Can Roca”. El Pais Gastro. Recuperado de
https://elpais.com/gastronomia/2023-03-29/
hermanos-roca-vamos-a-desmontar-el-celler-
de-can-rocahtml#

225 ORTEGA, Julia (2018). “El Celler de Can
Roca: 30 afios dedicados a la alta cocina’”
BBVA. Recuperado de https://www.bbva.com/
es/celler-can-roca-30-anos-dedicados-la-alta-
cocina/

decidié apostar por ellos, por una carrera en
comiin que honrara la de sus padres: “Joan
podria haber ido mds rdpido, pero nos esperd a

Jordi 'y a mi para ir mds lejos."

La institucién en la que se han convertido se
fue consfruyendo POCO a POCO Yy sin ninguna
pretensiéon de nada mds alld que la de hacer
lo que les gus‘robo donde ellos se sentian
cé6modos.??? Querian que sus platos y su
emp|ozomien+o, la atmésfera de su borrio,
alimentaran el alma de los comensales iguo|

225 Todo nace desde una visidn

que la suya.
bastante noif, inocente y hasta inconsciente,

pero con pilares muy sélidos sobre los que
apoyarse: mucho respeto hacia el pasado, mucha
Formocio’n, creo’rividod, hospi’rohdod, generosidod,
dedicacién, confianza y amor hacia los suyos.??*
Sus valores son los que les han hecho llegar lejos,
el priorizar el corazén a la mente y el situar a las
personas por encima de todo, pues, como ellos
dicen, ‘la idea del equipo, de las personas, de

poner en valor el factor humano impera en El
Celler de Can Roca."?
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[fig. 14] La cocina y el equipo del Celler de Can Roca

[fig. 15] Montserrat cocinando, fotograma del documental Sembrando el futuro (2021)

Todavia con hambre de mds, los hermanos se han
embarcado recientemente en ofro proyecto muy
entrafiable y emotivo, a la par que comprometido
con la cultura y el medio ambiente. En el
documental Sembrando el futuro, cuya
visualizacién deberia ser ob|igoforio, dejcm ver

en qué consiste y cémo lo llevan a cabo. No hay
mejor premisa de este que la siguiente frase

del mayor de los hermcmos, quien, fras toda su

226 BBVA y El Celler de Can Roca (2021). Sembrando el futuro. Recuperado
de https://youtube/kWw5eMuzhqg?si=S-98B7NSyrvyYhT9 [27:10 - 27:18]

trayectoria, afirma que “de todos los ments que
hemos hecho, de todos los |o|o’ros que hemos
cocinado, lo de hoy (refiriéndose al resultado del
proyecto) es lo que tiene mds sentido.”?*

Montserrat, quien sigue sin salir de la cocinag, es
la verdadera profagonista del filme...

V|


https://youtu.be/kWw5eMuzhqg?si=S-98B7NSyrvyYhT9
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Joan se remonta a una entrevista que le hicieron
hace afios a su madre en la que decia que lo
que mds le gustaria, seria ver su casa de la
infancia restaurada. Le encantaria poo|er estar
en ella de nuevo, experimentarla ahora con sus
hijos y asi recuperar sus recuerdos y vivencias.
Con ello en mente, los hermanos se hicieron la
siguiente pregunta: "cQué hay de lo que ella hizo
que nosotros podemos recuperar para recuperar
nuestra memoria??%

La respuesta estaba clarg, comprar la casa,
resfouror|o, darle vida de nuevo al origen de
su historia, de Can Roca y del Celler de Can
Roca.?®

Ahora bien, surge otra duda y es, icémo podrian
llenarla de vida? Como no podfo ser de otra
formo, a través de una buena comida. Pero no
poo||'o tratarse de una comida cuo|quiero, sino
de un menu disefiado por y para su madre, con
oque”os ingredienfes que ella comia cuando era
pequefia, para asi, realmente, |ogror realizar un
viagje en el fiempo.

Al enfrentarse a disefiar y elaborar ese dgape,
se toparon con un grave problema que pone

de manifiesto uno de los riesgos actuales, que
es la desoporicién de los producfos de antafio
no encontraban los alimentos de los que su
madre les habia hablado porque, directamente,
se han extinguido. Carolina Modena, que es

la responsable de Proyectos de Biodiversidad
internacional en Slow Food, explica lo siguiente:

En los dltimos 70 afios hemos cambiado
comp|e+0mem‘e nuestra manera de consumir,
de comer y nuestra manera de producir

la comida. No es solo el hecho de que
hemos cambiado la manera en la que nos
alimentamos, porgue ahora nuestra ingesta
estd mds centrada en un alto consumo de
proteina animal y uHroprocesodos, sino

el cémo estdn siendo producidos estos
alimentos.?®

Asi pues, y con el deseo de hacer feliz a su
madre, los tres se embarcaron en la misién

de hacer lo posible por recuperarlos. Es muy
destacable la labor de los tres hermanos por la
conservacion, tanto de la biodiversidad como
de la memoria, cultural y familiar. A lo |orgo de
todo el documental asi lo expresan, y lo que es
mds importante, lo demuestran. Visitan el jardin

297 [bidem [2:52 - 2:59]
298 [bidem [3.07 - 3.15]

299 [bidem [5:06 - 58], [5:28 - 5:47]

botdnico Marimurtra, un espacio dedicado en
cuerpo y alma a la preservacion, investigacion vy
divulgacién agricola y horticola, donde descubren
que el 75% de las variedades de semillas se
estdn perdiendo, o|go muy alarmante. Vidjan

a Svalbard, Noruega, donde estd una de las
cédmaras de semillas mds importantes del mundo,
actuando a modo de caja fuerte del pafrimonio
agricola mundial. Piensan mucho en qué les
quedard a las préximas generaciones. De hecho,
ellos mismos se han involucrado de primera mano
en esfe prob|emo, a través de su propio proyecto,

“Terra Endins’, en la Masia del Celler de Can

Roca.

Es fundamental su labor y la de sus colegas
inves’rigodores, pues, de no ser por su trabajo de
preservacion, recopilacién y documentacién, las
futuras generaciones probob|emen+e no ||egoron
a tener constancia de qué y cémo comemos
ahora. Si no lo documentamos, se perderd. Va
mds alld de perder un ingredierﬁe, supone pero|er
cultura.

Cuando yO pienso en una semilla, pienso en
un ciclo de vida comp|e+o. Entonces, cuando
pierdes esa biodiversidad, estds perdiendo

230 [bidem [20:58 - 21:32]

231 [bidem [26:47 - 27.08]

todo ese ciclo de vido, y en ese ciclo de vida
de muchos afios sucedieron muchas cosas.
Con esa semilla, con esa Fomi|io, con esa
cuHuro, que con ese producfo se o|imenfobo,
celebraba, compartia... Al minuto que eso
desoporece, no solo desoporece esa especie,
desaparece todo ese tiempo.?*° - Rodrigo
Pacheco, Chef del restaurante Boca Valdivia

Es curioso cdmo este proyecto, que inicialmente
se limitaba a cocinar para su madre en su casa
de toda la vidag, les ha llevado a exp|oror varios
rincones del mundo para regresar a sus origenes,
a los valores que siempre han defendido en

su cocina. Disefiar el menu les ha obligado a
rescatar conversaciones perdidos en el o|vido,
anécdotas y curiosidades... “estdbamos hablando
de o|guno manera de nuestra memoria familiar
o|vio|oo|o, de lo que hemos vivido como Fomiho,
como hermanos.!
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[fig. 16] Comienzos del Celler de Can Roca (1986)

[fig. 17] Joan y Josep de nifios, detrds de la barra del bar de sus padres
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Finalmente, |ogron recuperar cierfos produc‘ros y
crear asi los platos dedicados a su madre, en los
que reviven sabores que consiguen emocionarla.

‘Como persona que se dedica a dar de comer a
la gente, creo que no podemos aspirar a hacer
nada mds bonito que esto."*?

Antes de embarcarse en esta aventura, cuando
los hermanos se imoginobcm como poo|r|'0

ser el resultado de todo esto, se pregun’robon
emocionados si seria un acto lo suficientemente
bueno. "No sé si es un regalo que podemos hacer
a nuestra madre, pero si que es una opor’runidod
para nosotros de reconocerle su labor, su belleza
del esfuerzo, su ejemplo como inspiracién®?,
dice Josep, a lo que Jordi afiade que “vivir eso
con ella seria un regalo para ella, pero también
para nosotros.”* Al ver a su madre emocionada,
y emocionarnos asf al resto, es fdcil ver que no
podrian haber escogido mejor regalo.

Joan, Josep y Jordi se dedican a mostrar su amor
y gratitud hacia los demds encima de la mesaq,
icémo no iban a hacerlo por la persona que les
ha ensefiado que a parfir de la cocina se puede
amar, cuidar y reconocer?

Al inicio del documenfo|, Montserrat comentaba
que su madre se murié a los 96 afios, habiendo
estado los Ultimos 12 sufriendo de Alzheimer...
Tras contar su historia, afiade lo siguiente: "La
memoria es lo principo| de todo, tener memoria.
Solo pido a Dios que me dé memoria.”?*

No podemos saber si Dios habrd influido o no,
pero, de lo que no cabe duda, es de que sus hijos
si.

2392 [bidem [27:40 - 97:47]
233 [bidem [3:53 - 4.05]
9234 [bidem [4: 05 - 409]

235 [bidem [3:20 - 3:38]

[fig. 18] Tres rocas, los tres Roca. Albert Bertrdn.
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Q 5 RECOPILATORIOS COMO
. SOPORTE EDITORIAL

Anferiormenfe, al hablar de la memoria, ya

se resaltd la importancia y el valor de realizar

un Trobojo de documentacién de calidad,
especio|menfe, teniendo en cuenta los fiempos
que corren. En este b|oque se realizard un estudio
visual, grdﬁco y formal de los dos formatos de
documentacién que se prefenden unir en el
disefio final: el dlbum familiar % el recetario. Se
explorardn todo tipo de publicaciones editoriales,
tanto impresas como online, que resuenen con el
concepto p|on’reoo|o.

231 EL ALBUM FAMILIAR

2.311 UN BREVE ACERCAMIENTO AL FORMATO

Al hablar de dlbumes Fomi|iores, lo primero en lo
gue pensamos es en dlbumes de fotos, pues es su
formato mds cldsico y tradicional. Ahora bien, un
dlbum no dejo de ser un archivo, y por ello puede
tener millones de formatos diversos. No obsmnfe,
nos centraremos en la idea de dlbum familiar
como dlbum fofogrdfico, pues ademds de ser el
mds popu|or y genérico, nos interesa analizar su
disposicio’n editorial Y% el ya mencionado vinculo
entre la fotografia y el recuerdo.

Se trata de un libro donde se disponen de
manera crono|c’>gico, hobifuo|menfe, imdgenes de
personas cercandads, viajes y eventos importantes
para la familia.. “se va construyendo con

los acontecimientos relevantes y las figuros
importantes que dan origen a la familia y que la

componen.#*

236 SANZ, F. (2007). La fotobiografia, imdgenes e historias del pasado para

vivir con plenitud en el presente. Barcelona: Editorial Kairés, pag. 44

De ese moo|o, un dlbum solo resulta interesante
para las personas que en él se encuentran, es
decir, los miembros de la familia. Es un tipo de
formato privodo, que no estd disefiado para
mostrarse al mundo.. jo si?

Nuria Enguita sugiere la siguiente reflexién:

Yo quisiera plantear la posibilidad de
considerar el objeto “dlbum familiar” como

un archivo pljbhco, en el sentido de que

es un repositorio para ser ensefiado, pero
sobre todo, porque los acontecimientos

que recoge (tradicional y normalmente)

son momentos muchas veces publicos de la
persona, momentos importantes de su carrera
profesiono| o celebraciones familiares muchas
veces no estrictamente privodos (vacaciones,
bodos, ce|ebrociones, eJrc.), y por L]|Timo,

pero no menos importante, porque en los
dlbumes de fotografias a menudo la pose

es absolutamente es’rereoﬁpcldo y marcada
por convenciones que construyen una imagen
publica 2

237 ENGUITA MAYO, Nuria (2009). ‘Relatos. Del dlbum de familia a

Facebook”. Memorias y olvidos del archivo. Espafia: Lampreave, pdg. 50

Resultan interesantes las palabras de Enguita,
pues nos llevan a pensar que, quizds, la
concepcién del dlbum familiar como tal, siempre
hctyo tenido un em(oque ciertamente pijhcoA A
dia de hoy, con la llegada de las redes sociales,
el paso del dlbum familiar del dmbito privado al
pL]bhco es un hecho irmegob|e. Para profundizor
sobre este suceso y aquello que ha supuesto para
el formato editorial, vamos a estudiar cémo ha
sido su evolucién con el paso del tiempo.
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23111 LA EVOLUCION DE LOS ALBUMES
FAMILIARES

¢A que nadie hubiera dicho que los dlbumes
familiares no son mds que el resultado de

una estrategia de marketing? Hace un siglo
oproximodomerﬁe, la empresa americana de
cdmaras Kodak tuvo la gran idea de vender
momentos, mds concretamente, ‘momentos
Kodak’. A través de una enorme y efectiva
campafia pub|ici+orio, establecieron una

especie de guia sobre los momentos que debian
{ofogronciorse El eje vinculante del que partia
dicha idea era la Fomi|io, siendo esta la gran
protagonista de todos los instantes valiosos que
no pod(on suceder sin ser copfurodos. De este
modo, dicha compafiia no solo |ogrc’> aumentar
sus beneﬂcios, sino revolucionar el concepto de
la fotografia familiar al inculcar a la sociedad
de la época que su historia debia poder contarse
por medio de imdgenes. Cabe destacar que
sacar fotos en aquella época suponia un gasto, y
aunque cada vez este fuera menor, era necesario
reservar dicho importe para las ocasiones
especiales, como celebraciones y viajes?*®

[fig. 19] Carretes analdgicos Kodak. Imagen propia de la
aufora.

238 GIMENO, Maria del Carmen (2020). “El dlbum fotogrdfico familiar.
Reflexiones sobre la relacién entre fotografia y memoria.” Artilugio Revista,
N.° 6, pdg. 129.

De la mano de este nuevo porodigmo se disporo
la popu|orio|oo| de los dlbumes familiares. La
normalizacién de la fotografia instantdnea hace
que la cantidad de fo’rogroﬁ'os por casa aumente
consider0b|emenfe, surgiendo asi la necesidad de
recopilarlas todas en un orden coherente ?*?

“El dlbum se convierte en un miembro mds de la

familia."?*©

Hoy en dia la foTogroffo ha evolucionado a pasos
ogigonfodos, se han cambiado los carretes por
méviles, lo analégico por lo digital, la paciencia
por la inmediatez. Mds concretamente, dicho
cambio se dio en los afios 90, en la denominada
era digital. Las novedades que esta implicéd

no fueron técnicas Unicamente, sino también
conceptuales. La rapidez, facilidad y gratuidad
de la fotografia digital disparé el nimero de
fotos que las personas se podfon permitir, de
manera que las imdgenes dejoron de centrarse
exclusivamente en eventos singulares y pasaron
a capturar momentos mds cotidianos. La familia
dejo de ser el punto de mira, el foco se omp||’o y
los sujetos fotografiados se diversifican.?

Sin emborgo, si nos limitamos a analizar la
evolucién de la Fo’rogroﬂo familiar, la historia

239 [bidem

240 VICENTE, P. (2018). "Politicas y propaganda del dlbum de familia”
Album de familia y prdcticas artisticas. Relecturas sobre la autobiografia,
intimidad' y archivo. Espafia: Grdficas Alés, pdg. 13.

241 GIMENO, Maria del Carmen (2020). El dlbum fotogrdfico familiar.
Reflexiones sobre la relacién entre totografia y memoria.” Artilugio Revista,
N.° 6, pdg. 131.

242 {bidem

243 [bidem

dista bastante de la anterior. A pesar de haber
sustituido las cédmaras analdgicas por las
digitales y los teléfonos maviles, el tipo de imagen
se mantiene prdcticamente intacta, muy similar
a aquellas de los momentos Kodak de hace

mds de cien afios.. miembros de la familia, ya
sea juntos o seporodos, posondo felizmente en
bodos, bouﬂzos, comuniones, viajes, efc. Es cierto
que ahora también se capturan mds momentos
pequefios dentro de dichas ocasiones, sucesos
menos relevantes que antes se obviaban, pero sin
dejor nunca de lado los usos tradicionales de la
fotogratia familiar.?#?

Como consecuencia, ahora se hacen dlbumes
mds a menudo y de circunstancias mds concretas,
es decir, recopi|ociones temdticas en |ugor de
femporo|es, como se hacian anfiguamente,

de afio en afio, por ejemplo. Hemos pasado
de lo “macro” a lo ‘micro”** Comprobarlo es
tan sencillo como abrir la aplicaciéon de fotos
de nuestro mévi|, en la gue tenemos cantidad
de dlbumes distintos para cada evento, mes

y hasta persona. Otra muestra de ello son las
redes sociales, donde se comparten numerosas
imdgenes muchas veces no con el proposito
de viralizarlas, sino con el de conservarlas,
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[fig, 20] Sobre antiguo para fofogrctffos Kodak. Imagen propia de la autora.

manteniéndolas seguras y facilmente localizables
en la nube. ‘Incluso aquellas fotografias que en
un principio fueron utilizadas como medio de
comunicacién (para un post en redes sociales,
por ejemp|o), terminan siendo consideradas como
recuerdos y la mayoria no son eliminadas tras su
utilizacién y consumicién casi instantdnea.?*

Es importante hacer hincapié en que la
fotografia familiar, por tradicional que se
mantenga, convive con los nuevos formatos,
fanto Tecno|o’gicos como recopi|o+orios. Lo
cldsico coexiste y se comp|emen+o con las nuevas
maneras de capturar y recopi|or momenftos,

eso si, sin prescindir nunca de aquello que ha
funcionado durante toda la vida... “las Fofogroﬂos
de bodas siguen estando muy cémodas en un
dlbum impreso.*

A pesar de que los fiempos hoyon cambiado,
la necesidad del hombre de alargar el olvido lo
mdximo posible sigue siendo la misma.?*

244 [bidem, pdg. 135
245 [bidem, pag. 136

246 [bidem, pdg. 135

103



ESTADO DE LA CUESTION - RECOPILATORIOS COMO SOPORTE EDITORIAL

104

2312 EL TRASFONDO DE LOS ALBUMES
FAMILIARES

Es muy curioso ver cémo, a pesar de vivir en

la era digi+o| y de la imagen, el dlbum familiar
parece ser un formato casi intocable % estable,
gue no se inmuta con el paso del tiempo y las
nuevas +ecno|og|'os‘ No se puede debatir que
ahora hay mds dlbumes digitales que fisicos,
pero oque||os que se asocian a la familia

y sus momentos vitales, siempre se acaban
materializando en papel. Muchos complementan
lo cldsico con lo nuevo, papel y pixeles, pero
pocos se atreven a prescinclir totalmente de lo
fisico para los momentos relevantes. §A qué se

debe?

El fotégrafo Joan Fontcuberta justifica dicha
necesidad de imprimir nuestros recuerdos
familiares y sentir el pope| en nuestras manos
de la siguiente manera: ‘sin cuerpo, la fo’rogroffo

7 "sin su condicién de objeto

se desfetichiza™
fisico, la imagen ya no puede ser deposiforio
de su carga mdgica y deja de actuar como
talismdn vy reliquia.”® La recopilacién fisica
a modo de dlbum impreso nos transporta al
pasado, a aquellos momentos en los que era

necesario esperar al revelado de las imdgenes
para verlas, apreciarlas y asf recordar dicho
instante. El momento de pasar las pdginas de un
dlbum se puede equiparar al de ver el resultado
final de las Fofogroffas reve|oo|as, un momento
lleno de expectacién y puesta en comin que no
sucede con el deslizamiento de las imdgenes

en una pantalla.? Aqui reside el valor de los
dlbumes fisicos, nos permiten seleccionar y acotar
la gran acumulacién de imdgenes digitales

que tenemos y lo que es mds importante, nos
otorgan un momento para verlas y asi detener
momentdneamente el fiempo.

Ahora bien, ipor qué da la impresién de que los
dlbumes fisicos son exclusivos para la familia?

Por un lado, podemos culpar a Kodak de ello.
Sin emborgo, dicha estrategia que emp|eoron no
hubiera funcionado si no estuviera respo|o|oo|o,

si la familia no fuera lo mds importante que
tfenemos vy oque”o que necesitamos preservar.

Hacer un dlbum fotogrdfico requiere de tiempo
y esfuerzo, no es una tarea sencilla ni rdpido,
pues imp|ico recuperar datos e indogor en el
pasado. Por ende, es normal que ese laborioso

247 FONTCUBERTA, Joan (2016). La furia de las imdgenes. Notas sobre la
postfotografia. Barcelona: Galaxia Gutenberg, pdg. 225.

248 [bidem, pdg. 208
249 GIMENO, Maria del Carmen (2020). “El dlbum fotogrdfico familiar.

Reflexiones sobre la relacién entre fotografia y memoria.” Artilugio Revista,
N.° 6, pdg. 134.

trabajo se realice para las personas gque nos van
a acompafiar siempre, para aquellas a las que
estamos vinculados inevitablemente, para la
familia. También se puede realizar para amigos
y otras personas importantes, pero la realidad es
que no es lo habitual.

Un dlbum familiar es un objefo muy valioso, es un
archivo donde se inmortalizan momentos y etapas
vitales a través de los que recordarnos y darnos a
conocer.?® Las fotografias hablan de las personas
retratadas, de sus identidades como individuos y
como familia.®' Se trata de un recopilatorio de
gran carga simbdlica y sentimental, un objefo
que actia a modo de legado, pues le ofrece a las
préoximas generaciones la base de la que partir,
de la que desarrollar su identidad y su sentido de
pertenencia.?*?

Por lo tanto, podemos afirmar que se puede
descubrir y entender a una familia a través de
sus fotos e|egic|os % descartadas, los momentos
FoTogroFiodos y los obviados, la disposicién de las
imdgenes, la escasez o abundancia de dlbumes
‘Mediante las fotografias cada familia construye
una crénica-retrato de si misma, un estuche de
imdgenes portdtiles que rinde testimonio de la

250 [bidem, pdag. 132 254 BLASCO, | (20182 De Goebbels

o Hoffman. Album de amilia y

251 ARQUERO, Isabel; DELTELL, Luis
2022). ‘Malabares de la memoria.
otografias, recuerdos visuales, ensayos y

ficciones”. Fotocinema. Revista Cientifica

de Cine y Fotografia. N.° 25, pdg. 12.

252 GIMENO, Maria del Carmen (2020).

“El élbum fotogrdtico familiar. Reflexiones
sobre la relacidn entre fofogro fay

memoria.” Artilugio Revista, N.° 6, pdg. 131.

253 SONTAG, Susan éQOOB)‘ Sobre la
fotografia. Barcelona: Penguin Random
House Grupo Editorial, pdg. 18

r)rdcﬂcos artisticas. Relecturas ‘sobre
a oufobiogroﬂa, intimidad y archivo.
Espafia: Grdficas Alés, pp. 164-165

255 VICENTE, P.,%O]S)d. "F}o\l’fic‘as” y

propaganda del dloum de tamilia

um de ramilia y prdcticas artisticas.

Relecturas sobre la autobiografia
intimidad y archivo. Espafia: Gréficas
Alés, pdg. 13.

256 BARTHES, R. SQOOQ). La cdmara
lcida. Nota sobre la fotografia.
Espafia: Paidds, pdg. 132.

firmeza de sus lazos.”?

Se trata de un objeto cuyo objetivo es el de
emocionar, el de ofrecer a sus infegrantes la
sensacién de que forman parte de un grupo
y que asi fienen una identidad. Realmente, el
dlbum es un proveedor de identidad a partes

24 Memoria e

iguo|es que lo es de memoriai.
identidad van de la mano, sin una no tenemos
la otra, y muchas personds, sin fo*ogrcntl'os,
carecen de ambas. Por eso existe semejante
empefio dentro de las familias de hacer sus
&lbumes fisicos, pues, para muchas, son el Unico
material biogrdfico que dejan atrds después

de su muerte?®

“Todos queremos salvar a
nuestros seres queridos del olvido y en o|gunos
momentos lo tnico que podemos hacer es salvar
sus fofogroﬂos del deterioro. El retratado pasa
de sujeto a objeto, quien posea la foto puede, de

alguna manera, poseerlo a él y a su recuerdo.”*
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2313 EL ALBUM FAMILIAR COMO SOPORTE
EDITORIAL

Al tratarse de un objeto tan intimo y persono|
para cada Fomi|io, es evidente que, incluso
teniendo una vertiente publica, no es un objeto
propiamente editorial ni sujeto al consumo de
masas. Lo importante en un album familiar no es
su estética ni su distribucién, sino el significado
detrds de ¢l. Ahora bien, se mantiene como
o|go persono| y privodo porque nadie quiere
prescindir de su propia intimidad, no porque

su contenido sea poco atractivo. No hcuy mds
que ver lo infrigante que es saber acerca de

la vida del resto, prueba de ello es el éxito de
oque||os celebridades que deciden compartir

su historia y su dia a dia... influencers, biopics o
documentales son la comprobacién de que es un
formato interesante y al que le quedom muchas
posibi|ic|oo|es por exp|o+or4

No es normal encontrar un dlbum Fomi|ior, tal
y como este se concibe de manera Trodiciono|,
publicado y al alcance de quien quiera. Por
tradicional nos referimos a un libro donde
introducir y pegar fotos impresas en el orden
que su creador considere preciso. Por el

conftrario, cada vez es mds habitual encontrar
odopfociones y reinterpretaciones de dlbumes
familiares en un formato audiovisual, a modo
de peliculas y publicaciones en redes, donde las
imdgenes van acompafiadas de una narrativa
mds extensa y fdcil de seguir, que logra
enganchar al espectador. Algunos ejemplos
serian ‘Pombo”, “The last impresario’, “Keeping up
with the Kardashians” o incluso el ya comentado
‘Sembrando el futuro” de los hermanos Roca.
Como el proyecto a desarrollar estd enfocado al
disefio ediforio|, no nos detendremos analizando
las formalidades de dichos ejemp|os.

A pesar de la intimidad que rodea a los dlbumes
familiares, existen empresas que se dedican

a realizar dlbumes fotogrdficos de manera
comercial, como Hoffman o Photobox. Estas
compafiias ofrecen una serie de formatos y
opciones estdndar a sus c|ienfes, obteniendo
resultados de buena calidad, pero poco
originales, repetitivos, predecibles y con un
disefio simp|e, ademds de poco persono| y muy
cuestionable.

[fig. 21] Album de fotografias Hoffman
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[fig. 22] Album familiar. Imagen propia de la autora.

Como se puede deducir por lai descripcio’n
realizada acerca de sus productos, nosotros
aspiramos a un tipo de dlbum con mds
personalidad e intencionalidad, menos
industrializado y mds artistico. Lo mds similar al
fipo de dlbum familiar que nos inferesa y que se
puede encontrar dentro del mundo del disefio
editorial son los fotolibros. Son recopi|oforios de
imdgenes, generalmente realizadas por un mismo
artista o relativas a un mismo tema, que se
disponen con un cierto criterio y gusto, de modo
que transmitan un mensaje, una estética y una
narrativa coherente. En ellos es tan importante
el contenido como la manera en la que este

se comunica, pues el disefio juega un pope|
fundamental.

[fig. 23] Fotolibro - A Collection of Photographs (2022), Benjamin Werner
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232 EL RECETARIO COMO SOPORTE EDITORIAL

2321 UN BREVE ACERCAMIENTO AL FORMATO

Los recetarios nacen, al iguo| que los dlbumes
{omi|iores, del miedo al olvido. Se comienza a
dejor constancia de las prdcticas vy las técnicas
de cocina con el fin de 0preno|er|os y asi posor|os
de generacién en generacién, pues, al igual que
sucede con el resto de campos del saber, ‘la
cocina oral tedricamente estd desﬂnodo, a |orgo
plazo, a no dejar huella de si misma.”’

Antonio Viudas exp|ico de manera concisa y
sencilla en qué consiste un recetario: “El recetario
es un libro que contiene recetas culinarias. La
receta se caracteriza por indicar los elementos
que entran en la composicién y elaboracién de
un plato de cocina y la manera en la que se
prepara.?*®

Partiendo de dicha bose, existen millones de
variantes y tipologias de recetarios, véase
los familiares escritos a mano y a ojo, los de
gastronomia cultural que o’rribuyen cada
p|o+o a una regién distinta, oque”os que
vienen ocompoﬁodos de imdgenes o los hoy

incluso ilustrados. A continuacion, realizaremos
un barrido de oque||os que pueden resultar
relevantes para la elaboraciéon de nuestro
proyecto, desde los mas popu|ores hasta otros
mds innovadores y alternativos.

Cabe destacar que, aunque la mayoria de las
recetas a nivel mundial ya estdn regisfrodos

y se pueden encontrar en distintos medios,

los recetarios, asi como las pub|icociones
gastrondmicas, siguen estando mds que vigentes.
No es un género muerto, ni mucho menos, el
dmbito culinario sigue generando interés y
sumando adeptos, y eso se debe, en buena parte,
a la gran labor creativa y de innovacién que
realizan cocineros y disefiadores para que eso
suceda. Aunque pueda parecer lo contrario, no
estd todo visto en el mundo de la cocina grdfica
y escrita, y estamos dispuesfos a demostrarlo.

257 MONTANARI, Massimo (2004). La comida como cultura. Gijén:
Ediciones Treq, pdg. 36.

258 VIUDAS, Antonio (1982). El lenguaje técnico de un recetario de cocina,
pag. 220.

2329 RECETARIOS ESTANDAR Y
COMERCIALES

Actualmente, en prdcticamente todas las librerias
y bibliotecas hoy una seccién dedicada a la
gastronomia, rep|e+o de libros de cocina de toda
clase y condicién: cocina de autor, recetas de

los chefs mds famosos y galardonados del pars,
para nifios, recetas saludables, para perder peso,

reposteria, recetas que se hogon en diez minutos..

Prdcticamente todos esos |ibros, por diferentes
que sean entre si, tienen una cosa en comun:
proponen soluciones rdpidos y prdcticas para
que la gente consiga un propdsito. Quien quiera
ode|gozor tendrd las claves para ello, quien
quiera converfirse en un experfo de la cocina
francesa podrd rep|icor receftas y aparentar serlo,
y asi sucesivamente. Podria decirse que son libros
dedicados a resolver problemas, no dedicados a
la comida.

Por lo genero|, este fipo de libros de cocina
estdn dirigidos hacia el gran publico, lo que
jus’rifico su gran funcionalidad y formato
pedogégico. Sin emborgo, como consecuencia
de dicho pragmatismo, suelen resultar repetitivos

[fig. 24] Portada del libro “Las mejores recetas de Saber Vivir”
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[fig. 25] Recopilacién de recetarios estdndar

y predecib|es, denotando asi una falta de
creatividad y direccién artistica elaborada que
sup|en con dudosas estrategias de morkefing.

Para empezar, por’rodos con la imagen del
cocinero que, en feoriq, firma el libro. Este

suele ir vestido de chef y estar sujefondo uno

de sus platos. Ademds, tipografias grandes y
cues‘rioncb|es, a menudo de colores inexp|icob|es
e incoherentes, ocupan la mitad de la hojo, como
si de su tamafio dependiero la calidad de su
interior. Cuando uno se dispone a abrir el |ibro, se
encuentra con el indice de los p|o+os exp|icoo|os,
el cual suele estar en orden alfabético o acorde
al orden tipico de comidas (enfron‘re, primero,

[ﬁg. 26] Ejemplo de pdgina interior de un recetario estdndar

segundo y postre). En lo que a las recetas
respecta, parece que hubiera una reg|o universal
que ob|igo a todo autor de libros de cocina a
reproducir el siguiente patrén: una imagen del
p|c1+o ya terminado en una de las caras, mientras
que en la otra estdn los ingredienfes necesarios,
cada uno con su respectiva medida, y el método
de preparacién.

Ahora bien, esta critica no quiere decir que los
libros no cump|on su propodsito, ya que si dicha
féormula se repifte, es porque funciona, resulta
clara, concisa % atil para quien se dispone a
rep|icor la receta. No obs’ron’re, no nos interesan
a nivel concep‘ruo| o estético, pues carecen de

personohdod y calidad como objeto de disefio
(recalcamos que no estamos evaluando la
calidad culinaria de las recefos).

Hablando desde una perspectiva bastante
estereotipica y genero|isfo, el enfoque que
fienen es muy porcio| y comercial, como si de un
diccionario o un libro de instrucciones se tratara,
cuando aquello que estamos buscando es mds
comp|e+o, persono| y atrevido. Cabe resaltar
que también hoy recetarios, que por cldsico que
sea su formato, s que fienen un cierfo disefio

en mente, una coherencia visuc1|, una jerarquia
de pesos y colores... Por lo genero|, este fipo de
recetarios se pueden atribuir a los grandes chefs
que deciden pub|icor un libro con o|gunos de
sus recetas. Estos suelen ‘rrobojor con estudios
de disefio, fo‘régrofos y arfistas que se encargan
de la direccién artistica del proyecto, de modo
que reﬂeje la esencia del cocinero represen’rodo.
Esa es la principal diferencia con respecto al tipo
de recetario que hemos descrito anteriormente,
que supedi*o el disefio a cuestiones funcionales
y econdmicas, resultando en objetos ordinarios y
poco especio|es.

[@[g‘r 97] Arriba - Pliego de "El Libro Verde” de Montagud
edi

ores

[fig. 28] Abajo - Pliego del libro "MX" de Montagud editores
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[fig. 29] Pliego del libro "MX" de Montagud editores

También es cierto que el formato del recetario
en si mismo es relativamente |imi+oo|o, es o|ecir,
siendo puristas con respecto al concepto, los
libros aqui mencionados se acotan a este y son
perlcechomen’re vdlidos. Por ese mismo motivo,
||egomos a la conclusién de que un recetario

no es suficiente para conseguir nuestro objetivo
y nos disponemos asi a investigar otfro tipo de
pub|icociones gastrondmicas mds comp|ejos, que
contengan mds que meras listas de ingredierﬁes,
gramos y temperaturas. Nosotros concebimos

la comida de manera hoh’sﬁco, como hemos
evidenciado a lo |orgo del marco tedrico, como
algo mds complejo y poderoso, con la capacidad
de emocionar y contar historias.
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2.32.3 EDITORIALES Y PUBLICACIONES
GASTRONOMICAS

En este oporfodo exp|ororemos una serie de
editoriales y pub|icociones gastrondmicas que
consideramos pueden ser inferesantes para el
desarrollo de nuestro proyecto. El mundo de la
gastronomia es muy 0mp|io y tiene una enorme
relacién con el del arte y el disefio, pues son dos
disciphnos creativas que requieren la una de la
otra. El disefio estd presente en la parte culinaria
y gréfico de los menus, en los libros de cocing,
en el espacio de los restaurantes, en el menaje
a usar Lo bueno de ello es que la variedad y
la originalidad que este dmbito permite es casi
imciniJro, de modo que su mercado es combionfe,
muy gronde y con espacio para prdcticamente
todo fipo de proyectos. Como seria imposib|e
analizarlos todos, hemos planteado el préximo
esquema.

Tras hacer una labor previa de investigacion y
descubrimien‘ro, hemos realizado la siguiente
seleccién de proyectos, teniendo en cuenta

sus respectivos estilos editoriales, ilustrativos

y fotogrdficos, asi como su contenido. Para

un mejor andlisis y una mejor comparacion,

se ordenardn de manera gradual, es decir,
comenzando por los mds minimalistas y
terminando por los mds atrevidos o como
preferimos llamarlos, “disefios para jugar”.

Aque”os disefios minimalistas que vamos a
exponer resultan novedosos, exitosos y aportan
o|go nuevo, tienen un valor afiadido pese a

su sencillez. Cabe resaltar que la corriente del
minimalismo defiende que menos es mds, y

no por ello que el disefio deba ser aburrido ni
predecib|e.

Por otfro |oo|o, encontramos la corriente a la que
hemos denominado como “disefios para jugar’,
es decir, disefios donde abunda el co|or, una
gran variedad de ﬁpOngﬂcl'CIS que interactuan
entre si, ilustraciones divertidas podria decirse
que son tipos de pub|icociones que buscan sacar
el lado mds humano del lector, de modo que
disfrute leyendo y apreciando la estética del
objeTo. Sin ||egor a entrar en la corriente del
maximalismo que defiende la premisa de que
‘mds es mds’, los siguientes disefios rozan dicha
idea y se encuentran mds préxima a ella que al
minimalismo.

Nos gustaria recordar que las préximas
creaciones son referentes y una fuente de
inspiracién, pero no dejan de ser competencia de
la que oprender y mejorar.

A continuacién, un breve ‘indice” de las
pub|icociones seleccionadas expuestas en orden
de aparicion.
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23231 SO GOOD MAGAZINE

"So Good” es una revista dedicada a la alta
posfe|er|'o 0, COmo a ellos les gusta referirse a
ella, "haute patisserie”. Dirigida desde Barcelona
y con sedes en varias ciudades del mundo, “So
Good” tiene una visién y un alcance internacional,
siendo asi su contenido una colaboracién entre
creadores de distintas nacionalidades.?*

Se trata de un tipo de publicacién que podria
casi clasificarse dentro del mundo de la
exclusividad y el |ujo. Sus decisiones estratégicas y
su disefio logran dar dicha impresién. El hecho de
que esta Unicamente decida pub|icor dos nimeros
por afio ya da una imagen totalmente distinta

al resto de revistas del mercodo, cuya frecuencia
suele ser mucho mayor, mensual como minimo.
Asi, ademds de por un precio por producto mds
elevado, se posicionan por encima de la gran
mayoria de pub|icociones gastrondmicas, en
concreto, de aquellas enfocadas al mundo dulce.

No obstante, oque“o que verdaderamente
transmite dicha imagen de suntuosidad y riqueza,
es el disefio de sus revistas. Todo lo que las rodea
estd cuidadosamente estudiado y desarrollado,

desde la parte visual hasta la fisica.

Para empezar, es una revista que pub|ico varias
de sus recetas y sus articulos online, mientras que
sus unidades pub|icoo|os en pope| son mucho
mds escasas y por ello, dificiles de conseguir, una
decisién orriesgodo que les diferencia de la gran
mayoria de editoriales % denota la confianza
que tienen en sus ideas. Ademds de tener una
mentalidad muy acorde a la tendencia del
“quiet luxury” o lujo silencioso, lanzan un mensaje
de aprecio y valoracién hacia la tradicién y el
trabajo bien hecho. El broche final que remata
su respeto hacia la imprenta es su produccién
local y responsable, asi como una seleccién de
materiales eco|o’gicos, siempre provenientes de
bosques protegidos de donde obtener papeles
libres de quimicos.*° Finalmente, optan por una
encuadernacién encolada y sin anillas, acorde a
la limpieza vy sutileza que les caracteriza.

Como se puede apreciar en las imdgenes de

la derecha, que corresponden a los tres ultimos
nimeros que han visto la luz, el disefio grdfico
de sus portadas acompafia y respalda al disefio
de producfo descrito previamente. Son por‘rodos
sencillas, delicadas, |impios y e|egon+es en las

259 Fuente - SO GOOD MAGAZINE: https://www.sogoodmagazine.com/

about/

260 [bidem

[fig. 30] Portadas de los nimeros 29 30 y 31 de "So Good Magazine” (orden de izquierda a derecha)

que los postres se presentan como si de piezas de
joyeria se tratase. Constan de dos elementos de
altisima calidad que conviven pacificamente el
uno con el otro, y, verdaderamente, no les hace
falta nada mds. Una Fofogroﬂg de producfo
profesiono| ocupa la totalidad de la hojo y actua
a modo de fondo, mientras que el titulo de la
revista, escrito en una Jripogrofl’o fina, redondeada
y de po|o seco, se posiciona en funcion a la
imagen de debaijo, siempre jugando con ellay

respetdndola de modo que el resultado final de
la composicién esté compensado y equilibrado.
Ademds, se puede apreciar un pequefio texto
adicional que aporta un cierto nivel de detalle sin
dpenas intervenir, ddndole toda la atencién a los
verdaderos protagonistas.
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[fig. 31] Pliego del n°28 de "So Good Magazine”

Las pdginas interiores de la revista mantienen la
coherencia de su cubierta. En ellas hoy recetas

y articulos escritos en discretas Jripogrcncfos sin
serifa, genero|menfe en tamafios pequefios,
incluso en lo que a los titulos se refiere. De ese
modo, el blanco y gris claro que caracteriza

sus fondos se convierten en otro elemento
constifuyente del disefio. Los fondos y los
mdrgenes se tienen muy en cuenta y se les da la
importancia que merecen, pues gracias a ellos el
disefio es |im|oio y claro, respira, transmitiendo asf

[fig. 32] Pliego del n°27 de "So Good Magazine”

dicho alto estatus de la marca. Otro detalle que

enmarca a esta revista dentro del minimalismo es
su po|efo cromdtica, que se nutfre de tonos lisos y
neutrales, blanco, negro y gris, con ciertos toques
de color ocasionales.

Cabe destacar que en “So Good” apuestan por
la fofogroffo y descartan la ilustracién para sus
imdgenes. Aunque hay estilos ilustrativos rectos,
lineales y neutrales que podrian adaptarse a
la estética de la revista, consideramos que es

una decisién acertada prescindir de ellos, pues
en su caso, la Fo’rogroﬂo es indiscutiblemente la
protagonista y estrella de sus pdginas.

Su estilo fotogrdfico, ademds de plasmar su
identidad a la perfeccién, es bellisimo y de una
enorme calidad. La mayoria de sus imdgenes
prefenden ensalzar el producfo fofogrofiodo, que
todas las miradas vayan a él y no haya nada
que puedo ensuciarlo ni distraer al espec’rodor
de admirarlo. Para ello, emplean fondos
discretos y una iluminacién artificial, por ende,
mds contralada y regulable, que acompafian

al produc’ro % le convierten en el foco de todas
las miradas. En sus resultados se aprecian los
detalles y las texturas de lo fo*ogrcntiodo, dando
una impresién muy realista y apetecible, invitando
al lector a convertirse en comensal.

En "So Good” prescinden de todo aquello que
no sea necesario, desde menaje y atrezos en

sus fo*ogrcncl'os hasta tamafios excesivos en sus
textos. Todo lo que no suma, resta. Es por ese
motivo que rechazan la tan extendida corriente
actual que obogo por lo abundante y mediocre,
ellos confian en férmulas mds sencillas, pero de
gran calafia. Su seguridad y determinacién, que

compaginan con la delicadeza y sensibilidad,
es precisamente lo que ha logrado que muchos
la consideren la mejor revista de pasteleria y
reposteria del mundo.

Ademads, recientemente, “So Good” ha presentado
a la que se considera su hermana pequefia, “So
Cool’, donde de la mano de “Arte Heladero” (que
también cuenta con publicaciones interesantes

a nivel edi‘rorio|), se dedican a ilustrar y ensefiar
acerca del universo de los helados. Esta nueva
incorporacién no hace mds que demostrar el éxito
de la revista y reafirmar la necesidad que existe
a nivel mundial por pub|icociones exigentes y
comprometidas con el buen hacer.
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2.32.32 APICIUS

Considerada la mejor publicacién del mundo
segun los Gourmand World CookBook Awards en
su ultima edicién, asi como Premio Nacional de
Gastronomia a la Mejor Publicacion®!, la revista
"Apicius” sitia al disefio editorial gastronémico
en lo mds alto. Esta revista espoﬁo|o corre

a cargo de la editorial Monfogud, que lleva
documentando la cocina espafiola desde 1906

y que actualmente estd dirigido por Javier
Antoja.2?

“Apicius” comparte muchas similitudes con la
revista que hemos comentado anteriormente,
"So Good’, pues también se puede considerar
una pub|icocio’n exclusiva % de |ujo, que solo se
publica semestralmente y priorizando el papel.
De hecho, en su caso, si que es prdcticamente
imposib|e acceder a los articulos y las recetas de
sus libros de forma virtual.

Se trata de la revista idénea para oque”os que
quieren estar al dia de la alta gastronomia, de
las recomendaciones de los chefs mds prestigiosos
y las técnicas de vonguordio. Como debe ser, su
disefio es un fiel reﬂejo de dicha labor: maduro,
sobrio y con gusfo.

También confiando en la premisa de gue menos
es mds, repiten un patrén similar a la revista
anterior: Fo‘rogroffos de produc‘ro de muy alta
resolucién, colores neutros y suaves, y un uso de
la tipografia recatado en el que predominan la
austeridad y las lineas rectas.

No obsforﬁe, en su caso, el minimalismo y

el ansia perfeccionis’ro se perciben en menor
medida, pues en sus Fofogroffos deciden incluir
ciertos elementos humanos que remiten a la
vida, a la cocina y la restauracién. Dichas
piezas distintivas son las manos, los p|c1Jros o la
cuberteria. Se tratan de imdgenes que siguen
priorizando la comida y el producto, pero desde
un punto de vista mds cercano. Ademds, esa
calidez también se puede sentir a través del tono
beige o blanco roto que tienen sus pdginas, que
da una impresién mds familiar que el blanco
puro.

261 Fuente - APICIUS, Libreria Gastronémica: https://www.

\ibrer\ogosfronomicovcom/opicius

262 Fuente - APICIUS, Instagram: https://www.instagram.com/apicius—
me?igsh=MmYxbnNxNnowaGo4

[fig. 35] Pliego del n°37 de "Apicius”
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[fig. 36] Pliego del n°39 de "Apicius” [fig. 37] Pliego del n°32 de "Apicius”
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[fig. 38] Portada del n°31 de "Apicius”

[fig. 39] Portada del n°37 de "Apicius”

[fig. 40] Portada del n°39 de "Apicius”

De nuevo, como es habitual en las pub|icociones
de alta co|io|od, la coherencia entre interior y

exterior no Fo“o, estd presente en todos sus libros.

No obstante, si que se puede percibir una
|igero falta de recurrencia en las por‘rodos de
sus distintos numeros. Si los comparamos unos
con otros, es evidente que no siguen un formato
estable % homogéneoA Aunque todos transmiten
la misma esencia que permite identificar la
pub|ic0cio'n de la que se trata, cada uno sigue
un esquema diferen’re, 0, mejor dicho, funciona
independienfemenfe porgue no tiene ningun
esquema al que acatarse.

Como se puede apreciar al contrastar estas tres
imdgenes, cada una de ellas muestra el titulo de
manera comp|efomen+e dispor. Mientras que el
n°37 se limita a usar el logotipo de la revista, los
numeros 31y 39 apuestan por usar la palabra
completa, y, aun asi, cada uno con tipografias
desiguales que no hablan el mismo lenguaje. A
pesar de que es un detalle que aporta frescura y
origino|io|od a cada lanzamiento, consideramos
que no es lo Sptimo porque puede confundir al
pub|ico % denota una falta de contundencia %
personalidad en el disefio. Consideramos que

la coherencia es una de las claves, sino la mds
importante, para que una pub|icocio’n puedo
considerarse excelente, un ejemplo a seguir.

Por lo demds, tampoco creemos que en una
revista de alto sfonding sea opropiodo mostrar el
cédigo de barras y ofros simbolos pub|ici+orios en
la cubierta delantera.

A pesar de dichas consideraciones, creemos

que “Apicius” es una gran revista que hay que
conocer en el sector editorial gastrondmico de
Espafia, que hace un Jrrobojo de recopi|ocic’m

e investigacion envidiable a nivel cu|inorio,
sabiéndolo complementar con un disefio prdctico
a la vez que estético.
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23.23.3 MOE TAKEMURA

Moé Takemura es una disefiadora japonesa
responsable de los libros “The Foreign Japanese
Kitchen” (2012) y “Foreign Japanese Sweets”
(2014). A través de ambos pretende acercar

la cocina japonesa al mundo occidental,
proponiendo sustituciones de ingredienfes y
técnicas de modo que sus recetas se puedon
replicar sin complicaciones.?¢®

Se tratan de dos libros muy similares en lo

que a disefio respecta, ambos inspiran esencia
japonesa nada mds verlos, y no solo porque estén
porcio|menfe escritos en japonés. La estética de
las pdginas es lo mds minimalista, metédica y
coherente posib|e, siendo la muestra pen(ec’ro de
la simphﬁcocio’n material japonesa que también
se puede apreciar en las obras de artistas como
Hiroshi Kitamura o Ruth Asawa.

Para cada receta, Takemura dispone los
ingredientes y utensilios necesarios sobre un fondo
blanco, con una breve descripcién realizada en
una pequefia TipOgI’OHO de po|o seco debojo

de ellos. Después acompafia al lector a lo largo
de toda la e|oborocién, cocinando a la par,

mostrando siempre desde una vista cenital
cémo debe proceder para conseguir el resultado
deseado.

La cohesién visual y concepfuo| de los libros
tanto individual como co|ecfivomen’re, es
indiscutible. La disefiadora siempre manfiene la
misma paleta cromdtica, tipografia y fotografia,
tanto en lo que a edicién como a perspectiva
respecta. Nunca aparecen las manos de la
cocinera en escena, respefondo la |impiezo de
las imdgenes. Asimismo, siempre opta por un
ajuar sencillo y sin ningun tipo de ornamento ni
de tono llamativo. Ademds, la disposicién de los
ingredientes, los platos y demds instrumentos,
siempre estd perfecfomen’re encuadrada para
que la composicién resulte lo mds simétrica y
ordenada posib|e.

Al iguo| que en el resto de ejemp|os de disefio
minimalista que hemos mostrado anteriormente,
en este también destaca la ilustracién por su
ausencia. La Fo’rografl'o suele ser una herramienta
mds reo|is+o, funcional y moduro, Y, por lo tanto,
mds popu|or entre este tipo de pub|icociones4 No
obstante, eso no quiere decir que no se puedo
emplear y adaptar al mensaje que se quiere

263 Fuente - CARGO COLLECTIVE: https://cargocollective.com/moe-

takemura/The-Foreign-Japanese-Kitchen

comunicar, como veremos a continuacion en otro
caso de disefio editorial.

La obra de Takemura podrd resultar mds o
menos inferesante segun el gusto de cada
persona, pero no se puede cuestionar su atencién
al detalle, su delicadeza y SU genuinad vision
personal, que ademds es un fiel emblema de su
tierra y del motivo que quiere expresar por medio
de sus libros.

[fig. 41] Pdginas del libro "The Foreign Japanese Kitchen”

133


https://cargocollective.com/moe-takemura/The-Foreign-Japanese-Kitchen
https://cargocollective.com/moe-takemura/The-Foreign-Japanese-Kitchen

ESTADO DE LA CUESTION - RECOPILATORIOS COMO SOPORTE EDITORIAL

1324

23234 FOOD HISTORY

Desde el estudio espafiol “Papila’, el primer
estudio de disefio especiohzodo en todo lo que
rodea a la experiencia de comer, llega el libro
"Food History”?* Se trata de un proyecto en el
que, a traveés de infogroﬂos muy sencillas, uno
puede aprender acerca de los origenes de los
o|imenfos, la evolucién de la cocinag, los cambios
que ha ido sufriendo el concepto de “comida’..

Es un libro educativo tanto para nifios como para
adultos.

En este caso, el disefio editorial resulta
especio|menfe inferesante, pues no es habitual
encontrar libros comp|e+os que sigan un formato
tan cercano a la infografia. Sus pdginas se
construyen a base de pequefios textos e iconos
que simbolizan, por medio de un grdfico
simp|ificoo|o, diferentes objefos, animales o
p|onfos de la vida real.

Como se puede apreciar, emplean una paleta
cromdtica muy limitada, blanco, negro y rojo,
siempre en fintas planas sin degradados. La
tipografia de palo seco complementa a la
gama cromdtica, creando una especie de libro
pedagdégico de disefio.

Hemos considerado relevante destacar este
Jrrobojo en concreto para demostrar que la
ilustracién no estd reflida con el minimalismo, a
la vez que el minimalismo puede op|icorse de
maneras menos convencionales. Es mds, en este
caso, la parte visual corre enteramente a cargo
de los grdficos en lugar de las fotografias.

[fig. 42] Portada y pdginas del libro "Food History”

264 Fuente - PAPILA: https://www.papila.es/project/quienes-somos/

23235 FIKA. HOMEMADE IS BEST

Como parte de una campafia pub|ici+orio que la
agencia ‘Forsman & Bodenfors” realizé para la
empresa sueca |KEA en 2010, surge el siguiente
libro, ‘FIKA. Homemade is best'?®. Fika es el
equivalente sueco a la hora del té inglesa o la
merienda espoﬁo|o, es el momento de pausa y
socializacién a media tarde en el que tomarse
un café y comer algo.® Amparados bajo ese
titulo, realizaron un libro donde mostraban cémo

preparar freinta recetas de postres tipicos suecos.

Siendo un proyecto para IKEA, este no podia
no tener su sello de idenﬁdod, que tan unico e
internacional es. Es una empresa de mobiliario

y productos del hogar que se caracteriza por su
estilo nérdico, funcional Y% minimalista, asi como
por la peculiaridad de que es el comprador
quien debe montar sus propios muebles.
Siguiendo dicha linea, el libro actia de la misma
manera que los manuales de instrucciones que
siempre incorporan en el resto de su mercancia,
mostrando los ingredienfes necesarios para
cada receta y oforgc’mdo|es el protagonismo.
Acompoﬁondo a cada bodego’n de ingredienfes
se encuentra el resultado final donde comprobor
cémo deberia ser cada postre.

265 Fuente - ADS OF THE WORLD: https://www.adsoftheworld.com/

compaigns/homemode—\s—besf

266 Fuente - NORDIC VISITOR: https://www.nordicvisitor.com/blog/
nordic-eats-the-swedish-art-of-fika/#:™:text=The%20word % 20fika%20is %20
pronounced,something%20sweet%200n%20the%20side

[fig. 43] Fotografias del libro "FIKA. Homemade is best”
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Carl Kleiner, que fue el responsable fotogrdfico
del proyecto, se percaté de lo siguiente: “El

90% de todas las fo’rogroffos de los libros de
reposteria son extremadamente porecidos.
Queriamos probor o|go diferente y presentar las
recetas de una manera totalmente novedosa.”’
|nspirdno|ose en las presentaciones de alta
costura y el minimalismo japonés, como ellos
mismos han cn(irmodo, deciden crear sus
imdgenes desde un p|ono cenital % sobre fondos

lisos y coloridos, sin delimitar su po|e’ro cromdtica.

Se trata de un proyecto similar al de Moé
Takemura que hemos comentado anteriormente,
que, de hecho, pudo haberse inspirado

en este pues es un par de afios posterior.
|no|ependien+emen+e de e||o, aunque ambos
compartan cualidades como el orden y el respefo
hacia las formas geométricas, es importante
resaltar sus respectivas identidades. Si, son

muy parecidos entre si, y, aun asi, logran ser
perfecfomen’re inconfundibles. Dicha virtud viene
dada por los aparentemente insignificon‘res
detalles del disefio.

La idea de montar tu propia tarta, aunque
siempre se debe hacer si esta se cocina en casa,
no puede casar mejor con la forma de ser de
IKEA, pareciendo algo completamente original y
nunca visto antes al presentarse de tal manera.
Los elementos que rodean al concepto, como
los fondos vibrantes, la |impiezo y la aparente
ausencia de texto, gritan IKEA. Haciendo un
uso ejemplar del color, saben presentar la
austeridad sin que resulte aburrida. Hacen de lo
mds pragmdtico, que es seguir una receta, que,
al fin y al cabo, no es mds que un manual de
instrucciones, un juego.

267 Fuente - ADS OF THE WORLD: https://www.adsoftheworld.com/

compoigns/homemode—is—besf

[fig. 44] Composicién con fotografias del libro "FIKA. Homemade is best”
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23236 THE IN VITRO MEAT COOKBOOK

“The In Vitro Meat Cookbook” es un libro que se
publicé en 2014 con una mirada hacia el futuro
de la industria cdrnica. Se trata de un libro

de recetas que no se pueden cocinar todavig,
pues son recetas pensadas para el futuro, para
hacer con carne creada en |oboro+orios, no
procedente de animales. La carne elaborada a
base de células es una de las alternativas que

se proponen para cuando el consumo de carne
tal y COMO conocemaos actualmente, ya no sed
una opcién viable. Es un recetario no tanto
gastronédmico, sino cientifico y social, que propone
un debate ético acerca de los hdbitos alimenticios
del ser humano.?®

Para promover dicho discurso y hacerlo

lo mds atractivo y ameno posib|e, debian
ocompoﬁor|o de un disefio amable a la par
que serio. Encontraron que dicho efecto lo
proporcionobo la ilustracion cientifica, en este
caso realizada Unicamente en bo||'gro1to de tinta
roja. Consideramos que fue un acierto absoluto
escoger dicho estilo ilustrativo para el tema a
tratar, pues remite a la parte mds cientifica de
la gastronomia, exactamente iguo| que hace el

mensaje de la publicacién. Ademds, el tono rojo
no fue aleatorio, se escogio para remitir al color
de la carne cruda.

Como se puede apreciar, las ilustraciones
suavizan las imdgenes, que fofogrcn(iodos
podrfon ser hasta desogrodob|es. Son Figuroﬁvos
y muy convincentes, gracias a la buena mano
del artista, pero aun asi se permiten licencias
creativas, imaginativas y menos realistas que
oyudcm a visualizar la historia del texto, véase el
rollo en el que el pope| es sustituido por beicon.
Algunas de ellas se podrian considerar hasta
irénicas y humoristicas.

Las ilustraciones comp|emenfon a la historia sin
||egor a interactuar con el texto, se comportan
como dos elementos individuales, respefondo asf
los espacios en blanco y los mdrgenes, dando una
sensacion de |impiezo % claridad.

A lo largo del libro hay un cédigo tipogrdfico
que permite diferenciar la teoria de la prdctica,
por asi decirlo. Las recetas estdn escritas en una
tipografia mds discreta y fria, sin serifa y con un
interlineado superior, mientras que las historias
aparte se presentan en una Tipogroffo con

268 Fuente - THE IN VITRO MEAT COOKBOOK: https://nextnature.net/
shop/producfs/fhe—m—vifro—meof—cookbook

serifa, de mayor tamafio y menos aireada. Dicha
distincién formal oyudo a la hora de diferenciar
los tipos de mensajes y a compensar, a la vez que
dinamizar, la composicion visual y los pesos de los
|o|iegos.

Ademds de por las cualidades que hemos
mencionado antes, hemos considerado preciso
resaltar este pecu|ior proyecto para demostrar
cémo un buen disefio puede transformar
completamente la manera en la que se concibe
una idea. Combinando y contrastando elementos
siguiendo un buen criterio, han |ogroc|o crear
una historia coherente a la vez que afractiva e
infrigante.

[fig. 45] Pdginas del libro “The In Vitro Meat Cookbook”
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[fig. 46] Pliego del libro "The In Vitro Meat Cookbook” [fig. 47] Pliego del libro "The In Vitro Meat Cookbook”
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2.32.37 RECIPE CARDS

Desde Softedge Studio rescatamos el proyecto
de las llamadas “Recipe Cards’, que son tarjetas
aisladas de recetas concebidas para recopilar en
archivadores. Cada tarjeta contiene una Unica
receta y dos agujeros laterales, de modo que se
puedo archivar fécilmente en cuo|quier carpeta
que concuerde con dicho formato. De hecho, el
formato responde al proposito del proyecto, que
es la puesta en comun, compartir y rego|or lai
comida entre los seres queridos. De esta maneraq,
cualquiera puede encontrar un lugar donde

almacenar su tarjeta.®’

Las imdgenes de las tfarjetas son un reﬂejo

de aquello que se espera que este proyecto
promueva, que son las comidas compor’ridos,
dedicarle tfiempo a la elaboracién de los p|c1fos,
las sobremesas...

El disefio genero| de la ficha da la impresion de
querer simular una Polaroid, tanto por la edicién
de las instantdneas como por su disposicién con
relacién al espacio en blanco restante. Es un
recurso inferesante porque es intfergeneracional,
apela tanto a los mds mayores como a los mds

jévenes que estdn reviviendo dicha moda. De
hecho, el conjunto de las pos+o|es juntas genera
una sensacién de cercania y familiaridad, pues
al no estar encuadernadas, cosidas ni encoladas,
sino sueltas, recuerdan a las fo’rogroncl'os que

se intfroducen en los dlbumes fotogrdficos,
teniendo cada duefio la libertad de orgonizor|os
libremente.

Las tipografias estdn escogidas con gusto,

a pesar de pertenecer a familias distintas se
equi|ibron la una a la otra sin tener demasiado
protagonismo. El hecho de que todo el texto
esté en rojo y relativamente condensado (sin un
interlineado excesivo) aporta un cierto contraste
con las imdgenes que es de agradecer. Ademds,
tiene una reminiscencia a los menus de distintas
cadenas de restauracion, muchas de ellas de
comida rdpido, que tienden a emp|eor este fono.

La totalidad estética es muy placentera, informal
sin resultar vu|gor, reconfortante a la vez que viva
y potente. Un |igero aire vintage la envuelve y
potfencia el concepto que sus creadores querian
transmitir. Destacamos la buena eleccién del
formato para oyudor|es a |ogror Su objeﬂvo.

269 Fuente - SOFTEDGE STUDIO: https://softedge.studio/products/recipe-
cards?variant=41336833867821

[fig. 48] Fotografia del proyecto "Recipe Cards”

[fig. 49] Recipe Card n°3
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2.3.2.3.8 TAPAS

La revista “Tapas’ nace en el afio 2015 de la
mano del director y editor Andrés Rodriguez,
ﬂguro importante dentro del sector editorial en
Espafia tras haber ’rrobojodo en empresas como
Forbes o Esquire, arropadas bajo los brazos

de Spainmedia.?® Esta realiza una publicacién
mensual tanto en castellano como en ing|és,
apuntando asi mds alld de nuestras fronteras.
Solamente un afio después de su lanzamiento,
la revista ya recibié el Premio Nacional de
Gastronomia, convirtiéndose asi en uno de los
principo|es referentes en lo que a pub|icociones
gastronémicas respecta.?”’ i Cémo ha logrado
posicionarse en lo mds alto a tal velocidad?

Se debe a varios motivos. El primero de ellos es
el momento en el que decidieron darse a conocer,
época dorada de la gastronomia espafiola. El
segundo es la idea por la que abogan, que es ser
una revista sobre gente, no sobre gastronomia.
Su discurso parte del concepto de comida como
nexo entre personas, pues es aquello que nos une
a todos independientemente de dénde vengamos
o dénde nos encontremos.?’?

De manera muy inTe|igenJre, han |ogroo|o
plasmar su misién e identidad a través de
numerosos elementos visuales y grdficos. Para
empezar, el nombre, “Tapas’, que es reconocible
internacionalmente aun remitiendo al pais de
origen, Espafia. Después, el disefio de su portada,
que se lleva manteniendo iguo| desde el primer
nimero hasta el dltimo, como se puede apreciar
en las imdgenes de la derecha. Esta consta de

un fondo plano y homogéneo en un solo color,
sobre el que se disponen varios componentes

en tres franjas diferenciadas. En la primera el
titulo, que, escrito en una tipografia egipcia,
gruesa y con terminaciones notorias??, no respeta
ningtn margen dando asi la impresién de querer
salirse del pope|. En la segundo fronjct siempre
podemos encontrar una imagen encuadrada y
justificada al centro que ocupa la mayoria de la
hoja. Las imdgenes que seleccionan para esfta
nunca son aleatorias, pues son siempre potentes
y llamativas, ademds de por su composicién
artistica, porque suelen situar como protagonistas
al tema del nimero en forma de celebridades
(ya sean fotos o ilustraciones), dejando

entrever asi que la comida es secundorio, es

el acompafiamiento a la vida de la gente. Por
altimo, en la tercera franja, se pueden leer los

270 MALDONADO, Lorena (2016). “La revista “Tapas’ recibe el Premio
Nacional de Gastronomia”. El Espafiol. Recuperado de https://www.elespanol.
com/cultura/20160606/130487442 _O.html.

271 [bidem

272 Ibidem

273 ARD\/, Enric (2016). Pensar con imdgenes. Barcelona: Gustavo Gili.

[fig. 50] Portada del n°l de "Tapas” (2015)

[fig. 51] Portada del n°92 de “Tapas” (2024)
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titulos de tres de los articulos que contiene cada
nimero, estando cada uno de ellos separado por
finas lineas verticales.

Enlo que a las pdginas interiores respecta,

se puede ver la coherencia con su exterior, se
mantiene la picardia, la ironia y un lenguaje
cotidiano y cercano. Se puede apreciar en las
tipografias que escogen cémo el cuerpo del

libro habla el mismo |enguoje que la porfodo:
“una tipografia grotesca para los titulares y
destacados, y una romana, tipo veneciana, para
el cuerpo del texto. Vemos que en los titulares se
usa una fuente black, con fuertes espesores en el
cuerpo del tipo, aunque para algunos destacados,
entresacados y entradillas, se usa otra tipografia,
en este caso de fipo |ighf. Todo ello se combina
con el uso de filetes, y el emp|eo mogis’rro| de
los blancos, para conferir al producfo final una
sobriedad envidiable.”* Ademds, para cada
proyecto trabajan con distintos fo‘régrofos e
ilustradores en funcién de lo que creen que al
numero le conviene, respefondo la idea por
encima de todo.?”> Son todo un ejemplo de cémo
hacer funcionar la colaboracién entre distintas
o|iscip|inos de manera fresca % origino|.

[fig. 52] Pliego del n°64 de "Tapas” (2021)

También queremos destacar su preo|i|eccio'n por
el papel, pues a pesar de también tener una web
donde pub|icon sus articulos, siguen oposfondo
por una impresion de calidad. Con un pope|
rugoso de alto gramaje, un acabado mate y
una encuadernacién |im|oio, se diferencian de
las tipicas revistas satinadas con pope|es finos
que fransmiten la sensacién de frogi|io|oo| y
descuido.”® “Tapas” ofrece mds que una revista,
ofrece un objefo editorial de valor y calidad que
aguanta frente al paso del fiempo.

274 Fuente - PILAF STUDIOS: https://www.pilafestudio.com/diseno-editorial-
revista-tapas/

275 Fuente - CHICHA PROYECTOS: https://www.chichaproyectos.org/tapas-

magazine/

276 Fuente - PILAF STUDIOS: https://www.pilafestudio.com/diseno-editorial-
revista-tapas/

Cuando les preguntan por qué siguen
manteniendo su pub|icocién escrita cuando ya

la tienen online, esta es su respuesta: "Porque
creemos en el papel en tiempos en los que pocos
lo hacen. Sin emborgo, existe un pUbhco que
sigue buscando revistas como esta, revistas que
no son ‘de usar y tirar’, sino que muchisima gente

colecciona. Ese es el valor del papel.””’

“Tapas” ha asegurado su hueco en el sector
editorial gastronémico no solo por tener un gran
mensaje, sino porque saben cémo contarlo sin
perder nunca su esencia. Han encontrado un
disefio que funciona, que atfrae al lector y hace
que quiera quedarse, y es por ello que nunca,
incluso con cambios en la p|onﬁ||o (la ||egctdo de

278
i S

un nuevo director creativo, Luis Rodriguez) e

han p|on+eoo|o cambiarlo.

977 Fuente - CULTURA FOTOGRAFICA: https//culturafotografica.es/tapas-

magazine/

278 Fuente - TAPAS MAGAZINE: https://www.tapasmagazine.es/staff/
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23239 CLUB DE GOURMETS

‘Club de Gourmets” es uno de los grupos
pioneros en lo que a documentacién y homenoje
gastronédmico respecta en Espafia. Nacida en

el afio 1976, esta revista se dedica a plasmar la
realidad culinaria y eTnogrdfico del panorama
espoﬁo| del momento. Durante todos estos afios
han ido dejando constancia de la evolucién

que ha sufrido la cocina espoﬁo|o, han vivido %
compartido el desarrollo de “La Nueva Cocina
Espafiola”??

Lo interesante de esta editorial es que, a pesar
de tener un enfoque profesional, sabe combinarlo
con un disefio atrevido % distinto a lo establecido.
Como se puede apreciar en las portadas de los
nimeros aqui mostrados, las metdforas visuales y
los co||oges digifo|es juegan un pope| importante
a la hora de conseguir lai imagen deseada. Sus
composiciones son variadas y distintas entre si,
pero lo suficientemente distintivas y reconocibles
como pdara saber a qué revista pertenecen. El
posicionamiento constante del |ogo’ripo en la
esquina inferior izquierda, asi como el del titulo
centrado en la Fronjo superior y siempre en la
misma ’ripogroﬂo mayuscula, gruesa y sans serif,

sOn recursos que oyudon a definir su imagen e
identidad de marca.

Comparte varias cualidades con “Tapas’, la
revista comentada previamente, como su
conviccién por las publicaciones impresas ademds
de virtuales y la buena calidad material de las
mismas. No obstante, son fipos de pub|icociones
distintas y claramente diferenciables.

Agquello que nos gustaria resaltar de "Club de
Gourmets” es su libertad artistica, pues gracias a
un buen disefio editorial, puede permitirse hablar
acerca de los chefs mds inﬂuyenfes del momento
o hacer recomendaciones muy fiables en lo que
al sector de la restauracién respecta, desde un
lenguaje visual divertido a la vez que adulto e
ingenioso.

279 Fuente - CLUB DE GOURMETS: https://www.gourmets.net/club-
- ublicaciones?product _id=202#:":text=| a%20revista%20
decana%20de%20la,durante%20los%20ultimos%2048%20afios.

[fig. 53] Portada del n°575 de "Club de Gourmets” (2024)

[fig. 54] Portada del n°340 de "Club de Gourmets” (2021)

129


https://www.gourmets.net/club-vinos-gourmets/publicaciones?product_id=202#:~:text=La revista decana de la,durante los ˙ltimos 48 aÒos
https://www.gourmets.net/club-vinos-gourmets/publicaciones?product_id=202#:~:text=La revista decana de la,durante los ˙ltimos 48 aÒos
https://www.gourmets.net/club-vinos-gourmets/publicaciones?product_id=202#:~:text=La revista decana de la,durante los ˙ltimos 48 aÒos

ESTADO DE LA CUESTION - RECOPILATORIOS COMO SOPORTE EDITORIAL

150

2.32.310 CLAUDIA POLO

Conocida en redes sociales como
@soulinthekitchen, Claudia Polo estudis
Gastronomia y Ciencias Culinarias para ahora ser
creadora de contenido gastrondmico, redactora
en medios como “El Comidista” o “El Pais

Gastro’, creadora de recetas para restaurantes
emergentes como ‘Pan Soul”y hasta escritora y
editora de sus propios libros de cocina.?®®

Esta joven aragonesa estd cambiando la manera
en la que sus miles de seguidores se relacionan
con la comida, demostrando la cantidad de
niveles que la trascienden y cdmo aproximarse
correctamente a cada uno de ellos. Es una de
las grondes defensoras de la cocina consciente,
de los produc‘ros de proximidod y de ‘remporodct,
y de desmentir mitos como el que afirma que
comer saludable es sinénimo de adelgazar.

‘Gracias a mis padres, en mi casa la comida
siempre fuvo un peso muy importante®' dice
Claudia, a quien le han inculcado el poder del
aperitivo, la sobremesa y la compafiia al disfrutar
de un plato. A través de sus coloridas y humildes
recetas, ha conseguido crear una comunidad

segura y reconfortante a la que transmitir oque||o
que en su casa le transmitieron a ella.

Ademds de admirar el mensaje de esta joven
chef, admiramos su espiritu creador y el amor
que muestra a la hora de comunicar su discurso,
siempre buscando formas cuidadas y diversas

de hacerlo. Apor‘rondo ella sus habilidades y
conocimientos acerca de la comido, colabora
con otros emergentes artistas y disefiadores para
crear nuevos medios de difusién ajenos a las
redes.

280 Fuente - COOK AND CHEF INSTITUTE: https://www.
ﬁookqndcheﬁnsfifufe.com/es/ucfud\'dud/enfrevisfu-con-dqudicl-po|o-sou|-
itchen

281 Fuente - VOGUE SPAIN: https://www.vogue.es/articulos/claudia-polo-

soulinthe-kitchen-recetas-cocina-consciente

Mafianitas

En el afio 2021, junto con la ilustradora Blasina
Rocher, Claudia publicé su primer libro,
"Mafianitas: desayunos vy rituales”. “Es una oda

al desayuno™? cuentan en las primeras pdginas
del libro, y no se quedan cortas al decirlo, pues
esta publicacién es una declaracién de amor al
autocuidado a través de la comida. El desoyuno
se suele pasar por alto, y este libro te ob|igo

a detenerte en él y ralentizar el ritmo de tus
mafianas. No lo |ogro Unicamente a través de sus
textos, sino a través de la belleza y la calidad del
objeto en si.

Con la cubierta en tfapa dura y un pope| mate
de alto gramaje conformando el cuerpo del
libro, el obje’ro cuenta con una consistencia y una
presencia digno de admirar. Ademds de ser una
oda al desayuno, es una oda al disefio divertido y
al eclecticismo coherente, pues combina multitud
de colores % formas sin perder nunca el sentido.
Podriamos afirmar que el hilo conductor que
enlaza los diez copl"ru|os entre si es la recurrencia
estilistica, tanto ’ripogrdfico como ilustrativa,
ademds de un uso del color versdtil y llamativo.

282 POLO, Claudio; ROSCHER, Blasina (2021). Mafianitas: desayunos y
rituales. Espafia: Editorial Independiente, pdg. 3.

[fig. 55] Fotografia del libro "Ma#anitas” (2021)
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Las ilustraciones de Blasina son inconfundibles y
le aportan un cardcter tremendamente persono|
y tnico al libro. Estas estdn llenas de colores vivos
y alegres, con un acabado manual, artesanal y
ligeramente naif, como si con ceras se hubieran
hecho. Se pueden encontrar a lo |orgo de todas
las pdginas, en ocasiones siendo las absolutas
profagonistas del p|iego, y en ofras de manera
mucho mds timida y sutil. Cabe destacar que la
ilustracién no se comporta como un elemento
independienfe, sino que, hobifuo|menfe,
interactia con el texto y las imdgenes, ya sea por
medio de pequefios trazos o anotaciones escritas
a mano.

Enlo que a la fipogrcn(fo respecta, consideramos
que han hecho una gran labor para mantener
la coherencia sin perder la experimentacién.
Mientras que todo el cuerpo estd escrito

en la misma fuente tipogrdfica (cldsica con
serifo), los titulos y subtitulos, que son bastante
abundantes, varian en funcién de aquello que
quieran transmitir, moviéndose por todo el
espectro, desde tipografias caligrdficas hasta
geométricas y gruesas, posondo por ofras finas
con ferminaciones origino|es.

—O

] llustracién de Blasina Rocher para "Mafianitas”

[fig. 57] Pliego del libro "Mafianitas”
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Las fofogroﬂos, realizadas por las propias
creodoros, también estdn presentes en el |ibro,
aunque de manera mucho menos protagonista
que en la mayoria de los libros de cocina.
Aportan valor al libro y son de calidad, pero la
estética y el interés de toda la publicacién no
reside en e||os, que es una novedad y un o|ivio,
pues denota que el resto de elementos también
son necesarios y no son meras decoraciones.

El resultado final es un libro de cocina que va
mucho mds alld de lo estandar, que cuenta

con un gran valor artistico afiadido que eleva

la estética del objefo. Se opone a los patrones
repetitivos tipicos de los recetarios, aun siendo
prdctico y fdcil de leer. Su maquetacion y

disefio grdfico no se cifie a una sola reticula, es
dindmico, divertido y origino|, uno puede perderse
analizando los detalles de sus pdginas e incluso
asf, descubrir algo nuevo cada vez que lo abre.

[fig. 58] Pliego del libro "Mafianitas”

[fig. 59] Arriba - Logotipo de "Hambre Magazine”

[ﬁl% 60] Abajo - //ugfrociég) de Alejandro Peiré para

mbre Magazine” (

283 Fuente - HAMBRE MAGAZINE: https://hambremagazine.com

Hambre Magazine

Dos afios después del lanzamiento de
‘Mafanitas’, Claudia sacé a la luz ofro de sus
proyectos, ‘Hambre Magazine”. Se trata de una
revista online en la que “se habla de todo lo que
es comer, ademds de comer.®* Es un espacio
virtual donde pub|icom articulos acordes a la
filosofia y la mentalidad de la creadora, con
brevedad exp|icoo|o anteriormente.

Aquello que diferencia a esta pdgina web es que
no se asemeja ninguna ofra del mismo sector, no
parece un periédico ni un blog personal, sino un
pequefio libro artesanal pub|icodo en formato
o|igiJr0|. Tirando de recursos similares a los de

su pub|icocio’n editorial anterior, es decir, la
ilustracién, la fotografia y la jerarquia tipogrdfica,
surge una revista de cardcter cofidiono, sostenible
y fiable.

En este caso, la po|e+o cromdtica es mucho

mds limitada: verde, amarillo y beige. Con un
estilo todavia infantil e imperfedo, los dibujos
de Alejandro Peiré retratan la identidad y los
valores de la marca. Las ilustraciones estdn
siempre presentes en las pdginas fijas de la web,
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asi como a modo de botones e iconos, pero no
estdn realizadas para cada articulo que se va
publicando. De ese modo, estas conforman la
imagen visual de la editorial, pues permanecen
intactas. Por otro |odo, las Fofogrcn(fos se
inc|uyen solo con los articulos pub|icoo|os y son
seleccionadas cuidadosamente para acompafar
a la estética % el tema de cada uno.

Al ser un medio digifo|, en este caso, la
’ripogroffo del cuerpo no tiene serifa para asi
ser mds |egib|e y adecuada al formato, aungque
los titulos comparten la misma tipografia del
cuerpo de “Mafianitas”. Se puede apreciar cémo
los formatos web limitan y condicionan las
posibi|ic|ctdes creativas, mientras que el pope|
acepta todo tipo de ideas, colores y formas.
Esta apreciacién es un motivo mds por el que
inclinarnos hacia la impresion en pope|.

Gracias a todos esos recursos y a una disposicién
limpia y espaciosa, ‘Hambre Magazine” resulta
en un espacio cdlido, familiar y ogrodob|e donde
seguir oprendiendo acerca de la importancia de
la comida.

Es muy interesante analizar y comparar los dos
proyectos editoriales de Claudia, pues a pesar de
ser distintos y haber sido creados en colaboracion
con personas diferen’res, ambos hablan el mismo
idioma. La esencia es comporﬂdo, el fondo es el
mismo y sus respectivos disefios asi lo transmiten.

ig. 61] //uﬂsfroch%r}es de Alejandro Peiré para "Hambre

agazine (20
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2.3.2.311 SANDWICH BOOK

El libro sédndwich es una creacién del artista
polaco Pawel Piotrowsky y no puede simbolizar
mejor lo que es un disefio para jugar. Realmente
no es una pub|icocio’n editorial como tal, sino un
Jrrobqjo que Piofrowsky realizé cuando estudiaba
Bellas Artes en la universidad.?* Su objetivo

era crear un libro que fuero, |i‘rero|men‘re, un
sdndwich, y asi lo hizo. Cada una de las tapas
de la cubierta es una rebanada de pan, y cada
una de sus hojos un ingredienfe distinto de la
elaboracién.

Se trata de un disefio en el que no hoy mds que
imdgenes recortadas estratégicamente y hojos de
papel elegidas de manera intencionada en base
a su textura y rigidez. No hcny textos, ilustraciones
ni elementos superﬂuos e innecesarios que no
harian mds que estorbar y ensuciar este brillante
y fresco proyecto. Consideramos que es la
metdfora visual pen(ec’ro, la discrecién llamativa,
irénica a la vez que llena de humor, inteligencia y
saber hacer es la prueba de que, si se hace bien,
menos es mds.

284 Fuente - COMMEMEMUCHO: https://commememucho.com/2018/09/19/

e\—sondwich—book—hbro—comido—y—orte/

,0og yaimpung ap soﬁa;/d so| op SO}}OJBO;O:/ [29 '6!}]
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23.3 UN FORMATO HIBRIDO. ALBUM FAMILIAR Y
RECETARIO

Tras haber analizado diversos proyectos
relacionados con la gastronomia de manera mds
genérica, vamos a detenernos a analizar tres
proyectos en concrefo que tratan una realidad
mds cercana a la nuestra. Son proyectos creativos
actuales y nacionales, todos con una gran
vertiente editorial, que vinculan directamente la
fofogrofl’o y la historia familiar con la cocing,

las recetas y todo lo que rodea a la comida en
Espafia. Queremos destacar los proyectos en

su totalidad, desde su idea hasta su ejecucion vy
difusién, homenajear a todos los depor*omen‘ros
responsob|es de que hoyon ||egoo|o a convertirse
en referentes y compafieros del sector al que
"Abril del 67" espera pasar a formar parte.

2331 LOS RECETARIOS

"Los recetarios” es un proyecto impulsado por las
periodis‘ros y gastrénomas Ana Vega Biscayenne
y Carmen Alcaraz del Blanco®® que todavia
sigue tomando forma. Lo iniciaron alrededor

del afio 2019, todavia hoy no hay demasiado
materializado y puede que dentro de treinta,
cincuenta o cien afios siga sin estar cerrodo, pues,
verdoderomeme, SuU premisa es interminable.

Su obje’rivo es el de avivar y preservar la
memoria popular de todo un pais a través de

la comida. “Los Recetarios” pretende recopilar,
digi+o|izor y pub|icor online todas las recetas

de las familias espafiolas, a modo de homenaje
a todas esas mujeres cuyo *robojo, en muchas
ocasiones, no se ha visto lo suficientemente
valorado.?¢ Cierto es que su idea estd dirigida a
todo el mundo, sin discriminar por edodes, origen
o cuo|quier otro criferio, pero no pueden negar
que estd dedicado, principalmente, a las amas
de casa que durante tantos afios han estado al
pie de los fogones sin esperar nada a cambio.
‘Creemos que dar valor a los recetarios y a su
cocina es una forma de reivindicar su oficio.”?’

285 ESCUDERO, Ménica (2019). “Las rescatadoras de los recetarios
familiares”. El Pais Gastro. Recuperado de https://elpais.com/gastronomia/el-
comidista/2019/09/05/articulo/1567676443%_096479 html

286 [bidem

287 [bidem

288 [bidem

289 MORAN, lker (2019). “El proyecto que quiere salvar del olvido los
recetarios de madres y abuelas”. La Vanguardia. Recuperado de https://

www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20190809/463941362279/los-recetarios-
rescatar-recetarios-olvidados-mamma-festival-c.html

Al fin y al cabo, han sido las mujeres las que
han ido creando el sabor del pafs a través de
los platos que cocinaban de manera humilde

y coﬂdiono, Yy, sin emborgo, nunca se les ha
presfodo la atencién que merecen. Asi lo exp|ico
Carmen Alcaraz: "Histéricamente a la cocina solo
se le ha presfodo atencién como herramienta de
ostentacién de los poderosos O como profesic'm
remunerada capaz de proporcionar cierto

status o relevancia socio|, de modo que los usos
alimenticios de un enorme porcentaje de la
pob|ocién no se describian, ni se contaban, ni
recibian importancia.?®

Para honrar a dichas mujeres y su labor

han decidido preservar todo de la manera

mds origino| posib|e, es o|ecir, sin alterar las
pdginas que ellas habian escrito, respetando
sus co|igron(|'os, maneras de escribir se han
limitado a escanear los pope|es donde ellas
habian plasmado sus elaboraciones. “Es asi como
lo gueremos, tal cual se compusieron, con o sin
faltas de orTogrofl'o, voces dio|ec’ro|es, ’rachones,
so|picoo|uros, perfecfomenfe encuadernados o en
legajos mal cosidos. Todo es informacién”?®® Hay
una enorme belleza en este formato, pues incluso
siendo digital, lucha por lo analégico, respeta el
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posodo e inunda al proyecto en una atmésfera
familiar y nosfd|gico rep|e+o de amor y respeto
hacia nuestros antepasados... ‘Hay mujeres que en
toda su vida solo habrdn puesto por escrito sus

recetas, asi que celebramos cada letra.?®

Al embarcarse en este viaje reafirmaron la
importancia de las recetas escritas, aungque

sea de manera orientativa y sucia en un trozo
arrugado de papel, pues sin ellas se habria
pero|io|o una enorme parte del patrimonio
nacional y familiar. No obstante, las autoras

de este proyecto se han percofodo de que
dicha transmisién escrita no es suficiente: “Se ha
perdido muchisimo. Los Recetarios por ahora se
dedica a buscar el rastro de la cocina familiar
en papeles amarilleados, pero nos encantaria
poder grobor en audio o video esas instrucciones
culinarias que dan las abuelas. Lo que en

pope| iguo| son seis lineas hablando resulta

que son seis minutfos, porque se explican de
manera comp|e+omem‘e diferen’re, mds cercana,
trucos o pasos que pueden resultar claves en la

elaboracion.®”

Dicha observacién denota la importancia de
acfuar a fiempo, de dejor constancia de las cosas
cuando estas estdn sucediendo, de aprovechar
los momentos con nuestros padres y abuelos,
oprender de e||os, gr0b0r|es, transcribir las
palabras que nos hacen admirarles y que, por
mucho fiempo que pase, queremos mantener

con nosotros. ‘Los Recetarios” debe remontarse
muy atrds en el tiempo y necesita de una gran
colaboracién ciudodono, teniendo en cuenta la
amplisima escala que pretenden abarcar, pero en
‘Abril del 67" todavia estamos a tiempo.

Aunque “Los Recetarios” sigue en proceso, ya

se puede vislumbrar aquello que quiere ser, sus
inicios y las primeras recetas que han logrado
digi‘ro|izor en su propia pdgina web dentro de
Google Arts & Culture, gracias a la colaboracién
de la Real Academia de Gastronomia ?*?

290 ESCUDERO, Ménica (2019). “Las rescatadoras de los recetarios
familiares”. El Pais Gastro. Recuperado de https://elpais.com/gastronomia/el-
comidista/2019/09/05/articulo/1567676443%_096479 html

9291 [bidem

2992 Fuente - GOOGLE ARTS & CULTURE: https://artsandculture.google.
com/story/WwVhlsBLgxu9KA?hl=es

[fig. 63] Recetario (2022) Google Arts and Culture
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[fig. 64] Portada de "Carmen” (2023)

2332 CARMEN

Hace un afio exactamente, en 2023, el joven y
emergente disefiador A|ejono|ro Peiré compartia
a través de sus redes sociales el primer nimero
de su revista "“Carmen’”.

Se trata o|e, como él mismo exp|ico en la
introduccién de la misma: “Un homenaje a la
comunidad joven que se reline en torno a una
mesa en cuanto llega el buen tiempo.” Es

un grito a la juventud y a la gastronomia sin
olvidarse del pasado.. ‘como jévenes, tenemos

la oporfunidod de redescubrir y preservar las
tradiciones culinarias de nuestros onfeposodos y
de crear nuevas formas de alimentarnos que sean
mds saludables y sostenibles.”*

Con todo ello en mente, presenta una edicién
de lo mds atractiva y ||omo+ivo, amena de leer
gracias a sus inferesantes historias que se ven
enriquecidas por una buena maquetacién y un
intferesante disefio grdfico.

La estética del objeto se podria definir como
ec|écﬂco, divertida y co|orio|o, todo ello sin perder
la coherencia vy el sentido. Cada capitulo estd

993 PEIRO, Alejandro (2023). Carmen, pdg. 5.

294 [bidem

presenfodo de manera distinta a los demds y, sin
emborgo, muy acorde al tema que estd tratando
sin abandonar la armonia global de la revista.
Por ejemplo, el capitulo donde habla acerca

de la marca Duralex estd bafiado en un tono
amarillo que fransporta al lector al posodo y que
tiene referencias al color propio de las vaijillas de
las que se estd hablando. Del mismo modo, en

el apartado llamado “me importa un pimiento”
donde se tratan cuestiones como el veganismo, el
texto estd escrito en rojo en su totalidad, un guifio
al color de la verdura a la vez que al de la carne.
Como se puede apreciar, la ironia y el humor
desempeﬁon un pope| protagonista en toda la
revista, actian a modo de nexo entre el disefio

y el mensaje. De hecho, tal y como muestra

la imagen contigua, el autor ha dedicado un
copl’fu|o entero donde exp|ico los significodos

de los titulos de cada capitulo, que siempre
responden a alguna frase popular del pueblo
espafiol en la que el doble sentido estd mds que
presente. En dichas pdginas también queda
constancia de la experimentacién tipogrdfica

que recorre el nimero, pues a cada capitulo

le ha dedicado su propio estilo, moldeando

las letras casi como si de una ilustracién se
tratara. No obstante, es cierto que dicho juego

se lo permite primordio|men+e en los titulos y
encabezados mientras que para el cuerpo opta
casi exclusivamente por una Times New Roman.
Cabe destacar que, aunque en dicho p|iego hoyo
decidido simp|ificor la imagen op*ondo por el
blanco y negro, la realidad es que cuando cada
uno de esos titulos corona un opormdo, el color

inunda prdcticamente la totalidad de las pdginas.

[fig. 65] Pdginas glosario de "Carmen” (2023)
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No es una revista dedicada a la alta
gastronomia, sino a la historia del pueb|o
espoﬁo|, de los jovenes de antes y de ahora,

de las familias que se sienftan juntas a comer

y los amigos que quedan a tomarse el vermut.

Si por sus historias no habia quedado claro, el
disefiador se ha encorgodo de reiterarlo a través
de las fo‘rogroﬂos se|eccionoo|os, directamente
antiguas y con un indiscutible aire al sig|o
posodo, asi como mediante su disposicién, que se
remonta a periédicos cldsicos y ments de bares
tipicos donde la foto del plato acompafia a su
descripcién.

Nos interesa especio|menfe esta pub|icocién
porque prioriza el disefio sin olvidarse del
mensaje, se comp|emenfon y suman valor el

uno al otro. El lenguaje en el que se expresa es
valiente, atrevido y potente, representativo de
Espafia y su cultura, sus tradiciones y la forma de
ser de su gente. Es un emotivo proyecto que dejo
constancia de cémo la comida nos ha unido como
pafs, cémo nos ha diferenciado del resto y cémo,
independientemente de la generacién a la que se
pertenezca, nos identifica y enorgu||ece.

[fig. 66] Pdginas Duralex de "Carmen” (2023)

2333 ;Y QUE COMEMOS MANANA?

.Y qué comemos mafiana?’ es el primer libro
publicado por la editorial “Tabletimes” y el motor
de la creacién de la misma, en abril de 20292.
“Tabletimes es una editorial independiente en

la que la comida es a la vez razén y excusa™”,
explican Andrés e Isabel, que se embarcaron en
este viaje con la sencilla idea de documentar

las recetas y anécdotas de Fina, la abuela de
Andrés, con el fin de que no se perdiesen y
compartirlas con su familia.?®

Sumergirse en las pdginas de ¢Y qué comemos
mafiana?’ es como entrar en la cocina de la
casa de su abuela y escucharla rememorar su
vida mientras ella guisa. Lo mejor del libro es
que igual que se trata de Fina, podria tratarse
de cualquier abuela o madre de Espafia... logra
transmitir una tremenda sensacién de hogor,
familia y calor. No es un libro de recetas, es una
novela acerca de la vida de Fina en la que cada
etapa, cada momento, puede asociarse a un
|o|ofo concreto del recetario espoﬁo|.

El objeto, que cump|e las medidas de un libro
de bo|si||o, es una sucesién de historias contadas

295 Fuente - TABLETIMES: https://tabletimes.es/editorial

296 [bidem

por la propia protagonista, son sus po|obros
transcritas literalmente e intercaladas con
fotografias de su casa, su cocina, sus manos
pe|cmdo patatas, sus cazos llenos de aceite,

su voji||c|, su menaje... Prescinden de cuo|quier
tipo de ilustracién y optan por fotografias para
retratar los momentos. Salvo o|gunos excepciones
donde si que incluyen imdgenes rescatadas del
album Fomihar, todas han sido realizadas para
este proyecto. Se nota que los creadores pasaron
mucho tiempo en la cocina de Fina escuchdndola
hablar y haciéndole fotos, siempre adaptdndose
a las condiciones del dia, con luz natural y
encuadres cotidianos. Dichas imdgenes son el

[fig. 67] Pliego del libro "¢Y qué comemos mafiana?" (2022)
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resultado de un trabajo de campo, no presentan
signos de haber sido editadas y retocadas
(obviando el contraste, el brillo o la exposicién).

Por otro lado, el disefio editorial ha jugodo un
pope| fundamental para diferenciar a las recetas
de las historias. Las primeras 240 pdginas del
libro consisten en las anécdotas de la obue|o,
mientras que las 30 restantes son las recetas

a las que se ha ido refiriendo anteriormente.

En la primera parte se emp|eo una JFipOngﬂCI'CI
redondeada y con serifa sobre el color origino|
del pope|, mientras que en la segundo se utiliza
una Tipogroffo recta y sin serifa sobre un fondo

@8262?] Pliego del del libro "¢Y qué comemos mafiana?”

naranja que genera un confraste muy acertado
con el negro de las letras. Cabe destacar que

en la primera parte el tamafio de la fuente es
mucho mayor que en el de la segunda, que,
ademds, al prescindir de imdgenes tiene mds aire
y resulta mds |impio y e|egcm+e. En conjunto, el
disefio del libro es infe|igen+e, pues cada parte
reﬂejo lo que es: la primera opta por formas

y colores mds suaves que evocan al recuerdo

y una calidez tradicional propia de las casas,
mientras que la segunda transmite funcionalidad
y austeridad.

2022)

{ﬁ'% 69] Pliego de recetas del libro ;Y qué comemos mafiana?”

Gracias a un disefio estético, senci||o, coherenfe,
y sensafo a la vez que emotivo, desde Tabletimes
han logrado publicar un objeto tnico, personal

y novedoso, pues es d la vez novela, fotolibro

y recetario. Desde el buen criterio y gusto, han
conseguido comunicar y venderle a comp|e+os
desconocidos la vida de otra comp|e+o
desconocida, o|go aparentemente comp|ejo y

en lo que nadie podria estar interesado ¢quién
querria leer acerca de los recuerdos de una
sefiora mayor a la que solo conocen en su casa?
Y qué comemos mafiana?’, con todos sus
ejemp|ores de la primera edicién ogo‘rodos, ha
demostrado lo poderoso que es la combinacién
de comida, familia y recuerdos, incluso cuando
son ajenos, siempre que estén orropodos por un
buen disefio. Ademds de ser una gran propuesta
editorial y una de las mds originales del
panorama espafiol actual, es el mejor regalo que
le podrfon haber hecho a la familia de Andrés, Y,
en especio|, a su abuela Fina.

’Qiig.ﬁggg ‘Ro(rfgga)y lomo del libro ¢Y qué comemos
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2.34 CONCLUSIONES ACERCA DEL MERCADO

Finalmente, nos disponemos a exponer

brevemente una serie de conclusiones acerca de
lo estudiado en este b|oque, que, reco|comos, no
es un andlisis de mercado profundo ni exhousﬁvo,

sino una valoracién de oque||os proyectos cuyo
disefio hemos considerado relevante y util para
nuestro proyecto.

+ A la hora de redlizar la seleccién de los
proyectos mostrados, en lo que llamariamos
el proceso de investigacion, ||egomos a

la conclusion de que el espectro editorial

gastrondmico es omph’simo y Ccasi inabarcable.

La comida, como bien hemos demostrado a

lo |0rgo del marco tedrico, forma parte de la
vida y es una fuente de inspiracion constante,

por lo que es normal que surjan millares %
millares de propuestas creativas al respecto.
Es un mercado muy activo y atractivo

que estd en crecimiento, especio|men’re en
Espafia, considerando que es uno de los
lideres gastronémicos mundiales. Por ese
mismo motivo hemos opfodo por destacar
mds proyectos espafioles, ademds de porque
es el mercado donde pre’rendemos introducir
nuestra creacion.

« Tras haber analizado los diversos proyectos,
nos sentimos con la suficiente autoridad

como para afirmar que el mundo del disefio
editorial gastronémico no tiene ni limites ni
reg|cts. Dentro de todos sus posib|es estilos,
acepta todo fipo de variaciones y propuestas,
alienta a la experimentacién grdfica, formal vy
visual. No se pueden clasificar las editoriales
ni las revistas dentro de una sola corriente,
pues todas comparten ciertos elementos entre
si que las vinculan y afirman la hipétesis

aquf p|on+eoo|o. Se trata de una rama
desenfadada en la que la calidad no estd
refiida con el juego vy la diversién siempre
que haya una sélida direccién de arte que
cohesione todas las partes del proyecto.

+ Como bien hemos dicho, existe una gran
variedad de libros relacionados con la comida
en el mercado, de una enorme disporidod
temdtica que pueden presumir de mucha
origino|ic|od y calidad. No obstante, dentro
del panorama nacional, el nicho enfocado a
la comida y la familia, en lo que al mundo
editorial respecta, todavia no estd demasiado
exp|o’roo|o. Aunque hoy determinadas
publicaciones que lo tratan, como las que

hemos estudiado previamente, hemos
detectado que sigue quedondo mucho por
exp|oror‘ Ademds, basdndonos en la buena
Ocogido que los proyectos ya existentes han
tenido, podemos afirmar que el pub|ico lo
considera una cuestién atractiva a la vez que
perfinente.
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Q. ‘ CONCLUSIONES

Para cerrar el marco teérico nos disponemos a
realizar una breve recopi|ocio’n de lo exp|oroo|o
en cada bloque y una conclusién final de lo
oprendido alo |orgo de todo el oporfodo y como
nos es Ufil para nuesfro proyecto.

En el primer bloque, titulado “iEs la comida

el lenguaje universal del amor?”, justificamos
que, efectivamente, asi es. Para |ooo|er ||egor

a dicha cntirmctcio’n, exp|oromos la comida

como concepto social y fomihor, asi como sus
ramificaciones a nivel infemocionc1|, haciendo
hincopié en el panorama nacional y nuestros
hdbitos alimentarios. Por otro |oo|o, investigamos
acerca de los lenguajes del amor para asi poder
contrastar dicha informacién con la anterior,
relativa a la comido, lo que nos permitio afirmar
que la comida es, en efecto, el |enguoje universal
del amor.

El segundo bloque, "Memoria, la necesidad
humana de no ser olvidado’, expone cémo todo
ser humano teme al olvido y por ello hace todo
lo posib|e para tratar de preservar sus recuerdos.
Tras comprender las bases del funcionamiento
de la memoria humana, comenzamos a indagar
sobre la capacidad de rememorar a través de los
sen’ridos, enfocdndonos siempre en la experiencia
de comer. Asi es como pudimos observar y
entender que el sabor de un p|o+o, ocompoﬁodo

por su presentacion, o|or, tacto e incluso sonidos
de la mesa, tiene el poder de vincularnos con
un determinado momento de nuestro posodo,
Y, genero|merﬁe, momentos de nuestra infancia
donde la familia tiene un papel protagonista.

En el tercer y ultimo bloque, “Recopilatorios como
soporte ediforio|", nos adentramos dentro del
mundo del disefio grdfico y editorial. Estudiamos
los formatos que vamos a fusionar en nuestro
proyecto, que son el album familiar y el recetario.
Después, realizamos una seleccién de ciertas
pub|icociones editoriales del mundo gastrondmico
que actuan a modo de referentes y nos aportan
contexto del mercado ocfuo|, pudiendo asfi
nosotros llegar a la conclusién de que el nicho al
gue nos queremos dirigir, el de la comida como
hilo conductor para contar historias familiares,
todavia tiene mucho po‘rencio| por exp|o+or4

Gracias a este estado de la cuestién hemos
confirmado y demostrado nuestras sospechos
acerca del poo|er de los recuerdos y las
posibi|io|oo|es de la comida, que nos nufre fanto
en cuerpo como en alma.

No es necesario afiadir nada mds. Ahora ya
tenemos todo lo necesario para contar nuestra
historia...
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desarrollo

Una vez finalizado el estado de la cuestion,

nos disponemos a desarrollar el proyecto en si.
Comenzaremos por los aspectos mds conceptuales
de este, jusﬂficondo su vinculacién con todo lo
explorado en el marco tedrico y validando su razén
de ser. Posteriormente nos centraremos en las
partes mds creativas y prdcticas, documentaremos
cada etapa del proceso, desde los primeros

PASOS inspirociono|es hasta el resultado final y
materializado de la propuesta.

JUSTIFICACION DEL
. PROYECTO

“Abril del 67" nace del deseo personal de la
autora de conservar las recetas de su madre.
Criada en un hogar donde la comida ha servido
siempre como punto y momento de unién entre
sus miembros, no podia pensar en mejor manera
de mantenerlos vivos, a sus recuerdos y a su
familia con ellos, que a través de un libro que
narre su historia desde un |enguoje gastronédmico.
Asi pues, observamos que, reo|men+e, este
proyecto no parte de un problema que se deba
so|ven’ror, sino de un miedo, el miedo al olvido.

En el marco tedrico se ha evidenciado que este
es un miedo humano, que cada uno puede

tener en mayor o menor medida, pero del que
nadie se libra. Por lo tanto, como comunidod,

es necesario encontrar maneras de afrontarlo

y lidiar con él, ges‘rionor|o de manera que
podamos sobrellevarlo. La solucién encontrada
por el hombre ha sido la documentacién, dejor
constancia de los hechos, las personas y aquello
que nos hace sentir. Ahora bien, no existe

una Unica manera de rememorar, recordar y
emocionarse, cada persona debe ser estimulada
de manera distinta y encontrar su propio
|enguoje. Es en este momento en el que conviene
conocer la teoria de los cinco lenguajes del amor

para saber con qué cédigo nos identificamos,
qué necesitamos para sentirnos queridos, como
en casa.. unos requieren de tiempo de calidad
o afecto ](fSiCO, mientras que ofros precisan

de pct|ctbros de afirmacién, regc1|os o actos

de servicio. En nuestra investigacion hemos
confirmado oque||o gue ya nos imogindbomos,
que la comida puede eng|obor|os a todos y ser
una gran solucién ante el temor a la pérdida. Los
primeros dos b|oques del estado de la cuestién
asi lo han demostrado.

Una vez razonado el porqué de la idea, en

el tercer b|oque se le da sentido al cémo. El
hecho de escoger un formato editorial vincula el
proyecto a la tradicién y perpe’ruidod, el pope|
proporciona un sentimiento de arraigo necesario
para |ogror transmitir el mensaje deseado.
Ademds, reiteramos que, dentro del panorama
nacional actual, sigue habiendo un espacio libre
por sup|ir en lo que a esta cuestion respecta.

"Abril del 67" se plantea desde una visién intima
y familiar, pero con alcance g|obo|. Su premisa
es mundial, como ya hemos demostrado, ya que
cubre una necesidad emocional del hombre ante
miedos universales.
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5.2 concerro

"Abril del 67" es un libro autobiogrdfico, escrito
en primera persona y a dos manos entre dos
autoras, madre e hija. La primera explica sus
recetas mientras que la segundo narra sus
recuerdos familiares a través de las mismas,
resultando asf un libro prdctico a la vez que
entrafiable.

Se trata de un libro muy persono| que actua
casi a modo de diario por parte de la autora,
quien optfa por contar su historia a través de las
personas y los momentos significo’rivos para ella,
gue, curiosamente, siempre ftienen el sabor de un
p|oJro en conceto asociado a ellos.

Es necesario aclarar que no se corresponde con
un diario, ni con una ou’robiogroffo o novela
propia, ni pretende hacerlo. “Abril del 67" es

un objeto editorial dnico que forma parte del
recopi|o+orio persono| de la autora y su familia,
que documenta su vida, su valor y supone parte
del |egoc|o fisico que dejon consigo.

No obstante, si se tuviera que concretfar y definir,
diriamos que “Abril del 67" es un hibrido entre
recetario y &lbum fomi|ior, innova fusionando
ambos formatos, siendo asi dificil de delimitar en

una categoria especifica dentro de las estdndar y
conocidas del mercado.

Es importante destacar que para |ogr0r una
unién coherente entre ambos formatos, tanto

a nivel narrativo como estético, el disefio y la
direccién de arte juegan un pope| fundamental.
A lo |orgo de los siguientes oporfodos
explicaremos en detalle y profundidod las
decisiones tomadas que hacen gue se consiga
dicha cohesién tanto objetual como conceptual.

3 . 3 ANTECEDENTES

El germen de “Abril del 67" se encuentra en
abril de 2023, cuando decidimos elaborar una
pequefia crénica para una celebracion familiar,
el cump|eoﬁos de Javier y Maria, a quienes hace
referencia el titulo de este mismo proyecto. De
hecho, un titulo que surgié directamente del
disefio gue nos disponemos a comentar.

Se trataba de un periddico ficticio que cumplia
dos propdsitos: compatir informacién acerca del
evento y rememorar momentos con las personas
invitadas a este. Es por ello por lo que se optd
por dicho formato, porque facilitaba separar las
pdginas y p|iegos pOr secciones con un sentido
jus’rificodo y una coherencia.

Es en este momento en el que observamos las
posibi|idodes grdficos, editoriales y narrativas que
esta idea o|bergobo, decidiendo que no poo||'o
finalizar aqui. Ademds, fue una sorpresa con muy
buena acogida entre el target al que se dirigia,
hecho que evidenciaba la necesidad de mds
pub|icociones de este estilo.

Un afio y un libro después, confirmamos que
‘Abril del 67" habia llegado para quedarse.

[fig. 71] Pliegos de la crénica "Abril del 67" (2023). Imagen
propia de la autora.
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[fig. 72] Portada de la crénica "Abril del 67" (2023). Imagen propia de la autora.

3. | TARGET

Como hemos evidenciado previamente, el origen
de “Abril del 67" es totalmente personal, es un
disefio de la autora para si misma y para su
familia. Ahora bien, que ese sed su punto de
porﬁdo no limita ni condiciona sus posibi|io|oc|es
y el publico que puede llegar a alcanzar. A
pesar de nacer desde lo mds intimo y privado,
se concibe como un libro dirigido al mercodo,
es decir, de cardcter publico. Y es que el hecho
de que su mensaje esté expresodo en primera
persona no lo hace incompo’rib|e con su validez
como soporte editorial, con su copocidod de
ser pub|icoo|o, al contrario. Creemos fielmente
que los mensajes que se comunican de manera
auténtica, genuina y vulnerable son mucho mds
potentes que aquellos que lo hacen de manera
genérica. De hecho, asi lo hemos evidenciado %
ejemp|ificoo|o alo |orgo de todo el estado de la
cuestion.

Asi pues, es innegable que el primer publico
objetivo de “Abril del 67" es su autora y las demds
personas que se encuentran retratadas dentro de
sus pdginas, su familia. No obstante, es un libro
ideado de cara al mercado en lo que a contenido
% formato respecta, dispuesfo a aumentar dicho
farget. Ahora bien, el concepto de mercado es

fan omp|io como uno quiera verlo, de modo que
debemos matizar y definir el mercado al que nos
reFerimos, cudles son sus caracteristicas, gustos,
prefrencios, condiciones...

Para empezar, lo acotaremos geogro’n(icomenfe.
"Abril del 67" estd enfocado a un publico espafiol
0, cuanto menos, hisponohobbme, ya que es el
idioma en el que estd escrito. Hacemos hincapié
en Espafia por el contenido que el libro trata, ya
gue menciona regiones y produc’ros propios del
pais que resonardn mejor con personas que los
puedon identificar y/o establecer una relacién
con ellos.

En lo que a edad respecta, “Abril del 67" se
enfoca primordialmente a un publico adulto. La
comp|ejidc|o| de la narracién y las imp|icociones
emocionales del mensaje impiden que sea un
libro apto para nifios, aunque su gran parte
visual pueda hacerlo atractivo para ellos. Ahora
bien, dentro del pljbhco adulto espoﬁo|, es un
libro que no hace ningin tipo de discriminaciones.

Sabiendo ya que “Abril del 67" se dirige a un
pL’thco adulto espoﬁo| o hisponohobbme,
es importante aclarar que no se dirige ala
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inmensa mayoria, no se concibe como un libro
"mainstream”, sino mds bien como uno de esos
libros diferentes con los que uno se topa de vez
en cuando y le llaman la atencién.

Cierto es que "Abril del 67" tiene parte de libro
de cocina, pero no se dirige especfficomeme a
un publico que le guste cocinar y esté buscando
recetas diferentes. No quiere decir que no
puedo cefiirse a las preferencicls de o|gUn
adepto a la gastronomia, pero ese no es su
nicho. Por ejemp|o, no seria un libro que uno se
encontraria bajo el ala de grondes editoriales
gastronémicas como ‘Planeta Gastro o “Vilbo’,
sino mds bien dentro del repertorio de editoriales
independienfes que apuestan por libros que se
salgan de los cdnones.

Por otro lado, fampoco es un libro que se

o|irijo a lectores de nove|os, incluso si son
aficionados a oque”os de cardcter documental y
oufobiogrdfico. Es un libro cuya belleza reside en
la mezcla, en la combinacién de ambos sectores.
Por lo tanto, aunque “Abril del 67" es un libro muy
omp|io y abierto, con una premisa aparentemente
apta para cuo|quier lector adulto espoﬁo|,
creemos que no todos podrian apreciarlo.

Es un libro que le rinde homenaje a la familia

y a la comida, que concibe a esta ultima como
algo mds que alimento. Ahi estd la clave y donde
podemos identificar a nuestro nicho: personas
que compartan nuestra vision de la comida

como |enguoje, como un enfe poderoso capaz de
emocionar y contar historias.

Ademds, es un libro muy visual donde el texto no
es el gran protagonista y donde no siempre se
presenta de manera estdndar, por lo que hay que
dedicarle atencién y cuidado. Los grofismos, las
imdgenes y las ilustraciones que lo acompafian
hacen del libro casi un objefo artistico. El disefio
acompafia a la esencia del libro, es especial

y poco convencional, jusfificondo % opoyondo

que se quiera posicionar en un mercado mds
alternativo.

Asi pues, “Abril del 67" se dirige a las personas
que valoran lo dnico y diferente, personas
curiosas, infrigodos por mirar mds alla y que
ademds tfengan una vision holistica con respecto
a la comida y todo su trasfondo. Por ultimo,
queremos resaltar la ironia de esta realidad, y es
que aunque pensamos que no es un libro para
todo el mundo, creemos que todo el que decida

darle una oporfunidod podrd sentirse identificado
% reﬂejodo En ¢l homenojeomos a las madres %
la comida casera hecha con amor, los momentos
familiares que se dan en torno a una mesa, los
recuerdos evocados al oler o probar un plato..
équién no ha vivido algo asi?
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3.4]1 TABLETIMES. UN PASO MAS CERCA DE LA
REALIDAD

Como concebimos “Abril del 67" como un
proyecto real, factible y que podrio lanzarse al
mercado en un futuro préximo, hemos comenzado
a explorar el panorama editorial espafiol en
busca de una posib|e colaboracién. Como

hemos mostrado previamente en el estado de

la cuestién, hemos realizado una seleccién y un
breve andlisis de o|gunos de la opciones que

nos han porecido mds interesantes. De todas
ellas, queremos destacar la responsable del libro
Y qué comemos mafiana?’, el cual guarda
muchas similitudes con “Abril del 67", la editorial
“Tabletimes”.

Esta editorial independien’re se enfoca en libros
y publicaciones que tratan el tema de la comida
desde distintas perspectivas, no son una editorial
gastrondmica al uso. Nuestros valores y nuestra
manera de concebir la comida concuerdan a la
perfeccién, pues, como ellos mismos dicen, “la
comida es a la vez razén y excusa™.

En su propia pdgina web cuentan con una
seccién en la que animan a todo oque| que
tenga un proyecto afin a sus valores y su visidn
a ponserse en contacto con ellos, de modo que
no hemos dudado en hacerlo. Les mandamos
un correo electrénico con nuestra propuesta

y algunos de los inicios grdficos, fotograficos

e ilustrativos de “Abril del 67", a lo que nos
respondieron muy amablemente sugiriendo una
posib|e colaboracién en el Fufuro, cuando el libro
estuviera finalizado.

Ya solo en la breve interaccién que pudimos tener
se podfon po|por los valores conjuntos y puntos
vista comunes, como aquel en el que resaltaban
cémo cuo|quiero podrl'o sentirse identificado con
nuestra propuesta y el de disfrutar del proceso de

creacion®®,

297 Fuente - TABLETIMES: https://tabletimes.es/editorial

298 Anexo 2

[fig. 73] Isabel y Andrés, creadores de Tabletimes
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3 5 DESARROLLO CREATIVO:
. IDEACION Y PREPARACION

3.51 CUADERNO DE VIAJE

A lo |orgo de todo el proceso de creacién del
proyecto, incluso desde los primeros pasos de
investigacién teérica, hemos trabajado de la
mano de un cuaderno de viaje. En este hemos
ido realizando apuntes y bocetos de manera
permanente y muy persono|, intencionados
Unicamente para nuestro uso y nuestra
comprension propia.

El cuaderno de viaje ha resultado fundamental
para plasmar nuestras ideas y dejar constancia
de ellas, tanto para nosotros mismos como para
la documentacién del proyecto. Es importante
mencionar y darle el espacio que se merecen

a todos los pasos que han sido necesarios

para llegar hasta el resultado final. Por ello,
adjuntamos algunas imdgenes representativas del
cuaderno, que sirven de precedente para aquello
que le sucede..

[ﬂ‘g. 74] Imdgenes propias del cuaderno de la autora.
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352 MOODBOARDS

A continuacion dispondremos en forma de
moodboards los distintos referentes que nos han
servido como inspiracion para este proyecto.
Cabe destacar que a pesar de que nuestra idea
se materialice en un formato edi’rorio|, no todo lo
gue nos ha inspirodo perfenece a ese dmbito.

[fig. 75] Moodboards propios de la autora (pp. 182 - 187)

187



188 189



190 191



- IDEACION Y PREPARACION

DESARROLLO CREATIVO

192

35.3 ESTRUCTURA Y ORDEN DEL CONTENIDO

El primer paso que fomamos a la hora de idear
el libro fue definir su orden % contenido. Esta

fue una parte crucial del proceso, pues sin ella
hubiera sido imposible determinar los elementos
que iban a ser necesarios para la materializacién
del proyecto.

El reto estructural consistia en hacer funcionar

el mundo gastrondmico con el histérico-familiar,
es decir, |ogror unir dos |o|cmos aparentemente
distintos entre si de manera que el libro fuera
atractivo, dindmico y fdcil de leer. Ademds,
consideramos que era fundamental que ambos
estuvieran infegrodos el uno con el otro, es

decir, que no hubiera una clara separacién de
secciones donde una fuera de recetas y la otra
de anécdotas. Somos conscientes de que dicha
distribucién puede resultar mds limpia y clarg,
pero también mds tediosa a la hora de leer y
conectar con el mensaje, ya que, en |ugor de unir
los conceptos, los separa literal % figurodomen‘re.
Por eso mismo, tomamos la temprana decisién de
presentar cada p|oJro de la mano de su historiq,
de su recuerdo fomi|ior, asociando asi al uno con
el otro y creando su propio universo concepfuo|.

Asimismo, esta decisién permite que el disefio
sea mds creativo y divertido, inclindndose hacia
un eclecticismo resultante de la combinacién

de dos ideas de naturalezas dispores. Ademds,
acepta que el libro puedo leerse de manera
‘desordenada’, sin seguir un orden concreto, pero
comprendiendo la totalidad de la historia.

Habiendo estipulado la premisa anterior, el
siguiente paso era el de acotar y establecer

de manera clara cudl iba a ser la historia del
libro, es decir, qué p|o+os se iban a seleccionar.
Desde un principio tuvimos muy claro que se iba
a tratar de un libro familiar % oufobiogrdfico
(desde el punto de vista de la propia autora)
con la comida como hilo conductor, no obstante,
faltaba todavia por escoger de manera definitiva
las historias a contar y cdmo hacerlo. Para ello,
se hizo un ejercicio de memoria e introspeccion
persono| en el que se tuvieron en cuenfa también
las vivencias de padres y abuelos, queriendo
hacerles participes para poder incluir los puntos
de vista de tres generaciones distintas que, sin
embargo, comparten recuerdos y sabores. Asi
pues, cabe destacar que todo el contenido que se
ha incluido en la pub|icocién ha sido seleccionado
de manera orgdnica y genuina, porque

verdaderamente tiene un significodo Fomi|ior, no
por motivos estéticos ni superﬂuos. Consideramos
que es fundamental respetar al pasado y hacerle
justicia, saber odop‘ror|o al |enguoje artistico por
el que se ha optado a la vez que se plasma su
esencia.

Una vez se e|igieron los p|o+os que debian
formar parte del proyecto, era fundamental
optar por un criterio de orden acorde a todo

lo exp|icc10|o anteriormente y que, a la vez, nos
permitiese respetar la estética deseada. Teniendo
todos esos factores en cuenta y confemp|ono|o
varios criterios, finalmente se optd por un

orden cronoldgico en funcién de los recuerdos
de la autora, pues es el que mds sentido tiene
siendo la historia de cardcter prdcticamente
documental. Partiendo de dicha crono|og|’o, el
libro se estructura en tres etapas diferentes pero
conectadas las unas con las otras, manteniendo
siempre una cohesién editorial. Cada etapa se
presenta como un menu, un menu con entfrantes,
p|ofos principo|es y postres donde cada receta
se corresponde con un recuerdo, ergo el subtitulo
del libro, “El mend de mis recuerdos”. El primero
de ellos nos transporta a Zaragoza, el segundo a
Mérida y el dltimo a Madrid.. vamos avanzando
de pasado a presente.

Nos adentramos después en la fase de
profoﬂpodo del contenido, en la que hicimos lo
que se podria denominar como un ‘dummy’, un
boceto similar a los “wireframes” que se realizan
en los procesos creativos de disefio audiovisual.
La elaboracién de dicho boceto fue clave en lo
que la estructura y el orden del libro respecta,
tanto visual como narrativamente. Gracias a este,
donde dibujamos las pdginas y sus respectivos
contenidos, pudimos estimar el nimero de pdginas
del libro, asi como la cantidad de elementos

que debiamos realizar de manera previa a la
maquetacién del documento, véase fotogratias e
i|us’rrociones, y el cardcter de cada uno de ellos
en funcién de cémo queriamos disponerlo en las
pdginas. El hecho de volcar todas nuestras ideas
sobre papel nos ayudé a desglosarlas, analizarlas
y sintetizarlas hasta conseguir una propuesta
convincente. Cabe destacar que la elaboracién del
dummy fue de gran ayuda, ya que actué a modo
de guia o plantilla, aunque después el resultado
final no sea una reproduccién literal del mismo,
como suele suceder con los bocetos.
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[fig. 77] Imdgenes propias de la autora
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354 FORMATO

Desde un inicio supimos que el proyecto iba

a tener un resultado ]EI'SICO, es decir, iba a
materializarse en un libro impreso. No obstante,
todavia quedaba por definir su formato concreto,
es decir, sus dimensiones, encuodernodo, fipo de
pope| y de impresion. Teniendo en cuenta que el
proyecto estd enfocado al pUbiCO, consideramos
fundamental apostar por un formato
estandarizado, factible y viable, de manera que
se puedo llevar a cabo sin comp|icociones a gran
escala en una imprenta.

Asi pues, optamos por un formato de tamarfio
|igeromen+e superior a la media atn dentro de
lo estdndar, 25 x 25 cm cada pdgina, teniendo
el pliego (libro abierto) una extensién de 50

x 25 cm. Consideramos que son unas medidas
opropiodos para una pub|icocio’n de este fipo,
lo suficientemente gronde como para poder
apreciar la calidad artistica del objefo a la vez
que manipularlo facilmente. Cabe afiadir que
nos decantamos por unas pdginas cuadradas en
|ugor de opoisodos o verticales porque, teniendo
en cuenta las imdgenes, ilustraciones y los textos
p|onfeoo|os, ofrecen mayor libertad y facilidad

a la hora de maquetar, ademds de por las
cuestiones mencionadas previamente.

25cm

50cm

25cm

[fig. 78] Pdgina maestra del documento de Adobe InDesign con el que se ha maquetado "Abril del 67°
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35.5 DIRECCION DE ARTE

Definir % op|icor una direccién de arte concisa y
coherente ha sido una de nuestras prioridodes en
todo el proceso de creacién, pues es el elemento
fundamental para lograr que el proyecto sea
redondo y tenga comp|e’ro sentido.

Queremos destacar que la investigacion previa
que hemos realizado, tanto tedrica como visual,
nos ha servido para elaborar nuestra direccién
artistica. Todos los referentes son siempre Lj’ri|es,
ya sean afines a nuestra estética o no, ya que
creemos que es iguo| de importante conocer
incluso oque||os proyectos mds |ejonos al nuestro.

Con lo que a nuestra direccién de arte para
‘Abril del 67" respecta, determinamos tres
premisas desde el inicio, las cuales nos han ido
guiondo alo |orgo del camino.

La primera de dichas premisas, que estuvo
encima de la mesa desde los mds tempranos
inicios, era el deseo de comp|emen+or la
fotografia con la ilustracién. Ambos recursos
debian estar muy presentes en el libro y fomar
protagonismo frente al texto.

Esta primera idea nos traslada a la segundo, en
la cual decidimos que el libro debia ser prdctico
a la par que estético y atractivo. Aunque no
queriamos prescindir de los textos, pues eran
necesarios para fransmitir el mensaje deseado de
la manera deseada, si que queriamos, de algun
modo, reducir su relevancia al mdximo para
potenciar el cardcter visual del libro. Con todo
ello en mente, establecimos una direccién de arte
que resaltara las cualidades artisticas, visuales y
grdficos del libro, de manera que el disefio fuera
notorio e ifencionodo, no solo funcional.

La terceray altima premisa de la que partimos
se refiere a la estética del producto, que debia
reflejar su contenido y su esencia. Desde un inicio
hemos con*empbdo este libro como un objefo de
cardcter cercano, que remitiera a un sentimiento
de hogor y nosfo|gio. Es por ello gue apostamos
por los foques humanos e imperfecfos, pues

son los que le dan familiaridad al disefio. No
obstante, no queriamos que esd decisién afectara
a la limpieza y la claridad de las pdginas, dos
imprescindib|es por los que siempre obogomos.
De este modo, tal y como se puede apreciar en
los moodboards inspirociono|es del oporfodo
35.9, el estilo hacia el que queriamos enfocar

la direccién artistica de “Abril del 67" se podria
definir como minimalista a la par que orgdnico.
Algunos de los calificativos bajo los que se puede
eng|obor al proyecto, artisticamente hablando,
son: senci“o, e|egcmfe, diverﬂdo, cuidado y
personal.

Es bojo la direccién de arte que hemos poo|i0|o
entrelazar los distintos elementos entre si de
manera armaénica y estética, logrando un
equi|ibrio entre todos ellos. Dichos elementos a
los que nos referimos son el estilo fofogro’ncico, el
estilo ilustrativo, el estilo gro’fico y el uso del color.
En los préximos subapartados desarrollaremos
cada uno de ellos de manera mds especifica para
poder analizar sus detalles % singu|0ric|ctdes.
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3 6 DESARROLLO CREATIVO:
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361 ESTILO FOTOGRAFICO

La fotografia se podria considerar

probablemente el elemento principal de “Abril del
67"

Dentro del libro conviven tres estilos fofogrdficos
distintos entre si. Por un lado, se pueden
enconfrar fo‘rogroﬂ'os omo|o’gicos antiguas,
mientras que por otro, aparecen cuidadas
fo’rogroﬁos digi+0|es, tanto realizadas con
cédmara digital como con un escdner. No
obstante, a pesar de sus diferencias, y gracias

al disefio editorial y la direccién de arte,

logran complementarse la una a la otra

para transmitir el mensaje y las sensaciones
deseadas. De algin modo, son un reflejo del
cardcter intergeneracional que el libro abarca,
demostrando que una convivencia armoniosa es
posib|e al optar por un estilo de cardcter sencillo
y ofemporo|.

Fotografia Analégica

Todas las imdgenes analégicas han sido
recuperodos de dlbumes familiares pertenecientes
a distintos parientes. Para conseguir|os, se

ha llevado a cabo un enorme proceso de
recopilacién y seleccién manual, asi como de
posterior escaneo para |ogror su digi+o|izocién.
Una vez digi’r0|izodos, estas apenas han sido
editadas, pues era imporfante preserv0r|os de
la manera mds pura vy fiel posible. De ese modo,
se ha conservado la estética vintage dadas

por los tonos retro de las cédmaras de carrete,
los p|iegues que reflejan su manipulacién vy los
desperfecfos producidos por el paso del tiempo.
Todas esas cualidades nos resultan muy valiosas
y enriquecedoras para el proyecto, y por ello
considerdbamos fundamental respetarlas.

Con respecto a esfo L’J|Jrimo, es necesario

aclarar que algunas de las fotografias si que

han sido editadas en lo que a color respecta,
bafidndolas de un tono ozu|, como si de una
cianotipia se fratara, por motivos narratfivos que
especificaremos en el apartado del “uso del color”.

Cabe mencionar que las fo‘rogroﬂos no han

sido e|egio|os o|eo+oriomen+e, se han tenido
siempre los criterios establecidos en mente.
Consecuentemente, abundan las instantdneas
donde la familia estd reunida alrededor de una
mesa, en la cocina, o donde aparecen sitios o
personas vitales para que la historia que estamos
contando cobre vida.

De esa forma, las fo’rogroffos ono|o’gicos han sido
las escogidos para retratar a los personajes del
libro. La justificacién de esta decisién, ademds de
ser estética, es pragmdtica. Hay ciertas personas
vinculantes sin las que este libro no podria
haberse hecho que ya no estdn con nosotros,

Y, por ende, no pueden ser Fo’rogrofiodos
actualmente. Asi pues, la tnica manera de que
sus rostros estuvieran presentes era a fravés de
estas imdgenes. Es cierto que podrian haber

sido retratadas por medio de la ilustracion, pero
consideramos que el efecto no es el mismo en el
lector a nivel emocional. Una fo’rogroffo es mds
realista y evoca sensaciones mds nostdlgicas que
nos ayudan a lograr uno de los objetivos del libro,
que es el de fransportar a los lectores al posodo.
El aire vintage de la fotografia analégica
despier’ro nuestros recuerdos y nos hace
rememorar acerca de nuestra propia historia.

[fig. 79] Fotogratias analdgicas familiares, Imagen propia de la autora
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Fotografia Digital - de estudio

Por ofro |oo|o, encontramos las fofogroffos
digitales, que han sido enfocadas a la parte
gastrondmica del proyecto. Estas han sido
realizadas por la propia aufora con una
cédmara réflex digital, Nikon D3400, en un
“estudio fotogrdfico” casero. Se ha optado

por una fo‘rogroffo de produc’ro % de detalle
donde prevaleciera la limpieza y la sencillez,

sin elementos superHuos, donde el articulo
{ofogrofiodo fuera el dnico protagonista. La
mdxima de estas imdgenes es la de potenciar las
cualidades estéticas, en lo que a co|or, volumen
y fextura respectaq, de cada |o|ofo o alimento
retratado. Para |ogror|o se ha jugodo con la
composicién de la imagen, los dngulos de la
cdmara con relacién al objefo, Y, especio|men+e,
con una iluminacién en clave baja que juega
con los contrastes y el claroscuro. De este modo,
conseguimos imdgenes potentes a la par que
expresivas vy pu|cros, transmitiendo una |igero
sensacién que remite al lujo y el buen gusto.

Cabe mencionar que todas ellas han posodo
por un escrutinio, un proceso de seleccién y ofro
de edicién y postproducciéon. De ese modo nos

aseguramos que la calidad de las seleccionadas
para formar parte del libro final es la mejor

en todos los aspectos: composicién, luz, color y
discurso.

Encontramos inspiracién para este estilo
fotogrdfico en artistas como Karl Blossfeldt y
Edward Weston. Ambos fotografiaban vegetales
y p|on+os de manera sencilla y e|egonfe, jugcmdo
con sus formas naturales y po’rencic’mdobs a
través de la iluminacién y el encuadre de la
imagen.

[ﬁ'g. 81] Documentacién del proceso de hacer las f:ofogrof(cts
digitales en el estudio fotogrdfico casero

[fig. 82] Documentacién del proceso de hacer las fo’rogrctﬂ'os c/igifoles

en el estudio fotogrdfico casero
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[fig. 83] Pliegos extraidos del libro "Abril del 67"
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Fotografia Digital - fuera del estudio

Empleando también la fotografia digital, se han
copfurodo o|gunos escenas fuera del estudio
fotogrdfico, mds humanas y menos controladas.
Estas muestran situaciones actuales en la cocina,
mientras se prepara la comida. Su presencia en
el libro es realmente escasa, Unicamente se han
incluido cuando el discurso asi lo requeria, cuando
era necesario aumentar su nivel de dinamismo.
Es importante aclarar que estas se han realizado
teniendo en cuenta el estilo Fo’rogrdfico de las
sesiones hechas en el esfudio, de manera que, a
pesar de su disporidod, fienen punftos comunes
que facilitan su vinculacién y no hacen dudar en
ningin momento de la coherencia fotogrdfica del
proyecto.

[fig. 84] Pliegos extraidos del libro "Abril del 67°
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Escaner Digital

Respe’rondo el mismo estilo de la Fofogroﬂo
digifo| de produdo, hoy ciertos p|ofos %
elaboraciones que, en |ugor de haber sido
fofogrofiodos, han sido escaneados (de manera
totalmente Jrrodiciono|, como si de un folio de
pope| se trataran). Nuestra premisa es la de
ensalzar el objeto v hacerlo brillar por sus propias
cualidades, y experimen‘rondo ||egomos a la
conclusién de que ciertos articulos lucian mds
desde un dngulo inferior y con una iluminacién
mds uniforme, siendo ese el motivo de recurrir a
escdner en vez de a la cdmara.

[fig. 85] "Frutas de Aragén” (2024). Imagen propia de la

autora.

[fig. 86] Documentacién del proceso de escaneo de la comida
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[fig. 87] Pliegos extraidos del libro "Abril del 67"
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362 ESTILO ILUSTRATIVO

Para comp|emen’ror ala Fo’rogroﬂo, el libro
también cuenta con una serie de ilustraciones
que oyudom a hacer el objefo lo mds visual
posib|e. La mayoria de las ilustraciones tienen a
los alimentos e ingredien’res de las recetas como
protagonistas, mostréndolos asi no solo por
medio de la fotografia.

Las ilustraciones se han realizado digi‘ro|menfe
en la aplicacién de “Procreate’, empleando
Unicamente dos pinceles para ello, el “Lépiz HB”
y el "Rotulador”. Estas herramientas nos permitian
alcanzar el estilo ilustrativo desemtododo, con un
ligero aire inacabado, colorido y con referencias
naif que buscdbamos. El resultado de las mismas
es figurativo pero no completamente realista, ya
gue nos hemos tomado ciertas licencias creativas
para conseguir undas ilustraciones origino|es y
llamativas. Queriamos que la ilustracién fuera

un elemento discordante y de contraste, que
aportara foques de color y que hogo del libro un
objefo menos serio y mds cercano. Para aumentar
dicha sensacién de espon’roneidod y dinamismo,
jugamos con la superposicion y las fransparencias
de los dibujos entre si y con otros elementos.

[fig. 88]llustracién para "Abril del 67" Imagen propia de la autora.
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[fig. 89] Pliegos extraidos del libro "Abril del 67"
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36.3 ESTILO GRAFICO

El estilo grafico del libro se podria definir como
ecléctico a la vez que sencillo % humilde. Hemos
explicado previamente que no queriamos que

el texto le restara protagonismo a las imdgenes

e ilustraciones, pero, de iguo| modo, fampoco
queriamos dejarlo de lado y no cuidar su
apariencia. Por e||o, hemos definido varios

estilos grdficos en lo que a tfextos respecta, para
conseguir el balance per{ec‘ro entre la discrecién y
la persono|io|od propia.

Ninguna de las Jripogrofl'os se ha escogido
o|eo+oriomen’re, todas han sido con’remp|oo|os
individualmente en funcién de sus cualidades y

el uso que se le iba a dar, asi como en conjunto.
Creemos que el repertorio emp|eodo fiene una
coherencia y cohesién grup0| que |ogr0 fransmifir

los valores de “Abril del 67"

Cabe mencionar que a lo |orgo de todo el libro y
con cada estilo, hemos ido jugcndo con los pesos,
las jerarquias vy alineaciones.

Titulos - Bagerich

Para los titulos hemos empleado la tipogrdfia
‘Bagerich”, que complementa unas terminaciones
muy discretas con unas formas curvas llamativas.
El resultado es el de una tipografia cercana y
familiar a la par que e|egcm+e % distintiva, capaz
de llamar la atencién si es necesario.

Cuestiones Técnicas - MANROPE

La tipografia “Manrope” ha sido la escogida
para lo que hemos llamado “cuestiones técnicas’,
es decir, oque”os elementos necesarios dentro
del disefio eo|i’ror10||, tales como los nimeros de
pdgina o los cintillos, que se mantienen estdticos
a lo largo de todo el disefio. En estos se ha
incluido siempre en su peso “extrabold”. Se ha
escogido por su sencillez y rotundidad, que

le aporta estabilidad a todas las pdginas del
disefio.

También ha sido la escogida para el indice, pues
al estar presente en todas las pdginas de manera
tan silenciosa, considerdbamos que aportaria un
foque de cierre y unificacién genero| sutil pero
percepﬁb|e.

Manrope (Extrabold)

Bagerich

Manrope (Extrabold)

[fig. 90] Pliego extraido del libro "Abril del 67
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Recetas - Josefin Sans (Light)

Las recetas han sido escritas en esta misma
tipografia, la cual es de lo mds sencilla y
minimalista, no cuenta con ningun tipo de serifa
ni terminacién. Los dngulos vy las alturas de

sus letras le aportan la e|egoncio y madurez
que buscdbamos para esta seccidn, asi como
una cierta distintincién con respecto al resto de
tipografias de palo seco.

Ha sido la escogido para redactar las recetas
porque se corresponde con la funcionalidad y
claridad que dicho contenido requiere.

Anécdotas - Times New Roman

Las anécdotas, historias y recuerdos personales
precisobon de una Tipogroffcu mds cercana,
cldsica y redondeada, de modo que optamos
por la Times New Roman. Esta es una de las
tipografias con serifa mds fiables que existen,
ademds de una de las mds recurrentes en las
publicaciones editoriales, como hemos podido ver
en la investigacién previa. Asegura la |egibi|io|oc|
ademds de aportar un toque de perpefuidod

y tradicién, que es lo que pide el discurso de
nuestro libro.

Times New Roman

Josefin Sans (Light)

[fig. 91] Pliego extraido del libro "Abril del 67
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Caligrafia a mano

Aunque es cierto que hemos redactado las
anécdotas y las historias relativas a nuestro
discurso persono| en Times New Roman, también
hemos hecho uso de la caligrafia a mano.

Esta la hemos emp|eodo de manera diversa y
recurrente a lo largo de muchos de los pliegos del
libro, escribiendo detalles sobre las {ofogroffos o
incluso grondes relatos aislados. Cabe destacar
que todas las recetas vienen introducidas por un
titulo escrito a mano, posicionodo a su izquierdo
y rotado para actuar a modo de lomo.

Hemos emp|eoo|o el mismo |dpiz que para las
ilustraciones, asi como una escritura propia en lai
que el trazo alude a estas. De hecho, podrfomos
decir que funciona de iguo| manera como
elemento grdfico que como ilustracién.

Hemos alternado un fipo de escritura cuidodo,
que respeta las mayusculas, mindsculas y

las guias de escritura, con otra mucho mds
desem(ododo, infantil y voluminosa. Consideramos
que la combinacién de ombos, tanto entre

ellas como con el resto de Jripogrcncl’os, |ogrcm
aportar ese foque orgdnico, humano, cercano e
imperfec’ro que veniamos buscando. Realmente, le
aporta mucha personalidad y supone un enorme
valor afiadido, a nuesto parecer, pues hace que
este sea un objeto Unico e irrepetible.

Caligrafia a mano

[fig. 92] Pliego extraido del libro "Abril del 67°
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364 USO DEL COLOR

La paleta cromdtica de “Abril del 67" es bastante
neutra en su base, es decir, que los colores que
proporciono|men‘re mds espacio ocupan son
sencillos y poco llamativos, como el negro y el
beige o blanco roto. No obstante, en menor
medida, aparecen ofros tonos mds vivos y
llamativos que hacen que el espectro de colores
del libro sea mucho mds omp|io y rico.

Es necesario mencionar que hemos empleado el
color como recurso para crear diversos cédigos
narrativos. Con esto nos referimos a que cada
color escogido tiene su razén de ser jusfificodo.

Nos vamos a detener en los siguientes dos Ccasos,
que son los mds significo’rivos: el caso del azul, y
el caso de los “‘menus”.

CMYK: 6/5/8/0
RGB: 2492/240/235
#{2efea

CMYK: 91/79/62/100
RGB: 0/0/0
#000000

El caso del azul

El azul es el color que hemos escogido como hilo
conductor a lo |orgo de todo el libro para hacer
referencia a lo personal y al pasado.

De igual manera que hemos hecho con las
tipografias, los colores también tienen su
significodo En este caso, el azul va de la mano
de la Times New Roman y la caligrafia a mano,
pues todas ellas se op|icon a los textos personales
e intimos que hablan sobre los recuerdos e
historias emocionales.

A su vez, algunas de las fotografias analégicas
han sido editadas para aparentar ser una
cianotipia, es clecir, se les ha afiadido ruido y
han sido modificadas a un duotono azul. De este
modo, la recurrencia de dicho color a lo |orgo de
todo el libro es mucho mayor, pues estd presente
en todas las diversas secciones, asegurando la
coherencia y la linea narrativa.

De hecho, si le tuviéramos gue asignar un color a
“Abril del 677, seria el azul.

iPor qué hemos optado por el azul? Porque
ademds de permitir una muy buena |egibi|idoo|,
era compoﬁb|e estéticamente con los elementos
que le precedian. Ademds, consideramos que
fusiona lo retro con una e|egoncio ocfuo|,
aportdndole una distinguida identidad tnica

al disefio, que no hace mds que sumarle a su
esencia.

Simp|emen+e afiadir que nos referimos al azul de
manera genérica porque hemos empleada una
gama de varios tonos en funcién de oque”o que
cada pdgina requeria. El tnico azul que podemos
afirmar es siempre el mismo, es el que se le ha
aplicado a las tipogratfias.
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El caso de los menus

Como hemos e><|o|icoo|o previamente, el libro
estd dividido en tres secciones, en tres menus
degus’rocién, para ser concretos.

Volviendo a emplear el color como recurso
grdfico y editorial, le hemos osignodo un color

a cada uno de ellos. Al primer mend, el "Menu
Zaragoza’, un verde amarillento, al ‘Menu
Mérida”, un naranja rojizo muy potente e intenso,
y al "Ment Madrid’, un amarillo llamativo con
|igeros foques anaranjados. El color se op|ico

en las introducciones y separaciones interiores

de cada mend, asi como en los titulos y algunos
tfextos escritos a mano.

De este modo, no solo se le aporta identidad a
cada oporfodo, sino que la diferenciacién entre
unos y otros es mucho mds sencilla.

Cabe mencionar que los colores se han elegido
en base a los tonos de las ilustraciones y con una
concordancia entre los tres en mente.

CMYK: 23/6/83/0
RGB: 214/211/67
#d6d343

CMYK: 6/84/93/1
RGB: 221/67/35
#dd4323

CMYK: 0/22/87/0
RGB: 255/202/40
#1fca28

[fig. 94] Péginas de Introduccién a cada mend | "Abril del 67°
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365 MAQUETACION

En la maquetacion es o|ono|e, reo|men‘re,
comprobamos cémo se comportan todos los
elementos entre si una vez op|icomos el disefio
grdfico y editorial. Esta ha sido realizada

en Adobe InDesign, que consideramos la
herramienta éptima para ello.

Para acomodarlos todos con cierto sentido

y regularidad, hemos empleado el patrén

que muestra la imagen de la derecha, que se
corresponde con la pdgina maestra del disefio.

Por un lado, una reticula conformada por una
serie de guias, diseflada a medida en base a
nuestras necesidades. Es necesario destacar que
ha resultado especio|menfe atil en todas las
pdginas de las recetas, ya que seguian todas
una misma dindmica estructural. El resto de
pdginas, por el contrario, eran mds dindmicas y
cambiantes.

Por otro |0do, encontramos el cintillo o la
cabecera asi como la numeracién, dos elementos
fijos gue nos hemos limitado a suprimir en las

pdginas donde no eran necesarios. Estos oyudon
a que la linea visual y narrativa sea mucho mds
fluida y fdcil de seguir.

Y 9

Por ultimo, gueremos mencionar que oque”o que
hemos priorizodo siempre a lo |orgo de todo el
proceso de moquefodo han sido las premisas
dadas por la direccién artistica. Recalcamos
nuestra predileccién por las pdginas limpias y
claras, pues nos permiten desarrollar un disefio
con aire y que respira. Para ello nos aseguramos
de establecer mdrgenes amplios, de 20mm a
cada lado.

Cintillo o Cabecera Sangrado 3mm

[fig. 95] Pdgina maestra del documento de Adobe InDesign con el que se ha maquetado "Abril del 67°

Mdrgenes
~exteriores e
interiores - 20mm

Numeracién de pdgina
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366 IMPRESION Y ENCUADERNADO

El dltimo paso para materializar el proyecto es la

impresion y el encuadernado.

Lo fundamental de la impresién es que respete

los pardmetros dodos, es decir, las dimensiones, el

formato, las tintas, las sangrias...

Ademds, los papeles escogidos también son
elementos cruciales para conseguir el acabado
deseado.

La cubierta, es decir, por’rodo y confroportodo,
asi como las pdginas de introduccién a cada
ment, estdn ideadas para ir en un papel mate

de gramaije alto (miimo de 200gr.) y con una
|igero textura rugosa. Son necesarias dichas
caracteristicas para poder realizar la impresién
en golpe seco que los titulos ahi precisan.

Los demds papeles deben ser también mate, sin
fextura y de menor gramaje que los anteriores
pero aun con consistencia.

Por L’JHimo, se une todo mediante un
encuadernado cosido, que es el mds adecuado
para asegurar la calidad de este fipo de libros.
De este modo, el margen inferior se respefa
mejor, evitando desojusfes gréficos, y la calidad
final del objeto es mucho mds compacta y
consistente.

[fig. 96] Mock-up de del libro impreso. Portada, Contraportada y Guardas
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3 . 7 RESULTADOS

371LIBRO

El libro comp|e+o y en su totalidad cuenta con
unas 300 pdginas, de modo que es inviable

mostrarlo entero dentro de esta misma memoria.

Quien desee ver todas sus pdginas, podrd
descargdrselo a través del link del “Anexo 3".

De todas formas, a lo largo del desarrollo ya es
posib|e hacerse una idea acerca del disefio final
del libro, pues se han ido mostrando algunos
de los p|iegos que lo conforman. Incluso asf,
ecomendamos descargdrselo para apreciar su
orden y estructura.

372 EXTRAS

Para comp|emen+or al libro y sumarle un

valor oﬁodido, decidimos realizar una serie de
marcapdginas y pésters con algunos de los
elementos mds caracteristicos y representativos
del proyecto.

[fig. 97] Marcpdginas (derecho y revés) hecho para "Abril del 6
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[fig. 98] Marcpdginas (derecho y revés) hecho para "Abril del 67°
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[fig. 99] Péster ilustrado 50x50cm [fig. 100] Péster ilustrado T0OxIO0cm
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[fig. 101] Péster fotogrdfico 100xI00cm



ANALISIS DE RESULTADOS

analisis gde
Pesultados

Tras haber mostrado todo el proceso de creacién
de “Abril del 67", desde su ideacién e investigacion
tedrica hasta su moﬁeriohzocio’n, nos disponemos a
analizar los resultados de todo ello. Evaluaremos el
proyecto basdndonos en los objeﬂvos marcados al
incio de la memoria.

¢OBJETIVOS CUMPLIDOS?

Los objetivos que se habian p|omfeoo|o
inicialmente serdn oque”os que ahora dictaminen
el éxito del proyecto. El hecho de haberlos
cump|io|o todos nos permitiria calificar al
proyecto como fructifero y exitoso, ya que habria
alcanzado las metas proyedodos.

Objetivo Principal

En lo que al objetivo principal respecta, podemos
afirmar que estd cump|io|o, ya que hemos
desarrollado un proyecto editorial hibrido entre
recetario y dlbum familiar en el que la comida
odquiere una dimensién narrativa que nos
permite transportarnos al posodo. Asi pues, el
libro puede considerarse un legado familiar al
que recurrir como fuente de recuerdos y recetas.

No hubiera sido posib|e alcanzar el objetivo
principo| si no se hubieran ido cump|iendo
los objeﬂvos secundarios. Lo analizamos
seguidamente.

Objetivos Secundarios

Comenzando por los objetivos tedricos,
consultando nuestra investigacion podemos
afirmar que hemos cump|ido con todos y cada
uno de ellos.

+ Hemos definido claramente los conceptos
de “comida”y “cultura’, ademds de demostrar
y comprender los vinculos que entre ambos
existen, gracias al estudio de diversos libros y
articulos cientificos. Asi se puede comprobar
en el primer b|oque del estado de la cuestion.

« Hemos estudiado % elaborado conclusiones
propias acerca de la teoria de Chcpmon
sobre los lenguajes del amor, que ha resultado
ser imprescindib|e para confirmar nuestra
hipéfesis, que la comida es, en efecfo, el
|enguoje universal del amor. Su desarrollo
se puede apreciar en el bloque primero del
marco tedrico.

« Hemos analizado el funcionamiento de la
memoria humana desde un punto de vista
biogrc’:ﬁco y sensorial, que era lo relevante
y necesario para nuestra investigacion, no
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era necesario ir mds alld. Gracias a ello
hemos poo|io|o establecer relaciones entre

la memoria y la identidad, observando que
no pueden existir la una sin la otra. Asi lo
hemos desarrollado en el segundo bloque de
investigacién del estado de la cuestion.

« Hemos analizado tedrica y gréficamente
varios soportes editoriales vinculantes para
confirmar cémo el hombre recurre a la
documentacién para preservar su memoria

e identidad. La parte tedrica se puede
encontrar en el segundo bloque del marco
tedrico, mientras que el andlsis visual se puede
encontrar en el tercer b|oque

A continuacién, comprobaremos el cumplimiento
de los objetivos prdcticos:

« Hemos disefiado y materializado un libro
fisico en el que conviven las recetas con las
historias person0|es. Ademds, todo ello se ha
hecho resaltando el valor de la Fofogrcn(fo, la
ilustracion, la maquetacién y el disefio grdfico,
tal y COmo se habia p|on+eoo|o inicialmente.

+ Hemos documentado todo el proceso de
creacién e investigaciéon a través de apuntes,
bocetos, moodboards, indices de contenido,
fotografias.. Todo ello se ha ido plasmando en
un cuaderno de viaje, asi como en esta misma
memoria.

+ Hemos definido % op|icoo|o una direccién
artistica que nos ha permitido conseguir

un resultado coherente tanto estética como
concep’ruo|men’re.

Por lo tanto, podemos afirmar orgu||osomen‘re
que "Abril del 67" ha cumplido los objetivos y

las expectativas que se tenian para con él. Los
resultados, que podemos calificar de exitosos, son
el reﬂejo de un proceso de ’rrobojo cuidadoso, en
el que se le ha presfodo atencién a todos y cada
uno de los defo”es, brinddndole a cada paso del
camino la atencién que requeria. Cabe afiadir
que la p|onificocién del tiempo vy las tareas ha
sido fundamental para |ogror los objeﬁvos en el
fiempo es’ripu|odo.
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Conclusiones

Por ultimo, cerraremos la memoria con una serie de
reflexiones acerca de los oprendizojes que hemos
poo|io|o extraer del proyecto, asi como con una
proyeccién del mismo a futuro.

Aunque ya hemos exp|icoo|o en el oportodo
anterior cémo “Abril del 67" puede considerarse
un proyecto triunfal y exitoso porque cump|e con
todos los objefivos, queremos recalcar no solo eso,
sino su valor afiadido, dado pOr un proceso bien

hecho.

La investigacién tedrica y prdctica que hemos
realizado hasta alcanzar un resultado fisico ha
sido de gran importancia, pues nos ha ofrecido
la base y la jusﬁficocién de nuestro proyecto.

De hecho, este era un punfo muy importante en
nuestro caso en concreto, el de ilustrar y hacer
ver la necesidad de que hoyo un libro como el
nuestro en el mercado. Si, es cierto que es un
libro muy persono|, pero concebido para cump|ir
una labor p0b|ico. Puede que nazca de lo intimo
y que venga motivado por cuestiones privodos,
pero su razén de ser, sus valores y su mensaje,
tienen un hueco en el mercado porque las
personas asi lo demandan. Surge de un “yo’, pero
se dirige a un "todos”.

Como hemos evidenciado repeﬂdos veces, todas
las personas del mundo entienden el |enguoje
de la comida. A su vez, todos luchamos contra
el miedo al olvido. Estas dos afirmaciones son

hechos, tal y como hemos demostrado a lo largo
del marco tedrico, y son las bases que arropan a
nuestra idea. Son estas verdades las que hacen
que cuo|quiero puedo sentirse identificado con
las historias y las anécdotas que en “Abril del
67" se narran, incluso si tratan sobre aparentes
desconocidos.

Ademds de hablar sobre el concepto del libro,
nos gustaria resaltar su aspecto visual. Hemos
realizado un esfuerzo y un ejercicio creativo

para mostrar el contenido de la manera mds
dindmica, amena a la par que clara y concisa
posib|e. Para ello hemos priorizodo que las
pdginas respiraran y que todos los elementos
Fofogrdficos e ilustrativos fueran de la mdxima
calidad posib|e. El pope| de una direccién de arte
definida y cuidada ha sido imprescinsib|e, pues es
la que ha permi‘rido que hoyo una unidad entre
todas las partes que conforman el todo, el cual se
podrfo definir como coherente, orgdnico, cercano,
e|egonfe y sencillo.

Gracias a la ejecucién de este libro hemos

confirmado el poder que el disefio alberga para
emocionarnos y transportarnos.
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PROYECCION A FUTURO
Proyecto de disefio

Confiamos en que este libro puedo ser un
recordatorio sobre las dimensiones de la comida
y el poder de la nosfo|gio. Ya lo es para las
personas imp|icoo|os en él, pero aspiramos a

un alcance mucho mayor. Es por ello que “Abril
del 67", excediendo sus objetivos, se dispone
enteramente a odquirir una dimensién real. Tal
y COmo hemos evidenciado previamente, ya
hemos iniciado una conversacién con la editorial
“Tabletimes’, que es la que consideramos mds
afin a nuestra mentalidad dentro del panorama
editorial alternativo espoﬁo|. Verdaderamente
creemos que la idea de que “Abril del 677, en

un periodo de fiempo a corto-medio p|ozo,
puedo encontrarse en las estanterias de o|guno
libreria es totalmente viable. El motivo principo|
por el que nuestra conviccién es tan firme es
porque creemos fielmente en el proyecto y en

su ejecucién. Los valores que le preceden, bajo
nuestro punto de vista, son incuesﬂonob|es, lo
que ya le aporta una base sélida e indiscutible.
Ademds, a nivel formal ha sido ideado y
concebido teniendo en cuenta una produccion
{ctcfib|e, emp|eono|o un Formo*o, unas dimensiones

y unos materiales realistas y gque, en un principio,
no deberian suponer ningtn problema para
cualquier imprenta.

No obsforﬁe, somos realistas y somos conscientes
de que no es un libro perfecto. Precisamente por
eso consideramos que, junto con una editorial
profesional y experimentada en el sector, "Abril
del 67" podria incrementar su valor hasta
alcanzar su mdximo poJrencio|.

Ademds, pensamos que con el fiempo y los
recursos suficientes, “Abril del 67" podria ir

mds allé del soporte editorial. Sostenemos

que lai potencia de su discurso es tal, que sus
posibi|io|oc|es son infinitas. Asi pues, el proyecto
podrl'o derivar en un formato audiovisual a modo
de corto o pe||’cu|o, o incluso en una experiencia
de cara al publico que incluya a la restauracién
dentro de la ecuacién.

Proyeccién personal

Realizar "Abril del 67" ha supuesto un gran reto
a nivel persono|, no solo en lo que a gestion
Jremporo| y de esfuerzos respecta, sino a un nivel
intimo mds profundo.

Rebuscar entre los recuerdos, los dlbumes
familiares % el posodo, aunque es entrafiable

y divertido, no siempre es facil. Ademds,
verbalizar y ponerle palabras a las emociones, las
anécdotas y a esta forma de concebir la comida
y la alimentacién, ha supuesto desenterrar
muchos fantasmas propios que, en ocasiones,
hacian que nuestras bases se tambalearan. No
obstante, a pesar de todas las comp|icociones y
frustraciones que han ido surgiendo alo |orgo
de todo el proceso, confirmamos que ha sido
groﬁficorﬁe. Hemos disfrutado especio|men+e

de las fases mds experimentales en las que no
teniamos limitaciones ni restricciones de ningun
tipo que frenaran nuestra creatividad, como, por
ejemp|o, la de escanear comida.

De hecho, ahondar en el mundo gastronémico
nos ha hecho percatarnos todavia mds de la
estrecha relacién que existe entre los dmbitos del
arte y el disefio con el de la cocina. Se trata de
un vinculo que nos gustaria explorar a futuro,
pues consideramos que puede tener muchas
ramificaciones innovadoras. Es por ello que
corﬁemp|0mos la opcién de realizar un mdster en
“Food Design”.

DECLARACION PERSONAL

Para finalizar, nos gustaria hablar de “Abril del
67" desde el lugar en el que se originé, desde
nuestros odenfros, vivencias, experiencias y
recuerdos.

Se trata de un proyecto especio|men+e
significativo, pues ademds de alcanzar las
expectativas a nivel formal, conceptual y
ocodémico, lo hoce, especio|men+e, a nivel
personal. Los valores, los recuerdos y las personas
que en sus pdginas aparecen son los responsables
de que “Abril del 67", asi como su autora, puedan
estar viendo la luz a dia de hoy.

De corazén, gracias a todos.
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ANEXO 1. ,
GRAFICOS SOBRE LOS HABITOS _
- : GASTRONOMICOS DE LOS ESPANOLES

¢Cudndo se come?

[fig. 3] Tiempo medio dedicado a cada una de las comidas del dia. Instituto
universitario de alimentacién y sociedad CEU, Fundacién MAPFRE (2022)

[fig. 1] Numero de personas que realizan las diferentes comidas del dia.
Instituto universitario de alimentacién y sociedad CEU, Fundacién MAPFRE
(2029)

ANexos

[fig. 2] ¢A qué hora comemos? Encuesta sobre hdbitos alimentarios realizada
en 2012 por el grupo de investigacién en sociologia de la alimentacién de la

Universidad de Oviedo
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¢Con quién se come? ¢Quién cocina? ¢Dénde se come? ¢Qué se tiene en cuenta al comer y al cocinar?

[fig. 9] ¢Qué factores tenemos en cuenta a la hora de cocinar? Encuesta
sobre hdbitos alimentarios realizada en 2012 por el grupo de investigacién en

[Hg, 5] Porcentaje de pobfocic’)n encorgodu de la elaboracién de la comida en
socio\og(o de la alimentacién de la Universidad de Oviedo.

el hogar, segtin sexo. Instituto universitario de alimentacién y sociedad CEU, [fig. 7] Visién general del consumo alimentario en 2022. Ministerio de
Fundacién MAPFRE (2022). Agricultura, Pesca y Alimentacién, Gobierno de Espafia. Informe del consumo
alimentario en Espafia en 2022.

[fig. 4] Distribucién de la poblacién en funcién de con quién realiza cada una
de las comidas (Arribo: en dias de diario o laborales - Abojo: en dias de
descanso o fin de semana). Instituto universitario de alimentacion y sociedad

CEU, Fundacién MAPFRE (2022).

[Hg, 6] Tiempo dedicado a cocinar por semana, entre las personas que

saben cocinar y son responsables de todo o la mayoria de las actividades fia. 10] Evolucion de | L I et e idas desd
relacionadas, segtin sexo. Instituto universitario de alimentacién y sociedad [fig. 10] Vel ef2 I3 _Cflfe"'C'S‘ el it /OYQGWZ‘OC/OH & llels cotmmielels efzselz
CEU, Fundacién MAPFRE (2022). 2015. Instituto universitario de alimentacién y sociedad CEU, Fundacién

[fig. 8] Distribucién de la poblacién en funcién de las razones por las cuales se MAPFRE (2022).

come fuera de casa. Instituto universitario de alimentacién y sociedad CEU,

Fundacién MAPFRE (2022).
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[fig. 15] Modos de preparacién empleados en comidas y cenas. Ministerio de
Agricuhuro, Pesca y Alimentacién, Gobierno de Espafia Informe del consumo

[fig. 1] Alimentacién dentro del hogar. Ministerio de Agricultura, Pesca y [fig. 13] Cuota de mercado de los canales de compra. Ministerio de alimentario en Espafia en 2022
Alimentacién, Gobierno de Espafia. Informe del consumo alimentario en AgricuHuro, Pesca y Alimentacién, Gobierno de Espafia Informe del consumo
Espafia en 2022. alimentario en Espafia en 2022.

[fig. 17] Cambios en hdbitos alimentarios y estilos de vido, en la situacién
postpandemia. Instituto universitario de alimentacién y sociedad CEU,

Fundacién MAPFRE (2022).

[fig. 12] ¢Dénde compramos la comida? Encuesta realizada por el Ministerio

de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente en 2012. [fig. 14] Cuota de los lugares de compra en volumen. Ministerio de

Agricultura, Pesca y Alimentacién, Gobierno de Espafia. Boletin mensual de
estadistica, enero de 2024.

[figv 16] Cambios en hdbitos alimentarios y estilos de vidq como consecuencia
del teletrabajo. Instituto universitario de alimentacién y sociedad CEU,

Fundacién MAPFRE (2022).
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ANEXO 2.
7 Q INTERACCION SOBRE UNA FUTURA
. COLABORACION CON TABLETIMES

200 2al



20

Tabletimes 15 de abril de 2024, 12:27

Re: Propuesta libro
Para: Jimena Sierra Garcia

Hola Jimena,

Gracias por la espera y por compartir la propuesta de tu proyecto. Vemos que ya lo tienes muy avanzado y con una direccion definida, los ingredientes tienen
buena pinta.

Bajo nuestro punto de vista el propésito de preservar los recuerdos para crear un legado familiar es donde esta la mayor riqueza del proyecto —mas alla de
potenciar la gastronomia espafiola o los productos regionales—, lo que lo hace Unico es estar compartiendo algo tan personal e intimo pero que a la vez
puede hacer a muchas personas sentirse identificadas. Ya que las recetas son el hilo conductor, serian una buena oportunidad para reflejar la personalidad de
tus familiares y sus particularidades, seria genial poder captar en ellas su “sazén”. Aunque hay muchas ensaladillas rusas, ninguna es igual, ;qué identifica a
la de tu familia? Puede ser el emplatado, una costumbre, un ingrediente particular, un gesto.

Como de gastronomia espafiola hay muchisimo contenido, la clave esta en que cada doble pagina se sienta que es un reflejo de tu mirada, para no llevarlo al
plano general. En la “rareza” esta la riqueza. Las fotografias de estudio con fondo oscuro afiaden un dramatismo a los recuerdos que sera interesante ver
coémo se complementan con la calidez de la fotografia analogica y con las ilustraciones tan bellas que has creado.

Como ya estas practicamente en la recta final, si quieres podriamos volver a hablar cuando lo tengas listo :)

Por otra parte, a nivel de calendario editorial, este afio lo tenemos practicamente cerrado porque estaremos unos meses trabajando en México y volveremos
hacia noviembre, pero nos encantaria ver como toma forma tu proyecto por si en el futuro puede surgir una colaboracion.

Esperamos que sobre todo estés disfrutando el proceso de trabajar en ello, jes lo mas especial!

Un abrazo,
Isabel y Andrés

Ver mas de Jimena Sierra Garcia

tabletimes
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ANEXO 3.
7 Q LINK PARA DESCARGAR EL LIBRO
. COMPLETO “ABRIL DEL 67~

LINK DE DESCARGA:
https://drive.google.com/file/d/Tw20O2T pjFqOF4lv)445jRa6bvtYBpSqcP/view?usp=sharing

LINK PARA DESCARGAR EL LIBRO COMPRIMIDO:

https://drive.google.com/file/d/TkXCvCOAxItHoPsZkOTJwA7RL2uCjJR _/view?usp=sharing
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