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RESUMEN 

 

 Introducción: El uso de redes sociales se ha incrementado en los últimos años de 

manera exponencial, teniendo un impacto significativo en diversas áreas del bienestar 

emocional y relacional. Esta investigación tiene como objetivo principal el análisis de la 

relación y el impacto que tiene el tiempo de uso de redes sociales en aspectos significativos del 

bienestar personal, en concreto, en la autoestima; y relacional, en este caso, en la satisfacción 

relacional y los sentimientos de celos. Método: En este estudio, se empleó un diseño 

transversal con una muestra de 202 participantes adultos de entre 18 y 30 años y residentes de 

España. Los encuestados respondieron a un instrumento de autoinforme, que incluía un 

cuestionario sociodemográfico, el Test de Autoestima de Rosenberg, “The Relationship 

Assessment Scale” y la Escala de Celos MAP. Se emplearon diferentes pruebas de análisis de 

datos como correlaciones y regresiones lineales para examinar las relaciones entre las variables 

y para elaborar modelos predictivos en función del tiempo de uso de redes sociales. 

Resultados: Los resultados indicaron que un mayor tiempo de uso de redes sociales se puede 

asociar de forma significativa con menores niveles de autoestima, menor satisfacción relacional 

y un incremento de sentimientos de celos. Discusión: Estos hallazgos ponen de manifiesto que 

el tiempo de uso de redes sociales puede afectar directamente al bienestar emocional y a las 

dinámicas relacionales, en concreto, la satisfacción y los celos en las mismas. Los resultados 

obtenidos señalan la relevancia del papel del psicólogo general sanitario en políticas y 

programas de prevención, detección e intervención, encaminados a un uso consciente y 

saludable de las redes sociales. 

 

Palabras clave: Redes sociales, autoestima, satisfacción relacional, celos. 
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ABSTRACT 

 

 Introduction: The use of social networks has increased exponentially in recent years, 

having a significant impact on various areas of emotional and relational well-being. The main 

objective of this research is to analyse the relationship and impact of social networking time on 

significant aspects of personal well-being, specifically self-esteem; and relational well-being, 

in this case, on relational satisfaction and feelings of jealousy. Method: In this study, a cross-

sectional design was used with a sample of 202 adult participants aged 18-30 years and living 

in Spain. Respondents answered a self-report instrument, which included a sociodemographic 

questionnaire, the Rosenberg Self-Esteem Test, ‘The Relationship Assessment Scale’ and the 

MAP Jealousy Scale. Different data analysis tests such as correlations and linear regressions 

were used to examine the relationships between variables and to develop predictive models as a 

function of time spent using social networks. Results: The results indicated that longer social 

networking time can be significantly associated with lower levels of self-esteem, lower 

relational satisfaction and increased feelings of jealousy. Discussion: These findings show that 

the time spent using social networks can directly affect emotional well-being and relational 

dynamics, in particular, satisfaction and jealousy in these networks. The results obtained point 

to the relevance of the role of the general health psychologist in prevention, detection and 

intervention policies and programmes aimed at a conscious and healthy use of social networks. 

 

Keywords: Social networks, self-esteem, relational satisfaction, jealousy. 
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1. INTRODUCCIÓN 

1.1. Justificación 

La agencia IAB Spain presentó un informe con datos actualizados en 2024 sobre el uso 

de redes sociales (RRSS) en España. Según esta agencia, el 86% de los internautas entre 12 y 

74 años utiliza las plataformas de redes sociales, lo que en términos de usuarios supone cerca 

de 30 millones de personas en España. Resulta interesante destacar que, en la franja de edad 

entre 12 y 24 años, el porcentaje de población usuaria de las redes sociales es el 94%. Respecto 

a las diferencias de género, el 89% de los usuarios son mujeres y el 83% hombres.  

Con estas cifras, no resulta exagerado señalar que el uso de las RRSS se encuentra 

extendido, generalizado y es, prácticamente, universal.  

Las redes sociales pueden definirse como plataformas digitales a través de las cuales se 

producen la interacción, comunicación y conexión, a nivel individual y de grupo. Se trata de 

herramientas que facilitan el intercambio de información y de experiencias tanto privadas como 

públicas en tiempo real. Desde su aparición, a comienzos de los años 2000, tanto el número de 

redes sociales, como sus contenidos y objetivos han ido evolucionando. Las redes sociales han 

cambiado drásticamente la naturaleza y la forma de relación entre las personas (Liu, 2010) y 

conformándose como un contexto de relaciones en sí mismo. En este sentido, es innegable que 

las redes sociales han impactado en la forma en que los usuarios, en muchos casos, conocen a 

otras personas, construyen y mantienen relaciones personales y, entre ellas, las de carácter 

romántico.  

Otro ámbito de impacto del uso de las redes sociales, es el abuso de las mismas, y en 

concreto, éste como factor modulador de la salud mental de los usuarios. La salud mental ha de 

ser entendida como un estado de bienestar mental y de ajuste psicológico individual y social, 

no únicamente como ausencia de psicopatología. Este estado permite a las personas una 

adecuada gestión de los retos personales a lo largo del ciclo vital.  

Uno de los retos evolutivos desde la adolescencia es la capacidad de establecer un 

vínculo de intimidad con otra persona manteniendo la propia identidad (Erikson, 1980). 
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1.1.1. Uso de redes sociales, relaciones personales y salud mental 

 

Debido a su relevancia en la sociedad actual, y sobre todo entre los adultos jóvenes, el 

uso de redes sociales ha sido ampliamente estudiado y, en concreto, se ha puesto en relación 

con el impacto que estas pueden tener en la salud mental de sus usuarios. Los estudios ponen 

de manifiesto que el uso abusivo de redes sociales se relaciona con diferentes alteraciones en la 

salud física y psicológica como trastornos del sueño, síntomas de ansiedad, depresión y de 

estrés, además de correlacionar negativamente con la imagen corporal. Así mismo, este uso 

abusivo de redes sociales modera la percepción de aislamiento del mundo real, dando pie a 

diferentes enfermedades mentales (Troya-Fernández, 2023). 

De igual manera, un tiempo de uso excesivo de redes sociales, afecta a las relaciones 

interpersonales. En este sentido, HelpGuide (2023) incide en que “las redes sociales nunca 

pueden sustituir la conexión humana en el mundo real”, ya que el ser humano necesita el 

contacto presencial con el otro de forma innata para obtener los beneficios psicológicos y 

emocionales que las relaciones interpersonales brindan, tales como liberación de estrés y 

sensación de felicidad y positividad. A esto se podría añadir la necesidad innata de formar 

relaciones afectivas y vínculos con los demás, para lo que es necesaria la interacción con el 

otro.  

Respecto a la naturaleza de las interacciones sociales y cómo se ven influidas por estas 

nuevas formas de relación, Bernete (2010), sostiene que se ha producido un cambio radical en 

las mismas, siendo las redes sociales una forma de relación completamente nueva, ya sea con 

usuarios conocidos o desconocidos, teniendo en cuenta el riesgo que esta segunda posibilidad 

supone, entre otras por la posibilidad de anonimato que brindan las redes sociales y tras el cual 

pueden establecerse relaciones no saludables e incluso de riesgo. 

Una vez que se ha abordado, siquiera brevemente, el impacto del uso de redes sociales 

en las relaciones personales, se va a profundizar en cómo afectan concretamente a un tipo de 

interacción de importancia en el desarrollo personal y social: las relaciones de pareja. 

 

1.1.2. Uso de redes sociales, relaciones de pareja y salud mental 

 

 Si se ahonda en la relación entre el uso de redes sociales y la repercusión que estas 

tienen en las relaciones de pareja, Vázquez (2019) encuentra una relación positiva entre el 

tiempo diario que las parejas invierten en mantener conversaciones o contacto mediante 
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mensajería instantánea y la posibilidad de ejercer o sufrir alguna forma de abuso emocional en 

la pareja. En línea con estos resultados, Gámez-Guadix (2018) concluye que las nuevas 

tecnologías pueden convertirse en una herramienta de control en la pareja si se les da un uso 

inadecuado 

Del Castillo (2015), hace apuntes muy significativos relacionados con cómo la etapa de 

noviazgo es esencial para la detección de comportamientos que sean indicadores de violencia 

en la pareja. Es probable que estos comportamientos aumenten tanto en intensidad como en 

frecuencia con el tiempo. Respecto a la forma que pueden adoptar dichos comportamientos, en 

una era digital, emerge una nueva forma de violencia: las agresiones en el contexto online, 

siendo fácil que estas pasen a incluirse en las dinámicas de las parejas jóvenes (Borrajo, 2015). 

Uno de los riesgos de dicha forma de violencia es que las víctimas naturalicen esta forma de 

agresión como comportamientos normales o permisibles como parte de la relación, 

interpretando que no hay comportamientos violentos al no mediar contacto presencial. Estos 

comportamientos y el encuadre como parte de la historia “afectiva” de la pareja tiene 

repercusiones también en el bienestar emocional y la salud mental.  

 Bühler (2021), sostiene que habitualmente las relaciones de pareja de calidad, 

promueven el bienestar emocional y disminuyen la prevalencia de trastornos psicológicos a lo 

largo de la vida. Las bases de una relación de pareja entendida como “de calidad”, se asientan 

en la confianza, el apoyo emocional y la comunicación asertiva.  

Por su parte, las relaciones de calidad son un factor protector frente a trastornos 

mentales como la ansiedad o la depresión, y por tanto, contribuyen a la salud mental, con lo 

que se pone de manifiesto la estrecha relación entre la dimensión afectiva-relacional y la 

personal. En este sentido, características personales como la asertividad son la expresión de una 

buena autoestima (Castanyer, 1996). A continuación, se abordará la importancia de la 

autoestima y cómo esta repercute en la salud mental. 

 

1.1.3. Autoestima y la salud mental 

 

Otro pilar fundamental del bienestar psicológico es contar con una adecuada 

autoestima. Esta se define como la percepción subjetiva que cada individuo tiene sobre él 

mismo (Harris, 2020).  

La autoestima influye en aspectos vitales esenciales como la capacidad de establecer 

relaciones interpersonales, la aceptación de otros, el consumo de drogas, la resiliencia… 
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(Montt, 1996). Orth y Robins (2014) vinculan la alta autoestima con un mayor bienestar 

emocional, promoviendo habilidades y competencias esenciales para el desarrollo. Por el 

contrario, una autoestima baja se asocia a un aumento del riesgo de desarrollar trastornos como 

la ansiedad y la depresión.  

La autoestima puede ser uno de los principales predictores de bienestar psicológico 

(Moreno, 2015). El estudio llevado a cabo por Muñoz-Albarracín (2023), muestra una 

conexión entre la autoestima y problemas de salud mental, como la depresión o la ansiedad. 

Las personas con baja autoestima presentan peor salud mental que, a su vez,  se refleja en una 

peor percepción de sí mismos. La cualidad de la percepción personal tiene influencia en muy 

diversos órdenes de la vida personal, entre ellas, la satisfacción con la vida, tal y como revela 

también el estudio. Por lo que se refiere a las diferencias de género, es interesante destacar que 

los hombres puntúan más alto que las mujeres en variables como la autoestima y el optimismo.  

La autoestima es uno de los pilares fundamentales en las relaciones de pareja, ya que la 

forma en la que uno mismo se percibe es esencial para la formación de vínculos emocionales 

con otros. Una baja autoestima genera inseguridades y actitudes conflictivas en la relación, 

mientras que una alta autoestima permite la comunicación asertiva y un buen establecimiento 

de límites, promoviendo la salud mental de ambos componentes (Harris, 2020). En el siguiente 

epígrafe se expondrá la relación entre la percepción de satisfacción en la pareja y el bienestar 

emocional. 

  

1.1.4. Satisfacción en la relación de pareja y salud mental 

 

 El amor de pareja es considerado por autores como Sternberg (1988) una de las 

emociones más deseables para todos los individuos, e incluso como un sentimiento vital.  

Por otro lado, la salud mental es un predictor de bienestar en todas las dimensiones de 

la persona, por lo tanto, también lo es para la percepción de satisfacción en las relaciones de 

pareja (Shahi, 2011). 

Hazan y Shaver (1987), mantienen que el amor romántico y el vínculo que se da entre 

dos individuos, tiene características similares al que se da en el apego de la infancia. Es 

necesaria la perspectiva de la teoría del apego para entender que las relaciones románticas 

pueden ser un lugar seguro en el que el adulto siente o pide protección, apoyo y cuidado en 

circunstancias de necesidad (Bowlby 2014).  
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 Zepeda-Goncen (2021) destaca que una relación de pareja, para que se considere 

gratificante, debe caracterizarse por sentimientos de satisfacción y apoyo mutuo. Estas 

relaciones pueden mejorar la salud mental, y por tanto la calidad de vida ya que se crea un 

espacio seguro que propicia el bienestar psicológico, generando conductas saludables para 

ambos individuos.  

 En línea con lo anterior, De la Villa-Moral (2018), sostienen que las relaciones de 

pareja en las que aparecen conflictos severos o que se pueden categorizar como disfuncionales, 

tienen efectos negativos en la salud mental y se asocian  con dependencia emocional y malestar 

psicológico. Además, las relaciones de pareja en las que no se cumplen los criterios de 

bienestar, no solo afectan a la salud mental, si no que tienen una repercusión negativa en el 

estado de salud física, dando lugar a un incremento de la susceptibilidad a enfermedades 

(Quispe-Pari, 2023). Por lo tanto, se puede concluir que la percepción de satisfacción en las 

relaciones de pareja es un elemento crucial en la salud mental y física de las personas. 

En ocasiones, influidos por factores como la autoestima, en las relaciones de pareja se 

dan fenómenos no saludables como los celos o la desconfianza, que enturbian la relación, 

poniendo en riesgo a los miembros de la pareja y su dinámica. Este aspecto se desarrolla 

brevemente en el siguiente epígrafe. 

 

1.1.5. Celos y desconfianza en la pareja y salud mental 

 

Los celos y la desconfianza que surge en ocasiones en las relaciones de pareja, pueden 

tener repercusiones significativas en el bienestar emocional. Existen diversas definiciones de lo 

que significan los celos, pero todas coinciden en que se trata de una emoción compleja, 

compuesta por diversas emociones simples negativas, como la tristeza, la ira, el miedo… 

(Calderón-Perez, 2018). 

Giménez (2020) mantiene que los celos patológicos, también conocidos como 

celopatía, se caracterizan por una sensación de engaño y de preocupación irracional y excesiva 

por la posibilidad de infidelidad de la pareja. Se puede definir la infidelidad como la ruptura de 

un acuerdo de exclusividad, en el que uno de los miembros de la pareja establece una relación 

con una tercera persona (Camacho, 2004). 

Los sentimientos de celos, correlacionan con el grado de dependencia emocional que 

puede aparecer en la pareja, ya que son indicadores de sentimientos ansiosos de inseguridad 
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ante la amenaza de que el vínculo emocional con la pareja se vea vulnerado (Oyanguren-Casas, 

2023).  

El miedo a perder a la pareja o la exclusividad de ésta, se encuentra en la base de la 

pérdida de bienestar emocional, pudiendo dar lugar a sintomatología o trastornos como la 

ansiedad o la depresión. 

 

Este trabajo se enmarca en el contexto del Máster en Psicología General Sanitaria, por 

lo que tanto los objetivos como los resultados del mismo pretenden contribuir a la tarea del 

psicólogo general sanitario. Esta tarea se expone brevemente a continuación. 

 

1.1.6. El papel del psicólogo general sanitario 

 

Las funciones y actividades del psicólogo general sanitario se encuentran reguladas por 

la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pública y el Real Decreto 1393/2007, 

modificado por el Real Decreto 592/2014. Desde esta normativa, se trata de profesionales 

capacitados para desempeñar funciones específicas en el ámbito de la salud mental, con un 

enfoque en la promoción, prevención y atención psicológica (Colegio Oficial de psicólogos, 

2018). Tienen un papel relevante en la detección, prevención e intervención en  problemas 

relacionados con el bienestar emocional y el desarrollo integral de las personas en la población 

universal, en poblaciones y grupos de riesgo y en poblaciones específicas, siempre siguiendo el 

enfoque de la evidencia científica y en una constante adaptación a las necesidades que presente 

el paciente (González-Blanch, 2020). Para ello, es necesario el conocimiento de los fenómenos 

que emergen o que se van consolidando como áreas problemáticas, de riesgo o que tienen 

impacto en el bienestar y el desarrollo de las personas y las sociedades o, en términos 

generales, como problemas de salud mental. El psicólogo general sanitario está sujeto a una 

normativa específica que garantiza la confidencialidad y respeto hacia los pacientes (Ley 

44/2003, de Ordenación de las Profesiones Sanitarias). 

Conocer la relevancia de las variables objeto de esta investigación y expuestas 

anteriormente permite dar un paso hacia la búsqueda del bienestar emocional. Este concepto se 

entiende como un determinante de la adaptación de la persona al medio (Delgado Gómez, 

2016), por lo que se debe tratar como un aspecto esencial. No cabe duda que las RRSS son y 

seguirán siendo un elemento clave en las relaciones de las personas, impregnando todos los 

ámbitos y dimensiones de la vida. 
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1.2. Modelo teórico 

A continuación, se presenta una revisión de la literatura acerca de las relaciones entre 

las diferentes variables objeto de este estudio. Merece la pena anticipar que aunque se han 

encontrado estudios que relacionan dos o tres variables, una única investigación lo ha hecho 

tomando en consideración todas las variables del presente estudio. 

 

1.2.1. Autoestima y redes sociales 

 

Hernández et al. (2024) analizaron el impacto de las redes sociales en sus habilidades 

interpersonales, autoestima y autocontrol en adolescentes. Encontraron percepción de malestar 

en el 70% que refirieron problemas de concentración y el 60% se percibían inútiles en 

ocasiones. Las adolescentes utilizaban más frecuentemente TikTok, Instagram y WhatsApp, 

fundamentalmente para comunicarse y como entretenimiento. Así mismo, los datos señalaron 

una relación significativa negativa entre el uso de redes sociales y el autocontrol.  

Por otro lado, Reyes et al. (2021), indagaron en la relación entre la autoestima y la 

ansiedad con las redes sociales en universitarios. El estudio concluyó que un uso elevado de 

RRSS se relaciona con niveles bajos de autoestima y altos de ansiedad, afectando 

negativamente al bienestar de los usuarios de estas plataformas. 

 

1.2.2. Satisfacción en la pareja y redes sociales 

Hand et al. (2013) llevaron a cabo una investigación para establecer si el tiempo que 

pasaban los miembros de la pareja en redes sociales se relacionaba con la intimidad y la 

satisfacción en las relaciones de pareja. Encontraron que el grado de intimidad es un factor 

mediador/protector entre el uso de redes sociales y la satisfacción general percibida por ambos 

miembros de la pareja en la relación. Por otra parte, no encontraron relación entre el tiempo de 

uso de redes sociales y la percepción que cada uno de los miembros de la pareja tenía acerca 

del grado de intimidad y satisfacción en la pareja. Sin embargo, encontraron una relación 

negativa entre la intimidad y la percepción del tiempo de uso de las redes sociales por parte del 

otro miembro de la pareja. Los autores interpretan este resultado desde el concepto de sesgo 

atribucional según el cuál se establece una distancia entre la percepción negativa del uso por 

parte de la pareja de las redes sociales en el que, además, se atribuye un impacto negativo en la 
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relación, frente a la percepción más “bondadosa” del uso de las redes sociales y su impacto en 

la relación. 

Calli Romani (2023) analiza la relación entre la satisfacción de las relaciones amorosas 

y el uso de las redes sociales. Los resultados de esta investigación revelan que un uso excesivo 

de las plataformas en línea puede generar conflictos y errores en la comunicación, empeorando 

la percepción de satisfacción general. En este estudio se incluye otro factor relacionado con las 

comparaciones y expectativas que surgen del tiempo de uso de redes sociales, estas suelen ser 

poco realistas e incrementan los sentimientos de celos e inseguridad, por lo que el artículo 

concluye con la relevancia del establecimiento de límites saludables relacionados con el uso de 

redes sociales. 

 

1.2.3. Celos, desconfianza y redes sociales 

Gómez Martínez (2020), estudia la repercusión del uso de redes sociales en los 

sentimientos de celos o desconfianza en las relaciones amorosas. Los resultados de esta 

investigación destacan que a pesar de que un mayor porcentaje de la muestra no se considera 

celosa, el uso de redes sociales puede actuar como un desencadenante de actitudes de 

desconfianza y de celos. Estas reacciones se dan principalmente cuando uno de los miembros 

de la pareja percibe interacciones potencialmente amenazantes en línea por parte del otro 

miembro. Es por esto, que concluye que las redes sociales pueden intensificar los sentimientos 

de inseguridad o celos en las relaciones amorosas. 

Por otro lado, Martínez-León et al. (2017), llevaron a cabo una revisión sistemática 

dirigida a la relación entre los celos románticos y el impacto que tiene en estos el uso de redes 

sociales. Según los autores, las RRSS pueden facilitar la comparación constante entre otras 

personas y la propia pareja o uno mismo, esto inevitablemente incrementa inseguridades y 

promueve interpretaciones negativas sobre las interacciones que pueda tener el otro miembro 

de la pareja en línea. El estudio concluye con que el entorno digital puede actuar como un 

amplificador para la aparición de inseguridades o comportamientos celosos, y de esta forma, 

repercutiendo negativamente en la calidad de la relación. 

Kovan (2023) exploró la relación entre los celos que surgían en las propias redes 

sociales y el impacto que esto tenía en la satisfacción general de las relaciones de pareja, 
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destacando como papel mediador las habilidades comunicativas que tuvieran los miembros de 

la pareja. El estudio obtuvo resultados claros en cuanto al impacto negativo que tienen las redes 

sociales en la satisfacción de las personas en pareja, sin embargo, destaca la relevancia de las 

habilidades comunicativas actuando como factor protector en los conflictos y de las emociones. 

 

1.2.4. Autoestima, celos y satisfacción relacional 

Resett et al. (2024) investigan la conexión entre la autoestima, los celos y las 

inseguridades y la satisfacción relacional en adultos emergentes. El estudio encuentra que los 

niveles altos de celos e inseguridades en las etapas de noviazgo están estrechamente 

relacionados con niveles de autoestima bajos. Asimismo, se encontró que las mujeres presentan 

más sentimientos y conductas celosas y de desconfianza. Se concluye con que la autoestima es 

un factor esencial en la manifestación de celos, repercutiendo negativamente en la percepción 

de satisfacción de la pareja. 

El artículo "Satisfacción, celos románticos y apego en relaciones de pareja" por Ilizarbe 

(s.f.), selecciona en primer lugar diversas dimensiones de los celos ( dimensión cognitiva, 

emocional, conductual y en Facebook) para estudiarlas posteriormente y relacionarlas con la 

satisfacción de pareja y los estilos de apego. Los resultados de esta investigación indican que 

las dimensiones cognitiva, conductual y en la plataforma en línea, correlacionan negativamente 

con la percepción de satisfacción relacional, mientras que la dimensión emocional, correlaciona 

positivamente. En relación a los estilos de apego, el artículo indica que las parejas 

caracterizadas por un apego inseguro presentan una calidad relacional inferior a las parejas con 

apego seguro. 

 

1.2.5. Redes sociales, autoestima, celos y satisfacción en la pareja 

En cuanto a la exploración de las variables de este estudio en una misma investigación, 

se ha encontrado un único artículo escrito por Utz y Beukeboom (2011). Esta investigación 

indaga en cómo el uso de Facebook afecta a las relaciones románticas, centrando la atención en 

los celos y en la felicidad de la relación. También hace alusión a la autoestima como 

mediadora, concluyendo que aquellos sujetos con niveles de autoestima inferiores, son más 

vulnerables a experimentar celos relacionados con el uso de esta aplicación, mientras que 
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aquellos con altos niveles de autoestima poseían más seguridad en sí mismos, siendo menos 

susceptibles a interpretaciones negativas de las interacciones que pudiera tener la pareja en 

RRSS. Por tanto, hasta donde conocemos, ha sido poco el interés por estudiar, las relaciones 

entre las variables (RRSS-autoestima-celos y satisfacción de la pareja) como parte de un 

sistema de relaciones.  

Con el fin de clarificar las relaciones de los estudios en base a los que se ha construido 

el marco teórico e ilustrar el modelo que se propone en este estudio, se han realizado las figuras 

que aparecen a continuación. 

 

Figura 1 

Relación de la variable independiente con las variables dependientes en los estudios 

encontrados en la literatura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15 

Figura 2 

Relación de las variables dependientes en los estudios en los estudios encontrados en la 

literatura. 

 

 

 

 

Figura 3 

Relación de las variables en el modelo propuesto en este estudio. 
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1.3. Definición de constructos 

1.3.1. Redes sociales 

 

 Las redes sociales se definen como plataformas digitales que permiten interacciones 

entre sus consumidores, permiten la creación, intercambio y consumo de diversos tipos de 

contenidos y formatos (Boyd & Ellison, 2007). 

 Según la American Psychiatric Association el uso abusivo de RRSS no se puede definir 

exclusivamente por las horas dedicadas al consumo de las mismas, si no por el nivel de 

interferencia que tenga con las actividades diarias, las relaciones personales y el bienestar 

emocional. Un uso excesivo y compulsivo puede tener consecuencias negativas en las vidas de 

los consumidores y en su bienestar emocional. 

 GfK DAM, lleva a cabo un estudio en el que se obtiene como resultado que personas de 

entre 16 y 30 años dedican aproximadamente 36 horas mensuales al uso de redes sociales, lo 

que equivale a en torno a 1 hora y 12 minutos diarios (Huffington Post, 2024).Este patrón de 

uso de redes sociales se relaciona con efectos negativos en la salud mental, propiciando un 

deterioro emocional y psicológico de sus usuarios. 

 En este estudio se incluyen redes sociales como Facebook, red social especializada en 

conectar a usuarios mediante mensajes, videos y fotos; Instagram, enfocada principalmente a 

un contenido visual de consumo rápido, formado por imágenes y videos; X, empleada como 

foro común en el que compartir noticias y opiniones; Tiktok, al igual que instagram, destinada 

a un consumo rápido de videos cortos de entretenimiento. 

 

1.3.2. Autoestima 

  

 Morris Rosenberg (1965), trata a la autoestima como “una actitud favorable o 

desfavorable hacia el yo”. Este autor se centra en la relevancia que tiene la autoevaluación 

global como esencial para el bienestar psicológico. Para medir este el nivel de autoestima de 

las personas, Morris desarrolla la Escala de Autoestima de Rosenberg. 

Es relevante que Rosenberg destaca que la autoestima está formada tanto por 

experiencias externas como por factores internos, como los valores individuales, la capacidad 

de gestión de la frustración, la percepción personal de lo que implica el éxito o el fracaso… En 

sus estudios, establece un vínculo entre la autoestima y la salud mental, puntualizando que una 
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autoestima alta está asociada a una mayor resiliencia, y por tanto una mayor percepción de 

bienestar emocional, mientras que una autoestima baja se relaciona con trastornos mentales 

como la ansiedad o la depresión. 

 

1.3.3. Satisfacción pareja 

 

 Hendrick (1988), relaciona la percepción de satisfacción en la pareja con el nivel de 

intimidad emocional, la percepción de apoyo mutuo y la calidad de comunicación que se dé 

entre los miembros de la relación. Desarrolla la Relationship Assessment Scale (RAS), escala 

que mide este constructo mediante constructos claves como la calidad de la interacción en la 

relación y la percepción de equidad y compromiso. 

 Cabe destacar la relevancia que le da Hendrick a que la percepción de satisfacción en la 

pareja depende principalmente de la presencia de emociones y experiencias positivas, 

caracterizadas por el esfuerzo mutuo  porque la conexión emocional entre ambas partes tenga 

cimientos sólidos, y nunca depende exclusivamente de la ausencia de conflictos. 

Por último, esta autora relaciona la satisfacción en la pareja con el bienestar emocional, 

ya que las relaciones de pareja saludables en cualquier etapa vital, contribuyen a una mejor 

salud mental y bienestar psicológico. 

 

1.3.4. Celos y desconfianza   

 

Ahumada et al. (2011) asocian la baja autoestima, las inseguridades personales y 

experiencias previas relacionadas con abandono con los celos y la desconfianza que pueden 

surgir en las relaciones de pareja. Estos autocares crean la Escala de Actitudes celosas MAP, 

escala que da una puntuación con respecto a situaciones o aspectos de la pareja relacionados 

con los celos. El test se divide en 6 factores diferentes: Control, Inseguridad, Hostilidad, 

Confianza, Afectividad negativa y Conflicto. 

Es relevante destacar que los celos pueden tener un origen real, basado en una 

percepción de amenaza hacia la integridad de la relación, o en ocasiones puede ser un temor 

irracional e imaginario. Este fenómeno puede provocar conflictos recurrentes y por lo tanto un 

deterioro significativo de la satisfacción relacional. 
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Los autores señalan que la desconfianza puede convertirse en un patrón persistente, 

dando lugar a una degradación de la estabilidad emocional de la relación, provocando 

inseguridad y dinámicas disfuncionales. Los celos pueden derivar en actos de violencia y de 

necesidad de control, afectando negativamente al bienestar emocional de ambos miembros de 

la pareja. En el estudio se destaca que esto debe abordarse mediante intervenciones terapéuticas 

en las que se reconstruye la confianza y se promueve la comunicación asertiva. 

 

2. OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

2.1. Objetivo general 

Explorar y analizar cómo el tiempo de uso de redes sociales afecta la autoestima, la 

satisfacción de las relaciones de pareja y los sentimientos de celos y desconfianza en adultos 

jóvenes de 18 a 30 años residentes en España. 

 

2.2. Objetivos específicos 

- Analizar la relación entre el tiempo de uso de redes sociales y la autoestima. 

- Explicar la relación entre el tiempo de uso de redes sociales y la percepción de 

satisfacción en la pareja. 

- Examinar la relación entre el tiempo de uso de redes sociales y los sentimientos de 

celos y desconfianza en la pareja. 

- Analizar la relación entre el tiempo de uso diario de redes sociales y las diferencias en 

la autoestima, las dimensiones de satisfacción en la relación, celos (MAP) y sus 

subescalas (control, inseguridad, hostilidad, confianza/desconfianza, afectividad 

negativa y conflicto), con el fin de identificar patrones en la influencia del uso de redes 

sociales en el bienestar en la pareja y los sentimientos de celos y desconfianza. 

- Explorar modelos predictivos que relacionen el tiempo de uso de redes sociales con las 

variables autoestima, satisfacción relacional y sentimientos de celos y desconfianza. 

2.3. Hipótesis del estudio 

 Hipótesis 1: El tiempo de uso de redes sociales correlaciona de forma negativa y 

significativa con la autoestima. 
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 Hipótesis 2: El tiempo de uso de RRSS correlaciona negativamente y 

significativamente con la percepción de satisfacción relacional. 

Hipótesis 3: El tiempo de uso de redes sociales correlaciona positiva y 

significativamente con las dimensiones de la escala de celos MAP y con la puntuación total de 

la misma. 

Hipótesis 4: El tiempo de uso diario de redes sociales se asocia significativamente con 

diferencias en las dimensiones de satisfacción en la relación, los celos (MAP) y sus subescalas 

(control, inseguridad, hostilidad, confianza/desconfianza, afectividad negativa y conflicto), de 

manera que un mayor tiempo de uso impacta significativamente en menores niveles de 

autoestima y satisfacción en la pareja y en mayores niveles de celos y desconfianza. 

Hipótesis 5: El tiempo de uso de RRSS predice una puntuación más baja en la 

autoestima, en la satisfacción relacional y en las dimensiones Afectividad negativa y Conflicto 

del constructo celos y desconfianza, mientras que predice puntuaciones más altas en las 

dimensiones Control, Inseguridad, Hostilidad y Desconfianza. 

Los objetivos y sus respectivas hipótesis aparecen desarrollados y relacionados en el 

Anexo 1. 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Diseño 

Esta investigación presenta un estudio ex post facto, transversal, correlacional, 

descriptivo puesto que, como señalan Montero y León (2002), “las limitaciones para el 

contraste de las relaciones causales provienen de la imposibilidad de manipular la variable 

independiente” (p. 506). El diseño empleado es no experimental y de grupo único. 

 

3.2. Participantes 

La investigación en primer lugar contó con la participación de 410 personas, tras 

descartar los participantes que no cumplían con los requisitos previamente descritos, el estudio 

contó con 202 participantes, los datos se recogieron mediante un muestreo no probabilístico de 

tipo bola de nieve. La muestra estuvo compuesta por adultos jóvenes de edades comprendidas 
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entre los 18 y los 30 años, residentes de España, como criterio de inclusión, los participantes 

debían tener o haber tenido pareja en el pasado. Todos los participantes aceptaron el 

consentimiento informado (Anexo 2) antes de su inclusión en el estudio, garantizando el 

anonimato y la confidencialidad de sus datos, en cumplimiento de la normativa vigente de 

protección de datos. Las edades de la muestra estuvieron comprendidas entre los 18 y 30 años 

(M=22,68; DT=3,080) (Ver Tabla 1). En cuanto a la distribución por género, un 78,7% (159 

participantes) fueron mujeres, un 20,3% (41 participantes) hombres y un 1% (2 participantes) 

que señalaron la opción “otro” (Ver Tabla 2). Otros datos sociodemográficos aparecen 

señalados en la tabla 3.  

 

3.3. Variables e instrumentos 

Para la realización de este estudio se ha confeccionado un instrumento que fusiona tres 

cuestionarios: Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), “The Relationship Assessment 

Scale” (Hendrick, S. S. 1988) y la Escala de Celos MAP creada por Ahumada, Martínez y 

Montoya (2011). Estas variables e instrumentos se definen en los siguientes epígrafes. 

 

3.3.1. Variables sociodemográficas 

Se ha elaborado un breve cuestionario sociodemográfico Ad-hoc en el que se 

preguntaba por: Edad, sexo, residencia en España y si se encontraban en una relación de pareja 

en el momento de responder al cuestionario, o en el pasado. 

La variable Residencia en España, con el fin de ajustarse a los objetivos del estudio, se 

ha tratado como una variable categórica nominal dicotómica, ya que los participantes debían 

responder mediante sí o no a la pregunta “¿Resides en España?”, también como variable 

nominal dicotómica se ha tratado a la pregunta de “¿Tienes en este momento o has tenido 

pareja?”. La variable sexo se ha preguntado también como variable categórica nominal 

politómica. Por último, la edad se ha tratado como una variable cuantitativa. 

Las variables de respuesta se encuentran señaladas en las tablas 1, 2 y 3. 

 

3.3.2. Variable predictora 

La variable predictora de este estudio es el tiempo de uso de redes sociales, tratada 

como una variable categórica nominal politómica. Para medirla, se ha desarrollado un test ad-
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hoc en el que se pregunta “¿Cuántas horas al día consumes redes sociales? Instagram, 

Facebook, X, TikTok u otras.” y en el que las posibilidades de respuesta eran: “No consumo 

RRSS/Entre 1 hora y 3 horas diarias/Entre 3 horas y 5 horas diarias/Más de 5 horas diarias”. 

 

3.3.3. Variables criterio 

 Como variables criterio de este estudio se han seleccionado la autoestima, la percepción 

de satisfacción global dentro de la pareja y los sentimientos de celos y desconfianza. Para 

medirlas se han empleado los siguientes tests: 

- Test de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965) 

 Este test fue creado por Morris Rosenberg en 1965, cuenta con 10 ítems diseñados para 

medir el nivel de autoestima de un individuo, evaluando sentimientos positivos y negativos 

hacia uno mismo. Se desarrolló entendiendo la autoestima como la percepción del valor propio 

y de la aceptación personal. 

 Las respuestas se obtienen mediante una escala tipo Likert de 4 opciones, oscilando 

entre "Totalmente de acuerdo" y "Totalmente en desacuerdo". Cabe destacar su elevada 

consistencia interna y fiabilidad, siendo su Alfa de Cronbach .847. 

- “The Relationship Assessment Scale” (Hendrick, S. S. 1988) 

La escala desarrollada por Hendrick en el año 1988, se encarga de medir el nivel de 

satisfacción global de los integrantes de la pareja. Es una escala likert constituida por 7 ítems. 

Las opciones de respuesta oscilan del 1 al 5 donde valores más bajos implican un nivel menor 

de satisfacción en la relación.  

De esta escala destaca su elevada consistencia interna y su brevedad, siendo así una 

herramienta de evaluación efectiva y rápida de la percepción de satisfacción general de las 

relaciones románticas. Respecto a sus estadísticos de fiabilidad, el Alfa de Cronbach de este 

instrumento es de .923, por lo que se puede concluir que se trata de una escala muy fiable. 

- Escala de celos MAP creada por (Ahumada, Martínez y Montoya, 2011). 

 Esta escala fue desarrollada por los autores Ahumada, Martínez y Montoya en el 2011, 

con ella se obtiene una puntuación relacionada con situaciones o aspectos correspondientes a la 

relación de pareja. Se construyó con 39 elementos, de los cuales se restaron tres después de 

varias revisiones, obteniendo la cifra final de 36 items. Se trata de una escala likert de 5 

opciones de respuesta, en las que el individuo debe seleccionar el valor que más se ajuste a su 

respuesta. Los valores oscilan entre 1: Nunca y 5: Siempre, esta escala posee una fiabilidad de 
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.857. El instrumento tiene las siguientes subescalas: Control, Inseguridad, Hostilidad, 

Afectividad negativa, Desconfianza y Conflicto. Estas subescalas aparecen indicadas y con sus 

respectivos ítems en el Anexo 3 

 Se exponen a continuación ejemplos de los ítems que se pueden encontrar en estas 

subescalas: 

- Control: “Cuando mi pareja me hace enfadar, quisiera hacerla(e) sufrir” 

- Inseguridad: “Cuando mi pareja no está conmigo la (lo) busco desesperadamente” 

- Hostilidad: “Me enfado con facilidad cuando me siento celoso (a)” 

- Confianza/desconfianza: “Creo que mi pareja me dice la verdad” 

- Afectividad negativa: “Me siento tranquilo (a) a pesar de no saber nada de mi pareja” 

- Conflicto: “Frecuentemente le pido explicaciones a mi pareja sobre lo que hace” 

 

Los únicos criterios de inclusión que presenta esta escala son: Tener más de 18 años y 

tener o haber tenido una relación de pareja. 

 

3.4. Procedimiento 

En relación al proceso de recogida de datos, se empleó el programa informático 

Qualtrics para diseñar el cuestionario que se distribuyó mediante un link compartido que llega 

a los dispositivos de los potenciales participantes mediante el método bola de nieve. Se tomó la 

decisión de emplear este programa ya que presenta diferentes ventajas: en primer lugar, el coste 

0 tanto para el investigador como para los sujetos que componen la muestra, en segundo lugar, 

es muy cómodo para los participantes, puesto que los cuestionarios se presentan de una forma 

muy intuitiva y garantizando el anonimato en todo momento. Por último cabe destacar que es 

un instrumento muy eficaz si se emplea con el fin de llegar a un amplio número de 

participantes, ya que cada uno puede cumplimentar el test desde el dispositivo electrónico que 

desee. 

En este instrumento, se incluyó un consentimiento informado, en caso de que el uso de 

estos datos fuera rechazado, no se permite al participante acceder a las preguntas posteriores. 

Este consentimiento informado se basa en que el participante sea una persona mayor de edad y 

haya podido acceder a la información que considere necesaria en relación al estudio en el que 

está participando. Además, se asegura de que cuente con la posibilidad de preguntar dudas que 

le puedan surgir a lo largo del desarrollo de la investigación y que si así lo desea, puede 
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renunciar a la participación en el estudio sin necesidad de presentar ninguna justificación y sin 

que esta acción suponga ninguna repercusión. Por último, el consentimiento informado recoge 

que todos los datos obtenidos, serán tratados de forma anónima y confidencial según la 

normativa vigente y la política de protección de datos. 

Una vez este consentimiento informado está aceptado, se accede al cuestionario Ad-hoc 

en en el que se recogen las siguientes variables sociodemográficas: Sexo, edad, residencia en 

España y estado de pareja actual o anterior. 

A continuación, se da paso a los cuestionarios relacionados con el tiempo de uso de 

RRSS, la percepción global de bienestar en la pareja, los sentimientos de valía personal y 

respeto a uno mismo y los celos y desconfianza dentro de la relación de pareja, siendo este el 

último instrumento del test. Para asegurar en la medida de lo posible el menor número de datos 

perdidos, todas las preguntas se han configurado con la opción “forzar respuesta”, de forma 

que no es posible avanzar a la siguiente pregunta sin haber respondido a la anterior. 

 

3.5. Análisis de los datos 

 Para el análisis de los datos se ha empleado el programa IBM SPSS Statistics 27 y 

Python. Con el fin de responder a los objetivos planteados en este estudio, se han llevado a 

cabo análisis de datos descriptivos e inferenciales que se definen a continuación: 

 

3.5.1. Estadísticos descriptivos 

 En primer lugar se ha llevado a cabo un análisis de las variables sociodemográficas, en 

el que se ha incluido las frecuencias y porcentajes para las diferentes categorías de sexo, la 

media, desviación típica y valores mínimo y máximo de la edad así como las frecuencias y 

porcentajes de los niveles educativos de los participantes. 

 En segundo lugar, se obtuvieron la frecuencia y el porcentaje del tiempo diario 

dedicado al uso de redes sociales dividido en las siguientes franjas: “No consumo RRSS”, 

“Entre 1 hora y 3 horas diarias”, “Entre 3 horas y 5 horas diarias” y “Más de 5 horas diarias”. 

 En tercer lugar, se analizaron los descriptivos de los instrumentos empleados en la 

investigación, obteniendo de todos la puntuación mínima, la máxima, la media, la desviación 

estándar y los estadísticos de fiabilidad. En cuarto lugar, se llevaron a cabo  análisis 

descriptivos obteniendo las medias y las desviaciones típicas comparando el tiempo de uso de 
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redes sociales y las puntuaciones obtenidas en los instrumentos RAS, MAP y la Escala de 

Autoestima de Rosenberg.  

 

3.5.2. Correlaciones de Spearman  

 Para conocer las relaciones entre las variables se llevó a cabo un análisis de 

correlaciones entre las horas de uso de redes sociales y las diferentes dimensiones de la escala 

MAP, la escala de Autoestima de Rosenberg y el instrumento RAS. Para comprobar la 

naturaleza de la distribución de los datos se llevó a cabo la prueba de Kolmogorov-Smirnoff 

que indicó una distribución no normal, por lo que la prueba de correlaciones apropiada era 

Spearman.  

 

3.5.3. Análisis de Varianza No Paramétrico (Kruskal-Wallis) 

 Se realizó una análisis de varianza no paramétrico  para comparar las puntuaciones 

obtenidas en las diferentes variables en función del tiempo de uso de RRSS. Esta prueba 

determinó las diferencias estadísticamente significativas de los grupos definidos por el tiempo 

de exposición a redes sociales. 

 

 

3.5.4. Análisis de regresiones lineales 

 Se llevó a cabo un análisis de regresión lineal con el objetivo de explorar un modelo de 

predicción del tiempo de uso de redes sociales respecto de  las variables satisfacción relacional 

y celos en la pareja. El objetivo de realizar este análisis inferencial también fue cuantificar la 

magnitud y dirección de dichas relaciones.  

  

En el siguiente epígrafe se presentan los resultados siguiendo los objetivos del estudio. 
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4. RESULTADOS 

4.1. Resultados sociodemográficos 

A continuación, se presentan las características sociodemográficas de la muestra. Los 

datos incluyen información sobre la edad (Tabla 3), el sexo (Tabla 4) y el nivel de estudios 

(Tabla 5). 

 

Tabla 3 

Estadísticos descriptivos de la variable edad 

 N Mínimo Máximo Media Desviación típica 

Edad 202 18 30 22,68 3,080 

 

Los resultados demográficos relacionados con los análisis descriptivos de la edad de los 

participantes indicaron que la media de edad fue de 22,68 años y la desviación típica de 3,080. 

El rango de edad se encontró entre los 18 y los 30 años, siendo estos el mínimo y el máximo. 

 

Respecto a la variable sexo, la muestra estuvo compuesta por 41 hombres (20,3 %), 159 

mujeres (78,7 %) y dos participantes que seleccionaron la opción “otro” (1 %). (Tabla 2) 

Se incluye una gráfica descriptiva en el Anexo 4. 

 

Tabla 4 

Estadísticos descriptivos de la variable sexo 

  Frecuencia (N=202) Porcentaje (%) 

Sexo    

 Masculino 41 20,3 

 Femenino 159 78,7 

 Otro 2 1,0 
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Los resultados descriptivos de la variable nivel de estudios mostraron que la población 

estuvo compuesta por un grupo de 6 participantes (3 %) que había estudiado estudios 

secundarios, 23 (11,4 %) que había cursado bachillerato, 63 (31,2 %) que habían cursado 

formación profesional, 75 participantes (37,1 %) que finalizaron los estudios universitarios y 

35 (17,3 %) que cursaron estudios de postgrado. En el Anexo 5 se adjunta un gráfico con estos 

porcentajes. 

 

Tabla 5 

Estadísticos descriptivos de la variable nivel de estudio. 

  Frecuencia (N=202) Porcentaje (%) 

Nivel de estudios    

 Estudios secundarios 6 3,0 

 Bachillerato 23 11,4 

 Formación profesional 63 31,2 

 Estudios universitarios 75 37,1 

 Estudios de postgrado 35 17,3 

 

 

 

4.2. Análisis descriptivos de las variables del estudio 

A continuación, se presentan los resultados de las pruebas descriptivas de la muestra en 

las diferentes variables estudiadas 

En primer lugar se muestra la tabla que contiene los descriptivos del tiempo de uso de 

redes sociales desagregados por intervalos.  
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Tabla 6 

Estadísticos descriptivos de las horas de uso de RRSS. 

  Frecuencia (N=202) Porcentaje (%) 

Horas de uso de 
RRSS diarias 

   

 No consumo RRSS 4 2,0 

 Entre 1 hora y 3 horas 

diarias 

89 44,1 

 Entre 3 horas y 5 horas 

diarias 

90 44,6 

 Más de 5 horas diarias 19 9,4 

 

 Los estadísticos descriptivos relacionados con el tiempo de uso de redes sociales, 

indicaron que 4 participantes (2 %) no consumen redes sociales, 89 (41,1 %) dedican entre una 

hora y tres horas al día redes sociales, el 44,6 % (N = 90) utiliza las RRSS entre tres y cinco 

horas diarias y el 9,4 % (N = 19) invierte más de cinco horas al día en el uso de redes sociales. 

Se adjunta un gráfico con estos valores en el Anexo 6. 

 

En segundo luga,r se presentan los resultados de la variable autoestima (Tabla 7) 

 

Tabla 7 

Estadísticos descriptivos del Test de Autoestima de Rosenberg. 

 N Mínimo Máximo Media Desviación típica 

Escala de autoestima de 

Rosenberg 

202 11 36 26,2 5,15 

 

 Como puede verse, la puntuación de autoestima en los participantes fue M= 26,2 y DT= 

5,15. El intervalo de puntuaciones se encontró entre el 11 y el 36, siendo estos respectivamente, 

el mínimo y el máximo. 

 

En relación con la satisfacción en la pareja, en tercer lugar, se presentan los resultados 

descriptivos en la tabla 8. 
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Tabla 8 

Estadísticos descriptivos de la escala RAS. 

 N Mínimo Máximo Media Desviación típica 

RAS 202 7 35 28,62 5,82 

  

Las puntuaciones de la muestra en esta escala, presentaron unos valores mínimos y 

máximos entre 7 y 35 respectivamente, con una puntuación media M=28,62 y DT=5,8.  

 

Por último, en la tabla 9 se presentan los estadísticos descriptivos de la escala de celos 

en cuanto a su puntuación total y de forma separada las diferentes escalas que la componen. 

 

Tabla 9 

Estadísticos descriptivos del MAP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En primer lugar, la puntuación total del test mostró una media M = 71,64, con una DT 

=1 2,45, siendo el mínimo y el máximo 48 y 142. En segundo lugar, la dimensión control 

 N Mínimo Máximo Media Desviación típica 

MAP Total 202 48 142 71,64 12,45 

MAP Control 202 16 66 23,68 6,96 

MAP Inseguridad 202 7 28 12,33 3,83 

MAP Hostilidad 202 4 17 8,45 2,67 

MAP Confianza 

desconfianza 

202 3 15 12,70 1,80 

MAP Afectividad 

negativa 

202 3 13 8,21 1,58 

MAP Conflicto 202 3 13 6,25 2,35 
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obtuvo una M=23,68 y una DT = 6,96 y las puntuaciones mínimas y máximas oscilaron entre 

16 y 66. En tercer lugar, en la dimensión Inseguridad, las puntuaciones mostraron un intervalo 

entre 7 y 28 con una M = 12,33 y DT = 3,83. En cuarto lugar, la dimensión hostilidad presentó 

valores mínimos y máximos que oscilaron entre 4 y 17, M = 8,45 y DT = 2,67. Por lo que se 

refiere a la dimensión Confianza-Desconfianza, presentó una media M = 12,70 y DT = 1,80, 

oscilando las puntuaciones entre 3 y 15 como valores mínimos y máximos. En la sexta 

dimensión, afectividad negativa, las puntuaciones oscilaron entre 3 y 13, siendo M = 8,21 y DT 

= 1,58 y en último lugar, la dimensión conflicto presentó un intervalo de puntuaciones entre 3 y 

13, media M = 6,25 y DT = 2,35. 

 

Se realizaron análisis de fiabilidad de todas las pruebas. 

 

4.3. Análisis de la fiabilidad 

Se presentan a continuación los respectivos tests de fiabilidad de los instrumentos 

empleados para este estudio (Tabla 10),(Tabla 11),(Tabla 12).  

 

Tabla 10 

Análisis de fiabilidad del Test de Autoestima de Rosenberg. 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,847 10 

 

Se ha comprobado el índice de consistencia interna de los test empleados en el estudio 

obteniendo los siguientes resultados: La tabla 10 muestra que el índice de consistencia interna 

del Test de Autoestima de Rosenberg es Alpha de Cronbach .847. 
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Tabla 11 

Análisis de fiabilidad del RAS. 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 11 se refleja que el Alpha de Cronbach del test RAS es .923. 

 

Tabla 12 

Análisis de fiabilidad del MAP. 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 12 se puede observar que el Alpha de Cronbach de la prueba MAP es .857.  

 

Estos valores respecto a las propiedades psicométricas de los test, indican que todos 

poseen un índice de fiabilidad alto. 

 

Se realizaron estadísticos descriptivos en función de las cuatro franjas de tiempo de uso 

de redes sociales. Se desarrollan a continuación:  

 

4.4. Estadísticos descriptivos de los cuatro grupos de tiempo de uso de RRSS. 

Se calcularon los estadísticos descriptivos (media y desviación estándar) para las 

diferentes variables estudiadas en función de las franjas de tiempo de uso de redes sociales. Los 

resultados se presentan en las tablas 13 y 14 (Anexos 7 y 8). 

En relación con la Escala de Autoestima de Rosenberg, los resultados mostraron que los 

participantes que no utilizaron redes sociales tuvieron una media de autoestima de M=29.50 

(DT=2.327). En los participantes que consumieron entre 1 y 3 horas diarias, la media 

disminuyó a M=26.85 (DT=0.545), mientras que en aquellos que las usaron entre 3 y 5 horas 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,923 7 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,857 36 
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diarias la media fue de M=26.07 (DT=0.557). Por último, los usuarios que dedicaron más de 5 

horas diarias a las redes sociales reportaron una media de M=25.58 (DT=0.846). 

En el caso de la Relationship Assessment Scale (RAS), encargada de medir la 

satisfacción relacional, los participantes que no consumieron redes sociales presentaron la 

mayor media de puntuación (M=33.75, DT=1.250). Sin embargo, las medias disminuyeron 

conforme aumentó el tiempo de uso de redes sociales: entre 1 y 3 horas diarias (M=29.40, 

DT=0.5455), entre 3 y 5 horas diarias (M=27.73, DT=0.674), y más de 5 horas diarias 

(M=28.11, DT=1.318). 

Se describen a continuación los resultados de la Escala de Celos MAP, donde aparece 

reflejada tanto la puntuación total como las dimensiones. Los principales resultados fueron los 

siguientes: 

- En cuanto a los resultados de los celos totales, la media más baja se encontró en grupo 

que no utiliza redes sociales (M=61.00, DT=2.799), mientras que la media más alta se 

encontró en el grupo que consume más de 5 horas diarias (M=77.58, DT=2.686).  

- Respecto a la dimensión Control del MAP, los resultados mostraron un incremento en 

las medias a medida que aumentó el uso de redes sociales, desde M=19.50 (DT=2.082) 

en los que no consumen redes sociales hasta M=25.95 (DT=1.721) en los usuarios con 

más de 5 horas diarias. 

- En la subescala Inseguridad, los niveles más bajos se observaron en los que no utilizan 

redes sociales (M=10.25, DT=1.031), mientras que el grupo con más de 5 horas 

presentó los valores más altos (M=14.68, DT=0.583). 

- De forma similar, la hostilidad se incrementó desde M=5.75 (DT=0.629) en el grupo sin 

uso de redes sociales a M=9.32 (DT=0.607) en el grupo con mayor consumo. 

- En relación a la subescala Confianza/Desconfianza, el grupo que no utiliza redes 

sociales mostró una media fija de M=14.00 (DT=0.000), mientras que las medias 

disminuyeron conforme aumentó el uso de redes sociales, siendo más baja en el grupo 

de mayor consumo (M=12.21, DT=0.416). 

- En la subescala Afectividad Negativa, las medias más bajas se encontraron en el grupo 

sin uso de redes sociales (M=6.75, DT=0.250), mientras que el grupo con más de 5 

horas alcanzó los niveles más altos (M=8.53, DT=0.258). 
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- Por último, los niveles de la dimensión conflicto aumentaron progresivamente desde 

M=4.75 (DT=0.479) en los no consumidores hasta M=6.89 (DT=0.679) en el grupo de 

más de 5 horas diarias de uso de redes sociales. 

4.5. Análisis de correlaciones 

Se examinaron las relaciones entre el tiempo de uso de redes sociales, la autoestima, las 

puntuaciones en el test de satisfacción relacional (RAS) y las distintas subescalas de la escala 

MAP mediante los análisis de correlación de Spearman (Tabla 15) (Anexo 9). Los resultados se 

detallan a continuación: 

En la relación entre las horas de uso de redes sociales y la autoestima, se encontró una 

correlación negativa y significativa entre las horas de uso de redes sociales y la autoestima 

(rs=−.163, p<.05). 

En cuanto al tiempo de uso de redes sociales y la escala RAS, se observó una 

correlación negativa y significativa entre las horas de uso de redes sociales y el RAS (rs=−.154, 

p<.05). 

Respecto a las horas de uso redes sociales y su relación con los celos totales medidos 

por el test MAP, se halló una correlación positiva y significativa entre el tiempo de uso de 

redes sociales y los celos totales (rs=.191, p<.01). 

A continuación, se describen las correlaciones existentes entre el tiempo de uso de 

RRSS y las subescalas del test MAP: 

La subescala Control presentó una correlación con las horas de redes sociales, positiva 

y significativa (rs=.163, p<.05). 

Respecto a la subescala Inseguridad se encontró una correlación positiva y significativa 

con las horas de redes sociales (rs=.150, p<.05). 

No se hallaron correlaciones significativas entre las horas de redes sociales y la 

subescala de Hostilidad (rs=.102, p=.151). 

No se encontró una correlación significativa entre las horas de uso de redes sociales y la 

subescala de Confianza-Desconfianza (rs=−.085, p=.230). 
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La correlación entre las horas de uso de redes sociales y la subescala de Afectividad 

negativa fue positiva y significativa (rs=.147, p<.05). 

No se identificaron relaciones significativas entre las horas de uso de redes sociales y la 

subescala de conflicto (rs=.032, p=.654). 

También se encontraron relaciones relevantes entre otras variables, se desarrollan a 

continuación: 

La correlación entre autoestima y los celos totales medidos mediante el instrumento 

MAP, fue negativa y significativa (rs=−.275, p<.001). 

La satisfacción en la relación (RAS) presentó una correlación negativa fuerte con los 

celos totales (rs=−.452, p<.001), con la subescala del test MAP Control (rs=−.583, p<.001) y 

con la subescala Hostilidad (rs=−.378 , p<.001). 

Se observaron correlaciones positivas fuertes entre las dimensiones de celos y la 

puntuación total, cómo la subescala Control y los celos totales (rs=.864, p<.001) y la subescala 

Inseguridad y los celos totales (rs=.727, p<.001). 

La subescala de Confianza-Desconfianza mostró una correlación positiva significativa 

con los celos totales (rs=.607, p<.001). 

La subescala Afectividad Negativa se relaciona positivamente con los celos totales 

(rs=.324, p<.001), con autoestima (rs=.253, p<.001), con la satisfacción relacional (rs=.274, 

p<.001) y MAP Hostilidad (rs=.307, p<.001).  

 

4.6. Análisis de varianza factorial 

Se llevó a cabo un análisis de varianza con una prueba de Kruskal-Wallis, atendiendo a 

la naturaleza de las variables, para examinar si existían diferencias significativas entre los 

grupos definidos por el tiempo de uso de redes sociales en las puntuaciones de las diferentes 

escalas empleadas en esta investigación. 
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Tabla 16 

Análisis de varianza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A continuación, se describen los resultados de la tabla 16 organizados por las variables 

del estudio: 

En lo que se refiere a la autoestima se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas entre los grupos según el tiempo de uso de redes sociales, χ2(3)=7.89, p<.05. En 

cuanto a la puntuación de la escala RAS (Satisfacción en la relación) también se observaron 

diferencias estadísticamente significativas en el ajuste en relaciones personales, χ2(3)=8.35, 

p<.05. Las diferencias en los niveles totales de celos medidos por la escala MAP entre los 

grupos fueron significativas, χ2(3)=11.26, p<.01. 

A continuación, se desglosan los resultados de las subescalas del instrumento MAP, con 

el que se miden los sentimientos de celos. 

 χ² gl p 

Autoestima 7,89 3 0.046 

RAS 8.35 3 0.039 

MAP Total 11.26 3 0.010 

MAP Control 6.48 3 0.090 

MAP Inseguridad 13.38 3 0.004 

MAP Hostilidad 7.55 3 0.056 

MAP Confianza 

desconfianza 

4.39 3 0.223 

MAP Afectividad 

negativa 

7.62 3 0.055 

MAP Conflicto 2.91 3 0.406 
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En la primera subescala, relacionada con el Control, aunque se identificó una tendencia, 

las diferencias entre los grupos no fueron estadísticamente significativas, χ2(3)=6.48, p=.090. 

En la siguiente subescala, en la que se mide la Inseguridad, se encontraron diferencias 

significativas entre los grupos, χ2(3)=13.38, p<.01. 

En relación a la subescala del test MAP encargada de medir la Hostilidad, se encuentra 

que las diferencias no alcanzaron significación estadística (χ2(3)=7.55, p=.056). 

Respecto a los sentimientos de Confianza-Desconfianza, no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en esta subescala, χ2(3)=4.39, p=.223. 

En la subescala relacionada con la Afectividad Negativa se encontró que aunque las 

diferencias no fueron significativas, se puede observar una tendencia hacia la significación, 

χ2(3)=7.62, p=.055. 

Por último, en la subescala Conflicto, no se identificaron diferencias significativas entre 

los grupos, χ2(3)=2.91, p=.406. 

Una vez analizada la significatividad de las diferencias de las medias entre las variables 

del estudio en función del tiempo de uso de redes sociales, se procedió a realizar un análisis 

para explorar la relación predictiva del tiempo de uso de redes sociales y las diferentes 

variables del estudio. 

 

4.7. Análisis de regresiones lineales 

Con el fin de analizar la relación predictiva de las diferentes variables del estudio, se 

realizaron análisis de regresión lineal. A continuación, se presentan los resultados de los 

diferentes modelos respecto del número de horas dedicadas a RRSS: 
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Tabla 17 

Análisis de regresión lineal para las variables criterio en función del tiempo de uso de redes 

sociales 

 

Variable criterio 

r² 

Estandarizado 

 

Sig. (p) 

 

β Estandarizado 

ANOVA 

F gl 

Autoestima .088 .019 -.161* 9,551 2 

RAS .023 .033 -.151* 4,636 1 

MAP Total .029 .016 .169* 5,901 1 

MAP Control .024 .027 .156* 4,987 1 

MAP Inseguridad .019 .048 .139* 3,951 1 

p < .05*; p < .01**; p < .001***     

La tabla 17 muestra los resultados obtenidos de los análisis de regresión lineal en 

función del tiempo de uso de RRSS. Para el desarrollo de esta prueba estadística se incluyeron 

las variables criterio de las que se obtuvieron correlaciones significativas con el tiempo de uso 

de redes sociales. Las variables que constan en la tabla son aquellas que obtuvieron un valor 

significativo en este análisis lineal. 

En relación con la variable autoestima, el tiempo de uso de redes sociales explica el 

8,8% de la varianza en la autoestima (r²= .088, p<.05), prediciendo con un efecto negativo (β = 

-0.161). Respecto a la percepción de satisfacción con la pareja (RAS), este modelo explica el 

2,3% de la varianza (r²= .023, p<.05), y predice una relación negativa moderada (β = -0.151). 

Las dimensiones de la escala de celos MAP se describen a continuación: 

En primer lugar, con relación a la puntuación de celos totales, el modelo explica el 

2,9% de la varianza (r²= .029, p<.05) con un efecto positivo (β = 0.169). En segundo lugar, el 

modelo que relaciona el tiempo de uso de RRSS con la percepción de control de la escala 

MAP, muestra una varianza del 2,4% (r²= .024, p<.05), con un efecto positivo (β = 0.156). Por 

último, la inseguridad presenta el menor porcentaje de varianza, con un 1.9% (r² = .019,  

p<.05), y con una asociación positiva (β = 0.139). 
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5. DISCUSIÓN 

 

El estudio tuvo como objetivo principal explorar la relación y la posible influencia del 

tiempo de uso de redes sociales en diferentes variables, personales como la autoestima y 

relacionales, en concreto, la satisfacción en la pareja y la percepción de celos en adultos 

jóvenes residentes en España. Este objetivo se desglosa en diferentes objetivos específicos. Los 

tres primeros atienden a la relación de horas de uso de redes sociales y las variables definidas 

anteriormente, el cuarto trata de identificar la influencia del uso de redes sociales en dichas 

variables y el quinto explorar un modelo explicativo del impacto del tiempo de uso de redes 

sociales. Para alcanzar dichos objetivos se han realizado las pruebas estadísticas oportunas.  

En líneas generales los resultados muestran que el tiempo de uso de redes sociales 

impacta en la dinámica emocional y relacional de los participantes del estudio, en concreto en 

su autoestima, percepción de bienestar en pareja y en los sentimientos de celos y desconfianza.  

En lo que respecta al tiempo de uso de redes sociales y autoestima se encontró una 

relación de cualidad negativa y significativa, cumpliéndose así la Hipótesis 1. Estos resultados 

coinciden con estudios previos que asocian un mayor uso de redes sociales con niveles más 

bajos de autoestima debido a la comparación constante y la ansiedad que esta genera en los 

jóvenes (Reyes, Amaya & Capps, 2021). En esta misma dirección, Herrera et al. (2010) 

encontraron que el uso continuado de internet y RRSS se relaciona con diversos trastornos 

además de una pérdida notoria de recursos sociales, derivando así en una baja autoestima y 

autoconcepto. 

En cuanto a la percepción de bienestar en la pareja y el tiempo de uso de RRSS, de 

nuevo, ambas se relacionan de manera negativa, lo cual se encuentra en línea con la segunda 

hipótesis del estudio. Estos resultados abundan en la dirección de investigaciones previas que 

asocian las redes sociales con dificultades en la comunicación y percepción de bienestar en las 

relaciones de pareja, por ejemplo, en el estudio de Martín et al. (2016), que concluye que las 

redes sociales pueden constituir una forma de violencia de género dentro de las parejas, en 

concreto en momentos de separación de la relación o de crisis relacionales que puedan ocurrir 

en el transcurso de la misma. 

Asimismo, el tiempo de uso de redes sociales tiene efectos en los sentimientos de celos 

y de desconfianza, en el sentido de que mayor tiempo de uso de redes sociales conlleva mayor 
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desconfianza y percepción de inseguridad, en forma de sentimientos de celos en la pareja. De la 

misma manera, se encuentra que las personas que consumen más redes sociales muestran una 

mayor tendencia a experimentar necesidad de control sobre la pareja, más sentimientos de 

inseguridad y peor capacidad de gestión de conflictos debido a una lectura negativa de las 

situaciones con mayores sentimientos negativos. Por contraposición, el uso de redes sociales no 

parece tener efecto significativo en comportamientos agresivos u hostiles, en la accesibilidad o 

confianza con la pareja y en las competencias de comunicación en la misma. Estos resultados 

validan parcialmente la tercera hipótesis ya que se esperaba que el tiempo de uso de las redes 

sociales impactase en todas estas dimensiones de la relación de pareja. Una posible explicación 

es que los comportamientos hostiles, la desconfianza y la comunicación eficaz y asertiva en 

situaciones conflictivas se vean afectadas por otros factores, quizá de personalidad u otros 

contextuales, que no se han tenido en cuenta en este estudio. Los hallazgos de esta relación se 

encuentran en línea con estudios como el de Vergara (2020) en el que destaca que las redes 

sociales repercuten negativamente en sus usuarios generando una sensación de inseguridad 

personal, un efecto de alerta y comparación permanente que provoca a su vez el surgimiento de 

sentimientos negativos hacia otros, pudiendo ser en este caso la propia pareja u otra persona.  

Cuando el tiempo de uso de redes sociales se analiza de manera desagregada, se 

encuentran diferencias significativas en el impacto en la autoestima, satisfacción en la pareja, 

celos, aunque en este último caso, no en todas las dimensiones, lo que implica una validación 

parcial de la cuarta hipótesis del estudio en la que se predecía una relación negativa con todas 

las subescalas. No obstante, en términos generales, las diferencias halladas, permiten reforzar 

la hipótesis de que cuanto mayor sea el tiempo invertido en redes sociales, mayor asociación 

con indicadores relacionales y psicológicos desfavorables. En línea con los resultados 

obtenidos, Calli Romani (2023) encuentra que el uso desmesurado de redes sociales, implica un 

deterioro de la percepción de satisfacción y comunicación en la pareja, dando lugar a conflictos 

en mayor medida. 

Por último, en cuanto al modelo de predicción del impacto del tiempo de uso de redes 

sociales en las diferentes variables, los resultados mostraron que, el tiempo de uso de redes 

sociales tiene un impacto pequeño pero significativo en la autoestima, en los sentimientos de 

celos y en el control y la inseguridad en el contexto de celos.  

La autoestima es la variable que mayor relación presenta, y sugiere que un mayor 

tiempo en redes sociales podría estar asociado con una menor autoestima. En todos los casos, la 
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varianza resultante de los modelos es baja, pero implica que cuanto mayor sea el tiempo 

invertido al uso de redes sociales, mayores niveles de inseguridad y de necesidad de control en 

las relaciones de pareja, así como una menor autoestima y sensación de satisfacción en la 

pareja, esto cumple parcialmente la Hipótesis 5. Estos resultados indican la relevancia de un 

uso razonable y consciente de las redes sociales, ya que se conoce el impacto que estas tienen 

sobre el bienestar emocional y relacional. En esta misma línea, cabe destacar la investigación 

de Portillo-Reyes (2021), en la que mediante los análisis de varianza se obtiene una relación 

entre un uso excesivo de redes sociales y una autoestima, en la que a medida que aumenta el 

primer factor, el segundo disminuye. También en relación con lo anterior, Echeburúa (2012), 

señala la relevancia del nivel de autoestima frente al uso de redes sociales, pudiendo actuar ésta 

como un factor protector o de riesgo. Por otro lado, Casero (2016), también mediante análisis 

de predicción concluye el papel del uso de RRSS en el bienestar relacional, abundando en esta 

idea, destaca que aquellas parejas a las que se les privaba del uso de las mismas, referían 

malestar con ellos mismos y con su pareja.  

El estudio tiene una serie de limitaciones que hacen necesario tomar con precaución la 

generalización de los resultados. Entre dichas limitaciones se encuentra la naturaleza del 

muestreo, ya que es no probabilístico, lo que puede limitar la generalización de los hallazgos a 

otras poblaciones. Respecto a la población del estudio, se da una sobrerrepresentación de 

mujeres y en relación a los intervalos de tiempo de uso de redes sociales, la distribución de 

participantes en los mismos no es homogénea, lo que puede suponer un sesgo en los resultados. 

En cuanto al diseño, se trata de un estudio transversal, que dificulta establecer relaciones 

causales entre las variables, apareciendo además la incapacidad de controlar las variables 

externas. Respecto al instrumento, el uso de medidas de autoinforme, puede estar sujeta a 

sesgos de deseabilidad social o error de recuerdo. Otra limitación a destacar es que no se han 

tenido en cuenta las diferencias entre plataformas de redes sociales ni el tipo de contenido 

consumido por los participantes, ya que conociendo la inmensa variedad de tipos de contenido 

al que se puede acceder, muy posiblemente existan diferencias en el tipo de impacto que 

puedan tener, en relación a esto también aparecen las diferencias individuales en la 

intencionalidad del uso de las redes sociales (por entretenimiento, por comunicación, como 

forma de trabajo...) 

Futuras investigaciones podrían emplear diseños longitudinales para explorar la 

direccionalidad de las relaciones entre el uso de redes sociales y las variables psicológicas y 
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relacionales. Sería valioso incluir muestras más equilibradas en cuanto a sexo, edad, nivel 

educativo y contexto cultural, así como considerar otras variables mediadoras como la 

inteligencia emocional o las habilidades de comunicación asertiva. Por otro lado, puede ser 

interesante investigar el impacto específico que tiene cada plataforma, ya que cada red social 

tiene dinámicas distintas y por tanto, repercusiones diferentes. En último lugar y en relación a 

lo anterior, se debe considerar qué tipo de contenido se está consumiendo, por ejemplo 

formativo, de entretenimiento o erótico, ya que esto podría afectar de forma distinta a las 

diferentes variables. 

Finalmente, en línea con los hallazgos de esta investigación, se sugiere el desarrollo de 

intervenciones dirigidas a fomentar el uso consciente y responsable de las redes sociales, 

promoviendo hábitos digitales saludables y una mayor alfabetización emocional para mitigar 

los posibles efectos negativos en el bienestar individual y relacional. Para ello se podrían 

diseñar programas educativos, como cursos o talleres relacionados con el uso saludable de 

redes sociales, enfocados a jóvenes y adultos. En estos talleres se puede promover la 

comunicación asertiva en contextos digitales, aprendiendo a gestionar conflictos y expresando 

emociones de manera prudente y eficaz. Puede ser una herramienta útil, la implementación de 

campañas de sensibilización dentro de las propias redes sociales, ya que el público objetivo son 

los propios consumidores. Cabe destacar que una forma esencial de intervenir en el futuro, 

sería una alfabetización emocional en las etapas de educación en la infancia, incluyendo planes 

educativos relacionados con la inteligencia emocional y la digitalización, funcionando así 

como un programa de prevención de conductas lesivas relacionadas con las redes sociales. 

Los hallazgos de este estudio apuntan la existencia de una relación perjudicial entre el 

tiempo de uso de redes sociales en el autoestima, satisfacción relacional y sentimientos de celos 

e inseguridad. En este sentido, tal como señalan Orth y Robins (2014), una autoestima alta es 

un elemento esencial del bienestar emocional, con lo que el consumo exagerado de redes 

sociales que suponen aislamiento y una persecución de modelos no realistas que conlleva unas 

expectativas alejadas de la realidad y una autoexigencia excesiva necesariamente impacta 

negativamente en la salud mental. En esta línea, Troya-Fernández et al., 2023), mantiene que el 

uso exagerado de redes sociales impacta negativamente en la salud mental. Ahondando en esta 

idea, Góngora (2018), señala que el bienestar emocional y una buena autoestima son 

indicadores de salud mental, satisfacción con la vida y presencia de significado en la vida.  
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6. CONCLUSIONES 

Esta investigación puede contribuir a la comprensión de los efectos que puede tener el 

uso de redes sociales en la autoestima y el bienestar relacional de los adultos jóvenes. La 

relevancia de esta investigación reside en su novedad, ya que es un ámbito relativamente poco 

estudiado y que se abre camino en la sociedad a gran velocidad. Por esto, aporta una evidencia 

científica del impacto negativo que tiene el tiempo de uso de redes sociales en el bienestar 

emocional y relacional. Además, este estudio plantea la necesidad de un uso consciente y 

equilibrado de las redes sociales, ya que ha identificado patrones que pueden influir en la salud 

mental de la población. Desde una perspectiva práctica, los hallazgos de la investigación 

pueden servir como base para el desarrollo de programas de detección, prevención e 

intervención enfocados en fomentar hábitos saludables relacionados con el uso de redes 

sociales y buscar un estado de bienestar tanto emocional como relacional. En línea con lo 

anterior, este estudio también puede servir de cimiento para futuras investigaciones, en las que 

se pueda incorporar una metodología longitudinal y explorar el papel que tiene el tipo de 

contenido consumido en las redes sociales, no solo el tiempo de uso, de esta forma, se lograría 

una mejor comprensión del impacto que tienen las redes sociales en el bienestar global de la 

población. 

Para concluir esta investigación, es relevante mencionar la tarea fundamental que, como 

profesional de la salud mental tiene por delante el psicólogo general sanitario, es el análisis 

adecuado y ajustado del fenómeno; la detección de signos tempranos de alarma en el bienestar 

emocional y la salud mental; la generación de programas de prevención e intervención en los 

tres niveles  (universal, poblaciones de riesgo y específica) así como los programas y las 

intervenciones desde la psicoeducación entre las que se encuentran acciones de sensibilización. 

Estas acciones han de llevarse a cabo también en la formación de otros profesionales que, en 

todas las etapas de la vida, tengan como responsabilidad la salud y el desarrollo integral (por 

ejemplo, educadores, profesionales de la medicina, trabajadores sociales, juristas). Por último, 

idealmente, se han de llevar a cabo iniciativas apoyadas por las instituciones y llevadas a cabo 

como parte de equipos multidisciplinares. Todo ello, desde la convicción de que estas 

iniciativas resultan piezas nucleares de una sociedad responsable y saludable presente y futura.  
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ANEXOS 

Anexo 1 

Tabla 1. Relación objetivos e hipótesis 

 Objetivo general Objetivos específicos Hipótesis 

 Explorar y analizar cómo el tiempo 

de uso de redes sociales afecta la 

autoestima, la satisfacción de las 

relaciones de pareja y los 

sentimientos de celos y desconfianza 

en adultos jóvenes de 18 a 30 años 

residentes en España. 

Analizar la relación entre el tiempo de 

uso de redes sociales y la autoestima. 

(1)Se prevé que el tiempo de uso de redes 

sociales correlacione de forma negativa y 

significativa con la autoestima. 

Explicar la relación entre el tiempo de 

uso de redes sociales y la percepción 

de satisfacción en la pareja. 

(2)El tiempo de uso de RRSS correlacionará 

negativamente y significativamente con la 

percepción de satisfacción relacional. 

Examinar la relación entre el tiempo de 

uso de redes sociales y los 

sentimientos de celos y desconfianza 

en la pareja. 

(3) El tiempo de uso de redes sociales 

correlacionará negativamente y 

significativamente con las dimensiones 

Afectividad negativa y Conflicto y 

positivamente con las dimensiones Control, 

Inseguridad, Hostilidad y Desconfianza de la 

escala de celos MAP. 

Analizar la relación entre el tiempo de 

uso diario de redes sociales y las 

diferencias en las dimensiones de 

satisfacción en la relación, celos 

(MAP) y sus subescalas (control, 

inseguridad, hostilidad, 

confianza/desconfianza, afectividad 

negativa y conflicto), con el fin de 

identificar patrones en la influencia del 

uso de redes sociales en el bienestar en 

la pareja y los sentimientos de celos y 

desconfianza. 

(4) El tiempo de uso diario de redes sociales se 

asocia significativamente con diferencias en 

las dimensiones de satisfacción en la relación, 

los celos (MAP) y sus subescalas (control, 

inseguridad, hostilidad, 

confianza/desconfianza, afectividad negativa y 

conflicto), de manera que un mayor tiempo de 

uso impacta significativamente en menores 

niveles de autoestima y satisfacción en la 

pareja y en mayores niveles de celos y 

desconfianza. 

Explorar modelos predictivos que 

relacionen el tiempo de uso de redes 

sociales con 

las variables autoestima, satisfacción 

relacional y sentimientos de celos y 

desconfianza. 

(5) El tiempo de uso de RRSS predecirá una 

puntuación más baja en la 

autoestima, en la satisfacción relacional y en 

las dimensiones Afectividad negativa y 

Conflicto del constructo celos y desconfianza, 

mientras que predecirá puntuaciones más altas 

en las dimensiones Control, Inseguridad, 

Hostilidad y Desconfianza. 
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Anexo 2 

Consentimiento informado. 

 

 

Anexo 3 

Tabla 2. Dimensiones de la escala MAP y sus ítems 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensiones Ítems que la componen 

Control 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16 

Inseguridad 17,18,19,20,21,22,23 

Hostilidad 24,25,26,27 

Confianza desconfianza 28,29,30 

Afectividad negativa 31,32,33 

Conflicto 34,35,36 
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Anexo 4 

Figura 4. Porcentajes de los análisis descriptivos de la variable sexo 

 

 

Anexo 5 

Figura 5. Porcentajes de los análisis descriptivos de la variable nivel de estudios 
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Anexo 6 

Figura 6. Porcentajes de los análisis descriptivos de la variable nivel de estudios 
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Anexo 7 

Tabla 13. Estadísticos descriptivos de los cuatro grupos de tiempo de uso de RRSS en relación 

con la autoestima y satisfacción relacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables del Estudio  Horas de uso de RRSS N Media DT 

AUTOESTIMA 

No consumo RRSS 4 29.50 2.327 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 26.85 0.545 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 26.07 0.557 

Más de 5 horas diarias 19 23.58 0.846 

RAS 

No consumo RRSS 4 33.75 1.250 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 29.40 0.544 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 27.73 0.674 

Más de 5 horas diarias 19 28.11 1.318 
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Anexo 8 

Tabla 14. Estadísticos descriptivos de los cuatro grupos de tiempo de uso de RRSS en relación 

con los celos. 

 

 

 

 

 

Variables del Estudio  Horas de uso de RRSS N Media DT 

MAP TOTAL 

No consumo RRSS 4 61.00 2.799 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 70.62 1.407 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 71.89 1.218 

Más de 5 horas diarias 19 77.58 2.686 

MAP CONTROL 

No consumo RRSS 4 19.50 1.041 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 22.87 0.723 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 24.20 0.740 

Más de 5 horas diarias 19 25.95 1.721 

MAP INSEGURIDAD 

No consumo RRSS 4 10.25 1.031 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 12.20 0.425 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 12.07 0.400 

Más de 5 horas diarias 19 14.68 0.583 

MAP HOSTILIDAD 

No consumo RRSS 4 5.75 0.629 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 8.45 0.283 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 8.40 0.282 

Más de 5 horas diarias 19 9.32 0.607 

MAP CONFIANZA 
DESCONFIANZA 

No consumo RRSS 4 14.00 0.000 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 12.74 0.191 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 12.71 0.192 

Más de 5 horas diarias 19 12.21 0.416 

MAP AFECTIVIDAD 
NEGATIVA 

No consumo RRSS 4 6.75 0.250 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 8.08 0.171 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 8.34 0.172 

Más de 5 horas diarias 19 8.53 0.258 

MAP CONFLICTO 

No consumo RRSS 4 4.75 0.479 

Entre 1 hora y 3 horas diarias 89 6.28 0.242 

Entre 3 horas y 5 horas diarias 90 6.17 0.244 

Más de 5 horas diarias 19 6.89 0.679 



 

Anexo 9 

Tabla 15. Análisis de correlaciones 

 

Nota. p < .05*; p < .01**; p < .001*** 

 


