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PRÓLOGO A LA EDICIÓN DIGITAL

En octubre de 1955, tuve el privilegio de ser dis-
cípulo de Romano Guardini en la universidad es-
tatal de Múnich. A pesar de que tenía fama de in-
accesible, le solicité un día una visita y le pedí que 
levantara el veto impuesto a la traducción de sus 
obras al español. Me expuso sus razones, y yo, por 
toda respuesta, le prometí muy seriamente —¡a mis 
25 añitos!— que cuidaría de por vida la calidad de 
las ediciones y las traducciones que se hicieran. Le 
debí de resultar creíble pues me concedió al ins-
tante los derechos de su Opera Omnia. Fue un mo-
mento crucial para el conocimiento de Guardini en 
el mundo hispano, pues inmediatamente comen-
zamos, en la joven e ilusionante editorial Guada-
rrama, a editar sus obras todavía no traducidas al 
español. 

Así surgió la bella y jugosa colección «Cristianis-
mo y hombre actual». Para ella me solicitó el editor, 
Manuel Sanmiguel, que escribiera un ensayo sobre 
la superación de la crisis espiritual de la posguerra 
a la luz de las perspectivas abiertas por las obras 
ya publicadas de Guardini y por mi Metodología de 
lo suprasensible, recién aparecida.

Frente a las condiciones calamitosas de la socie-
dad contemporánea (empobrecimiento del espíritu, 
pérdida de lo profundo-valioso, depreciación de la 



verdadera cultura, amplia masi cación de las gen-
tes…) propongo en este libro la vinculación a lo real, 
visto en todo su alcance y densidad, bien sabido 
que sólo en contacto con realidades valiosas lle-
gamos a la plenitud de nuestra vida personal. Para 
explicar con la debida precisión la posibilidad de 
vincularnos activamente a las realidades de nues-
tro entorno vital, realizo una serie de matizaciones 
que me vinieron inspiradas —en el aspecto antro-
pológico— por las obras de Guardini El ocaso de la 
Edad Moderna y Mundo y Persona, y —en el plano 
metodológico— por los análisis de mi Metodología 
de lo suprasensible. Véanse, por ejemplo, las mati-
zaciones realizadas en el apartado 6 del cap. II de 
la Primera Parte y en el cap. I de la Segunda Parte 
sobre la pérdida del contacto personal con las reali-
dades profundas. Adviértase cómo se entrevé aquí 
la teoría de los niveles de realidad y de conducta 
que tan decisivo papel jugará en mis últimas obras, 
sobre todo en La ética o es trans guración o no es 
nada (BAC, Madrid 2014).

«Merleau-Ponty a rma que el hombre es pa-
radójicamente su cuerpo, su mundo y su situa-
ción. A mi entender, solamente es paradójica 
esta a rmación si se mantienen las escisiones 
expresadas por los esquemas espiritual-mate-
rial, interior-exterior…(…) Si se observa la rela-
ción de analogía que funda entre los diversos 
estratos de ser la dosis de superobjetividad que 
cada de los mismos posee, y se repara en el 
sorprendente fenómeno de la elevación entitati-
va que experimentan los fenómenos objetivos al 
ser asumidos como medios expresivos por las 
realidades superobjetivas que ostentan un po-



der ontológico de expresión, es fácil entrever la 
profunda razón que subyace en la colaboración 
efectiva que se da en los seres complejos entre 
elementos de diversa densidad ontológica. Así 
por ejemplo, los estratos infraespirituales que 
son asumidos por la persona humana se con-
vierten de cuerpo material (Körper) en cuerpo 
organizado (Leib), elevándose a la categoría de 
semisuperobjetivos. Asimismo, la situación en 
que se halla inmerso el hombre no es algo pu-
ramente externo, sino un ámbito fundado por el 
diálogo viviente del hombre y las cosas de su 
entorno».  (Diagnosis del hombre actual, Edicio-
nes Cristiandad, Madrid 1966, p. 77)

Como solución para superar la crisis espiritual  
propongo, al nal del libro, la práctica del recogi-
miento y el sobrecogimiento. Si el recogimiento es 
un movimiento de apertura a lo profundo-valioso, 
para entender la esencia del sobrecogimiento he-
mos de observar que lo profundo-valioso nos inva-
de sin alienarnos, porque su in ujo se conjuga con 
la activa apertura del sujeto hacia ese valor. En el 
recogimiento capta el hombre la unidad de las rea-
lidades complejas. En el sobrecogimiento, la inten-
sa unidad de lo profundo-valioso le hace sentirse 
uno consigo mismo. Por eso lo único que puede 
impedir actualmente la marea de creciente masi-
cación es el contacto viviente con las realidades 

llenas de sentido y de valor.  
Frente a la masi cación suele recomendarse el 

cultivo de la interioridad. Pero, visto con una mira-
da profunda, el hecho de interiorizarse no signi ca 
recluirse en la soledad de un yo alejado del exterior, 
sino fundar ámbitos de presencia con las realida-



des valiosas del entorno. Para llevar a cabo esta 
fundación, necesitamos aprender a trascender, a 
vincularnos —por vía de participación— a las reali-
dades que nos ofrecen posibilidades creativas que 
promueven nuestra realización personal. 

Tal forma de participación exige una actitud de 
reverencia, entendida como la aceptación agrade-
cida de lo valioso. En una época empobrecida por 
el culto a lo super cial grati cante, la tarea decisiva 
ha de ser, por tanto, recobrar el sentido de la re-
verencia, que equivale al sentido del encuentro, la 
prontitud para dialogar con los seres valiosos. De 
ahí la importancia que concedía Goethe a la reve-
rencia, «algo que nadie trae consigo al nacer y es 
necesario para ser plenamente hombre»1.

 Si queremos superar la situación actual de 
decadencia espiritual, debemos cultivar dos activi-
dades interiores: recogernos y sobrecogernos. Re-
cogerse es atender con amor a lo valioso. Sobre-
cogerse es responder a tal valor con voluntad de 
asumirlo en la propia vida. La amplitud y sinceridad 
de tal respuesta nos dará la medida del hombre de 
la nueva humanidad por la que suspiramos. 

Alfonso López Quintás
Madrid Julio 2015

Nota: En la página 20 se anuncia la publicación del  libro 
“Realismo personalista. Ebner, Haecker, Wust” en Ediciones 
Rialp, Madrid. Este libro fue editado por BAC, Madrid, 1967, 
con el título “Pensadores cristianos contemporáneos. Ebner, 
Haecker, Wust, Przywara, Zubiri”, y reeditado en 1997 con el 
título “El poder del diálogo y del encuentro. Ebner, Haecker, 
Wust, Przywara”.

1 Cf. Wilhelm Meister Wanderjahre, libro II, cap. 1. 
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