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La victima del bullying como chivo
expiatorio. Casos judiciales
The victim of bullying as an sacapegoat. Judicial cases

Partimos del interés por explorar algunas aplicaciones de la teoria girardiana a problemas de suma
actualidad. Centraremos nuestro analisis en la violencia escolar, y mas en concreto en los casos de
bullying: aunque todos los casos de bullying son ejemplos de violencia escolar, no toda violencia escolar
tiene por qué ser bullying, ya que una de sus caracteristicas de este fenémeno social es que requiere
de una habitualidad que no se da en el resto de la violencia escolar. Partimos de la hipétesis de que el
bullying encierra en muchos casos (si no siempre) procesos de violencia mimética que desembocan en
un chivo expiatorio, tal como ha sido descrito en las obras de Girard. Para verificar la hipétesis, dividire-
mos nuestra exposicién en tres secciones bien delimitadas. En primer lugar, recordaremos los pasos en
los que Girard divide los procesos de violencia mimética, victimizacién y condena del chivo expiatorio,
con el consecuente aplacamiento de la violencia. En segundo lugar, intentaremos descubrir los pasos
indicados por Girard en algunos casos de bullying real, basandonos en sentencias judiciales, puesto que
dichas sentencias son un documento privilegiado para acceder a los elementos esenciales del problema.
En tercer lugar, proponemos unas directrices para prevenir o afrontar los casos de acoso escolar basan-
donos en los andlisis de Girard.

PALABRAS CLAVE: chivo expiatorio, bullying, educacioén, Girard, jurisprudencia.

The starting point of this paper is the interest in exploring some applications of the girardian philosophy
to nowadays issues. In particular, we would like to focus our analysis in school violence, and more speci-
fically, in those cases known as bullying (since all cases of bullying are examples of school violence, but
not all school violence could be labelled as bullying indeed). The suggested hypothesis is that bullying, in
many cases (if not all), is linked with a «mimetic violence process» as it has been described in Girard’s
research. To verify the hypothesis, we will divide our proposal into three well-defined sections. Firstly, the

Revista Interdisciplinar de Teoria Mimética. Numero 2. Afio 2019



32

S31aNLs /solants3a

4

steps in which Girard describes the processes of mimetic violence will be displayed, that is to say: victi-
mization and condemnation of the scapegoat, with the consequent violence decrease. Secondly, we will
try to discover, in some cases of real bullying, all the keys highlighted by Girard, taking into account legal
sentences (since these sentences are extraordinary documents to access the most relevant elements of
the problem). Thirdly, we would like to point out Girard’s solution to the processes of mimetic violence,
and, finally, we try to offer a way to understand and solve nowadays cases of violence in classroom.

KEY WORDS: scapegoat, bullying, education, Girard, jurisprudence.

1. INTRODUCCION

Estudios recientes han llegado a afirmar que el acoso escolar afecta a un 19 % de los
estudiantes en todo el mundo; en otras palabras, uno de cada cinco estudiantes sufre bullying
a nivel global (OECD, 2015; Onate y Pifiuel, 2007; Ballesteros, 2017). El informe de la OCDE
sobre bienestar escolar ha resultado altamente preocupante para el mundo educativo, lo que
esta provocando que los andlisis sobre este fendmeno social se multipliquen y se intensifi-
quen. En este contexto nos proponemos llevar a cabo una aproximacion al problema del
acoso escolar desde la filosofia de René Girard, especialmente desde sus importantes con-
ceptos de violencia mimética y chivo expiatorio, ambos centrales en su pensamiento.

Nuestro punto de partida sera la concepcién del aula como un microcosmos (Vilarrasa,
2008, pp. 59-60), como un pequefio espacio donde pueden analizarse sucesos, normas o
costumbres que superan las fronteras del grupo y que son reflejo o consecuencia de fenéme-
nos que afectan a toda la humanidad. Este tipo de analisis ha sido puesto en marcha por otros
antropdlogos o sociblogos (Slater, 1966), entre los que podrian destacarse las teorias del
Mary Douglas sobre la concepcién del cuerpo humano como un microcosmos para compren-
der los fenémenos relacionados con la pureza ritual:

The physical body can have universal meaning only as a system which
responds to the social system, expressing it as a system. What it symbolizes
naturally is the relation of parts of an organism to the whole. Natural symbols
can express the relation of an individual to his society at that general syste-
mic level. (Douglas, 1978, p. 112).

La violencia en la sociedad es el gran tema de la filosofia de Girard y para comprenderla
y afrontarla desarrolla sus teorias filoséficas. Al hablar de la violencia como un proceso que
crece en intensidad y cantidad, la presenta como:

... un torbellino en cuyo seno las violencias mas violentas se congregan y
confunden. Hay violencias familiares y escolares, esas de las que se hacen
culpables esos adolescentes que masacran a sus camaradas en las escuelas
americanas, y hay violencias visibles por el mundo entero, el terrorismo sin
limites y sin fronteras. Este dltimo se entrega a una verdadera guerra de exter-
minio sobre poblaciones civiles. Parece como si nos dirigiéramos hacia una cita
planetaria de toda la humanidad con su propia violencia. (Girard, 2006, p. 16).
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En estas palabras de Girard se atisban tres violencias contemporaneas: el terrorismo, la
violencia de género y la violencia en la educacién, tres grandes ambitos preocupantes que
merecen un continuo trabajo de profundizacién y analisis.

La teoria de la violencia mimética que Girard comenzé a exponer en Mentira romantica y
verdad novelesca (2006) ha sido ya el punto de partida para explicar otros problemas socia-
les, de forma que este trabajo viene a profundizar algunas propuestas ya existentes. El mismo
René Girard intentd dar explicacion, por ejemplo, de la anorexia en su ensayo La anorexia y
el deseo mimético (2009); y otros autores han utilizado dicha teoria también para dar razén,
por ejemplo, de las innumerables migraciones (Burbano, 2010, pp. 159 y ss.) que hoy sacu-
den el panorama social.

En el andlisis que se presenta quisiéramos llevar la teoria del deseo mimético al terreno
del aula 'y sus problemas. Este tipo de analisis ha sido en parte propuesto por otros investiga-
dores que conviene recordar para marcar distancia entre esta investigacién y las ya realiza-
das. Pueden destacarse tres trabajos que en una medida u otra han intentado aplicar la teoria
de Girard al tema de la educacion y a los conflictos que se desatan en los centros escolares,
todos publicados en el volumen que la revista Anthropos dedicé a Girard bajo el titulo René
Girard. Deseo mimético y estructura antropolégica (2006).

El primero lleva por titulo «El respeto a los nifios, una via hacia la autonomia al margen
del mimetismo de la violencia». La propuesta de este trabajo es revisar cémo se educa a los
ninos, especialmente qué tipo de educacion brindan las instituciones educativas para prevenir
la violencia mimética. Para el autor la violencia que sufre un ser humano en la nifiez se puede
convertir en un veneno que intoxica el resto de su existencia, por lo que resulta absolutamente
necesario denunciarla y evitarla: «La violencia sufrida en la infancia ensefia también al nifio a
someterse, no ya a la ley, sino a la violencia y a las personalidades violentas. Cuanto mas
sufre la violencia un nifo sin poderla evitar, porque todo su entorno la considera normal y
benéfica, mas capaz es de dejarse adoctrinar y someter por tal o cual lider politico violento
que reproduce el comportamiento parental» (Maurel, 2006, p. 144). Aunque habria que estar
atentos a no caer en determinismos sociales.

El segundo texto es «Harry Potter: de la crisis de las diferencias a la diferenciacién de las
identidades y de las disciplinas (una aproximacion antropolégica de la violencia en la escuela)»
(Biaglioli y Martinez, 2006, pp. 152y ss.). La tesis del trabajo es que en Harry Potter se encuentran
indicios suficientes, al alcance de los nifios, para identificar el ciclo antropolégico de la violencia y
lo sagrado. En definitiva es una forma de afirmar que existen libros que permiten prevenir la vio-
lencia en el mundo educativo y que algunos de ellos son muy atractivos para los nifios. Es una
propuesta de filosofia girardiana de la educacion y un interesante camino abierto para explorar.

Por dltimo, y mucho més préximo al tema que se tratara a continuacion nos encontramos
con: «Aproximacion antropolégica a la violencia en la escuela y en el deporte», donde se
afirma a proposito del concepto de chivo expiatorio que «a través de los analisis tedricos
criticos, podemos actualizarlo y reconstruirlo pues aflora en las condiciones interpersonales,
las situaciones institucionales, los mitos y los ritos, la literatura y otras instituciones [...]. Se
trata de estar atentos a las formas modernas o posmodernas que adquiere el chivo expiatorio
(acoso, fenémeno victimario, etc.)» (Martinez, 2006, p. 171). Si bien este trabajo no se aden-
tra en el caso del acoso escolar, podemos decir que se asoma a su problematica y puede
servirnos de punto de partida para desarrollar un analisis de mayor calado.
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Cabria tener presentes ademas los andlisis de A. Barahona, reconocido experto en Girard,
en su articulo sobre la violencia escolar (Barahona, 2001, pp. 37 y ss.). Ifaki Pifiuel ha apli-
cado las teorias de Girard al fenémeno del mobbing (Pifiuel, 2001, p. 101). Mas reciente-
mente, junto con O. Cortijo, ha hecho referencia al fendmeno aplicado al bullying (Pifiuel y
Cortijo, 2016, p. 16). La novedad que se pretende aportar aqui consistiria mas bien en un
cambio de acento al considerar al chivo expiatorio no como un elemento mas del bullying, sino
como la clave de comprension del fendmeno de la violencia escolar y su conversion en vio-
lencia habitual sobre un sujeto. Ademas, también es novedoso que el analisis se base en
hechos considerados probados por sentencias judiciales.

2. VIOLENCIA MIMETICA Y EL CHIVO EXPIATORIO SEGUN RENE GIRARD

Lo que algunos psicélogos habian indicado como un fenémeno concomitante del bullying,
el chivo expiatorio, parece que puede convertirse en la clave de béveda para la comprensién
del problema en su totalidad. Pero no podemos saber si esto ocurre o no en los casos reales
si antes no tenemos una idea clara y distinta del fenémeno del chivo expiatorio, descrito en
los términos en que Girard lo hace.

2.1. Sentido biblico y sentido coloquial del término

Girard afirma en repetidas ocasiones que hay un uso técnico de la palabra chivo expiato-
rio y hay un uso coloquial del mismo. Aunque Girard suele usar este término en su sentido
mas trivial, es necesario recordar cuales son sus claves desde el punto de vista histérico-cul-
tural. El uso técnico del término tiene que ver con la teologia biblica y el estudio del judaismo
(Eichrodt, 1975, pp. 129y ss.; De Vaux, 1976, pp. 636 y ss.), y consiste en la seleccién de dos
machos cabrios en el dia de la expiacién, uno para que fuera sacrificado con el fin de expiar
los pecados del pueblo (de ahi la expresién chivo expiatorio), y el otro para ser cargado sim-
bolicamente con los pecados del pueblo y ser expulsado al desierto (de ahi la expresion
inglesa scapegoat). Sin embargo, algunos autores afirman que el sentido que Girard atribuye
al término no tiene que ver con el biblico:

A esta victima elegida y sacrificada para bien de todos la denomina R.
Girard «el chivo expiatorio». No tiene ninguna connotacion biblica. Nuestro
autor lo entiende en el sentido mds popular y trivial: como un mecanismo
espontdneo y psicoldgicamente inconsciente que sefiala a alguien, falsa-
mente acusado, y lo sacrifica. (Mardones, 2006, p. 60).

El sentido coloquial de la expresién redne los dos chivos empleados en la conmemoracion
judia, y los une en un solo sujeto, que adquiere las connotaciones de sacrificio, expiacion,
carga de la culpa comun y expulsién de la comunidad. Asi que empleamos la expresién chivo
expiatorio (o cabeza de turco) cuando nos encontramos ante alguien al que se le ha cargado
con culpas de las que él no es responsable. Volviendo de nuevo al uso coloquial del lenguaje,
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alguien tiene que pagar los platos o los vidrios rotos, pagar el pato; alguien tiene que cargar
con el muerto o con el mochuelo. Y es sobre este sentido coloquial sobre el que se detiene la
reflexién girardiana.

2.2. La violencia mimética

Segun Girard, la violencia comienza cuando deseo lo que tiene el otro. En el origen serian
la tierra, la mujer o el alimento (Girard, 1996, p. 25; Moreno, 2013, p. 196); en un instituto de
secundaria, entre adolescentes, puede ser una ropa de marca, las buenas notas o el recono-
cimiento de los demas. La teoria del deseo mimético de Girard muestra que los deseos, lejos
de ser innatos o socialmente impuestos, siempre nacen de la imitacion del deseo del otro:
siempre deseo a través de un tercero. Deseamos lo que desea el otro porque el otro lo desea,
y al otro se le acrecienta el deseo cuando me ve deseando lo mismo que él. Cuando el otro
deja de desearlo dejo yo también de tener interés por ello. No hacen falta estudios empiricos
para convencerse de la verdad de esta experiencia tan cotidiana y tan evidente en los nifios,
que aun no son capaces de camuflar su mimetismo bajo una falsa pretension de autonomia
(Garcia-Duran, 2012, pp. 71 y ss.).

Girard explica por qué las novelas han sido capaces de ver y mostrar este mecanismo
basico de la vida en comun, a diferencia de la filosofia: porque la novela representa la vida tal
como es, mientras que la filosofia se preocupa mas de abstraer (Girard, 1985, 1995). El pro-
ceso de mimetismo viene representado por un triangulo mimético: por un lado esta el objeto
de deseo, por otro estoy yo que deseo ese objeto, y por otro esta el mediador del deseo: el
otro a través del cual y por el cual yo he deseado el objeto. En palabras de Girard:

Los celos y la envidia suponen una triple presencia: presencia del objeto,
presencia del sujeto, presencia de aquel a quien se envidia. Asi pues,
ambos defectos son triangulares: en cualquier caso, nunca percibimos un
modelo en quien inspira los celos porque siempre adoptamos sobre los
celos el punto de vista del propio celoso. Al igual que todas las victimas de
la mediacion interna, el celoso se persuade facilmente de que su deseo es
espontaneo; es decir, que esta arraigado en el objeto y unicamente en este
objeto. Por consiguiente, el celoso sostiene siempre que su deseo ha pre-
cedido a la intervencion del mediador. Nos lo presenta como a un intruso,
un estorbo, un terzo incommodo que acude a interrumpir un delicioso téte-
a-téte. (Girard, 1985, p. 18).

El mediador del deseo en el fondo me estorba, porque poseyendo él el objeto no lo poseo
yo; y si lo poseyéramos los dos, entonces seriamos iguales a ese respecto, dejandome igual-
mente insatisfecho.

Comenzamos a vislumbrar el problema: deseando lo que desea el otro, deseo ser el otro;
me estoy homologando al otro. Si yo quiero las notas que tiene el otro y que lo diferencian del
resto, no me doy cuenta de que al tener dichas notas seria igual que el otro y entonces tam-
poco me diferenciaria en nada, sobre todo si se da el caso de que todos obtienen el objeto
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deseado: notas elevadas. La paradoja del deseo mimético es que cuanto mas intentamos
todos diferenciarnos de la masa siguiendo el ejemplo de los que ya se diferencian por algo,
mas nos homologamos entre nosotros porque vamos consiguiendo los objetos deseados, que
una vez conseguidos por todos no diferencian sino que homologan.

Situémonos en la piel de un alumno adolescente, dentro de un aula. Al ser adolescente
quiere diferenciarse de un modo como aun no habia sentido antes (lo cual explicaria en parte
por qué el fendmeno del bullying se da a ciertas edades y no antes); el adolescente no se da
cuenta de que diferenciandose, en el fondo, se homologa al resto y entonces se convierte en
masa. El caso es bien patente en las tribus urbanas. ;Qué marca la conducta, las pautas de
pensamiento, etc., de un adolescente en su instituto? Lo que ve desear a los otros que estan
a su mismo nivel (porque, evidentemente, los objetos de deseo de un claustro profesoral
varian respecto de los objetos de deseo de los alumnos).

Todo esto nos conduce a una situacion de violencia larvada, de malestar, de homologacion
en una masa anénima a pesar de que me esfuerzo por ser diferente.

2.3. Seleccion de la victima y efecto bola de nieve

Esta situacion de violencia larvada, en la que el otro supone un obstaculo para la conse-
cucién de mi deseo (a pesar de que mi deseo viene precisamente mediado a través del otro)
no puede durar mucho, puesto que nos conduce a un bellum omnium contra omnes. Asi que,
sin poder determinar muy bien por qué, aparece alguien que va a cumplir el papel de victima.
Es el que va a atraer la violencia de la comunidad, de la clase, del grupo humano con el cual
se convive. En ocasiones se podra determinar con precisién cual fue la razén por la que se
inicia la violencia concentrada contra uno (un supuesto desprecio, un objeto de marca
deseado, etc.), en otras no resultara tan facil. Incluso aqui seria interesante detenerse en las
versiones distintas del acosador y el acosado respecto al primer encontronazo que dara ori-
gen a todo.

Cuando la violencia es publica (y en el reducido microcosmos de una clase todo se sabe),
el resto de la masa se suele sumar a la violencia inicial. Una vez tirada la primera piedra es
facil alargar la mano para continuar soltando pedradas amparados en el anonimato de la
masa homogénea. No hace falta tirar piedras: a menudo basta la pasividad para ser parte de
la masa anénima que condena a la victima inocente sobre la que recae la ira acumulada. En
el fenébmeno del bullying quiza la violencia de la masa no sea tan evidente, pero los medios
de comunicacién ya nos han acostumbrado a pensar que quien calla es cémplice (partici-
pante) del acoso y la violencia (Montero, 2013).

Esta claro que el fenémeno del bullying se da cuando la masa homogénea que constituye
una clase lo consiente: el acosador al fin y al cabo es el que tira la primera piedra (la mas
dificil de arrojar, por cierto), el resto se va sumando a la violencia colectiva por el efecto que
Girard llama en ocasiones «bola de nieve» (Moreno, 2013, pp. 199-200; Girard, 20086, p. 22).
Importa poco cudl fue el detonante de la violencia desatada contra el chivo: la bola va cre-
ciendo y su velocidad aumentando exponencialmente segun pasa el tiempo; al final la distri-
bucién de responsabilidades en un fendmeno de bullying afecta a gran parte de la clase,
cuando no a toda. De esto queda hoy constancia gracias al registro fisico de los mensajes de
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texto en las redes sociales: atribuir la exclusiva responsabilidad de un mensaje vejatorio a su
autor es desconocer la tremenda seguridad que da actuar amparado por el «anonimato» de
una espiral violenta y creciente.

¢ Qué determina que alguien sea elegido como victima? Segun Girard es imposible saber
a priori quién se convertira en victima. Sin embargo, si que hay algunas constantes o rasgos
victimarios (Girard, 1986, p. 21) que permiten predecir quién es mas proclive a convertirse en
chivo. Lo mas interesante que dice Girard al respecto es que la mayor probabilidad de con-
vertirse en victima inocente recae precisamente en los mas débiles de la cadena. La masa
elige a la victima que no se va a poder defender por si misma de los golpes que le van a llover;
no se elige al «fuerte» (en sentido fisico pero sobre todo psicolégico), al bien posicionado, al
bien relacionado.

Ademas de esto, existen incluso algunos rasgos fisicos que aparecen en los chivos expia-
torios. En las persecuciones medievales de los judios eran sus caracteristicas fisicas, como
el olor, la forma de vestir, etc. Si entendemos que la caceria de brujas que se desat6 en
Europa en los siglos xvi y xvii era un fendmeno similar, también encontraremos detalles fisicos
que indicaban la marca del chivo (Harris, 1980). En los institutos de secundaria el chivo expia-
torio puede ser un nifio bajito o enclenque, miope o de orejas grandes, etc. Los ejemplos son
abundantes, incluso en los relatos literarios este esquema se repite de modo inconsciente. En
la reciente novela de Joél Dicker, El libro de los Baltimore, esto ha sido inconscientemente
resaltado: «pues en el colegio, eso de ser tan menudo, lo habia convertido en el chivo expia-
torio habitual de los otros alumnos» (Dicker, 2015, p. 705).

En los fenédmenos de chivo expiatorio suele haber una marca fisica que justifica incluso la
violencia desatada contra la pobre victima. El defecto fisico se asocia con el defecto moral.
Aparece asi el discurso victimizador, que convierte al inocente en victima sobre la cual puedo
descargar mi ira porque es efectivamente culpable.

2.4. Sacrificio del chivo expiatorio, el frenazo de la violencia
y el comienzo de la mitologia

En la teoria de Girard el chivo expiatorio tiene dos salidas posibles, como los de la Biblia:
la muerte o la expulsién de la comunidad. El chivo expiatorio puede acabar con la muerte,
porque en el fondo es lo que se desea desde el principio: el deseo de suprimir al otro que
ejercia de mediador del deseo (de suprimirnos los unos a los otros) se ha canalizado hacia
una Unica victima (Moreno, 2013, p. 198). Y la muerte es desgraciadamente real, sea por el
impacto de las piedras de la masa amorfa, sea porque la Unica salida que ha vislumbrado el
chivo a su situacion es la de cometer suicidio. En otras ocasiones la violencia se resuelve
con la expulsién de la victima, lo cual no deja de ser una muerte simbdlica. La victima ha de
cambiar de lugar de residencia, de pais o de colegio. Aun en el caso en que sea por propia
voluntad, es evidente que lo hace forzado por haberse situado en el centro de una conjura
silenciosa que lo ha convertido en el iman de las violencias largamente reprimidas. De nuevo,
de modo inconsciente, en la novela de Dicker: «... los demds nifios se metian tanto con él
que en dos afios lo cambiaron de colegio tres veces. Pero en todas ellas acabé siendo tan
desgraciado en el nuevo centro como en los anteriores» (Dicker, 2015, p. 750). Si en el caso
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de que se produzca suicidio a nadie se le ocurre justificar la accion diciendo: «Es lo que él
ha querido», tampoco deberiamos desentendernos del que se cambia de colegio porque «es
su decision».

Pero he aqui que cuando la victima muere, real o simbdlicamente, sucede algo inespe-
rado: la violencia se acaba, al menos por el momento. Impresionada por lo que acaba de
suceder, la masa con las manos ensangrentadas deja de tirar piedras. Por un tiempo la vio-
lencia que llevé al sacrificio del chivo remite. Porque en la teoria de Girard, la muerte del chivo
es un sacrificio sustitutorio de la violencia mimética, que ejerce como freno de dicha violencia.
El frenazo de la violencia (Moreno, 2013, p. 200) hace que se atribuyan inmediatamente al
chivo poderes magicos y catarticos. Pero entonces tenemos que empezar a borrar las huellas
de lo que hemos cometido, y tenemos que hacer creer al mundo que el chivo no era una
victima inocente, sino un malvado culpable que merecia el castigo. Es el inicio de la mitologia,
que en el fondo, segun Girad, siempre esconde alguna victima inocente que se nos intenta
presentar como culpable (Girard, 2002, pp. 73-87; Millan, 2008, pp. 63 y ss.); exactamente
como hacian los perseguidores de los judios en la Edad Media (Girard, 1986, pp. 7-20).

De un modo analogo, también en un instituto se frena la violencia una vez que la victima
ha muerto, real o simbdélicamente. Durante un buen tiempo el fenémeno no se repetira. Y
también apareceran los relatos justificadores ex post facto: en el fondo se lo merecia, se lo
habia buscado, era su culpa, no supo hacer frente a la situacion, estaba desequilibrado, no
encaja en la sociedad, etc. Relato victimizador que encuentra toda su justificaciéon en el hecho
de que la muerte de la victima realmente ha traido la paz: estamos mas tranquilos. Hemos
interiorizado tanto el esquema que hasta es posible encontrarlo en el cine (Lopez, 2012).

Y sin embargo la muerte del chivo, indica Girard, provoca una falsa paz. Porque seguimos
siendo humanos, deseando a través de los ojos del otro e intentando diferenciarnos mientras
nos homogeneizamos mas. Y se vuelve a generar la violencia que no habia sido frenada en
sus causas profundas, sino solo en la epidermis. En el fondo, la masa homogénea es cobarde
e ineficiente porque repetira las mismas violencias institucionalizando la violencia a través de
la religion (Girard, 2012) mientras no se decida a reconocer lo Unico que ha conducido a la
muerte del chivo: su propia culpabilidad. Segun Girard, Jesucristo desde la cruz ha desvelado
de una vez por todas (para quienes lo quieran ver) el mecanismo victimario que engrasaba
las ruedas de la sociedad (Girard, 2002, pp. 37-52). El mero hecho de ser capaz de reconocer
el fendmeno del chivo expiatorio ya es un paso de gigante: llamar a alguien chivo expiatorio
es reconocer a la par su inocencia y la injusticia cometida con él.

3. LA TEORiA DE RENE GIRARD EVIDENCIADA EN ALGUNAS CAUSAS
JUDICIALES ESPANOLAS SOBRE BULLYING

Para ahondar en estas aplicaciones de la teoria del chivo expiatorio al bullying hemos utilizado
cinco sentencias de la Audiencia Provincial de Castellén (JUR\2017\108910; JUR\2015\225667;
JUR\2011\65648; ARP\2010\643; JUR\2007\318978), citadas segun la base de datos de
Aranzadi, y una de la Audiencia Provincial de Guipuzcoa (JUR\2005\174855), esta ultima por
ser un triste referente en nuestra historia, al juzgar el caso de Jokin, un joven que se suicidd
en 2004 en la localidad de Hondarribia.
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Aunqgue tomemos la clase como microcosmos, en muchos casos hay que considerar que
la comunidad que sufre una perturbacién es el propio centro educativo, pues los agresores y
el agredido no siempre pertenecen a la misma clase, aunque siempre al mismo instituto. Hay
que tener en cuenta, ademas, que los alumnos de institutos publicos no coinciden siempre en
la misma clase, pues cambian de companeros en funcion de las asignaturas de las que estan
matriculados. Por otro lado, esto no significa que la agresion permanezca en el instituto, pues
muy a menudo se extiende al exterior del centro; asi, en el caso de Jokin, los hechos que
desencadenan el acoso tienen lugar fuera del instituto, y el acoso se desarrolla tanto fuera
como dentro del centro por todo el grupo de amigos (JUR\2005\174855). En otro caso, los
padres de una victima de acoso denunciaron que habian sufrido desperfectos en el rellano de
su vivienda, en el contexto de este acoso (JUR\2007\318978).

La hipotesis de la que partimos, y que sera objeto de analisis mas detallado en posteriores
trabajos, es que la agresion, potencial o real, se inicia desde primer curso de la ESO, lo que
significaria que la perturbacién de la comunidad existe en el origen mismo del miedo a enfren-
tarse a una situacion desconocida (pasan de ser los reyes del colegio a ser los ultimos del
instituto). Por ello temen ser elegidos como objeto de burlas y maltratos, temen ser elegidos
chivos. Cuando reconocen entre ellos a uno aparentemente débil, lo sefialan como chivo y
fomentan que los demas hagan lo mismo.

Para esta aproximacion, queremos centrarnos especialmente en la sentencia de la
Audiencia provincial de Castell6on de 10 de febrero de 2017 (JUR\2017\108910), no tanto por
ser la mas reciente de cuantas hemos analizado, sino por ser la que mas se ajusta a la hipé-
tesis de partida. Lo concretaremos en cinco ideas fundamentales.

3.1. Primera

Se trata del maltrato a un nifio de 1.2 de la ESO, por lo que encaja con la hipétesis formu-
lada de que es en el primer curso cuando se sefalan las victimas. Segun la sentencia, ofensor
y ofendido coincidian en la clase de castellano. Pero también le insultaba y se burlaba de él
«cuando le veia, en cualquier ocasion», lo que reafirma la idea de que la comunidad pertur-
bada es el instituto, y no solo el aula.

De los hechos que aparecen probados en otras sentencias, podemos afirmar que al
menos en otro caso parece que la agresion también se inicié en primero de ESO. Se trata de
la agresion a otro alumno, del cual se afirma que era alumno de 2.2 de la ESO, pero al que ya
el curso anterior dos alumnos lo habian incomodado y hostigado (ARP\2010\643).

3.2. Segunda

La victima tiene rasgos fisicos que lo pueden identificar y que son usados para ser sefa-
lado como tal. En este caso se le acusa de tener cara de rata y de joker (malvado de Batman),
por el aparato que llevaba en la boca que ademas le producia eccemas. También es sefialado
como «orejotas» (JUR\2017\108910). El nifio llega a sentirse tan mal que cuando le volvieron
a salir eccemas dejé de ir dos dias a clase para evitar la humillacién.
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A otro alumno, victima de un caso al que ya nos hemos referido, se le acusaba de gordo
(ARP\2010\643), mientras que en otro caso, con dos victimas, uno era acusado de tapén,
enano o retaco, y el otro de Dumbo, orejas grandes (JUR\2015\225667). Hasta tal punto que
la victima a la que se acusaba de orejas grandes decide someterse a una operacion de ciru-
gia estética.

Ademas de rasgos fisicos, en muchos casos las victimas tienen bienes materiales que son
deseados por los acosadores, al menos en un momento inicial del acoso. Asi, el teléfono movil
(ARP\2010\643), o el dinero del almuerzo (JUR\2015\225667), o unos pendientes, que no
fueron devueltos a la acosada por parte de una de las acosadoras (JUR\2007\318978).

Junto a cualidades fisicas o al deseo mimético de bienes, hemos detectado un tercer tipo
de rasgos que identifican una victima. Se trata de cualidades familiares, como ser huérfano
de padre (JUR\2011\65648). Se burlaban de él afirmando que ellos al menos tenian padre,
y el suyo estaba muerto, lo cual coincide con que la eleccién se ha producido sobre alguien
mas indefenso, o tener un hermano del que se dice que es homosexual (JUR\2015\225667);
una de las expresiones que se utilizaban para referirse a esta victima de acoso era la de
«maricén».

3.3. Tercera

La violencia se inicia por un sujeto y se va extendiendo, primero por el circulo de imitado-
res y luego se generaliza a otros companeros de clase o incluso del instituto. Este aspecto, la
conversién del grupo en masa, y el contagio mimético de la violencia, es esencial para com-
prender como a través del grupo empiezan a liberarse del temor a ser sefialado, y pasan a
considerarse como fuertes, imitando al fuerte en apariencia, que se encara contra el débil al
que acusa, y al que hace cargar con la culpa. Asi, en la propia sentencia que estamos anali-
zando, el juez afirma: «Esta situacion convirtié6 a Edelmiro en victima propicia de bromas y
burlas por otros menores de 14 afios como tirarle restos de rosquilletas de una bolsa en la
cabeza, registrarle la mochila, beberse el agua, tirarle el bocadillo...» (JUR\2015\225667).

Siguiendo con la coincidencia terminoldgica, en muchas sentencias se considera probado
que la victima es acusada de chivato, bien directamente, bien indirectamente (JUR\2005\174855,
JUR\2007\318978) —«,tu que vas diciendo por ahi?»—, advirtiéndole de que si cuenta algo
tendra consecuencias (JUR\2017\108910 y JUR\2015\225667). Es al menos curioso que la
victima propicia de burlas e insultos sea un chivato, expresion evidentemente ligada al chivo.
Parece, por tanto, que cuando se acusa a alguien de chivato, aunque sea inconscientemente,
se le estéa situando frente a la comunidad como alguien que esta rompiendo la confianza del
grupo y rompiendo la paz, pues no es de fiar. Queda sefialado con esta expresion, chivato,
que indica tanto al delator cuanto al chivo expiatorio.

3.4. Cuarta

Aquellos de la masa que no pasan a ser agresores activos, se convierten en agresores
pasivos, pues contemplan la violencia pero permanecen al margen y posiblemente justifiquen
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mentalmente su silencio y su pasividad. Encontramos el caso de un pufietazo en presencia
del resto de alumnos (JUR\2015\225667) y ademas encontramos muchos casos en los que
no hay comparneros que testifiquen contra los agresores. En ocasiones incluso el unico testigo
es exculpatorio (ARP\2010\643). Esto lleva al punto de que en dos de los casos el centro
decidié aislar a la victima del resto del alumnado (JUR\2011\65648 y JUR\2007\318978). En
este Ultimo caso la alumna se pasaba el recreo en un aula con la psicéloga del centro.

3.5. Quinta

La victima acaba siendo expulsada de la comunidad, al haberse visto obligada a cambiar
de instituto, como se reconoce en la sentencia: «Como consecuencia de esta situacion Edel-
miro cambid de centro escolar al curso siguiente» (JUR\2011\65648). Esto es una constante
en la casi totalidad de los casos analizados. La situacion se vuelve tan insostenible que la
victima es la que, de hecho, acaba fuera del centro. Segun la teoria de Girard, tras la expul-
sién la paz se recupera.

Los cinco puntos que hemos constatado en las sentencias judiciales y que coinciden con
la teoria de Girard son los siguientes: el momento de inicio coincide con una situacion de
inseguridad-insatisfaccion generalizada; existen rasgos victimarios facilmente reconocibles;
junto al sujeto agresor se va conformando un circulo de imitadores porque la violencia se
replica; el resto de la masa actua pasivamente justificando lo que ocurre; por ultimo, se pro-
duce la expulsion o muerte simbdlica de la victima.

El deseo mimético que Girard sitla en la base de toda violencia tiene lugar, en nuestro
caso, principalmente por el deseo que tienen los alumnos de los cursos iniciales de tener la
seguridad de los alumnos de los cursos superiores. Este deseo de ser fuertes provoca la
blusqueda a través de rasgos victimarios de personas débiles que van a ser utilizadas como
chivos expiatorios, que van a generar una situacion de superioridad en los agresores, que
eliminara el miedo y me homologara al fuerte.

4. LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR DESDE LA FILOSOFiA DE GIRARD

Tras esta exposicién sobre la doctrina de Girard aplicada al acoso escolar, debemos
explorar necesariamente una serie de propuestas de caracter preventivo que podemos extraer
también de los textos del fildsofo francés. Es innegable que en la actualidad, antes de aplicar
sanciones penales ejemplares, es fundamental acertar en la prevencioén, deteccion y finaliza-
cién temprana de cualquier situacién de violencia escolar. ;Cudles son las claves en las
ensefanzas de Girard?

El mundo que nos rodea es un mundo global y posmoderno, lo que implica por un lado el
acercamiento entre todos los seres humanos y un cambio importante en las creencias de
estos. Por una parte, lo primero provoca que al estar todos mas cerca se intensifiquen los
deseos de que al parecer todo es posible de adquirir, ya que la reciprocidad es mas intensa,
las diferencias sociales se reducen y las normas culturales que marcaban distancias entre los
ciudadanos parece que han perdido vitalidad (Bauman, 2002). Todo ello genera una sociedad
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donde la violencia puede arraigar con facilidad al estar presidida por la indiferenciacion. Esta
sociedad de masas tienen un componente cuantitativo, todos estamos mas cerca, pero tam-
bién uno cualitativo, un cambio global también de las creencias que Ortega y Gasset califica-
ria como una crisis moral (Ortega y Gasset, 1983, p. 172). Dicha decadencia moral se debe
al imperio de la utilidad, de la inmediatez y especialmente del culto a un supuesto proyecto
personal en el que la diversién y el placer son los principales objetivos. Estos dos rasgos de
la sociedad actual no solo determinan como se da hoy el fenémeno de los chivos expiatorios
sino que desvelan también las vias para una posible solucién. Si la cultura posmoderna
parece no ser la mas adecuada para poder atajar el acoso escolar, ¢qué deberia caracterizar
a una cultura que si lo hiciese?

Desde la perspectiva de Girard nos hallamos ante una vida humana falsificada, una men-
tira romantica que nos lleva a pensar que la competitividad y la violencia por lograr un ideal o
proyecto personal es el Unico objetivo de nuestra existencia, proyecto que solo puede soste-
nerse recurriendo a mas deseo y mas violencia, por lo que se convierte en un sistema per-
verso o incluso satanico. En otros contextos histéricos tenian sus propias armas para explicar
a los jovenes en qué consiste la vida real, tal es el caso, por ejemplo, de los ritos de paso.
Estos servian para adentrar al joven en la madurez, intentaban mostrarle la dureza de la vida
adulta, haciéndoles vivir una experiencia significativa que quedaba grabada para el resto de
sus vidas. Como dice Girard en La violencia y lo sagrado: «los ritos de paso conceden a los
neofitos un sabor anticipado de lo que les aguarda si transgreden las prohibiciones, si descui-
dan los ritos y se desvian de lo religioso» (Girard, 1995b, p. 305). Hoy, sin embargo, en nues-
tra sociedad no existen los ritos de paso, al menos en este sentido, y si existen no son mas
que exaltaciones de la diversién y de la libertad que hacen sentir al joven mas poderoso que
nunca y capaz de llevar a cabo todos sus proyectos personales por encima de quien haga
falta, en definitiva mas que una prevencion resultan un aliento. Es necesario desmontar la
mentira romantica y para ello se necesitan experiencias significativas. No es simplemente una
cuestiéon de ensenar sino de vivir, no es suficiente una charla sobre las consecuencias del
acoso en el colegio, es necesario que sientan las consecuencias de cualquier tipo de violencia
y lo hagan de cerca.

En opinién de Girard la solucion al problema de la violencia pasa por el reconocimiento
de la culpabilidad de aquel que la ejerce (yo incluido) (Barahona, 2014, pp. 185-187). En
este sentido, ampliar la solucién al reconocimiento de la tentacién de ser violento seria un
paso para prevenir la violencia. Para ello es fundamental una educacién que permita a la
persona reconocer la tentacion de ser violento, sus causas y el proceso de direccionamiento
de dicha violencia. Teniendo todo esto en consideracion, podria hacerse una propuesta para
atajar el acoso escolar desde la educacién a partir de tres directrices y una propuesta global
de sentido.

4.1. Educar para superar las frustraciones
El bullying y en general toda la violencia es el resultado de la gran decepcién que supone

no poder hacer realidad los deseos personales que imitamos de los demas. Ante esto, tendra
que desarrollarse entre los jovenes una sélida educacion para superar las frustraciones. «Los
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perseguidores siempre acaban por convencerse de que un pequefio nimero de individuos, o
incluso uno solo, puede llegar, pese a su debilidad relativa a ser extremadamente nocivo para
el conjunto de la sociedad» (Girard, 1986, p. 25). Los acosadores culpan siempre a un chivo
por la situacion que viven y que en verdad no hace mas que ocultar el verdadero fracaso, que
consiste en no conseguir los fines propuestos. Se necesita pues educar a los nifos desde
pequefios en cémo reconocer y superar las frustraciones; esto limitara el bullying en el futuro.

4.2. Hacer una adecuada pedagogia de la vulnerabilidad con los jovenes

La pedagogia de la frustraciéon debe acompanarse con una pedagogia de la vulnerabili-
dad. A prop6sito de las violencias provocadas por el deseo mimético afirma Girard: «La dife-
rencia al margen del sistema aterroriza porque sugiere la verdad del sistema, su relatividad,
su fragilidad, su fenecimiento» (Girard, 1986, p. 33). Las diferencias que son manifiestas en
nuestra sociedad muestran una serie de fortalezas, pero especialmente muestran la debilidad
y la vulnerabilidad de las personas. Ahora bien, no parece que los violentos estén dispuestos
a reconocer sus debilidades y ello provoca sus violentas reacciones ante todos aquellos que
se atreven a poner en duda las pocas convicciones que tienen.

Cuando Girard habla de que el chivo en el fondo lo es porque produce algun tipo de efecto
terrorifico en el grupo, estéa claro que lo hace porque este descubre la debilidad de la natura-
leza humana, sus imperfecciones, su vulnerabilidad. Los defectos personales que culpabilizan
al chivo son, en realidad, monstruosidades en potencia de todos los miembros que, en lugar
de afrontarlas y descubrir sus implicaciones, los violentos optan por eliminarlas y encubrirlas
para no dafar la imagen falsa que se crean de si mismos.

Educar en la vulnerabilidad, en la fragilidad humana y en el fondo en la humildad parece
importantisimo para el futuro de la educacion respecto a la prevencion del bullying.

4.3. Educar con mas historia y con mejor historia

La historia es el gran testimonio de las grandes violencias de la humanidad. El estudio de
la historia, de sus personajes, acontecimientos e interpretaciones es un libro abierto que
desvela la naturaleza humana, sus errores y aciertos. Los mitos y los sucesos pasados nos
hablan de nosotros mismos y no podemos olvidarnos de sus repercusiones. La historia esta
cargada de violencia cuyo conocimiento profundo puede ser también un antidoto para el bul-
lying en los tiempos que corren, porque su conocimiento provoca una sensibilidad social
auténtica. El desprestigio y la poca importancia que hoy se le da a la historia, y a las humani-
dades en general, en la educacion secundaria sin duda favorecen la existencia de mas casos
de acoso escolar. Como ha expresado Diaz Leguizamén: «Un mayor conocimiento historico
permitiria asi poder elaborar la violencia, dirigiéndola por canales que resulten productivos y
benéficos, pero eso solo se lograria transitando por una autocomprension del mecanismo
mimético de nuestros propios deseos» (Diaz, 2010, p. 90).

Mas y mejor ensefianza de la historia equivale en definitiva a prevencion de la violencia
en general y del acoso escolar en particular.
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4.4. Ante la deshumanizacion del bullying necesitamos
mads humanizacion, mds cristianismo

Es bien conocida la gran apuesta que Girard hace por el cristianismo ante la violencia de
nuestras sociedades (Scubla, 1988, pp. 160 y ss.). No es de extrafiar que en un contexto
donde el cristianismo esta siendo apartado de la educacion, las violencias afloren con inten-
sidad. Cristo ha revelado cudl es la naturaleza de la violencia y ha mostrado la inutilidad de la
misma en todas sus vertientes, especialmente en la del chivo expiatorio. Con su muerte como
inocente pone en evidencia todo un sistema fallido de comprension de uno mismo y de la
realidad, a la vez que abre una via para que dicho sistema se vaya resquebrajando. El vino
nuevo de Jesus ha provocado que los odres de la vieja cultura de la violencia comiencen a
reventarse. La propuesta de JesUs es que las personas dirijamos hacia él nuestro deseo
mimético y por ello él mismo se propone como modelo (Llano, 2004, p. 99): en el centro de
este modelo esté el mandato divino de amar a Dios sobre todo y al préjimo como a uno mismo
hasta el extremo de dar la vida. Ante el deseo desbordado que marca la sociedad actual y los
sacrificios a los que aboca, resuenan las palabras de Jesus: «Aprended de mi que soy manso
y humilde de corazén» (Mt. 11, 29).

En este contexto introduce Girard la idea de «colaboracién negativa» (Girard, 2006, p. 32),
que consiste en responder a las violencias con més violencia, lo que provoca entonces la
legalidad de la continua violencia como respuesta. Este suceso aparece en cualquier
momento, pero Jesucristo nos invita a frenarlo. Los chivos expiatorios que no responden
violentamente a la violencia pueden provocar con esta actitud la verglienza moral del agresor.
Pensemos en Jesus o en tantos ejemplos de oposicién no violenta que pueden estudiarse en
la historia. El mal no encuentra asi justificacion, se muestra tal cual es. En el bullying, habi-
tualmente los violentos quieren exasperar a la victima para que reaccione y asi poder decir
que es en defensa propia, de forma que la violencia que aplican quede de alguna forma jus-
tificada. Ante ello destaca la imagen de Jesus callado ante sus verdugos: esa es la clave. Si
los chivos reproducen la actitud de Jesus, el mal queda desenmascarado. Dice Girard:

Estos malvados no desean nada tanto como exasperarnos, para arras-
trarnos con ellos a un proceso de escalada violenta. Hacen todo lo posible,
en el fondo, para suscitar represalias que justificarian que después dieran
rienda suelta a su enfado. [...] Es necesario privarlos de la colaboracion
negativa que reclaman de nosotros. (Girard, 2006, pp. 33-34)

Como dice san Pablo y recuerda Girard: «renunciar a las represalias es echar ascuas
sobre la cabeza del adversario, dicho de otra manera, es poner a este Ultimo en una situacién
moral imposible» (ibid.).

5. CoNcLUSION

En este articulo hemos visto los pasos que, segun Girard, conducen desde la violencia
mimética en la que se ve envuelta la sociedad en general o el aula de un colegio, hasta el
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frenazo de la violencia producido por la muerte simbdlica de una victima inocente que ha
atraido sobre si la animadversion de la masa. La teoria de Girard ha sido verificada en distin-
tas causas judiciales reales que se ajustan bien a los pasos sugeridos por él. Queda asi
demostrada la potencia analitica de la propuesta girardiana. Por Ultimo, hemos esbozado
algunas propuestas de solucion que se desprenderian del propio Girard, y que podrian servir
para detener el incremento de violencia: educar para la frustracién y la vulnerabilidad, aumen-
tar el conocimiento de la historia y estar dispuestos a reconocer nuestra propia participacion
en violencias colectivas.
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