ANEXO 03: FRAGMENTOS LIBRO
MUJERES: ORIENTACION FEMENINA

INTRODUCCION (P.8)

1. Y nada mas espero de este trabajito exento de pulcritud literaria, torpe de
expresion y ayuno de ciencia. Si algln valor tienen mis observaciones acerca
de los deberes de la mujer y sobre la mejor orientacion de sus posibilidades
con relacion a la tarea especifica del sexo, ofrézcolo con generosidad de cosa
propia. Y gue Dios me ayude a conseguir algun fruto, por modesto que sea, y
poNga en voz Mas autorizada que la mia palabras de acierto que sean guia 'y
norma para las jovenes doncellas de Espana, futuras madres de los grandes
hombres que necesita la patria. Asi sea.

CAPITULO I. BREVE OJEADA SOBRE LA EVOLUCION SOCIAL DE LA MUJER

(p1)

2. Y siendo el fin cristiano de la mujer el matrimonio y la maternidad, la iglesia
vela por ella desde su ninez creando para su ensenanza la orientacion de la
Virgen: los deberes espirituales de la juventud, cuya castidad y pureza de
costumbres habian de ser el estado normal de las gentes. (al final)

(p12)

3. Lamujer se adapta perfectamente a estas nuevas costumbres, gue la elevan
y dignifican, aungue su inferioridad con respecto al hombre es bien patente.
Valorada en su mision unica de esposa y madre, su actividad esta limitada a
la tarea especifica del sexo. Un hombre, concebiry criar a los hijos. Trabajar
junto al esposo y someterse mansamente, cristianamente, a su autoridad
indiscutible. Alhombre le bastaba con esto, y la mujer, por su parte, no
ambicionaba a nada mas.

CAPITULO II. CUIDADO Y ORIENTACION DE LAS NINAS

(p.21)

4. No podemos olvidar gue la tarea educativa de la mujer dura toda la vida, y ha
de prepararse convenientemente desde sus primeros anos para que mas
tarde pueda llevar a cabo con toda utilidad y acierto la incesante ocupacion
de todas sus facultades puestas al servicio de su importante quehacer de
esposa 'y madre. Solamente una buena orientacion comenzada en su ninez
puede acercarla al fin determinado de su plenitud moral, intelectual y fisica,
asegurando asi un beneficio influjo en el hogar.



CAPITULO 11 INSTRUCCION DE LA MUJER PARA EL HOGAR Y LA FAMILIA

(p.40)

5.

(p.41)

(p.46)

(p.47)

La incompleta o deficiente educacion de la mujer con relacion a sus deberes
trae consigo su fracaso y su desgracia, y consecutivamente hace
desgraciados al hombrey a la sociedad. Sobre todos los individuos que
forman la familia se refleja el malestar que produce un hogar mal
organizado. La falta de higiene, el malhumor, la incomprension, la
incompetencia, en fin, de la mujer, son causas que producen gravisimos
efectos en el circulo familiar. Los hombres se dispersan y alejan del medio
doméstico repelidos por el mal ambiente. Las mujeres se forman
defectuosamente, equivocadamente, bajo la influencia del ejemplo, vy dia tras
dia van arrastrando la pesada cadena de errores y defectos gue tantas
virtudes y valores malogran. El mal se extiende, se generaliza y repercute
irremediablemente en la sociedad, gue adguiere habitos de rebeldia, de
desorden, pues los individuos Illevan en si el estigma de su mala educacion
adguirida en el hogar con la experiencia triste de una vida mal comenzada.

Ahora bien; ¢puede la mujer llenar cumplidamente su mision en la sociedad
si dejaincumplidos sus deberes para con la familia? Indudablemente no. Si la
familia es el origen de la sociedad, no puede esta trocar en beneficios los
perjuicios gue de aquella dimanan producidos por la desercion de la mujer
de sus deberes familiares y domeésticos, Y aun cuando en la vida publica
consiga destacar como auténtico valor intelectual, politico o industrial, sera
incompleta su labory quedara incumplido su deber si no sabe ser a la vez un
elemento en cooperacion activa y fecunda en la obra de la familia.

Cuanto mas perfecta sea la educacion de la joven, mayores seran sus
posibilidades de éxito en el dificil oficio de esposa y madre. Cuanto mas
amplios y profundos sean sus conocimientos, mas seguramente retendra la
ilusion, el interés y la consideracion de su companero, asegurando asi la
felicidad doméstica, gue es dificil cuando el clima en el que ha de conservarse
carece de las garantias indispensables.

La mujer cristiana ofrece mayor garantia moral que aquella otra que
desconoce el significado del sacramento matrimonial desde su origeny para
el fin que fue instituido por Dios; gue no esta ligada por el sagrado
compromiso del bautismo al cumplimiento de los santos mandamientos
bajo la pena de pecado mortal; gue no ama ni teme al que la cred dotandola
de un alma en peligro de condenacion eterna y con facultades para salvarla:;
esta mujer, gue no es cristiana, no puede ser buena cumplidora del deber



(p.48)

10.

(p.49)

1.

(p.51)

12.

cristiano de dar forma y sustancia a otros seres que, como ella, son desde su
iniciacion en la vida criaturas de Dios. Y no podra encarnar nunca el ideal de
la esposa cristiana cual nosotros la comprendemos. (al final)

Solo una mujer de elevada categoria moral, educada en la creencia y
acatamiento del divino designio, puede semejarse al tipo femenino de que
nos habla el Evangelio. Solo es capaz de cumplir bien sus deberes aguel gue
los comprende y ama. (al final)

La necesidad de intensificar, de avivar el sentimiento religioso, se hace
apremiante con respecto a la mujer gue ha de ser guardadora, depositaria,
de los altos valores Morales de la familia cristiana. El hombre, menos
sensible, es también mas indiferente y necesita el estimulo y el ejemplo
constantes para no desviarse. Y es la mujer, por naturaleza mas creyente,
mMas Vvirtuosa, quien ha de frenar con su virtud la ingénita incontinencia del
hombre. Es, por tanto, de una precision absoluta que la mujer mejore sus
costumbres para que puedan mejorar el hombre y la sociedad. (al final)

Sila mujer no esta capacitada para sentir, para razonar, para comprendery
para concebir, es inutil gue aprenda a cosery a guisar y a ordenar su €asa,
pUes con tan exiguo equipaje Nno puede emprender el largo viaje de la vida.
Enseguida surgiran los inconvenientes y dificultades propios del caso,
guedando por esta causa roto el encanto del viaje, gue se continuara ya de
un modo forzado, sin ilusion ni esperanza. Del mismo modo, serd insuficiente
una preparacion intelectual prolija y eficiente si carece del indispensable
complemento de la instruccion domestica. Ambos conocimientos, lejos de
ser incompatibles y extranos, se armonizan de tal modo, gue solo cuando
van estrechamente unidos adquieren su verdadero valor. intimamente
fusionados, se sostienen, se estimulan, se utilizan y benefician. Porque los
deberes de la mujer para la familia en el orden espiritual y material, registran
una diversidad de facetas que determinan la incesante ocupacion de todas
sus facultades, y el solo fallo de una de ellas, |a falta de reajuste entre si,
entorpeceria seriamente la marcha normal y metodica del organismo
familiar.

Serd preciso amoldar el régimen de vida a las posibilidades econdmicas de
gue se dispone, evitando que se desnivele el presupuesto vy haya de
restringirse el gasto en cosas de primera necesidad. Esto producira siempre
malestar entre la familia y restara autoridad y prestigio al ama de casa que
no sabe hacer frente a sus deberes, condenando a sus familiares a una
penuria e inseguridad tanto mas desagradables cuanto que pueden ser
evitadas.



(p.52)

13. Con la Economiay el Orden, completan los deberes del ama de casa la Cocina,
la Estética del Hogar, la Puericultura y las Labores Femeninas.

14. Pues gué mas amplitud no nos permite esta especie de guion, que solo tiene
la mision de orientar a la mujer en sus deberes, ya gue no posee la ciencia
que se precisaria para ensenarle cuanto a menester saber para mejor
cumplir su mision en la vida del hogar vy la familia.

15. El arte culinario es quiza el verdadero secreto de la felicidad: al menos puede
ser un gran obstaculo gue impedira conseguirla y retenerla el hecho de no
conocerlo a fondo.

16. No hay ilusion ni amor, por grandes gue sean, gue resistan sin flaguear un
constante desconcierto culinario.

17. Cuando el esposo se ha convertido, por obray gracia de unos guisos
absurdosy mal condimentados, en un enfermo, en un dispéptico, ya no
podra sentirse ante su mujercita tan complaciente y enamorado cual sono
ser asulado. Y llegard un momento en que evitara comer en casa
pretextando compromisos inaplazables, por librarse del martirio de una
mesa pésima. Y sentird una amarga decepcion que le alejara cada dia un
POCO Mas de su hogar.

(p.53)

18. Cada nuevo desastre culinario hara surgir un nuevo motivo de discordia que
truncara la paz matrimonial. Los hombres, casi en general, son glotones y
antojadizos. Les gusta comer bieny les ilusiona verse sorprendidos de vez en
cuando por un excelente menu. No hay hombre que resista, por
malhumorado que llegue a casa, ante una mesa bien provista en la cual
figuren sus platos favoritos. Y es bien sabido que a veces el motivo futilisimo
de un guiso apetitoso evita una discusion desagradable proxima a estallar, o,
por el contrario, una buena disposicion de animo después de un chogue
violento, vese truncada por el desagradable espectaculo de una cena
inaprovechable y tardia.

19. El' maridoy los hijos huyen de la mala mesay se refugian donde quiza les
espera un nuevo interés, gue les aparta definitivamente de la esposa o de la
madre. Y es una pena permitir gue subsista el riesgo cuando el remedio es
tan facil.

20. Una buena cocinera no solo posee la virtud preciadisima de mejorar la
presentaciony el gusto de un guiso vulgar transformandolo en un exquisito
y apetitoso plato, sino que economiza tanto Mas cuanto mejor preparada
esté en esta especialidad domeéstica de la cocina. Siendo, por el contrario,



francamente gravosa al fondo familiar la mala cocinera, que ha de suplir su
poca disposicion con extraordinarios que aumentan el gasto sin mejorar la
comida.

(p.54)

21. Es preciso también que la mujer no desentone en este hogar pulido y bien
organizado. Por respeto a si misma, a los que la rodean, debe atender
cuidadosamente a su arreglo y mostrarse siempre grata a los 0jos de todos.
El desalino, el abandono del propio cuidado, hastian y desilusionan al
hombre y empequenecen y desprestigian a la mujer, gue ha de ser, por otra
parte, guien mantenga latente el interés y la estimacion del esposo
mostrandose en todo momento correcta, pulcra, agradable y acogedora
como su hogar.

(p.56)

22. La confeccion de ropas vy objetos utiles, y su arreglo y conservacion, es una
necesidad mas de las muchas que la vida impone, y la utilizacion de esta
especialidad femenina es imprescindible. Por otra parte, el placer de exhibir
ante las amigas un primoroso panuelo, un bellisimo encaje, un lindo
almohadon o una hermosa manteleria es, sin ningun género de duda, placer
exquisito, aungue no todas las mujeres sean capaces de sentirlo y valorarlo.
La ilusion con gue una joven madre confecciona la canastilla para su hijito, no
puede superarla ninguna otra ilusion. Y no es poca la satisfaccion que
produce ver elogiada por todos una primorosa labor hecha en aguellos ratos
0Cios0os en que generalmente la mujer poco amante de su casa 'y mal
preparada para el cumplimiento de sus deberes no sabe qué hacer.

(p.57)

23. Unicamente la mujer instruida en todos los deberes femeninaos, capacitada
para la trascendente tarea del hogar vy la familia, puede esperar
confiadamente la propia felicidad, gue llegara indefectiblemente, porque el
hombre busca siempre su complemento en ella, y solamente una mujer muy
femenina, muy mujer, es capaz de llenar los afanes del hombre.

CAPITULO IV. LA MUJER MODERNA, SUS DEFECTQS Y POSIBILIDADES

(p.59)

24. Es bien cierto, y esta harto comprobado ya, gue la vida moderna, con sus
multiples exigencias, ha conseguido vaciar 10s hogares vy alejar a la mujer de
sus deberes familiares, que, al quedar incumplidos, determinan un
desequilibrio descorazonador en el orden familiar, y consecutivamente, en el
orden social. Un nuevo concepto de la vida ha venido a postergar
costumbres, creencias y virtudes esencialmente caseras, genuinamente
femeninas.



(p.60)

25.

(p. 61)

20.

(p.66)

217.

(p.67)

28.

(p.68)

29.

(p.73)

30.

Ved como la frivolidad reina omnipotente en el mundo. Observad como la
moral se descompone, la virtud se debilita y la fe se apaga. Enjuiciar con
nosotros la conducta de la mujer de hoy, capacitada para una tarea seria 'y
trascendental, y, sin embargo, ocupada en cosas gue la degradan fisica y
moralmente, gue la rebajan y empequenecen.

Pecar por ignorancia o por carecer de armas para luchar contra la tentacion
es pecar a medias. Pecar a sabiendas de gue se pecay recreandose en el
pecado, despreciando sus consecuencias, es irremediablemente PECAR. Es
no dar ningun valor a la virtud, a la pureza ni a la dignidad femeninas. Es
desdenar el propio mérito, renunciar a la mayor rigueza, adquiriendo, en
cambio, una condicion infinitamente baja y miserable. Es someterse al
mandato indigno de la carne olvidando gue se posee un alma, una
inteligencia, una integridad espiritual gue no pueden ser maculadas ni rotas.

No podemos olvidar que la mujer tiene el deber de conservarse integra
porgue esta destinada a llenar una alta mision en la cual todas sus facultades
habran de emplearse, y no puede disminuir su valor total en frivolos
pasatiempos.

el tabacoy el alcohol son quiza los mas feos defectos que posee la mujer
modernay, a la vez, los gue mas directamente perjudican su estado fisico y
moral.

Sino estuviese destinada a ser esposa 'y madre, quizd importase menos que
usase y aun abusase de este y otros modismos propios de la época, si bien a
nuestros 0jos perderia su mayor encanto. Pero, en relacion con su mision
esencial, ni puede ni debe adguirir costumbres que tan completamente
defrauden los mas puros anhelos del hombre.

Silos padres, en vez de abandonar sus deberes por comodidad o por
sentirse poco capacitados para llenarlos cumplidamente, se dedicasen por
entero al cuidado de la joven senalandole el verdadero camino por el cual
puede llegar a su plenitud intelectual, a su perfeccion moral y fisica, al
completo logro de sus legitimos deseos, a poseer, en fin, una mayor dignidad,
es indudable gue la mujer de hoy, independiente y despreocupada,



respondera indefectiblemente a la llamada y corregira sus defectos, dejara
de ser vanidosa, frivola, feminista e inutil. Y procurara lealmente encarnar el
perfecto ideal femenino que ha de colmar los anhelos del hombre, meta de
SUS aspiraciones.

CAPITULO V. EL MATRIMONIO, SU SIGNIFICADO; DEBERES DE LA ESPOSA

(p.83)

31.

(p.84)

32.

(p.85)

33.

34.

(p.86)

35.

Si por efecto de una mala educacion la mujer posee defectos gue pueden
alterar la relacion conyugal llenando el alma del esposo de recelos, de hastio
0 rencor, en la misma proporcion ira desequilibrandose la moral y el amor
entre [0s conyuges, gue seran, cuanto mas distanciados por sus diferencias,
tanto menos dichosos. No podemos olvidar que el hombre es poco amigo de
complicaciones. Ama la paz sobre todas las cosas, y N0 se mostrara nunca
paciente con aquellos defectos de su companera susceptibles de
proporcionarle disgustos y molestias.

Por esto pedimos encarecidamente a la mujer gue se cure de todos sus
defectos, hasta de I0s mas peguenos e insignificantes, y se afirme en las
virtudes propias del sexo, preparandose asi para la inevitable lucha contra las
malas inclinaciones o los desordenes del hombre, cuya conducta sera
siempre determinada por la buena o mala condicion de la esposa.

Por otra parte, la mujer mas ductil, menos consecuente en las cosas
pequenas, y naturalmente, mas desprendida y generosa para querer, es
quien ha de imponerse la tarea de adaptarse a las costumbres del esposo,
pues este, menos paciente y mas aferrado a las propias cosas, soporta
dificilmente un cambio que pueda trastornar su vida, turbar su paz o
simplemente alterar sus habitos. Es pues, ella quien ha de ceder tantas veces
COMO Sea preciso en bien de la paz comun.

Es preciso hacerle olvidar su fatiga, su disgusto y su enfado mostrandose
carinosa, interesandose por sus asuntos y rodeandole de atencionesy
cuidados que son tiernamente apreciados por ély le hacen deseable el hogar
y la companera que asi sabe ensuavecer su vida.

El mal humor, los quehaceres desagradables, el desalino y la casa revuelta, se
dejan para cuando el esposo esta ausente del hogar. Hay que evitar que él 0s
vea enfundadas en esa vieja bata que se usa para la limpieza, calzadas con
unas zapatillas deterioradas, grenudas y mal aseadas. Nada hay que
desilusione tanto a un hombre como ver a su companera poco cuidadosa de



36.

37.

(p.88)

38.

39.

Su persona, demasiado ocupada en las cosas del hogar e indiferente ante la
proximidad del esposo, al cual ni atiende ni cuida.

En torno al esposo ha de girar siempre el interés y el afan todo de la mujer. Si
de él espera la felicidad, tiene que hacerle feliz dandose por entero al deber
de conseguirlo plenamente, adaptandose por completo a su modo de ser,
sacrificando cuanto pueda alejarla de su mision o perjudicar las relaciones
conyugales.

Sila mujer no sabe renunciar a sus gustos y preferencias para evitar gue su
dicha se desmorone y arruine, no es apta para el matrimonio, que exige un
generoso y constante sacrificio de ideas, afectos, caprichos e inclinaciones en
favor del bienestar familiar, gue ella no puede truncar por su inadaptaciony
falta de recursos espirituales que le permitan sostener su decoro, su
tranquilidad y su dicha.

Estas, por excesivamente carinosas, hastian; aquellas, por esquivas, repelen;
las otras, alejan, aburren y desilusionan por frivolas, por nonas, por
holgazanas, egoistas y tacanas. El hombre no halla razén gue disculpe los
defectos de su companera, y si esta va al matrimonio con el pesado lastre de
malas costumbres e imperfecciones de caracter, comprometera seriamente
la paz domeéstica, pues el hombre, con un movimiento instintivo de defensa
perfectamente humano, se aleja poco a poco de aguello que le hace sufriry
abandona el hogar, y menosprecia a su companeray busca companiasy
pasatiempos ilicitos que le permitan olvidar su fracaso matrimonial.

Ya sabemos que es egoista, gue ama la paz sobre todas las cosas, y cuando
la convivencia en el hogar es penosa e insoportables los deberes conyugales,
a causa de las continuas discordias matrimoniales, nada hay gue le retenga, a
menos que la mujer rectifigue sus errores y, apoyandose en las virtudes
propias de su naturaleza, elementos de armonia entre la diferencia natural
de caracteres, evite con su intervencion conciliadora y comprensiva la
ruptura de las relaciones conyugales.



