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1. INTRODUCCION

La génesis de los prejuicios se encuentra en una forma de interaccion
donde un colectivo mayoritario no reconoce a otro grupo como merece-
dor de beneficios y estima social. Es probable que los seres humanos
identifiquen de manera automatica sefales que influyen en los en los
procesos de categorizacion, pero la mayoria de estos adquieren su sen-
tido gracias a la aptitud innata de los seres humanos para aprender que
caracteristicas pueden predecir la aparicion de amenazas potenciales.

Es por ello por lo que, desde los ambitos de educacion superior, es prio-
ritario fomentar la reduccion de los prejuicios. El docente universitario
puede aportar, a través de diversas actividades de sensibilizacion, alter-
nativas de intervencion que pongan en contacto al alumnado con los co-
lectivos en riesgo de exclusion social.

1.1. CONSUMO DE DROGAS Y CONTEXTOS EDUCATIVOS

Segun la Real Academia Espaifiola (s.f.) la prevalencia se define como:
"En epidemiologia, proporcion de personas que sufren una enfermedad
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con respecto al total de la poblacion en estudio". Este concepto, por
tanto, va a ser muy util para poder medir la progresion de un hecho social
tan complejo como el consumo de drogas.

La prevalencia de los consumos de drogas en Espana ha sido evaluada
desde 1994 por dos encuestas, la Encuesta sobre alcohol, drogas y otras
adicciones en Espafia (EDADES) (Plan Nacional sobre Drogas, 2020) y
la Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafna
(ESTUDES), 1994-2021 (Plan Nacional sobre Drogas, 2022) ambas
propulsadas por el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espana. De-
bido a que el presente estudio se centrara en poblacion estudiante se des-
glosara los datos ofrecidos por la encuesta ESTUDES, con el objetivo
de poder entender la situacion actual de consumo en nuestro pais y la
evolucion de este en las ltimas dos décadas.

De modo general, las encuestas ESTUDES (Plan Nacional sobre Dro-
gas, 2022), suelen realizar estudios sobre los factores de riesgo existen-
tes en la poblacion que muestra una mayor inclinaciéon al consumo de
drogas problematico. De igual modo, no solo se realizan estudios de pre-
valencia estaticos, sino que se realizan comparaciones entre las diferen-
tes ediciones para poder observar las diferentes tendencias de consumo
y de ese modo orientar la intervencién tanto de los clinicos como de los
entes politicos.

La metodologia que de manera habitual ha sustentado las encuestas ES-
TUDES se centra en realizar estudios con un gran nlimero de participan-
tes, en torno a los 35.000, lo cual permite realizar una caracterizacion
muy aproximada del hecho social del consumo de drogas y una evalua-
cion de su evolucidn. De este modo, cada dos afos, se realiza un estudio
a nivel nacional con estudiantes de entre 14 y 18 afios que se encuentran
cursando el segundo grado de Educacion Secundaria Obligatoria, 1°y 2°
de Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio.

Segun la encuesta ESTUDES 2021 (Plan Nacional sobre Drogas, 2022),
el alcohol es la droga mas consumida entre los estudiantes de entre los
14 y los 18 afios. El 73,9% lo ha consumido alguna ve en su vida, ha-
biéndose reducido la tasa en 4 puntos frente a los datos obtenidos en
2019. De igual modo, en el ultimo afio el 70,5% de los adolescentes ha
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consumido alcohol y el 53,6% lo ha consumido en el Gltimo mes, pro-
duciéndose igualmente un descenso frente a los datos de 2019. El can-
nabis es la droga ilegal mas consumida entre los adolescentes, habién-
dole consumido alguna vez den la vida el 28,6%, el 22,2% en el ultimo
afio y el 14,9% en el ultimo mes. Se ha roto la tendencia ascendente que
se registraba desde el afio 2016 en esta sustancia. Los hipnosedantes han
tenido una tasa de consumo segun esta encuesta del 19,6% en el ultimo
afio, corroborandose la tendencia ascendente iniciada en 2016. El 3,1%
de los adolescentes realizaron un consumo experimental de éxtasis,
mientras que el 1,8% realizé un consumo en el ultimo afio y el 0,6% en
el ultimo mes. Por ultimo, se ha de destacar que el consumo de cocaina
manifiesta un progresivo descenso en el consumo en la ultima década.
En el consumo reciente, la tasa de prevalencia de consumo de cocaina
es la mas baja desde 1994.

A pesar de los elevados datos de prevalencia de consumo, muy pocos
adolescentes tienen una conciencia clara de cudles son las consecuencias
negativas de los consumos de drogas, generandose una idea equivocada
del perfil de usuario y consumidor problematico de drogas (Becofia y
Cortés, 2010)

1.2. PREJUICIO Y CONTEXTO EDUCATIVOS

Aunque el consumo de drogas ha sufrido grandes variaciones durante
los ultimos 30 afios, las personas que sufren problemas con el consumo
de drogas aun sufren distintos niveles de rechazo, sobre todo cuando su
apariencia fisica revela su tipologia de consumo (Becoia y Cortés,
2010). En el imaginario colectivo alin se mantiene la idea de que una
persona que sufre problemas con el consumo de drogas suele consumir
heroina y mantener un deterioro fisico muy evidente, pero, como se ha
comentado anteriormente, los patrones de consumo en los ultimos 20
afos han cambiado sustancialmente (Plan Nacional Sobre Drogas,
2022). En este contexto, se hace necesario fomentar la integracion de
estas personas entre grupos culturalmente diversos, principalmente es-
tudiando el prejuicio (Kessler, 2012). El perjuicio fue definido como
“una actitud negativa hacia un grupo socialmente definido y hacia cual-
quier persona percibida como miembro de ese grupo” (Ashmore, 1970).
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En las Ultimas décadas el prejuicio ha sido ampliamente investigado,
evolucionando su concepto hasta lo que se entiende como prejuicio mo-
derno, el cual estd construido en base a dos dimensiones, la sutil y la
manifiesta. Se entiende por prejuicio manifiesto a aquel que es proximo
a las personas, de caracter hostil y marcadamente directo. Por el contra-
rio, el prejuicio sutil se muestra distante, con menor carga afectiva y
muestra un estilo indirecto en el procesamiento de la informacion (Pet-
tigrew y Meertens, 1995).

Como sefiala Montes (2010), la presencia de actitudes prejuiciosas es muy
comun en la vida cotidiana, siendo habitualmente maquilladas de manera
mas 0 menos consciente por parte de los interlocutores. Esta negacion de
la actitud prejuiciosa suele estar mediada por deseabilidad social y la ne-
cesidad de mantener un autoconcepto y autoestima positivos. Esta discre-
pancia entre las actitudes implicitas y explicitas en cuanto a los prejuicios
propicia que la evaluacion de estos sea compleja, condicionando el com-
portamiento de las personas de un modo velado y dificilmente detectable,
siendo un ejemplo de prejuicio sutil (Molero et al., 2012).

En busqueda de respuestas ante este suceso, la psicologia social ha ge-
nerado un rico y fructifero debate cientifico. Las tesis con mayor funda-
mente empirico sostienen que las variables que mejor explica el génesis
y mantenimiento de actitudes prejuiciosas pueden ser de caracter indivi-
dual, como las diferencias interpersonales, o de caracter comunitario,
donde destacarian los procesos de socializacion y la teoria de la identi-
dad grupal (Morales et al., 2007). Por tanto, las actitudes prejuiciosas
son consideradas un fenémeno social que ayuda a entender las relacio-
nes intergrupales. Los prejuicios, como todas las actitudes, son dinami-
cos, pudiendo variar en el tiempo, adaptandose a los contextos sociales
que, de por si, son fluctuantes (Morales y Moya, 2007).

En el contexto actual, donde existe un auge del prejuicio como feno-
meno social, los entornos educativos adquieren una vital importancia a
la hora de poder abordarlos de manera efectiva. Es en la juventud donde
deben centrarse los esfuerzos en la adquisicion de destrezas y compe-
tencias en convivencia civica, fomentandose con ello la aceptacion y la
integracion de las diferencias. Sin estas tareas es facil que proliferen los
prejuicios que aumentan y sostienen la conflictividad social (Calvo,
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2001). De este modo, el espacio de la educacion superior parece idéneo
para la formacion intercultural y la reduccion de prejuicios de toda in-
dole (Soriano y Penalva, 2010).

Diversas investigaciones han constatado la presencia de elevadas tasa de
prejuicios, especialmente ante la inmigracion, en los universitarios Es-
panoles (Calvo, 2001; Pérez et al., 2020). Otros trabajos anteriores sobre
prejuicios en ensefianza universitaria han mostrado como se relacionan
los factores sociodemograficos con los niveles de prejuicio entre estu-
diantes de educacion superior (Chung et al., 2017). Otras investigacio-
nes han indagado sobre el papel de los medios de comunicacion en el
aumento del prejuicio en estudiantes universitarios (Santana et al.,
2018). Aunque existen algunos estudios que han investigado sobre pre-
juicios en poblacion universitaria, se hace necesario profundizar en este
sentido. Concretamente, ain son escasos los estudios que han compro-
bado si existe reduccion del prejuicio a través del contacto con el colec-
tivo (Imai y Imai, 2019).

La teoria del contacto nacio para dar respuesta a la presencia de actitudes
prejuiciosas tan extendidas. Esta teoria mantiene que la variable que se
muestra mas eficaz en la reduccion de la hostilidad entre grupos sin duda
es el encuentro entre ellos (Allport, 1954). De este modo diferentes es-
tudios han demostrado que el contacto entre grupos diversos reduce los
niveles de prejuicio, influyendo en las creencias estereotipadas (Swart
et al., 2010; De Caroli et al., 2013). La mayor parte de estos estudios se
han centrado especialmente en la reduccion de prejuicios raciales, como
los de Swart et al. (2010), los cuales demostraron la eficacia de los pro-
gramas educativos en la reduccion ce los prejuicios cuando estos estan-
fundamentados en el encuentro con inmigrantes. De igual modo, ha que-
dado patente que, cuando un adolescente ha tenido experiencias de en-
cuentro con colectivos diferentes al suyo y ha tenido la oportunidad de
establecer relaciones de amistad con migrantes, las tasas de prejuicio
sutil y prejuicio manifiesto son mas bajas que los que han tenido esa
oportunidad (De Caroli et al., 2013).

A modo de resumen, se ha de destacar que, por el momento, es poco
habitual el uso en las aulas universitarias de programas de sensibiliza-
cion orientados a la prevencion del impacto negativo de diferentes
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prejuicios, siendo una meta pendiente en los contextos educativos uni-
versitarios (Olivencia, 2014).

Recientemente, Fernandez-Moreno et al., (2022) realizaron una expe-
riencia de sensibilizacion en alumnado universitario con el fin de com-
probar si se reduce tanto el prejuicio sutil como manifiesto hacia pobla-
cion migrante. Para ello utilizaron un disefio de investigacion de tipo
cuasi-experimental, realizando un analisis de datos de caracter cuantita-
tivo. La muestra fue pequefia, de unos 22 alumnos, y todos ellos partici-
paron en una actividad de sensibilizacion propuesta por la Asociacién
CESAL. Los resultados, debido al pequefio tamafio muestral y a la nece-
sidad del uso de pruebas estadisticas no paramétricas, no mostraron dife-
rencias estadisticamente significativas entre los valores medidos antes de
la actividad y después de la misma. De igual modo, otra limitacion del
estudio de Fernandez-Moreno et al., (2022) fue que el perfil de los alum-
nos que participaron tenia una alta sensibilidad hacia este tipo de colec-
tivos. Los autore concluyeron que era preciso seguir ahondado en este
tipo de actividades de mayor duracion e impacto para los estudiantes.

Habiendo quedado patente la presencia de prejuicios en poblacion uni-
versitaria ante colectivos en riesgo de exclusion social, y aprendiendo
de las limitaciones del estudio de Fernandez-Moreno et al., (2020) el
presente estudio tiene como objetivo poder reducir los prejuicios ante
las personas que esta pasando por un proceso adictico en estudiantes de
4° curso de psicologia a través de una actividad de sensibilizacion. Para
solventar las limitaciones del estudio de Fernandez-Moreno et al.,
(2022) se propondra usar una metodologia cualitativa que presumimos
serd mas sensible ante los cambios de actitudes en poblaciones pequefias
frente a la metodologia cuantitativa.

2. OBJETIVOS

El objetivo general del presente estudio es comprobar si una experiencia
de sensibilizacion, a través del encuentro con colectivos vulnerables, re-
duce prejuicios en el alumnado universitario.

Como objetivos especificos se plantea:
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— Comprender la vision que los estudiantes de psicologia de la
Universidad Francisco de Vitoria tienen de una persona con
adicciones antes y después de tener una sesion de trabajo con
personas con adicciones (objetivo 1.).

— Comprender las emociones que poblacion adicta le genera a
los estudiantes de psicologia de la Universidad Francisco de
Vitoria antes y después de una sesion de trabajo con ellos (Ob-
jetivo 2.).

3. METODOLOGIA

La metodologia sobre la que se fundamenta este trabajo es de corte cua-
litativo. Concretamente, se tratd de un disefio de estudio fenomenolo-
gico pues se buscd comprender la vivencia que los estudiantes tuvieron
de la experiencia de conocer a usuarios y profesionales relacionados con
el ambito de la adiccion (Fundacion RECAL).

3.1. PARTICIPANTES

La poblacion de estudio son los estudiantes del Grado en Psicologia de
la Universidad Francisco de Vitoria (Madrid) que cursan cuarto de Psi-
cologia y se encuentran matriculados en la asignatura de Desarrollo de
Programas de intervencion e Intervencion en Problemas Sociales 1.

La muestra total qued6 compuesta por 34 participantes, de los cuales, el
73.52% fueron mujeres y el 26.48% fueron hombres. El 82% de 1a mues-
tra habia tenido contacto previo con este tipo de colectivo, y el 18% no.
Por ultimo, el 64% de la muestra no estaba cursando la mencion de Psi-
cologia Social. Todos ellos se encontraban en cuarto curso y era la pri-
mera vez que vivian esta experiencia.

3.2. INSTRUMENTOS

Dado que se trata de un estudio cualitativo, se pregunto a los estudiantes
las siguientes cuestionarios: 1. Antes de esta formacion, ;como descri-
bias a una persona con adiccion?; 2. Tras esta formacion ;cémo descri-
bes ahora a una persona con adicion?; 3. Antes de esta formacion, ;jqué
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emociones despierta en ti una persona con adiccién?: 4. Tras esta for-
maciodn, ;qué emociones ha despertado en ti una persona con adiccio-
nes?; y por ultimo, 5. ;ha cambiado en ti la opinién que tenias sobre este
colectivo? ;Por qué?;

3.3. PROCEDIMIENTO

Se emple6 una metodologia cualitativa, llevandose a cabo un estudio
fenomenologico. La recogida de informacion se realizo a través de pre-
guntas abiertas, en la que los estudiantes debian recoger su opinion.

El procedimiento que se llevo a cabo fue el descrito a continuacion.

Al inicio del curso 2021-2022 se produjo una revision de la metodologia
pedagdgica de las asignaturas incluidas en la mencion de Psicologia So-
cial del Grado en Psicologia impartido en la Universidad Francisco de
Vitoria. Durante este discernimiento se presentd un proyecto de innova-
cion docente orientado a aumentar la competencia cultural en los alum-
nos de ultimos cursos del grado en psicologia de la UFV. Dentro del
citado proyecto de innovacion se abordo la reduccion de los prejuicios
ante personas migrantes y ante personas con problemas con consumo de
drogas. Para intentar reducir el nivel de prejuicio de los estudiantes se
utiliz6 una metodologia de ensefianza basada en el conocimiento de
otras realidades, propiciando el encuentro con colectivos en riesgo de
exclusion social. Estas actividades, de caracter voluntario, fueron super-
visadas por el profesorado de las asignaturas Psicologia Social y Proble-
mas Sociales, Diagnostico en Psicologia Social, Desarrollo de progra-
mas de Intervencion e Intervencion en Problemas Sociales.

Ante el reto de reducir el nivel de prejuicio manifiesto en los estudiantes,
se realizd un elevado esfuerzo por coordinar los contenidos y las meto-
dologias de las asignaturas, remarcando la necesidad de poner en el cen-
tro de la intervencion a la persona, siendo el primer paso de este proceso
el conocimiento de diversas realidades que, en muchas ocasiones, eran
ajenas a nuestro alumnado.

Antes de proceder a iniciar las actividades de sensibilizacion fue preciso
dotar a los estudiantes de los conocimientos necesarios para el buen
aprovechamiento de estas. Para ello, durante el curso 2021/2022, se
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disefiaron tareas que permitieron, en primer lugar, profundizar en los
factores que estan implicados en el génisis y mantenimiento de los pro-
blemas sociales. Del mismo modo, durante el curso 2021/2022 se reali-
zaron actividades de sensibilizacion orientadas la reduccion del prejuicio
hacia poblacién migrante, (Fernandez-Moreno et al., 2022) que, si bien
no pudieron demostrar eficacia a través de metodologias cuantitativas, si
dejaron un poso de conocimiento y gratificacion en los estudiantes.

Con el fin de seguir avanzando en el proceso formativo de los estudian-
tes, y habiéndose detectado la necesidad de seguir realizando activida-
des de sensibilizacion, se realizé una busqueda de entidades sin animo
de lucro que pudieran y quisieran colaborar en la reduccion de prejuicios
ante personas que se encontraban en un proceso terapéutico para superar
adicciones a sustancias. Se establecié una colaboracion entre la Asocia-
cion RECAL y la UFV para el desarrollo de una actividad de sensibili-
zacion dentro de los estudiantes del grado en Psicologia junto con usua-
rios del recurso residencia gestionado por RECAL. Para ello se desarro-
116 una actividad de encuentro, todos los participantes acudieron a una
actividad de encuentro con la Asociacion RECAL donde, tanto terapeu-
tas como personas en proceso de recuperacion en procesos adictivos,
compartieron experiencias € hitos vitales relevantes. Los terapeutas se
centraron en tareas de acompafiamiento y los usuarios en los procesos,
emociones, consecuencias y actividades realizadas para abordar sus pro-
cesos adictivos. Como se ha comentado anteriormente, la teoria del con-
tacto sostiene que uno de los factores que contribuye a la reduccion de
la hostilidad entre grupos, es el contacto entre los mismos (Swart et al.,
2010; De Caroli et al., 2013), esperandose una reduccion del nivel de
prejuicio en los estudiantes tras el encuentro con jovenes que pasaron
por procesos adictivos.

El cronograma de la actividad fue el siguiente:

12:00: Bienvenida y presentacion y firma de lista de asistencia.
12:10: Introduccion:

— Breve presentacion de los terapeutas y de los usuarios (5°).

— Descripcién del recurso residencial terapéutico (10°).
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— Descripcion de la labor terapéutica realizada. (15/20°).

12:45 Exposicion de la vivencia del usuario 1.
13:20 Exposicion de la vivencia del usuario 2.

14:00 Conclusiones del taller:

— Preguntas y reflexiones. (25)
— Encuesta de evaluacion. (5”)

14:30 Despedida.
3.4. ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo este estudio se llevo a cabo un analisis tematico del
discurso emergente. Este tipo de discurso no recogi6 categorias preesta-
blecidas de analisis. Ademas, a modo de sintesis se realizaron redes se-
manticas que permitieron visualizar la informacion obtenida.

La informacion se analizo por bloque tematico, por un lado, se analizo
la informacion correspondiente a la definicion del colectivo por parte de
los estudiantes. En segundo lugar, se analizaron las emociones que sin-
tieron antes y después de conocer al colectivo.

4. RESULTADOS

Sobre la definicion de una persona con adicciones, antes de conocer a
las personas y profesionales de la fundacion RECAL (azul celeste), se-
nalaban sobre este colectivo lo siguiente: Son malas personas, estan de-
presivas, sufren, evaden sus problemas, son vagas, no son personas li-
bres, tienen mal aspecto fisico porque se abandonan y se descuidan, son
personas cansadas de vivir, pérdidas y sin sentido vital, estdn en un pro-
ceso de destruccion, son agresivas y tienen patologias, son insensibles,
no tienen fuerza de voluntad, no estan motivadas y no tienen valores.

En cambio, tras conocer al colectivo se pudieron identificar distintos ob-
jetivos. En rojo se representan aquellos adjetivos negativos como por
ejemplo, son personas: tristes, con problemas, son victimas, estan enfer-
mas, tienen baja capacidad de control y tienen un profundo sentido de
desesperanza. En cambio, son capaces de identificar adjetivos positivos
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(verde azulado) como, por ejemplo: son personas con vacio existencial
pero que se encuentran en proceso de busqueda de estar bien, son per-
sonas normales, con heridas emocionales, con buen aspecto, son lucha-
dores, y tienen historias de vida de superacion personal, lo que hace que
sean personas fuertes y resilientes. Por ultimo, sefialan de ellas que son
personas con dificultad para gestionar las emociones en su vida, pero
que tienen posibilidad de cambio.

En la Figura 1 se recoge la red semantica que sintetiza esta informacion.

Respecto de las emociones que le provoca una persona con adiccion a
los estudiantes antes de conocer al colectivo eran (morado): miedo, an-
gustia, desconfianza, rechazo, incomprension, frustracion, asco, deses-
peranza o indiferencia.

En cambio, cuando conocen al colectivo, aparecen las siguientes emo-
ciones (amarillo): compasion, aceptacion, empatia, entusiasmo, valen-
tia, interés, admiracion, esperanza, comprension, ternura, comprension,
superacion, capacidad de cambio y respeto.

Ademas, existen ciertas emociones que aparecen tanto antes de conocer
al colectivo como después (rosa): Pena, tristeza o lastima.

En la siguiente red semantica se recoge la red semantica del discurso
(Figura 2).
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FIGURA 1. Red semantica sobre la opinién de los participantes sobre la definicion de una
persona con adicciones antes y después de conocer a un colectivo con adicciones.
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FIGURA 2. Red semantica sobre las emociones que le provoca una persona con adiccion
antes y después de conocer al colectivo.
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5. DISCUSION

El objetivo del presente estudio es comprobar si una experiencia de sen-
sibilizacion, a través del encuentro con colectivos vulnerables, reduce
prejuicios en el alumnado universitario. Para ello se desarroll6 una acti-
vidad de sensibilizacion donde el alumnado de 4° curso de psicologia se
encontrd con personas con un proceso adictivo en tratamiento y con sus
terapeutas asociados a la entidad RECAL. Con esta actividad se promo-
vi6 una vision integral en el alumnado del papel del Psicoélogo Social. A
la par se busco aumentar su satisfaccion con su proceso de aprendizaje,
fomentando su competencia cultural.

A través del estudio de los datos recogidos y realizando uso de metodo-
logias cualitativas, se pude constar cambios en la actitud de los
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participantes frente a una persona con adiccion, promoviéndose un vi-
sion mas positiva y ajustada, reduciéndose con ello los prejuicios nega-
tivos que los participantes mostraban al inicio de la sesion de sensibili-
zacion.

De igual modo, se pudo constatar que las emociones descritas al inicio
de la sesion con respecto a las personas con problemas adictivos torna-
ron de ser muy negativas a neutras o positivas, pudiéndose realizar un
adecuado posicionamiento de los participantes en la realidad vivenciada
y relatada por el invitado a la sesion.

Estos datos, acordes con hallazgos previos de la literatura clasica (Swart
et al., 2010; De Caroli et al., 2013), completan y orientan los obtenidos
por Fernandez-Moreno et al. (2022). Como se menciond previamente,
en un estudio reciente en poblaciones muy similares una actividad de
sensibilizacion no fue capaz de realizar un cambio significativo entre el
grupo pre y grupo post intervencion en el nivel de prejuicio (Fernandez-
Moreno et al., 2022). A la luz de los resultados es posible que, en pobla-
ciones con numero de participantes pequefio y que evaluen cambio de
prejuicios o valores, sea mas util utilizar metodologias cualitativas frente
a las cuantitativas para el analisis de las variables mencionadas.

En cuanto a las limitaciones se ha de destacar que la carencia de meto-
dologia experimental, haber carecido de grupo control y el tamafo
muestral reducido invita a evaluar los resultados del presente estudio
con cautela. De igual modo hubiera sido de interés haber controlado va-
riables previas de los participantes, como su implicacion en actividades
de voluntariado, la presencia de procesos adictivos en su entorno o el
nivel de consumo de drogas del alumnado, y el uso de un mayor ntimero
de pruebas de evaluacion, habiendo podido comparar los resultados ob-
tenidos con herramientas cuantitativas y cualitativas.

Como prospectiva se propone el desarrollo de un estudio cuasi experi-
mental, con un grupo control y otro experimental, donde poder aplicar
dos condiciones de aprendizaje, una tradicional y otra basada en el con-
tacto con diferentes realidades sociales, aumentando el tamafio de la
muestra para poder evaluar la eficacia de diferentes intervenciones. De
igual modo parece de interés poder contar tanto con informacion
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cuantitativa como cualitativa para contrastar que metodologia es mas
sensible a los cambios producidos en los prejuicios tras las actividades
de sensibilizacion.

6. CONCLUSIONES

Los resultados muestran que las actividades planteadas han sido eficaces
para reduccion de los prejuicios ante las personas en procesos terapéuti-
cos para el tratamiento del consumo de drogas. De igual modo se ha
constatado la necesidad de realizar actividades de sensibilizacion que
permitan tomar contacto con los colectivos en conflicto social.

En contextos universitarios es preciso promover experiencias que acer-
quen a los estudiantes la realidad de los temas tratados en las asignatu-
ras. En los estudios en psicologia gana mayor importancia, descubrién-
dose nuclear fomentar el aprendizaje vinculado a la experiencia y el co-
nocimiento. Este tipo actividades ha demostrado ser eficaz en la reduc-
cion de prejuicios.

De cara a futuro se recomienda continuar con la implantacién de este
proyecto de innovacién educativa, y promover una evaluacién mas com-
pleta e integral de la actividad realizada, como por ejemplo en la asig-
natura de Practicas Curriculares, siendo de mucho interés poder medir
la evolucion de los prejuicios en funcion de los colectivos atendidos y
las tareas desempenadas.
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