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El libro editado por la profesora de la Universidad Internacional de Cataluha Magdalena
Bosch, que lleva por titulo: Desire and Human Flourishing. Perspectives from Positive Psy-
chology, Moral Education and Virtue Ethics (Springer, 2019) constituye un compendio sistema-
tico y de gran rigor filoséfico acerca de dos topicos: el deseo y el florecimiento humano, ambos
de gran trascendencia para una pluralidad de disciplinas en el momento presente.

Por lo que se refiere al deseo, este se podria definir como la fuerza que guia a todas las
personas procedentes de las mas variadas civilizaciones y que inspira todos los procesos de
toma de decisiones, ya versen sobre cuestiones de indole trivial o sean aglutinadoras
de aspectos portadores de sentido (Bosch 2019, p. v).

Otro tanto cabe afirmar respecto del creciente interés en todo lo concerniente al creci-
miento personal. La obra de Julia Annas, The morality of Happiness (1993), a la que se han
sumado las reflexiones de Susan Wolf en Meaningful life (2010), Alasdair Maclntyre en Ethics
in the conflicts of Modernity (2016), Geoff Moore en Virtue at work (2017) y Manuel Guillén en
Motivation in Organisations: Searching for a Meaningful Work-Life Balance (2020), constitu-
yen —todas ellas— un mosaico variado —y, al mismo tiempo, relevador— de un retorno a
tematicas tradicionalmente abordadas por la filosofia, aunque en el momento presente otras
disciplinas como la psicologia y las ciencias de la educacién hayan tomado la delantera y las
hayan incorporado como objeto de su reflexion respectiva.

En efecto, el deseo es uno de los elementos mas nucleares de nuestra vida personal, el
factor mas determinante en todos los comportamientos y el mas importante en el devenir de
la sociedad entera. Por otra parte, términos como «florecimiento», «educacion del caracter» o
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«fortalezas y virtudes» jalonan foros de discusion y publicaciones de toda indole, tanto aca-
démicas como divulgativas.

Dicho con otras palabras, tanto el deseo como la vida lograda estan relacionados con el
mejoramiento humano y constituyen cuestiones clave en el campo de la educacién moral. Sin
embargo, dista de ser usual su exposicidn en clave interdisciplinar, como aparece reflejado en
este libro, y que constituye su principal novedad y aporte, de tal modo que todos los autores
gue contribuyen a lo largo de las paginas lo hacen desde la filosofia moral, las ciencias de la
educacion y la psicologia. Esta aproximacion —que podriamos calificar de novedosa—,
deviene esencial y enriquece profundamente la discusion. En el fondo, aunque se trate de
temas cuya raiz lleva décadas siendo abordada, estamos lejos de haberlos dejado termina-
dos, y mucho menos si se plantean desde una metodologia holista e integradora, que es el
nervio que guia a los autores de este monografico colectivo.

En efecto, son las explicaciones parciales y sesgadas —en el fondo no dejan de ser
tépicos— el blanco al que se dirigen las criticas y sobre el que pivota una réplica ordenada.Y
todo ello con el propdsito de proporcionar nuevas aproximaciones a un problema clasico: cémo
concebir la dimension moral de la actividad educativa. Por tanto, un problema de base ética
que anida en un aspecto central: 4como hacer el bien, e incluso como llegar a desearlo, si
muchas veces ignoramos el modo de alcanzarlo?

Esta pregunta —de raiz filoséfica— esta lejos de ser una pregunta retérica, precisamente
por plantearse en un imaginario cultural como el que nos ha tocado vivir, en el que dominan
la confusion y una busqueda de la verdad «poco intensa», relativista.
= Desde un punto de vista formal, esta obra esta estructurada en tres partes: en la primera,
A(éyl a lo largo de diez capitulos, fildsofos morales, pedagogos y psicélogos abordan las cuestiones

mas controvertidas e interesantes. En concreto, en el capitulo 1, se toma en consideracion
cual es el papel del deseo en la forja de la personalidad; en el capitulo 2, se explica desde la
praxis aristotélica como el deseo antecede a la accion; en el capitulo 3, se trata desde la filo-
sofia moral si el deseo esta orientado al florecimiento humano; en el capitulo 4, se da res-
puesta a la pregunta de cdmo la satisfaccion de un deseo es capaz de proporcionar alegria;
en el capitulo 5, se dilucida cual es la relacion entre el deseo y la libertad o la sensibilidad; en
el capitulo 6, se hace lo propio acerca de si el valor ético de la motivacion es susceptible de
concretarse en un deseo operativo; en el capitulo 7, se profundiza en las condiciones que
hacen posible armonizar la razén con las emociones; en el capitulo 8, se argumenta el sentido
por el que el deseo esta relacionado con la belleza; en el capitulo 9, se toma en consideracion
—desde la neurociencia— si la educacion de los deseos pasa por la moderacion de los mis-
mos o por su intensificacion; y en el capitulo 10 se conecta, desde una perspectiva psicolo-
gica, el deseo con la sensibilidad.

La segunda parte contiene también diez capitulos sobre los autores mas significativos que
han profundizado en los deseos, desde Sécrates hasta Freud. Los analisis respectivos cons-
tituyen una ocasion inmejorable para redescubrir nuevos aspectos que quiza no han sido
tomados en consideracion, al menos con la profundidad debida, por los tratados de historia
de la filosofia. En ese sentido, en el capitulo 11, se aborda la conexién entre el deseo y la
locura desde los didlogos platénicos que versan sobre la educacién. Por su parte, en el capi-
tulo 12, se considera la educacién moral como una educacion del deseo a partir del periodo
socratico de Platon. A continuacion, los capitulos 13 y 14 abordan el deseo susceptible de ser
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educado en Aristételes, asi como la correccion o no del deseo. El resto de los capitulos con-
tinda con algunos hitos en la historia del pensamiento. En concreto, el capitulo 15 trata acerca
de la educacioén de los deseos en los estoicos; el capitulo 16 se centra en la genealogia de
los deseos segun Gregorio de Nisa; el capitulo 17 examina la salvacién a través del deseo, en
la perspectiva de san Agustin; el capitulo 18 se basa en la educacion del deseo segun santo
Tomas de Aquino; el capitulo 19 se centra en los conceptos de atencidn y educacién en
Charles S. Peirce, y el capitulo 20 toma como eje de andlisis la contribucion del psicoanalisis
de Freud a la configuracion de los deseos.

Finalmente, la tercera parte realiza un analisis experiencial, realista y pragmatico, de los
diversos aspectos del deseo que jalonan la vida practica. Asi, en el capitulo 21, se conectan
los estilos de vida saludables con los conceptos clave que maneja la psicologia para la edu-
cacion de los deseos; en el capitulo 22, se interrelacionan la educacion de los deseos con el
uso de las tecnologias de la comunicacion; en el capitulo 23, se enlazan los deseos con
el sentimiento de vergiienza tomando como base las sucesivas intervenciones de los tres
interlocutores de Sdcrates en el didlogo platénico Gorgias: el propio Gorgias, Polo y Calicles;
en el capitulo 24, se conecta la educacién de nuestros deseos morales con la apertura emo-
cional al asombro y a la admiracidn; en el capitulo 25, se presentan los anuncios publicitarios
como agentes activos para dirigir los deseos humanos; en el capitulo 26, se brindan unas
reflexiones pedagdgicas sobre los deseos, desde una perspectiva que enfatiza la educacion
de la propia identidad; en el capitulo 27, se interrelacionan contemplacion, aprendizaje y ense-
flanza desde la logica del amor; en el capitulo 28, se analiza si las légicas del amor y de los
deseos son convergentes o divergentes; y, finalmente, el capitulo 29 se adentra en la cues-
tion de si es posible rectificar un deseo que no queramos tener.

Como se deduce de lo apuntado, nos encontramos ante un volumen particularmente
exhaustivo que no deambula por los margenes de «lo politicamente correcto», sino que se
adentra en consideraciones que afectan a la filosofia, a la pedagogia y a la psicologia, entre
otras disciplinas; y lo hace con rigor y honestidad, sin soslayar aquello que merece especial
consideracion y sin incurrir en el histrionismo opuesto, en el que en ocasiones se deslizan
algunas reflexiones de nuestro tiempo que se basan mas en los aforismos retdricos que en la
argumentacion ponderada.
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