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¿Nacimos para amar?, 
o ¿eso nos dijeron?

Desde bien pequeña sentí muchas diferencias en 
cuanto a como se educaban a los niños y a las niñas,   
por el mero hecho de ser niñas o niños. 

El sentirme insuficiente pasó a ser mi lema de vida 
en la adolescencia, creando muchas contradicciones 
en mi día a día. De repente la película que nos habían 
contado del amor, no era real, los hombres no eran 
ni príncipes ni personas educadas emocionalmente. 
Esto me hizo darme cuenta de que ibamos por cami-
nos muy opuestos, y que lo que ellos buscaban de 
nosotras era imposible de cumplir, y viceversa. 
Nosotras necesitabamos cosas de ellos, que nadie les 
había enseñado a hacer nunca.

“No llores”, “eso es de niñas”, “los hombres son 
fuertes”, “los hombres ganan”..., y mil frases más, que 
la verdad es que ya me he cansado de escuchar.

En el crecimiento que he tenido como mujer, me voy 
dando cuenta de que sí, hemos sido totalmente
estafadas, nada es como parecía que sería, la vida no 
es un planning perfecto en el que nada falla. 

Otra de las cosas que he descubierto a lo largo del 
tiempo, es que no hay una sola forma de ser mujer u 
hombre, que los estereotipos de género yo creo que a 
deberían pasar página, y que no hay una manera correcta 
de cumplir con la feminidad o la masculinidad. 

Simplemente debemos vestirnos y comportarnos como 
mejor nos sintamos, dejemos de buscar la aprobación 
constante de los hombres, y empecemos a valorarnos a 
nosotras mismas.

Espero que pronto lleguemos a encontrarnos, y a desci-
frar ese idioma que nunca nos enseñaron en el colegio, 
el idioma de los hombres. Claramente nunca pudimos 
ni hemos podido entenderlo, al igual que ellos el nues-
tro. ¿No creeís que más que nacer diferentes, la sociedad 
nos fuerza a ser totalmente diferentes?

Y bueno, ya para acabar, ojala se deje de decir el ilustre 
insulto de.... “lloras como una niña”, creo que con eso 
ya podría dormirme más tranquila.
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Quería ser una princesa, 
dulce, frágil y sonriente.

La cuestión es que ya no quiero serlo más. Quiero 
ser yo, auténtica, fuerte y valiente.

Está claro que las películas de Disney no ayudaron 
mucho a forjar nuestra idea del amor de una manera 
sana. A través de las historias que veíamos en la tele-
vision de pequeñas, y de los libros que leíamos, fui-
mos construyendo el gran ideal de, “Príncipe  Azul”, 
otro cuento que nunca llegó a existir en la vida real. 

Con el paso del tiempo he entendido que todas las 
historias que amabamos, quizá no estaban tan bien 
como pensábamos. Quizás son el ejemplo de donde 
no queremos acabar, quizás ya no nos reflejan tal y 
como somos ahora.

A los 16 el problema fue creciendo y nos enamo-
ramos de Hache, y nos sentimos Babi en “A tres 
metros sobre el cielo”. Nos parecía super admirabe 
lo mucho que se querían y lo mucho que ella se sacri-
ficaba para que su relación funcionara (aunque tuviera 
que renunciar a su felicidad). 

En estas páginas porfin podremos imaginarnos lo que 
nos hubiera gustado contestar a nuestros primeros 
amores, sí, aquellos que has querido olvidar y a los que 
nunca llegaste a entender (creeme que ellos siguen sin 
entenderse a sí mismos). Escribiremos juntas aquellas 
contestaciones que les habrían dejado con la boca abier-
ta, porque jamás se hubieran esperado que pusieras un 
límite para tu bienestar.

Otra de las cosas que me pone de los nervios es la manía 
que ha tenido la sociedad por edulcorar todas las situa-
ciones románticas, creando mitos tan heavys como que 
el amor verdadero duele, o que hay que aguantar para 
que las cosas funcionen. Pero yo me pregunto, ¿aguantar 
exactamente el qué? Creo que ya no quiero quedarme 
en sitos en los que no estoy bien, no me siento cuidada, 
querida y escuchada, en fin, para eso prefiero estar sola 
¿no?

Una de las cosas que más me motivan para recuperar 
ilusiones perdidas, es aterrizar de una vez por todas en 
la realidad, si aquella que Disney jamás quiso contarnos. 
Saber que los finales no siempre son felices, que el día a 
día no es perfecto, que las inseguridades existen  y que 
hay veces que las cosas no funcionan, así de simple.
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Sí, en algún momento de tu vida llega 
ese día en el que te descargas tinder.

Te descargas tinder en busca de un hombre con el 
que compartir tu vida, y no, no es de desesperada. 
Pero creo que si que tengo que advertirte de varias 
cosas. Vas a reirte mucho, ¿ de qué?, pues de la 
cantidad de hombres desubicaos que hay en estas 
aplicaciones. 

¿A qué llamo yo desubicao?, pues a ese tipo de 
hombres que siguen diciendote la célebre frase de 
“yo fluyo”, vamos, en resumen, que no estan prer-
parados para tener una relación, que simplemente 
se descargan la aplicación por aburrimiento, o... que 
acaban de romper con su ex. 

Y bueno, no les juzgo porque todas hemos recurri-
do a tinder como si de un juego se tratase, como un 
entretenimiento para cuando quería confirmar que sí 
que tenía posibilidades de gustarle a los tíos.

Y bueno, que decirte amiga, creo que debes sanar tus 
movidas para poder entrar de una forma sana en el mun-
do de las citas. La realidad es que por más que quieras 
rebajar tus expectativas, siempre esperarás algo de la 
persona que tienes en frente, y no eres rara por ello. 

En estas páginas veras reflejadas situaciones ridículas 
que se presentan en los perfiles de muchos hombres en 
aplicaciones como tinder, y sobre todo, verás plasmada 
esa “gran” ilusión al creer haber encontrado al “hombre 
perfecto”, si ese que en la tercera cita parece esfumarse 
como el humo.

Y bueno, para añadirle un poco más de dosis de realidad 
a esta sección hablaremos de la envidia, la emoción que 
mas sentido tiene vivir en la actualidad. Las comparacio-
nes con “esa pareja perfecta” de instagram, y lo que 
esconden, los cuerpos perfectos y las vidas perfectas, que 
te aseguro que solo existen en tu cabeza.

No te desesperes, encontrar a alguien que merezca la 
pena por tinder puede ser el mayor reto de tu vida, pero 
por lo menos si fracasas, tendras una historia para
todas tus amigas, vamos, que serás el entretenimiento 
de tu grupo, y no precisamente por tus éxitos en las citas.
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El desamor, y lo que Disney nunca nos contó 
en las películas. 

Cuando te rompen el corazón por primera vez sientes que no 
vas  a poder seguir viviendo, y descubres que nadie te ha habla-
do nunca de cómo pasar página, o como recuperarte poco a 
poco. 

Y bueno, tengamos en cuenta que sobrevivir a una ruptura no 
es un proceso fácil ni perfecto, cada una tiene el suyo, y cada 
una encuentra la manera de salir a flote como puede. 
En este capítulo vamos a intentar echarle un poco de humor al 
asunto, para no caer en depresión.

Vas a aprender nuevos términos que no conocías, para poder 
dar en la clave de por que “ese tío” no ha vuelto a contestarte. Y 
no amiga, no tiene que ver con lo que tú eres y vales. 

Muchas veces has pensado, ¿nadie sabe verme?, ¿no merezco la 
pena?, ¿por qué me han hecho tanto daño?, y las respuestas 
puede que nunca lleguen a contestarse. 

Ninguna ruptura es igual, cada persona tiene sus motivos para 
acabar con una relación, y es importante que no caigas en el 
endiosamiento de otras parejas. 

¿A qué llamo yo endiosamiento?, pues a pensar que todo lo que ves 
es real, que realmente hay parejas que nunca discuten, que sus planes 
siempre son brutales, y que realmente tu vida es una mier**.

Y bueno, por que no aprovechar este momento en el que te sientes 
una fracasada, como punto de partida para descubrirte a ti misma y 
sanar esas cosas que sientes que llevas en el bolso del amor. 

Es buen momento para salir de tu mente, de rodearte muuuucho de 
tus amigas, y pausar aunque sea por un rato tus pensamientos ob-
sesivos, y el bucle en el que llevas tiempo enredada. Y es que las 
amigas desbloquean y sanan.

Algo que tambien puedes plantearte por primera vez en tu vida es, 
que efectivamente, no puedes siempre con todo tu sola. Asi que 
pierde el orgullo y pide ayuda, ve a terapia y suelta eso que llevas 
teniendo dentro tanto tiempo.

Y recuerda, no hay una forma correcta de vivir una ruptura, así que 
deja de mirar al resto, y mírate a ti misma y a todos los pasos que 
vas dando cada día para estar mejor, que por cierto, no son una línea 
ascendente, se puede volver a la casilla principal cuando te creías casi 
recuperada, y viceversa.
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“Te vas a quedar sola”

“se te va a pasar el arroz”, “es que eres muy exigente”, “solo pien-
sas en tú trabajo”, “¿no has pensado que igual eres tú quién tiene 
el problema?”, “¿soltera  a los 30?, por algo será”, “siendo tan 
guapa, ¿cómo es qué sigues soltera?”.

Sí, efectivcamente no suena bien, pero son los comentarios más 
sonados al estar soltera, pero se me ha olvidado el más famoso: 
“tranquila tía, ya te llegará”. No si yo la verdad que estoy muy 
tranquila, porque precisamente no estoy buscando pareja en este 
momento (ojalá contestar este tipo de frases).

¿Por qué parece que la meta de nuestras vidas tiene que ser 
acabar emparejadas? ¿Enserio seguimos creyendo que necesi-
tamos a una media naranja?. En mi opinión, siento que nuestra 
otra mitad somos nosotras mismas, pero muchas aún no lo han 
descubierto. 

Es normal que sintamos que nos falta algo siempre que estamos 
solteras, ya que todos los estímulos que nos rodean nos gritan, 
¡sola! ¡sola! ¡sola! ¡sola! , pero jod*r, ¡qué estar soltera y sentirse 
sola no es lo mismo!.

La soledad puede sentirse estando en una sala llena de 
gente, o en una relación que no te llena, y es por eso que a veces 
cuando más acompañada y plena te sientes, es con tu perro, tus 
flores, y contigo misma.

Aprender a estar sola es una de las mayores lecciones de vida, 
ya que vas a tener que pasar mucho tiempo contigo misma (y sí, 
hay veces que no te soportarás).

Tener citas con una misma es algo que todas deberíamos 
hacer, pero de repente llega el sentimiento de vergüenza, de ser 
tan narcisista que piensas que absolutamente “todo el mundo 
está mirándote”. Y ..., no quería ser yo quien te lo dijera, pero la 
gente va  a su bola, y la realidad, es que nadie está atendiendo a 
si estás sola y nadie se va a acercar a preguntarte por que has ido 
sola al cine.

No hay un solo camino correcto, aunque creas que sí, que 
debes seguir esos pasos que te harán convertirte en una mujer 
exitosa. Cada una tiene su camino, pero hay veces que es difícil 
desaprender todas esas creencias aprendidas, para salir del mol-
de y hacer lo que realmente quieres.
Yo creo que puedes conseguirlo (por que sino, que aburrimien-
to ¿no?).
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