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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado aborda, mediante un cuento, el duelo infantil
desde el ambito de la ilustracion y el disefio editorial. El objetivo principal de
esta investigacion es ayudar a los ninos y a las familias a comprender este
proceso emocional, con el fin de proporcionar unas herramientas que en el
futuro les permitan abordar de manera saludable la pérdida o separacion de
SUS seres cercanos.

Alo largo del trabajo, se estudia cdmo explicar de una forma cercanay senci-
lla en qué consiste el proceso del duelo, como despedirse y cdmo mantener
el recuerdo. Evidentemente teniendo en cuenta, que cada familia procesa el
duelo a su manera, respetando cada creencia y/o circunstancia.

El desarrollo del proyecto incluye un cuento infantil, un cuaderno de emocio-
nesy el disefo de packaging

En definitiva, este trabajo busca ayudar a los ninos a entender qué significa
despedirse de alguien y cOmo gestionar sus emociones.

Palabras clave: Duelo, cuento, infantil, disefo, despedida



ABSTRACT

This Final Degree Project addresses childhood grief through a story, focu-
sing on illustration and editorial design. The main objective of this research
is to help children and families understand this emotional process, providing
them with tools that will enable them to approach the loss of loved ones in a
healthy way in the future.

Throughout the project, a simple and approachable method is explored to
explain to young readers what the grieving process entails, how to say goo-
dbye, and how to keep memories alive. This is done while acknowledging
that each family processes grief in its own way, respecting their beliefs and
circumstances.

The project includes a children’s story, an emotions notebook and the packa-
ging design.

Ultimately, this work aims to help children understand what it means to say
goodbye to someone and how to manage their emotions.

Keywords: Grief, story, infant, design, farewell
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00O. INTRODUCCION

El duelo es un proceso natural y universal, que inevitablemente, todo ser
humano va a experimentar alguna vez en su vida. A lo largo de |a historia
nuestra forma de vivirlo ha ido cambiando. La muerte y el duelo eran asuntos
publicos y sociales, tratados abiertamente en comunidad. Sin embargo, ac-
tualmente el duelo ha perdido visibilidad y se ha convertido en un tema mas
privado, llegando a convertirse en un tema tabu. Este silenciamiento afecta
especialmente a los ninos, gue a menudo carecen de las herramientas nece-
sarias para comprender y gestionar la muerte.

En la sociedad actual es habitual la sobreproteccion del nifno, generando

en muchas ocasiones falta de informacion que el nifo traduce en miedos e
inseguridades. Este proyecto esta dirigido fundamentalmente a familias o
educadores que quiera tratar el tema de la pérdida con los mas pequehos,
creando espacios “seguros” donde poder tratarlo. Ademas, incluye un cuento
dirigido a ninos de entre siete y diez anos.
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MOTIVACION

El'19 de marzo de 2004 mi madre tuvo que despedirse del que no solo
era el amor de su vida, sino también el padre de su hija. Mientras pasaba
por el peor duelo de su vida, me crio, como siempre ha dicho ella: “siendo
madre y padre a la vez"y buscando la manera de explicarme por qué él
ya no estaba y por qué los demas ninos del colegio tenian padre.

Desde pequena, aprendi que la muerte es un tema que no se habla con
naturalidad, que asusta y que se trata de esconder, especialmente con
los ninos. Por lo general, los adultos no encuentran las palabras adecua-
das para abordar la pérdida, lo que deja a los mas pequenos con miles de
preguntasy un dolor dificil de entender.

Este Trabajo de Fin de Grado nace de la necesidad de explicar el duelo
de una forma cercanay accesible a los mas pequenos, un cuento que
ayude a otras familias a hablar de la pérdida con naturalidad y carino.
Una herramienta para aquellas familias que, como la mia, han tenido
gue enfrentarse a la pérdida y no saben como iniciar esa conversacion.
Un recurso que permita hablar de la muerte sin miedo, con naturalidad
y carino, y que ayude a los ninos a transitar su duelo con un mayor acom-
panhamiento.

21 anos mas tarde aqui estoy yo, contando mi historia, la de mifamiliay la
gue me gusto escuchar cuando necesitaba saber donde estaba mi pa-
dre. Este proyecto es mi manera de devolver el consuelo que una vez me
ayudo a mi.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sociedad actual ha manejado el tema de la muerte como tabu lo que conlleva la dificultad de quién lo esta sufriendo
para hablarlo de forma natural con las personas que le rodean. Es habitual que el nino se encuentre con la experiencia de
la muerte de forma espontanea sin conocimientos previos que le permitan entender la muerte como una etapa mas de la

vida.

ESTRUCTURA DE LA MEMORIA

Capitulo 1: Duelo.

Este capitulo se centra en el concepto

de pérdida, los distintos tipos de duelo
existentes, las manifestaciones y fases

de este. Se analiza como se ha tratado

el duelo a lo largo de la historia y como

ha sido abordado en diversas culturasy
religiones, incluyendo los ritos asociados a
la pérdida. Ademas, se investiga su repre-

sentacion en el arte.

Capitulo 2: Psicologia infantil.

Este segundo capitulo profundiza en la
importancia de la educacion emocional y
su papel en la gestion del duelo durante la
infancia. Se investiga profundamente so-
bre el duelo infantil y las diferencias entre
el duelo de los adultos y los ninos. Ademas,
se estudian los posibles indicadores de un
duelo complicado y se desarrolla una guia

para tratar el duelo con menores.

Capitulo 3: Disenlo y narracion

Este capitulo explora el papel de los cuen-
tos como herramienta terapéutica para
abordar el duelo infantil. Se profundiza en
la disciplina de la ilustracion y en el disefio
de personajes. Se investiga sobre cuestio-
nes fundamentales como la psicologia del
color, las tipografias, el disefo editorial y
de packaging para la correcta realizacion

del proyecto
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Ol. OBJETIVOSY METODOLOGIA

OBJETIVOS

Objetivo general

Crear un cuento infantil que explique el duelo de una forma
comprensible, respetuosa y cercana a los nifnos. Incluir herra-
mientas y guias que faciliten el proceso del duelo también a
los adultos que acompanan en el proceso.

Objetivos especificos

Desarrollar un relato con un lenguaje sencillo acompanhado de
ilustraciones.

Crear un diario de emociones complementario para que los
NiNos puedan expresar su proceso de duelo por medio del

dibujo

Disenar un packaging que unifique todo el proyecto.

19



METODOLOGIA

Metodologia de investigacion tedrica

Se investigara el proceso del duelo, sus tipos y fases. Se profundizara en su tratamiento a lo lar-
go de la historia y los ritos en diferentes culturas y religiones.

Se estudiara como se ha plasmado la pérdida en el mundo del arte, concretamente en el ambi-
to infantil.

Se revisara literatura sobre psicologia y pedagogia infantil, los procesos del duelo en ninos y el
rol parental en la educacion emocional.

Se examinaran ejemplares de cuentos infantiles ya existentes que aborden el duelo, como, por
ejemplo: “el arbol de los recuerdos”.

Se investigara el papel de los cuentos como herramienta terapéutica, la psicologia del color y las
técnicas fundamentales para disenar un cuento infantil.
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Metodologia de investigacidn de campo

Realizaré entrevistas a psicologos infantiles y familias. Analizaré sus experiencias y necesidades para crear una
narrativa y herramientas utiles.

Llevaré a cabo una encuesta sobre el duelo para investigar como se percibe la pérdida en nuestra cultura.
Recopilaré el testimonio de personas de diferentes culturas y creencias que hayan pasado por un duelo.
Metodologia creativa

Escribiré el cuento utilizando una narracion clara, sensible y comprensible para un publico infantil.

Realizaré bocetos tanto del relato como de las ilustraciones. Haré pruebas de color y comprobaré que las pale-
tas seleccionadas sean adecuadas para ninos.

Trabajaré las ilustraciones para crear imagenes que refuercen la compresion del relato y faciliten |la pérdida del
miedo a la muerte.

Realizaré una propuesta conceptual para el diseno de packaging basandome en el diseno del cuento. Llevaré
a cabo los dielines que me permitiran imprimir el producto final

Disefaré un cuaderno ilustrado a modo de diario para que los nifos aprendan a expresar sus emociones, es-
pecialmente las relacionadas con el duelo.

21



02. MARCO TEORICO
CAPITULO 1. Duelo y pérdida
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2.1.1 Duelo. Manifestaciones, tipos y fases

El término “Duelo” proviene del latin, “Dolus”
que significa “Dolor”.

Para entender qué es el duelo debemos
tener claro los cuatro conceptos clave que
lo definen y por lo tanto afectan de forma
directa al proceso de la pérdida.

Es universal, es decir, afecta todos los seres
vivos. Tiene un caracter irreversible, un esta-
do permanente. La muerte implica el fin de
las funciones vitales, es decir, el cuerpo deja
de funcionar. Y toda muerte tiene una causa
que la provoca.

Es un hecho irrefutable que por mucho que
la ciencia haya conseguido aumentar la
esperanza de vida, la muerte sigue siendo
un hecho inevitable, algo por lo que todos
debemos pasar. Por este motivo, son nu-
mMerosos los psicologos, psiquiatras e inves-
tigadores que se han especializado en el
campo de la pérdida y la tanatologia (Barre-
to & Soler, 2007).
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Desde el punto de vista del psicologo John
Bowlby, reconocido por desarrollar la Teoria
del Apego, el duelo se define de la siguiente

manera:

Todos aquellos procesos psicologicos, cons-
cientes e inconscientes que la pérdida de
una persona amada pone en marcha, cual-

quiera que sea el resultado (1993)

Por otro lado, la psiquiatra, escritora y una
de las mayores expertas en gestion del due-
lo, KUbler-Ross (2001) lo define como:

La intensa respuesta emocional al dolor de
una péerdida. Es el reflejo de una conexion
que se ha roto, Mas aun, el duelo es un vigje
emocional, espiritual y psicologico a la cura-

cion.

Desde la perspectiva del constructivismo

narrativo (teoria psicoldgica y filosdfica que
sugiere que las personas crean y dan senti-
do a sus experiencias a través de relatos), el

psicologo espanol Juan Botella considera el
duelo como un proceso de reconstruccion
de significados. Mientras que los psicotera-
peutas White y Epston lo definen como un
periodo de transicion en la vida de las perso-
nas (Garcia & Mellado & Santillan, 2010)

Se podria resumir en que se trata de un pro-
ceso normal que responde a una serie de
respuestas psicologicas, -fisicas y sociales-,
evidentes tras producirse una pérdida. Es
un proceso dinamico, existen altibajos natu-
rales que afectan al estado fisico. Es intimo,
privado y social, lo que quiere decir que la
reaccion, duracion y el modo de sobrelle-
varlo varia en funcion de las necesidades de
cada uno.

Es esencial comprender que implica trabajo
personal, requiere de un desarrollo indivi-
dual que va desde la aceptacion, pasando
por la expresion de las emociones hasta la
adaptacion de nuevo al mundo.

Figura 1.Vivir, Akira Kurosawa (1952).
Trata la inevitabilidad de la muerte mediante un funcionario que recibe la
noticia de que sufre un cancer terminal, teniendo que enfrentarse de golpe

a la muerte y encontrando un vacio existencial en su vida.

Figura 2. The passing, Bill Viola, (1991)
El artista recorre los territorios de la conciencia y el subconsciente. Repre-
senta su mortalidad bajo la imagen de un recién nacido, su madre fallecida

v él sumergido bajo el agua, tratando asi la inevitabilidad de la muerte.

Amibas obras explo-
ran el duelo existen-
cial, mostrando como
los seres humanos
enfrentan el fin de
la vida y el impacto
emocional de la parti-
da de un ser querido.
25



A lo largo de la historia se han desarrollado
diferentes modelos explicativos que ayudan
a entender como las personas reaccionan
ante una pérdida, los factores que influyen
en el proceso y los mecanismos que pueden
facilitar o dificultar su evolucion. Entre los
mas destacados se encuentran los siguien-
tes:

La Teoria psicodinamica, desarrollada por
primera vez en la obra de Sigmund Freud
“Dueloy melancolia” de 1917, entiende el
duelo como un proceso en el que la energia
emocional y afectiva, antes dirigida hacia la
persona o cosa perdida, se retira gradual-
mente. Posteriormente ésta, es invertida en
un nuevo vinculo o interés. Se asume, por
lo tanto, que el duelo es un proceso natu-
ral y esperable y que suele desarrollarse de
manera positiva. Sin embargo, cuando el
proceso se ve interrumpido pueden surgir
sentimientos negativos que requeriran de

ayuda profesional.

La Teoria del apego, de John Bowlby, co-
menzo a desarrollarse en los ahos 50 to-
mando como referencia la obra de Freud
(Freud, 1917). En la misma,

26

se explica como los humanos durante la

infancia, desarrollamos vinculos emociona-

les, especialmente con nuestros cuidadores.

Estos vinculos afectan a la forma en que

interactuamos con los demas y como nos

relacionamos con el mundo. El apego surge

de la necesidad de proteccidon y tiene como
finalidad garantizar nuestra supervivencia.
El objetivo de las conductas del apego es
mantener ese vinculo afectivo y cuando
este se rompe, surgen emociones profun-
das y dolorosas. Por lo tanto, se define el
duelo como la ruptura del vinculo afectivo
(Oliva, 2004).

El Modelo de proceso dual desarrollado por
Margaret Stroebe y Henk Schut a finales de
los 90 (Stroebe & Schut, 1999), plantea que
las personas abordan la pérdida alternando
entre dos formas de afrontamiento. Por un
lado, existe el proceso orientado a la pér-
dida, en el que se experimenta y trabaja el
duelo. Por otro lado, se encuentra el proce-
so orientado a la reconstruccion, donde el
doliente dirige su atencion a aspectos que
facilitan la adaptaciony el retorno a la nor-
malidad. Esta alternancia permite un equi-
librio entre el sufrimiento y la necesidad de
seguir adelante.

Figura 3. Yoko Araki, Nobuyoshi Araki (1990)

Para concluir, se podria resumir el duelo
como la reaccion psicoldgica que se produ-
ce tras la pérdida de alguien o algo. No se
trata de una patologia, sino de un proceso
normal. Es fundamental comprender que,
a pesar de que es un proceso comun a las
personas, no afecta a todos de la misma
manera.

Los sentimientos mas comunes que lo defi-
nen son la tristeza, el enfado, la ansiedad, la
impotencia, el shock, el anhelo y la emanci-
pacion. Sin embargo, estos se pueden mani-
festar de multiples formas, concretamente,

de forma cognitiva, fisica y motora.

Figura 4. Infinity mirror rooms, Yayoi Kusama (2009).

Manifestaciones

Desde el punto de vista cognitivo, el duelo
puede manifestarse generando una sensa-
cion de irrealidad y extraneza ante el mun-
do, llegando a sentir la presencia del ser
querido fallecido y pudiendo intensificarse
la vivencia de abandono y anoranza. Tam-
bién es comun experimentar una profunda
preocupacion acompanada de pensamien-

tos e imagenes repetitivos.

Es normal la aparicion de emociones como

insensibilidad o incredulidad, asi como

dificultades para mantener la atencion, la
concentracion o la memoria. Es frecuente
presenciar un desinterés por las actividades
cotidianas y una obsesion por recuperar lo
perdido (Barreto & Soler, 2007).

Otros sentimientos comunes son los de
culpay reproche, al igual que una sensacion
de alivio o liberacion puede producirse en
ciertos casos de enfermedades de larga du-
racion. La confusion emocional es comun,

ademas de la posibilidad de experimentar

Figura 5. Dar luz al dolor, Carlos Canovas (2020)

alucinaciones visuales o auditivas. En mu-
chos casos, el duelo puede llevar a una pro-
funda reflexion existencial, dando pie a una
busqueda de sentido o cuestionamiento del

ambito religioso.
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Por otro lado, las manifestaciones fisicas pueden incluir diversas sen-
saciones y cambios en el organismo. Es comun experimentar mo-
lestias en el estdbmago, sequedad en la boca y mayor sensibilidad a
los sonidos del entorno. También son comunes trastornos del sueno
como el insomnio o el sueno interrumpido, al igual que los dolores
de cabeza persistentes.

El cuerpo puede reaccionar con una sensacion de debilidad o agota-
miento constante, opresion en el pechoy la garganta que dificulta la
respiracion. Pueden presentarse alteraciones en el apetito, ya sea en
aumento o disminucion, junto con episodios de palpitaciones.

Por ultimo, las manifestaciones motoras, se reflejan en los cambios
del comportamientoy en la manera en que la persona se relaciona
con su entorno. Algunas personas tienden a aislarse socialmente,
evitando el contacto y sufriendo una disminucion notable en su
energia y motivacion, mientras que otras pueden experimentar epi-
sodios de hiperactividad.

Es habitual que las personas en duelo traten de comunicarse con €|
ser querido fallecido, como forma de mantener viva su presencia. De
la misma forma, pueden surgir conductas impulsivas o autodestruc-
tivas como una respuesta a la angustia emocional. Otro comporta-
miento comun es aferrarse a objetos y recuerdos del fallecido, ya sea
usando su ropa, visitando los lugares que solian compartir o conser-
vando pertenencias con un fuerte valor sentimental. Expresiones
constantes como los suspiros y el llanto son formas habituales de
manifestar el dolor.

Fases

El duelo se trata de un proceso de recupe-
racion que implica diferentes fases afectan-
do tanto psicoldgica como socialmente al
doliente. A continuacion, se recopila algunas
de las teorias sobre las diferentes fases exis-
tentes para distintos psicologos especializa-

dos en la materia.

Es importante recalcar tres aspectos fun-
damentales: las fases no siguen un orden
determinado, el doliente no tiene por qué
pasar por todas ellas y la duracion de estas
puede variar en funcion de la personay sus

circunstancias.

El psicologo aleman Lindemann plantea el
duelo como una reaccion normal ante una
situacion estresante. Segun este autor, se
manifiestan tres fases diferentes. La eta-

pa de la conmocion y la incredulidad hace
referencia a la incapacidad para aceptar la
pérdida. Durante la fase de duelo agudo se
producen sintomas como desinterés por lo
cotidiano, sentimiento de soledad, Ilanto,
insomnioy pérdida de apetito entre otros.
Por ultimo, la fase resolucion del proceso del
duelo, consiste en la vuelta a las actividades

cotidianas, ademas de la disminucion de la

preocupacion por la muerte del ser querido

(Lindemann,1944).

Figura 6. My bed, Tracey Emin (1998)

Segun Elisabeth Kubler-Ross, se pueden
distinguir cinco fases diferentes durante el
proceso del duelo. En primer lugar, men-
ciona la fase de negacion. Es una negacion
simbdlica, no literal, que nos ayuda sobre-
vivir a la pérdida, tratando de dosificar el
dolor. Son los mecanismos de proteccion
de nuestra mente. No quiere decir que no
seamos conscientes de que la persona ha
muerto, Sino que N0 SoMos capaces de

Figura 7. En la puerta de la eternidad. Vincent Van

Gogh (1890)

procesar que no volveremos a verla (KU-
bler-Ross, 2016)

Otra fase comun es la ira que se puede ma-
nifestar de multiples formas (contra otro ser
guerido, contra los médicos por no haber
hecho mas por salvarlo, contra nosotros
mismos o contra la religion). La ira tiene un
caracter logico, simplemente debe ser sen-
tida para avanzar en el proceso de curacion.
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La negociacion es la etapa en la que el doliente se obsesiona con
querer la vida de antes y retroceder en el tiempo. La mente explora
todo lo que se podria haber hecho para que el desenlace fuese di-
ferente. Es una etapa en la cual el sentimiento de culpabilidad esta
Muy presente.

Pasada la negociacion aparece la depresion, es decir, una vez pa-
sada la obsesion con el pasado aparece el presentey la realidad. La
vida deja de tener sentido como tal y cualquier actividad cotidiana
supone un esfuerzo intenso para el afectado. Por ultimo, la fase de

la aceptacion supone que la persona parece sentirse bien (aunque
es muy probable que la sensacion no sea real en su totalidad o que
incluso nunca llegue a suceder). Lo que realmente sucede es que se
acepta la realidad a pesar de que no nos guste, se aprende a convivir
con la circunstancia y comienza la readaptacion y curacion final.

El psiquiatra britanico Colin Murray Parkes, distingue cuatro eta-
pas del duelo en su libro Bereavement: Studies of grief in adult life
(2010). Lo que Kubler-Ross denomina fase de negacion, es para Par-
kes desconcierto y embotamiento o lo que es lo mismo, estado de
“shock”. Otra de las etapas de este proceso es el anhelo y la busque-
da de la pérdida, es decir, periodos de pena intensa intercalada con
ansiedad y tension. Seguida de la desorganizacion y desesperacion,
en la que los deseos se ven disminuidos y aparecen sintomas como
el aislamiento social. Por ultimo, desarrolla la etapa de reorganiza-
cion y recuperacion, donde poco a poco van apareciendo de nuevo
las motivaciones.
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Figura 8.

El g/‘/:to, Edvard Munch (1983)

Tipos

A diferencia de lo que se puede creer falsa-
mente, el duelo no implica la muerte de una
persona. Como ya se ha mencionado ante-
riormente, el duelo es una reaccion psicolo-
gica normal que se produce tras la pérdida
de alguien o algo. Es decir, “todos los duelos
por muertes son pérdidas, pero no todas las
pérdidas son duelos por muerte” (Amador,
2020).

Nobert Pangrazzi (1993), terapeuta especia-
lizado en duelo, tanatologia y el acompana-
miento en los procesos de pérdida, distin-
gue cinco tipos de pérdidas:

1. Pérdida de vida: situaciones de
muerte de seres queridos o enferme
dades terminales

2. Pérdidas de aspectos de uno mis
mo: se refiere a la ausencia de salud
(discapacidades cognitivas o moto
ras..)

3. Pérdidas de objetos o situaciones:
incluye pérdidas materiales o compli

caciones laborales o econdmicas

Figura 9. No woman, no cry, Chris Ofili (1998)

4 Pérdidas emocionales: pérdidas como

rupturas (parejas, amistades o familiares)

5. Pérdidas ligadas con el desarrollo: pérdi-
das relacionadas con el ciclo vital (cambio

de etapas o edades)

Figura 10. Pieta, Miguel Angel (1498)

Ambas obras muestran el dolor de una madre
por la pérdida de su hijo
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Por otro lado, la psicdloga Cristina Centeno
Soriano, clasifica los tipos de duelo de una
manera diferente a Pangrazzi, en su obra

Cestion del duelo y las pérdidas (2013)

1. Pérdida material: relacionada con
la pérdida de cualquier objeto ma-
terial de valor personal

2. Pérdida evolutiva: asociada con el
cambio de etapa

3. Pérdida intrapersonal: hace referen
cia a pérdidas del propio cuerpo

4 Pérdida relacional: vinculadas a la
pérdida de seres queridos, especial
mente por muerte

Pauline Boss (2001), reconocida terapeuta

e investigadora, desarrollo el concepto de
‘pérdida ambigua” que describe situaciones
de duelo relacionados con exigencias labo-
rales, econdmicas, mudanzas, migraciones,
enfermedades, divorcios, infidelidades, etc.
que alteran el desarrollo personal.

En definitiva, el duelo es proceso emocional

complejo no relacionado directamente con
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la muerte. Ambas teorias concluyen con la
necesidad de validar las emociones ante
una situacion de pérdida de cualquier tipo y
asi poder ofrecer el acompanamiento ade-
cuado.

Como indica Kubler-Ross en su libro “Sobre
el dueloy el dolor”, dentro de los proce-

sos de duelo, el mas conocido es el que se
produce tras la pérdida. Sin embargo, existe
otro concepto denominado “duelo anticipa-
torio” que es también de gran relevancia.

Los seres humanos somos la Unica especie
que es consciente de nuestra propia muerte
y en algun momento de nuestra infancia
mas temprana, comenzamaos a intuir que
las personas que nos rodean y NOsotros mis-
Mos moriremos. Es en este preciso momen-
to, cuando comienza el duelo anticipatorio,
consistente en el miedo al dolor que en

algun momento sufriremos.

Como ejemplifica la propia autora, a una
corta edad los ninos asumen que pueden
perder a sus seres mas queridos o allegados.
Sin embargo, la negacion les ayuda al pen-
sar que es algo que no les afectara a ellos de
forma directa, sino a los demas, tal y como

les pasa a los protagonistas de peliculas
como “Bambi” o “El rey Leon”.

Este duelo anticipatorio se desarrolla mas
profundamente cuando una persona es
diagnosticada con una enfermedad termi-
nal, entendiendo dicha enfermedad como
‘el principio del fin". Por lo general, este tipo
de duelo es mas silencioso que el que se
produce tras la pérdida, al sentir el enfermo
la necesidad de prepararse para el final de la
vida.

Figura11. La niria enferma, Edvuard Munch (1885)

Munch realizd un total de seis pinturasy litogra-
flas bajo el nombre “La nifa enferma” en las que
se representa el concepto de Duelo anticipatorio
(Scheede, 1998)
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Figura12. Dumped by email, Sophie Calle (2007)

Figuras 12 y 13 como representacion de duelo por pér-
dida emocional Sophie Calle documenta el duelo tras
ser abandonada por correo electronico. Marina y Ulay
escenifican el final de su relacion.
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Figura 13. The lovers, The Great Wall Walk, Marina Abramovic & Ulay (1988)

Las figuras 14 y 15 abordan el duelo desde la pérdida de identidad: Quinn refleja la desintegracion del yo a traves de
la materia corporal congelada, mientras Mendieta muestra la tension entre cuerpo e identidad cultural mediante la
deformacion fisica, simbolizando un dolor intimo y existencial.

Figura 14. Self, Marc Quinn (1991)

Figura 15. Glass on body, Ana Mendieta (1972)
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Figura17. La persistencia de la memoria, Salvador
Dali (1931)

Las figuras 1oy 17 ejemplifican el duelo causado por la
pérdida ligada al desarrollo.

Dali muestra la inevitable angustia ante el paso del
tiempoy la pérdida de estabilidad interior, mientras
Picasso retrata la decadencia fisica y emocional de la
vejez, mostrando como el avance del tiempo transfor-
mMay erosiona la existencia.

La figura 18 refleja el duelo por la pérdida de obje-
tos externos, evidenciando las consecuencias de la
pobreza, la desposesion econdmica y el desarraigo
territorial.
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Figura l6. £/ viejo guitarrista ciego.
(1903)

Pablo Ruiz Picasso

Figura 18. Madre migrante” Dorothea Lange
(1936)

2.1.2 Prediccion de dificultades

Por lo general, el duelo es un proceso que
no requiere de ayuda profesional, sin em-
bargo, hay ciertas variables que pueden
advertirnos de un duelo complicado. Efec-
tivamente, hay factores de riesgo que au-
mentan la probabilidad de llevar una mala
gestion del éste. Los factores que pueden
dificultar la situacion se enumeran en los

siguientes puntos:

Factores situacionales:

Hacen referencia a las situaciones que
afectan al curso normal y positivo del duelo.
Entre ellas pueden encontrarse los motivos
gue han causado la muerte, la desaparicion
de la persona o el objeto perdido, la dura-
cion de la enfermedad, las muertes estig-
matizadas como el suicidio y las crisis con-

currentes entre muchos otros.

Por ejemplo, la muerte subita, que se pro-
duce por catastrofes, accidentes, homici-
dios o suicidios, es un factor situacional que
afecta al transcurso de un duelo positivo.
Este tipo de muerte produce un shock que

disminuye la capacidad de afrontamiento
natural de la persona ante la fase duelo.
Ademas, genera sentimientos como des-

confianza y pérdida de control.

Por el contrario, si el fallecimiento ha sido
causado por una enfermedad larga que ha
permitido prepararse para el desenlace, la
resolucion del duelo suele ser positiva, sobre
todo si se ha colaborado con los cuidados

de la persona enferma.

Otro de los factores situacionales menciona-
dos son las crisis concurrentes, es decir, pro-
blemas y/o estresores adicionales que dejan
al doliente en una situacion mas vulnerable.
Estos pueden ser la pérdida de empleo,

una nueva enfermedad, la falta de recursos

financieros, etc.

Por ultimo, las muertes estigmatizadas
como el suicidio o el fallecimiento por una
enfermedad de transmision sexual pueden
endurecer el proceso del duelo al tratarse

de situaciones no aceptadas por la sociedad.

Figura 19, Portrait of Ross in LA, Félix Gonzalez Torres
(1991)
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Factores personales:

Segun los investigadores, estos factores son
los mas influyentes a la hora de llevar un
duelo positivo o negativo. Hacen referencia
ala edad, el género, la religion, la personali-
dad, la salud, los duelos anteriores, la pérdi-
da temprana de los progenitores, la canti-
dad de relaciones, aficiones e intereses, etc.

Segun investigaciones, los jovenes presen-
tan mayor malestar fisico que psicologico
tras una pérdida. En cuanto al género al-
gunos consideran que no hay evidencias
significativas, mientras que otros consideran
que, por lo general, las viudas sufren mas
problemas de salud que los viudos.

La religion influye de forma positiva en el
duelo como apoyo social. Por un lado, por-
gue el doliente se siente que forma parte de
un grupo, no esta solo. Por otro lado, porque
la religion supone una ayuda en la busque-
da de significado y espiritualidad.

Al igual que sucede con la depresion, hay
dos factores que dificultan el afrontamiento
de la pérdida: la escasez o calidad de rela-
ciones personales y la falta de interés en
actividades, ocio, etc.
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Factores impersonales:

Son aquellos que hacen referencia a la rela-
cion entre el doliente v la persona fallecida,
unido al entorno social. Entre ellos estan

el parentesco, una relacion dependiente,

la ausencia de apoyo social y el recuerdo
doloroso.

En el caso del parentesco, los padres no es-
tan preparados para enfrentarse a la muerte
de un hijo. Cuando esto sucede, aparecen
sentimientos como pérdida de control e
inseguridad, ademas de un alto grado de
depresion, culpabilidad y rabia. Por lo ge-
neral, las madres tienen mayores niveles

de culpabilidad, rabia y aislamiento que los
padres. Entre un 50 y 90% de los casos, esta
situacion termina en la disolucion del matri-
monio (Rando, 1983).

Las relaciones conflictivas con la persona
fallecida son una variable considerable

en la prediccion de un duelo complicado.
Cuando la relacion estuvo marcada por una
mezcla de afecto y conflicto, es frecuente
gue surjan culpan internas o sentimientos

de rechazo hacia uno mismo.

La presencia de vinculos cercanos que

Figura 20. Nirio muerto, Candido Portinari (1944)

permitan expresar el dolor es un factor de
gran importancia frente a las posibles com-
plicaciones. La gran mayoria de autores que
han tratado el duelo, coinciden en que la
carencia de una red de apoyo intensifica en
gran medida el sufrimiento.

2.1.3 Indicadores de necesidad de ayuda profesional

Es importante identificar cuando el dolien-
te esta en fase de superacion de la pérdida
dolosa. Existen muchas variables que lo
indican, por ejemplo: mentalmente el do-
liente puede adaptarse de nuevo a la vida
sin el ser querido y permitirse el retorno
gradual a sus rutinas diarias, recordarle sin
sensacion de desesperacion, poder expre-
sar sentimientos (tanto los positivos como
los negativos), o hablar de la muerte de un

modo sereno.

La Sociedad Espanola de Cuidados Palia-
tivos (SECPAL) en la Guia para familiares

en duelo (VWAA, 2005) senala ciertos sig-
nos que pueden indicar que una persona
necesita apoyo profesional. Sin embargo,

lo que realmente marca la necesidad de
intervencion no es simplemente la presen-
cia de estos signos, sino la forma en que se
manifiestan: su persistencia, la intensidad
con la que se experimentan y su impacto en
las actividades diarias y la calidad de vida. A
continuacion, se presentan alguno de estos

indicadores:

- Buscar a la persona fallecida por todas

partes

- Soledad intensa

- Carecer de planesy que el pensamiento
continuo impida realizar las tareas habi

tuales

- Adelgazamiento excesivo o aumento de

tension

- Carecer de respuesta emocional

- Sentimiento de inutilidad y/o vacio

- Pensar que el mundo ha cambiadoy per
der la confianza en el mundo y en los de
mas

- Existencia de ideas de suicidio o culpabili

dad por seguir vivo

- Aumento del consumo de alcohol, tabaco

o pastillas

Analizando las teorias de diferentes autores
como Abengdzar, Zacares y Lafuente, los
siguientes casos se consideran como duelos

patologicos:

Duelo reprimido: el sujeto huye del dolor sin

experimentar la pérdida

Duelo aplazado: el doliente no exterioriza
sus sentimientos desde el comienzoy con el
tiempo aparecen otras reacciones exagera-

das ante otras pérdidas

Duelo crénico: el paciente no es capaz de
recuperar su vida normal debido al duelo

intenso que esta padeciendo

Idealizacion: la victima endiosa a al difunto

Identificacion: el doliente se comporta
como la persona fallecida asumiendo com-

portamientos del otro.

Euforia: el sujeto no acepta la pérdida o la

muerte se entiende como gratificante.
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2.1.4 El duelo a lo largo de la historia y el arte

En nuestra sociedad Occidental, hablar de
la muerte es practicamente de mal gusto,
utilizamos eufemismos como: “ya no esta
con nosotros” o “se ha ido de viaje” alejan-
do la muerte de la vida, como si fuese algo
gue a Nosotros no Nos incumbe. Con este
alejamiento, nos distanciamos también de
la experiencia del que esta en duelo, porque
el acto de llorar debe ser rapido, silencioso y
reducido en el tiempo (Cid, 201).

Esto no ha sido siempre asi, de hecho, en
nuestra cultura hasta hace relativamente
poco tiempo, la muerte era un hecho que
formalba parte de la vida cotidiana. Se mo-
ria en casa, rodeado de la familia y amigos,
adultos y ninos. Todos comprobaban el
hecho natural de la muerte y se compartia
y acogia el dolor provocado por la pérdida.
Actualmente, alejamos la muerte porque
Nnos inquieta y nos angustia enfrentarnos a
ella.

Los psicologos vy psiquiatras, Parkes, Laun-
ganiy Young, especializados en el campo
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del dueloy la pérdida, afirman que la capa-
cidad de enfrentarse a la muerte esta dismi-
nuyendo, de la misma forma que disminuye
la confianza en los rituales funerarios.

Previo a la Edad Media la muerte se percibia
a través de signos naturales o por convic-
cion interna. Para enfrentarla, los cristianos,
concretamente, seguian rituales que in-
cluian despojarse de sus armas y acostar al
difunto con los brazos en cruz y con la cabe-
za orientada hacia Oriente. Por el contrario,
los judios giraban su cuerpo hacia la pared

en sus Ultimos momentos de vida.

Figura 21. Lapida de Margarida Cadell, SXVI

Durante la Edad Media, la muerte era un
acontecimiento del dia a dia, cercano a to-
das las personas. Esto se puede ver reflejado
a la proximidad de los cementerios de las
Iglesias. Estos dos sitios eran lugares so-
ciales donde la gente se reunia para visitar

a sus fallecidos, y donde estos Ultimos se-
guian formado parte de la vida

Segun el sociologo Philippe Aries (2000), en
Europa a finales de la Edad Media la muer-
te era algo normal, se aceptaba como una
realidad contra la que no se podia luchar.
Esta actitud de aceptar la inevitabilidad de
la muerte es lo que se conoce como muerte
domesticada. Al asimilarlo como una reali-
dad tan natural, hacia que la muerte fuese
un acto publico, de reunion entre familiares,
amigos y vecinos, en los que el moribundo
era el centro de la reunion. El ritual consistia
en una discreta alusion de los seres perdi-
dos y una referencia a los bienes adquiridos
durante su vida, por ultimo, solicitaba el per-
don. Eran actos muy publicos al que todo el
mundo tenia acceso, incluso los Ninos.

Eran actos sin caracter dramatico ni de alto
contenido emocional.

Como comenta Lain Entralgo (1984) los fa-
miliares esperaban a que llegara la muerte,
mientras que el moribundo pedia perddn
por sus pecados, se despedia de sus seres
queridos y recibia sacramento.
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Figura 22. Ars Moriend], 1460

Serie de textos ilustrados que ofrecia pautas

sobre cémo morir bien segun la doctrina
cristiana. Las imagenes muestran al mori-
bundo rodeado de familiares, clérigos v fi-
guras alegodricas, en un ambiente de calma
y aceptacion.

A finales de la Edad Media empieza a surgir
una nueva forma de ver la muerte, enten-
diéndose como un reflejo de la vida que se
deja atras, mas alla que un simple transito.
Se percibe como un desenlace ligado a la
descomposicion. Esto, se puede apreciar
en el arte del momento, a través de repre-
sentaciones sombrias, donde predominan
escenas macabras que evidencian la fatali-
dad de la muerte.

Ademas, en este momento conviven el
ascetismo cristiano, preocupado por el mas
alla, y el humanismo (todavia cristiano) que
concibe la muerte como los fracasos de las
metas de la vida.

Ademas, el miedo a la venida del Juicio Final
cambio la concepcion de la muerte, temien-
do que sus actos condicionasen su futuro
en la vida eterna. Los rituales relacionados
con la muerte transmitian seguridad para la
vida del mas alla.

Durante la Edad Media, las hambrunas, la
falta de higiene, las guerrasy, sobretodo, La
Peste Negra, hicieron que la muerte se con-
virtiese en algun natural que formaba parte
del dia a dia.

Bigtiia 23. Las

Edades y'la.MuertepHans Baldung
(1544)
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Figura 24, La danza macabra, Notke (sf)




La muerte era algo inevitable y la gente de |la época era consciente

de ello. No podian luchar contra ella.

Se comenzo a representar la muerte de una forma satirica, mostran-
do que la muerte afecta a toda persona, independientemente de su
clase social. Estas obras consistian en la representacion de la muerte
como figura central, representada por esqueletos, cadaveres o vivos
en descomposicion, interactuando y arrastrando a cada uno de los
personajes, generalmente representativos de las diferentes clases

sociales.

Los artistas realizalbban su propia interpretacion de la danza macabra.

Esta representacion de la muerte estuvo muy de moda hasta fina-

les del S. XVI. Sin embargo, se ha seguido representando este tema
popular (Infantes, 1997). Incluso en 1929, Walt Disney realizd un corto

de su propia interpretacion del baile de la muerte (figura 26).

Mientras que artistas como Holbein representaban la muerte de for-
mMa satirica bajo el concepto La danza macabra, el enfoque de otros
como Bruegel se centraba en una vision apocaliptica de ésta. En la
obra de Bruegel no se encuentra ironia, ni la satira, simplemente
una imagen devastadora sobre el caracter arrasador de la muerte
(figura 27).
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Figura 25. Dance of Death ,ilustracion de “The Nuremberg Chroni-
cle” Michael Wolgemut (1493)

Figura 26. Skeleton Dance, Walt Disney (1929)




Figura 28. Imagines Mortis, Hans Holbein el joven (s.f)

En el siglo XVI, las representaciones de la
danza macabra comienzan a ser reempla-
zadas por las Imagines Mortis (figura 28),
donde la figura de la muerte ya no aparece
danzando, sino de forma repentina en es-
cenas de la vida cotidiana, sorprendiendo a
los personajes en medio de sus actividades
(Gomez, 2015)
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A pesar de que la tematica de la muerte no
desaparece nunca, durante el renacimien-
to se representa en menor medida tiene
una vision mucho mas optimista. Apare-
ce la figura del paso del tiempo “Vanitas’,
naturalezas muertas en las que aparecian
calaveras y objetos como relojes de arena,
gue actuaban como simbolos del paso del
tiempoy la certeza de que la muerte, tarde
o temprano, llegara lo que se conoce como

memento mori.

Otro motivo recurrente durante el Renaci-
miento eran las ruinasy los monumentos,
especialmente de origen romano. Este tipo
de representacion alcanzaria su maximo

esplendor durante el Romanticismo.

Figura 29. Vanitas, Philippe de Champaigne (1646)

Figura 30. Vanitas, Still Life with a Bouquet and a
Skull, Adriaen van Utrecht (1642)

No es hasta el siglo XVII cuando la muerte
se aleja del mundo de los vivos y se acerca a
la concepcion que tenemos actualmente. E
dolor no proviene del sufrimiento del muer-
to, sino de la angustia por la separacion. Los
cementerios comienzan a alejarse de las
ciudadesy los rituales se tornan mas senci-
llos. Estos hechos derivaron en una indife-
rencia hacia la muerte y la invalidacion del

dolor tras la muerte.

En el SXVIl la concepcion de la muerte
siguié caminos distintos segun la tradicion
religiosa. En el arte protestante, especial-
mente en los Paises Bajos, la muerte se sim-
bolizaba mediante objetos cotidianos que

evocaban lo pasajeroy la fragilidad de

la existencia: relojes de arena, calaveras...
frutas en descomposicion o flores marchitas
(figuras 29 y 30). En cambio, en el arte catoli-
co, la muerte se representaba directamente
a través del cuerpo humano, mostrando su
sufrimiento, su fragilidad y su transito hacia
la vida eterna (figura 31).

Durante el siglo XVII, el interés entre la re-
lacion cuerpo y alma, junto con la practica
de la diseccion de cadaveres, alimentd un
profundo panico a ser enterrado vivo bajo la
creencia de que la muerte no era definitiva
hasta que se iniciaba el proceso de descom-
posicion (figura 32)

En el siglo XIX se empieza a perder el miedo
a la muerte de uno mismo, para aumentar
el miedo a la pérdida de los seres queridos,
es decir, miedo a sufrir la separacion del
difunto. De hecho, durante el romanticismo
representaba mas el duelo que la muerte
en si. Por otro lado, encontralbban un punto
positivo de la muerte, que podia implicar el
reencuentro con sus seres queridos. Deja de
representarse como algo terrible como se
puede apreciar en la obra Ophelia de Millais
(figura 33), la muerte es hermosa y serena.

Figura 33. Ophelia, John Everett Millais (1851-1852)

Figura 32. Leccion de anatomia del Dr. Nicolaes Tulp,
Rembrandt (1632)
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La obra de Millais es un gran ejemplo de

la representacion del duelo en el romanti-
cismo. No muestra caos, desgarro u horror,
como lo hacian obras las anteriores. Por el
contrario, es una imagen que transmite
belleza, misticismo, serenidad y melancolia

a través de la muerte de la figura principal.

Sucede lo mismo con las obras del gran pin-
tor romanticista Caspar David Friedrich. Sin
representar la muerte de una forma ago-
nizante, crea una serie de obras que, desde
la quietud, representan el duelo, el transito
tras la muerte y la fugacidad de la vida (figu-
ras 34y 35).
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Se da mayor importancia a los sentimientos
de las personas que se quedan y sufren el
duelo que al propio fallecido.

Actualmente no es facil encontrar obras que
aborden directamente el tema de la muer-
te. Sin embargo, no es que la muerte haya
sido eliminada, sino que se representa de
una Mmanera mas sutil y discreta, igual que
la forma de vivir el duelo.

Lo gue antes se conocia como “muerte mal-
dita”, es decir, la muerte inesperada, ahora
se concibe la “buena muerte”. Los ritos fune-
rarios son mas sencillos, tanto por duracion
como por cantidad de asistentesy la expre-
sion del dolor en puUblico no esta verdadera-
mente aceptada.

A pesar de que no se pierde la tradicion de
visitar las tumbas, se hace en menor medi-
da, dando mayor importancia al recuerdo
intimo y privado en casa. Ademas, los fami-
liares no suelen hacer cargo en los ultimos
momentos, No se encargan de vestirle y
prepararle como anteriormente (que se
consideraba como el ultimo gesto de respe-
toy amor hacia la persona fallecida).

Figura 36. La viuda, Kathe Kollwitz (1910) Figura 37. La muerte y la doncella (Egon y Wally) Egon
Schiele (1915)

Figura 38. Muerte y vida, Gustav Klimt (1910) Schiele (1915)
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2.1.5 Ritos funerarios

Los rituales, entendidos como practicas car-
gadas de simbolismo, han sido abordados
desde diferentes disciplinas. Desde el punto
de vista antropologico, se consideran actos
ceremoniales repetitivos que mantienen un
objetivo claro; canalizar las fuerzas invisibles
hacia una accion correcta. Esta perspectiva
demuestra su caracter funcional y simboli-
co dentro de las diferentes culturas. Segun
el antropologo belga Arnold Van Gennep,
quien acuno el término “ritos de paso” para
describir las practicas comunitarias que
marcan una transicion importante en la
vida de una persona como pueden ser na-
cimiento, matrimonio o muerte, diferencio
entre dos tipos de rituales segun su finali-
dad.

1. Ritos magicos, orientados a mani

pular las fuerzas de la naturaleza

2. Ritos religiosos, destinados a invo

car la voluntad de seres divinos

Desde un enfoque mas amplio, el ritual se

puede entender como una forma de expre-
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sion colectiva establecida en la vida social.
Su caracter repetitivo, simbdlico y estructu-
ral, permite consolidar los vinculos comuni-
tarios y crear un orden cultural comun. De
este modo, los ritos no solo implican accio-
nes, sino sistemas de creencias que remiten

a realidades trascendentales.

Estudios recientes sugieren que, antes

de adquirir un caracter social, los rituales
podrian haber tenido un origen Mas prag-
matico, funcionando como una forma de
protegerse frente a posibles calamidades o
peligros. De hecho, muchos de los rituales
tratan temas como la higiene, la sexualidad
o el manejo de los alimentos, en formas
gue estan vinculadas con la prevencion de
enfermedades.

Otros se enfocan en asuntos de propiedad
y relaciones familiares, que frecuentemente
generan conflictos. Sin embargo, no todos
los rituales logran ser efectivos, ya que no
siempre comprendemos con claridad las
causas reales del riesgo que buscamos evi-

tar (Vernimmen, 2021).

Por otro lado, la sociologia tiende a enfatizar
la dimension reglamentaria de los ritos. Se
tratan de acciones vinculadas a la religion
gue se repiten como parte de un culto o

tradicion.

“El rito revive la cohesion del grupo y por lo
tanto reuniéndola en la celebracion de un

acontecimiento” (Alvarez, 2005)

Los ritos responden a cinco caracteristicas
principales:

- Caracter repetitivo

- Complejidad

- Sociabilidad

- Religiosidad

- Intersubjetividad comunicativa

Como recogen Pilar Barreto y Carmen Soler
(Barreto & Soler, 2007), Rosenblaht, Walsh y
Jackson en su obra titulada Grief and mour-
ning in cross-cultural perspective (1976))
estudian el fendmeno del duelo desde un
punto de vista transcultural. Encuentran

que las principales diferencias a la hora de

tratarlo consisten en la forma en la que las
personas se preparan para la muertey la
forma de comportarse tras ella. Los com-
portamientos compartidos generalmente
por todas las culturas son el llanto, el miedo
vy laira. Aunque lo mas habitual, sobre todo
en las culturas occidentales es que la expre-
sion de las emociones negativas sea casti-

gada.

En las primeras sociedades los restos mor-
tales eran colocados en las profundidades
de las cuevas alejados de los depredadores,
y mas tarde, enterrados en lugares cerca-
Nos a las viviendas. Los enterramientos eran
simplesy no existia un espacio delimitado
Nni organizado concretamente para enterra-
mientos (Osorio , 2022).

El luto es la manera en que las personas

Ertierro e CHnond G
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.tve Courbet (1849) Schiele (1915)

reaccionan ante la pérdida de un ser queri-
do. Incluye todas aguellas acciones y expre-
siones culturales que se realizan para Mmos-
trar respeto, acompahnamiento y recuerdo
hacia quien ha fallecido.

Para que un enterramiento pueda conside-
rarse intencionado tiene que conservar el
conjunto de huesos y haber sido depositado

con una finalidad concreta.
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El acompanamiento de algun tipo de ofren-
da suele indicar que el enterramiento ha
sido intencionado.

Por este motivo, no es sencillo diferenciar
entre restos y enterramientos intenciona-
dos. Sin embargo, el primer enterramiento
del que se tiene conciencia de su intencio-
nalidad fue encontrado en la zona de Israel
y data de hace unos 100.000 anos. En Eu-
ropa los mas antiguos son de hace 40.000
anosy fueron localizados en el interior de

cuevas.

La palabra cementerio viene del griego
‘koimeterion”, que significa dormitorio.
Esta metafora nos remite a la idea de que
los muertos esperan dormidos al dia de su

resurreccion.

Ya en las primeras civilizaciones, como la
mesopotamica, egipcia y griega, los en-
terramientos comienzan a organizase de
una forma mas particular. No eran meros
enterramientos, sino rituales funerarios y
desarrollo de espacios dedicados al cultoy
la veneracion de los muertos. Comenzo a
desarrollarse la base de los ritos funerarios,
la preparacion de los muertos y un lugar de
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Figura 40. Caronte y Psyche. John Roddam Spencer
Stanhope (1883)

memoria donde honrar a los difuntos. En la
antigua Grecia dar sepultura era un deber
sagrado. Eran las mujeres las que prepara-
ban el cuerpo, que debia ser expuesto du-
rante un par de dias en la casa para que pu-
diese recibir visitas. Ademas, era importante
poner una moneda (6bolo) bajo la lengua al
difunto para pagar su pasaje a Caronte.

El cortejo funebre, liderado siempre por una
mujer, debia salir antes del amanecer hacia
el cementerio que se encontraba a las afue-
ras de la ciudad. Por Ultimo, los familiares

debian someterse a ceremonias de purifica-

cion tras el acto.

A los treinta dias del fallecimiento se llevaba
a cabo un ritual conocido como triakostia,

gue consistia en depositar en la tumba

Figura 41. Mausoleo de Halicarnasso, (350 a.c)

basura generada en el banquete tras el en-
tierro (Murcia, 2022; Benito, 2014).

La muerte para la civilizacion egipcia era de
suma importancia, y sus rituales funerarios
representaban una de sus mayores preo-
cupaciones durante la vida, la preparacion
para el “Mas alld". La ideologia funeraria se
fundamentod en tres elementos principales;
el sol, -identificado con el Dios Ra-, la con-
servacion del cuerpo del difunto y la geo-
grafia del Valle del Nilo, - que representaba

el ciclo de vida-muerte-renacimiento-.

Los antiguos egipcios consideraban que
cuando una persona fallecia era separada

de los elementos que la conformaban como

ser humano (el nombre, la sombra, el cuer-
po, el ba, y el ka). Para poder reunir todos
estos componentes debian llevar a cabo
una serie de rituales funerarios para poder
acceder a la vida eterna. El primer ritual
funerario tenia como objetivo mantener el
cuerpo del difunto y consistia en la momifi-
cacion (es decir, la interrupcion del proceso
de descomposicion), al que previamente se
realizalbba un proceso de evisceracion en el
gue solo se dejaba el corazon en el interior
del cuerpo.

En el mundo egipcio, este érgano era la
pieza clave para acceder a la vida eterna.
Cuando una persona moria, tenia lugar el
Juicio de Osiris, donde el corazéon se colo-
caba en una balanza frente a la pluma de
Maat, simbolo de la verdad. Si el corazén era
mas ligero que la pluma, el difunto tendria
acceso a la vida eterna. Por el contrario, si el
peso de la pluma era inferior al del corazoén,
éste era devorado por Ammut (Ruiz, 2015).

Una vez se daba por finalizado el proceso
de momificacion, el cortejo funebre acom-
panaba al cuerpo hasta la orilla Este del
Nilo con una procesion encabezada por las
ofrendas funerarias (comida y bebida) y

Figura 42. Juicio de Osiris, Papiro de Hunefer (1310-1275 a.c)

vertical, dando comienzo al ritual de Apertu-
ra de la Boca que tenia el objetivo de devol-
ver la vida a la momia. Al terminar, la momia
volvia a ser introducida al atadd junto con

el ajuar funerario y una copia de “El libro de
las Respiraciones”. Finalmente, el ataud era
trasladado a la camara funeraria.

Cuando se finalizaban todos estos rituales,
se asignaba un “servidor del ka" que era el
encargado de visitar diariamente la tumbay
cuidar de sus necesidades.

51



En efecto, el arte funerario representa una
de las primeras formas de expresion hu-
mana. Monumentos como los délmenes,

y menhires emergieron como respuestas
simbdlicas y espirituales para rendir tributo
a los muertos, al mismo tiempo que refleja-
ban el deseo de prolongar la vida y preser-
var la memoria de los fallecidos.

Los primeros cementerios se crean durante
la Edad Antigua, alejados de las ciudades. Se
consideraba que, por motivos de higiene y
religion, el mundo de los vivos y los muertos
debia estar separado. De hecho, en Roma

la Ley de las Xl Tablas prohibia el enterra-
miento in urbe, es decir, dentro de las mura-

llas de la ciudad.

Los romanos incineraban a sus seres queri-
dos y dejaba sus cenizas en urnas a lo largo
de los terrenos que se encontraban alrede-
dor de los caminos proximos a las ciudades
con el objetivo de que los muertos fuesen
recordados ya fuera por conocidos o no. Sin
embargo, la llegada del cristianismo a Roma
SUpUso un cambio la costumbre de los
enterramientos dentro de las murallas. Los
cristianos, que suponian que debian estar
preparados para la resurreccion, enterraban
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los cuerpos en grutas subterraneas, lo que
ahora conocemos como catacumbas. Al ini-
cio éstas se encontraban fuera de la ciudad,
pero al crecer, se quedaron en el interior
(Marcos, 2024).

Figura 44. Necropolis del Vaticano (S.1 d.c)

Se construyeron santuarios para honrar a
los martires y comenzaron las peregrinacio-
nes a lugares santos. Los creyentes querian
ser enterrados cerca de éstos y por ello, ha-
bilitaron tumbas junto a las iglesias.

La arquitectura y estatuaria fuUnebre tuvo

su momento de apogeo durante el Antiguo
Egipto, el renacimientoy el barroco. Duran-
te la Edad Media los ritos funerarios estuvie-
ron marcados por la influencia de la Iglesia
Catdlica.

Figura 45. Tumba de los Médici, Miguel Angel (1531)

En el siglo XVIII, el aumento de la poblacion
y el crecimiento de las ciudades produjo
que los cementerios se comenzaran a sepa-
rar de las iglesias y estableciesen de nuevo
fuera de las ciudades. Finalmente, a prin-
cipios del siglo XIX se comienzan a disenhar
cementerios a los alrededores de las ciuda-
des como lugares amplios y planificados,
alejados del bullicio. Durante este periodo,
las nuevas leyes prohiben a las clases altas
las inhumaciones en iglesias y optan por
destacar su estatus social mediante lujosos
palacetes y elaboradas tumbas.

A continuacion se hablara sobre la concep-

cion de la muerte en diversas culturas.

Las ideas sobre la muerte en India estan
condicionadas por el budismo, que concibe
el fallecimiento como un recordatorio de

la efemeridad de la vida. Para el budismo
la muerte no es el final absoluto, sino una
etapa dentro del samsara (el ciclo continuo
de nacimiento, muerte y renacimiento). A
excepcion del cuerpo de personajes sagra-
dos como Buddha cuyos restos son con-
siderados reliquias, el resto de los cuerpos
difuntos no representa un valor espiritual,
ya que el alma viaja a un cuerpo nuevo. Sin
embargo, las honras funebres (cremacion
del cuerpo, arrojarlo a un rio, enterrarlo o
por lo menos cubrir con hojas y ramas) son

igualmente importantes.

Buddha establecio que se debia llevar a
cabo un ritual que consistia en rendir ho-
menaje a las “tres joyas” (los tres objetos
mas venerados en el budismo), posterior-
mente recitar un texto sobre la transitorie-
dad y finalmente realizar la practica conoci-
da como “transferencia del mérito”. (Garcia
Fernandez, 2018)

Figura 46. Orillas del rio Ganges

En la cultura india, la cremacion es el rito
funerario mas comun. El cuerpo se prepara
y se lleva a un lugar cercano a un rio sagra-
do, donde los familiares realizan oraciones y

rituales.

Después de la cremacion, las cenizas se es-
parcen en el agua como simbolo de reno-
vacion. Los rituales varian segun la region
e incluyen mantras, ceremonias de fuegoy
ofrendas al difunto como flores, incienso y

alimentos.

La creencia establece que si las cenizas son
esparcidas por el rio Ganges el alma del
difunto sera purificada y se liberara del ciclo

de las reencarnaciones.
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En Japodn, tras la muerte, se humedecen los
labios del difunto y se cubre el altar budista
con un pano blanco como proteccion espiri-
tual. Actualmente, el cuerpo suele ser trasla-
dado a un tanatorio, donde se lava, se viste,
se tapan los orificios con gasa y se coloca en
un ataud blanco o de madera clara. Junto al
cuerpo se depositan un kimono, monedas
para el viaje al mas alla y objetos personales
del fallecido. (Moreno Rubio, 2022)

Tras los procesos de incineracion, se llevan

a cabo ceremonias conmemorativas cada
siete dias tras el fallecimiento y anualmente
se celebra el festival del Obon. Que se lleva a
cabo desde el periodo Asuka (552 y 720) Se-
gun la tradicion, la festividad comienza con
lo que se conoce como mukaebi que con-
siste en el encendido de farolillos y hogue-
ras que iluminan el camino de los espiritus
hacia sus hogares. Sigue con el shoryo-dana
en el que las familias preparan altares con
ofrendas tanto para sus seres queridos y
para almas que no se encuentran en paz.
Otro de los rituales propio de esta celebra-
cion es el ohakamairi, que consiste en ac-
ciones como la limpieza de tumbas, rezos y
comidas especiales para honrar a los difun-
tos. Otro signo reconocido de esta festividad
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es la danza folcldrica del Bon Odori. (Khan,
2018)

Figura 47. Festividad Obon en Japon

Esta celebracion japonesa es el equivalente
al Dia de Muertos de México, tradicion que
nace de la union de los antiguos rituales
indigenas que honraban a los fallecidos —
envolviéndolos en petates y celebrando su
partida al Mictlan - con las practicas catoli-
cas introducidas por los espanoles.

Durante esta festividad, se cree que los
seres queridos que han muerto regresan
temporalmente del Mictlan (el inframundo
en la mitologia mexica, azteca) para reunir-
se con los vivos en la Tierra. (Batlle Cardona
& Acosta, 2024)

Figura 48. Altar Mexicano Dia de Muertos

A pesar de que cada region celebre su pro-
pia tradicion, por norma general la celebra-
cion se centra en la decoracion de los alta-
res con flores, velas, alimentos tradicionales
y el copal (resina aromatica considerada el

alimento de las divinidades).

Es comun adornar las tumbas y los cemen-
terios para honrar a las personas fallecidas.
Por ejemplo, en el estado de Guanajuato se
lleva a cabo un desfile de catrinas (figuras
tradicionales que representan la muerte de

forma elegante y alegre)

Moreno Rubio (2022) explica el funciona-
miento de los rituales Toraja. Los toraja son
un grupo étnico que habita principalmente
en Sulawesi del Sur, Indonesia. Esta comuni-
dad concibe la muerte como una transicion
hacia una nueva existencia y el funeral es

el proceso fundamental para acompanar el

alma del difunto.

La persona fallecida se considera “"dormida”
Yy permanece en casa hasta el funeral, como
un miembro mas de la familia con quien se
convive, conversa y come. Cuando el funeral

se celebra (puede tardar meses o anos),

Figura 49. Celebracion Ma'nene

suele durar diez dias e incluye ofrendas,
danzas, oracionesy rituales comunitarios
para honrar al fallecido y reforzar los lazos
familiares. Ademas, antes de depositar el
cuerpo en el ataud (que se suelen colocar
en cuevas o tumbas en las rocas de la mon-
tana) se realizan una serie de procesiones

rituales con animales.

Anualmente celebran el Ma'nene, un rito
gue consiste en la inhumacion de los cuer-
pos para cuidar de ellos, cambiarles la ropa,
maquillarlos y pasar el dia con los seres

fallecidos.

Figura 50. Efigies funerarias de tau tau en cemente-

rio-cueva

En Occidente la relacion con la muerte ha
pasado de lo sagrado a lo higiénico y de

lo artistico a lo funcional. La muerte es un
tema comun a todas las culturasy religio-
nes, sin emlbargo, no todas la conciben de
la misma manera. Cada cultura le atribuye
un significado concreto a la muerte y por
consiguiente una serie de rituales.
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2.2.1 Educacion emocional

La educacion emocional es un proceso edu-
cativo que tiene como objetivo el desarrollo
de competencias emocionales entendidas
como el conjunto de conocimientos, capa-
cidades, habilidades y actitudes necesarias
para tomar conciencia, comprender, expre-
sary regular de forma apropiada los feno-

menos emocionales.

Peter Salovey y John Mayer definieron en
1990 la inteligencia emocional como la
habilidad para gestionar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar
estos conocimientos para dirigir los propios

pensamientos y acciones.

Por otro lado, el psicologo Daniel Goleman
(1995) define la inteligencia emocional como
el conocimiento de las propias emociones,
su manejoy la capacidad de motivarse a
uNo MisMmo, reconocer las de los demasy
finalmente, establecer relaciones interper-

sonales.

Pablo Roman Luscher (2022), relaciona la
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inteligencia emocional con la inteligen-

cia interpersonal e intrapersonal. Segun el
autor, la experiencia afectiva esta presente
en cualquier proceso y por consiguiente
con la inteligencia emocional se tiene la
capacidad de percibir la emocion, compren-
derla, manejarla y utilizarla. El desarrollo

de competencias emocionales requiere de
una practica continuada. Por este motivo, la
educacion emocional se inicia en los prime-
ros momentos de la vida y debe estar pre-

sente a lo largo de todo el ciclo vital.

Salovey y Mayer proponen un modelo ba-
sado en cuatro habilidades clave que juntas

constituyen la inteligencia emocional:

La Percepcion Emocional, entendida como
la capacidad para identificar las emociones
en uno mismoy en los demas, sean expre-
sadas verbalmente o mediante sefales no
verbales. Existen técnicas para mejorar la
percepcion emocional, como pueden ser la
pratica del mindulness o el registro emocio-

nal (como diario de emociones).

La Facilitacion Emocional o la habilidad

para hacer uso de las emociones con el
objetivo de mejorar tanto el pensamiento
como la toma de decisiones. Distintas in-
vestigaciones y estudios indican que emo-
ciones positivas aumentan la capacidad del
pensamiento creativo, mientras que las ne-
gativas llevan al individuo a un pensamiento

mas analitico.

La Comprension Emocional, que trata de
entender la complejidad de las emociones
incluyendo la interpretacion de las emo-
ciones mixtas comprendiendo su cambio
segun el tiempo o el contexto. Por ejemplo,
entender aquellas situaciones en las que el
individuo puede convivir con tristeza y ale-

gria de forma simultanea.

Por ultimo, la Regulacion Emocional es la
capacidad de gestion de las emociones
(oropiasy ajenas) de una forma efectiva, es
decir, moderando las emociones negativas
y aumentando las positivas y analizando la

idoneidad de cada una de ellas segun el

momento o circunstancia contextual. Se puede controlar con activi-

dades de autocuidado, como puede ser el ejercicio o la meditacion.

La raiz latina de la palabra emocion es “emovere”, formada por el
verbo motere gque significa “mover” y el prefijo “e” que implica ale-
jarse. Por consiguiente, una emocion es un impulso que nos invita a
actuar. Entre todas las emociones existentes, hay algunas, que erro-

neamente se consideran negativas.

La ira es una de las emociones mas comunes y faciles de observar
en el entorno. Dentro de esta familia se encuentran la rabia, el ren-
cor, el odio, los celos o la envidia. Esta emocion aparece cuando se
dan situaciones que se consideran injustas. La ira nos prepara para
aprender a defendernos de lo que nos puede hacer dano activan-
do nuestros mecanismos de defensa. Sin embargo, cuando ésta
aparece sin Ningun tipo de control, los procesos cognitivos fallan,
no permitiendo razonar eficazmente y pudiendo derivar en com-
portamientos agresivos. De hecho, segun investigaciones (Fernan-
dez-Abascal y Palmero, 1999) la ira a largo plazo se relaciona con

problemas cardiovasculares y tension arterial.

Por otro lado, la tristeza es una emocion primaria y universal que
todo ser humano sufre en algun momento de la vida. A pesar de
gue es una emocion que se trata de evitar constantemente, permite

sentir y validar las propias experiencias vulnerables y puede suponer

Figura 51. Mirror ritual, Nina Rajcic & Jon McCormack.
Interfaz interactiva afectiva. Se trata de un espejo que percibe el estado emocional
del reflejado y se materializa como un poema.

un problema si o se sabe manejar. Tiene una importante funcion
protectora por dos motivos fundamentales: favorece la necesidad de

introspeccion y porque favorece la funcion relacional.

El miedo, otra de las emociones basicas que tienen todos los seres
humanos compartida con el mundo animal, nos hace estar a sal-
VO, ya que se encarga de detectar todos los peligros para asegurar

nuestra supervivencia.
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Bajo la emocion del miedo, se encuentras
unas otras tantas como el terror, la preocu-
pacion, la fobia, la ansiedad o el estrés.

Los miedos infantiles pueden dividirse en
tres categorias diferentes:

Miedos adaptativos: son proporcionales a
los peligros a los que se puede enfrentar el

menor y tienen una funciodn protectora

Miedos evolutivos: son los miedos “tipicos”
gue van apareciendo y desapareciendo en
cada etapa evolutiva. El mal manejo de es-
tos miedos puede derivar en fobias

Fobias: miedos excesivos y/o irracionales
gue puede llevar a una alteracion en el de-

sarrollo del menor

A pesar de que los miedos varian en funcion
de la edad y la personalidad del nifo, hay
una serie de miedos “universales” que co-
mienzan en el primer ano de vida y suelen
ser compartidos hasta los seis anos. Tales
como la oscuridad, a las personas descono-
cidas, las tormentas o la muerte entre otros.
Por lo general, los miedos infantiles se supe-

ran una vez el menor se enfrenta al miedo y
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descubre que no sucede nada malo. Otras
herramientas como los cuentos o la pintura
ayudan a los nifos a superar los miedos,
aunque en ocasiones extremas es necesaria

la ayuda de un psicdélogo.

Los ninos sienten sin interpretar, y su for-
ma de ver el mundo variara segdn como €l
adulto le ensene sus interpretaciones de la
realidad. Tal como recogen Gutiérrez y Mo-
reno (2012), algunos estudios demuestran
gue los padres con tendencia a trastornos
de ansiedad y miedos suelen tener hijos
gue desarrollan esta condicion.

A través del modelado, los nifos aprenden
la reaccion emocional de sus figuras de re-
ferencias. De esta forma, los padres tienen la
capacidad de alterar los miedos de sus hijos.

Las emociones son importantes desde una
perspectiva evolutiva, ya que ayudan a iden-
tificar peligros, reaccionar adecuadamente y
reforzar los vinculos sociales. Aunque todas
cumplen una funcion vital, es fundamen-

tal gestionarlas bien, lo que requiere una
buena educacion emocional desde edades

tempranas.

Educar emocionalmente:

Desde que nace, el ser humano va tomando
conciencia de la existencia de los demas se-
res humanos mediante procesos de socia-
lizacion que van siendo cada vez mas com-
plejos y donde intervienen tanto la madurez
organica como el desarrollo intelectual y
afectivo. (Pineiro 2015)

Durante el primer ano del bebé, se crean las
bases de seguridad y autoestima a través de
las distintas muestras de carifio que recibe.
Esta fase es el cimiento de su futura perso-
nalidad. A partir del segundo ano, comien-
zan a reconocer su imagen, incluyendo en
su vocabulario palabras como “yo" o “mio”.
Es la fase de la autopercepcion ya que com-
prenden la existencia del otro.

A partir de este momento, la superviven-
cia del menor dependera de entender las
acciones, intenciones y emociones de los
demas. Y esto sucede sintiendo, no pensa-
do. Rizzolati (1196) descubrid en la década
de los 90 que en los cerebros de los simios
se activaban las mismas zonas neuronales
comiendo cacahuetes que viéndolos comer
a un semejante a través de las conocidas

como “las neuronas espejo”.

Las neuronas, juegan un papel fundamental
en la imitacion y por tanto en el aprendizaje.
Los bebés, tal y como ya demostraron Melt-
zoff and Moore en 1977 en su articulo semi-
nal ya se encuentran predispuestos a imitar,
casi por acto reflejo, las emociones y gestos

gue observan en los mayores.

Figura 52. Imitacion de un bebé ante los gestos de un
adulto, Meltzoff & Moore (1977)

En la actualidad nos enfrentamos a la cir-
cunstancia de que los nifos son las victi-
mas de dos factores que afectan de forma
intensa a su educacion emocional: la eco-
nomia y la tecnologia. La primera, supone el
hecho de que los progenitores dispongan
de menos tiempo del necesario para estar

con ellos.

La segunda, es un hecho irrefutable que los
NiNos pasan cada vez mas horas convivien-

do con la tecnologia, aislandose del circulo

social que los rodea.

Hasta el momento, la forma en que hemos
transmitido las aptitudes de la inteligencia
emocional de una generaciéon a otra ha sido
en la vida misma, buscando la socializacion
en los circulos sociales: ninos, progenitores,
parientes, amigos. Pero la infancia ha cam-
biado: los ninos no disponen de las oportu-
nidades naturales para esta clase de apren-
dizaje. (Elias, Tobias, & Friedlander, 1999).

En resumen, desde la psicéloga positiva se
pretende avanzar en el conocimiento sobre
como mejorar la educacion emocional, el
bienestar y potenciar la felicidad. Los pen-
samientos positivos hacia nosotros mismos
elevan la energia y armonizan nuestro ser

global.

Especial interés tiene el arte como medio
para la expresion de las emociones. Desde
siempre, el arte ha sido uno de los medios
de acceso a la esfera emocional en cual-
guiera de sus manifestaciones: pintura,

musica, danza, teatro, cine, etc...

Su valia se centra en la posibilidad de hacer-
Nnos experimentar otros mundos o vidas y
experimentar emociones desde el punto de
vista de otros. Es una herramienta estratégi-
ca infalible para la educacion emocional, ya
gue permite la exploracion del mundo sen-
timental, asi como el manejo y resolucion

de emociones tanto propias como ajenas.

Natalie Rogers en una entrevista realizada
en 2023 sostiene que el arte y la expresion
sirven al crecimiento personal y grupal a
través de las “artes expresivas’, alentando la
expresion personal sin prestar atencion al
valor comercial o a la calidad del producto.
Por otro lado, De la Torre (2000), reconoce el
valor del arte como medio para la conexion
y expresion de las emociones, destacando
el uso del cine como estrategia para educar
en actitudes o sentimientos.

Las peliculas son una historia de vida real, o
imaginaria, con fuerza suficiente para ge-
nerar emociones y sentimientos de distinta
indole en el espectador. Maneja espacios y
tiempos imaginarios y permite acercar al
espectador a sentimientos variados y pro-
fundos.
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“También me he sentido inspirado en preguntar
a los nifos qué habia antes de venir a esta tierra,
por qué estan agradecidos y por sus pensamien-

tos sobre la muerte. Siempre me han asombra-

alemiento en la ensefanzay en los proyec-
tos educativos de emociones como el sufri-
miento, el fracaso o la muerte. Cuando los

ninos se enfrentan a situaciones inevitables

programas educativos que, hasta el mo-
mento, se habian enfocado en educar hacia
el proceso de pérdida. Apenas existe mate-
rial sobre este tema.
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es como empeceé a incorporar la muerte a mi
obra: la muerte no como final, sino como algo

equivalente a la vida”, Chiharu Shiota

Por su parte, Gabrielle Roth (1990) se ha
dedicado al desarrollo de terapias de en-
cuentro con el “yo" a través de la danza, la
musica y el canto. En estas artes se expre-
san los sentimientos mas profundos y son
accesibles a la casi totalidad de las personas.
La autora sostiene que al cantar y bailar se
descubre vy libera la energia de la emocion
permitiéndola fluir.

Segun algunos pedagogos y filésofos, esta-
mos derivando en lo que ellos llaman “peda-
gogia de la infinitud”. Esto refiere al

sario y beneficioso el desarrollo de recursos
para situaciones complicadas y/o dolorosas
en el proyecto educativo. Las investigacio-
nes muestran que, igual que los niNos se
preguntan de donde venimos, también se
preguntan a donde vamos. Es evidente que
el nifo se pregunta por la muerte, aungue
no lo entienda, sabe lo que es. Esto nos lo
demuestran frases como: “Mama el pez no

se mueve, se ha muerto, ;verdad?”

Educacién emocional aplicada al duelo
Como se ha comentado anteriormente, el
tema de la muerte se aborda raramente en
los procesos educativos. La sociedad occi-
dental la niega o evita, convirtiéndola en

tabu. Por este motivo, son pocos los

vo de gue las personas afectadas pudieran
tener el apoyo necesario para superar la
perdida acontecida.

Para atender estas necesidades, institucio-
nes de nivel superior como la FES Acatlan,

la Universidad Pedagogica Nacional y el IPN
desarrollaron el curso Educar en tiempos
del duelo, con el fin de brindar herramientas
a docentes para afrontar la pérdida.

Esto muestra la necesidad de incluir en los
programas docentes una practica huma-
nista que aborde estos temas, integrando
distintas realidades como un saber valioso
gue permita al nino o adolescente crecer
emocionalmente.” (De Diego Herrera, 2022)
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En las Ultimas décadas, afortunadamen-

te, ha crecido el interés por la educacion
emocional y su importancia en el desarrollo
integral de la infancia. A raiz de ello, diver-
sos sectores —especialmente el editorial y
el audiovisual— han comenzado a generar
materiales pensados especificamente para
acompanar a los ninos en la comprension
y gestion de sus emociones, asi como para
abordar situaciones complejas como el
duelo, el miedo, la frustracion o los cambios

vitales.

Dentro del ambito editorial, proyectos como
la editorial “Ande yo caliente” han apostado
por publicaciones que abordan temas difi-
ciles desde un enfoque cercano, empaticoy

respetuoso con el ritmo y lenguaje infantil.

Paralelamente, la industria cinematografica
ha ofrecido también herramientas visuales
y narrativas de gran valor didactico, que
conectan emocionalmente con los mas
pegquenosy ayudan a visibilizar y normalizar

emociones humanas fundamentales.
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A continuacion, se presentan varios estudios
de caso que analizan obras representativas

de este tipo de produccion.

Estudio de caso. “Del Revés”

Inside Out (2015), dirigida por Pete Docter y
producida por Pixar Animation Studios, es
una pelicula que explora el funcionamien-
to interno de la mente de una nina, Riley,
representando sus emociones basicas —
Alegria, Tristeza, Ira, Miedo y Asco— como
personajes independientes que conviven y
gestionan sus recuerdos, pensamientos y

reacciones.

Desde el punto de vista de la psicologia esta
pelicula es muy precisa a la hora de repre-
sentar las emociones humanas. El psicologo
y cientifico Paul Eckman viajo por todo el
mundo y comprobo que existian seis emo-
ciones universales que compartian expre-
siones faciles y caracteristicas independien-
temente de la cultura y/o religion. La sexta
gue mencionay No aparece representada

en la pelicula es la sorpresa.

EMOZIONI FUORI DI MENTE.
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Figura 54. Portada Inside Out (2015)

Figura 55. Tristeza consigue que Riley exprese sus
emociones por medio del llanto

Este largometraje explica tanto a adultos como a ninos que todas las emocio-
nes cumplen una funciéon, que son universales (tanto los padres como Riley las
sienten) y que los problemas vienen cuando se intentan reprimir, No se gestio-
nan o se desconoce su existencia. Llegando a la conclusion de que todas las
emociones son necesarias y fundamentales. Se suele considerar erroneamente
gue la felicidad es la emocion mas importante y que las demas sobras. Sin em-
bargo, cada una cumple su funcion en sus determinados momentos. Lo funda-

mental es saber gestionarlas.

Desde el punto de vista del diseno, la pelicula destaca por su rigueza cromatica
y creacion de personajes. Cada emocion esta asociada a un color especifico que
refuerza su personalidad: Alegria en amarillo, Tristeza en azul, Ira en rojo, Miedo
en morado y Asco en verde, ademas de Big Bong, personaje que representa la
nifez. Estos codigos visuales permiten al espectador identificar rapidamente

qué emocion predomina y como afectan a Riley desde su “centro de control”.

Estudio de caso. “El monstruo de colores”

El monstruo de colores es un cuento infantil escrito e ilustrado por Anna Llenas
que se ha convertido en una herramienta fundamental en la educacion du-
rante la infancia. La historia trata sobre un monstruo que siente muchas emo-
ciones a la vez, pero no sabe identificarlas ni entenderlas. Con la ayuda de una
nina, aprende a reconocer y ordenar lo que siente, asignando un color distinto
a cada emocion (alegria, tristeza, rabia, miedo y calma). Este cuento permite

a los ninos, de forma sencilla y visual, poner nombre a sus emociones. (Cutuli,
2020)

Figura 57. La nifia explica al monstruo la emocion de la ale-
gria
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2.2.2 Duelo infantil

Las pérdidas infantiles son muy comunes y no solo aparecen tras la muerte,
sino que se manifiestan como abandono, ausencia o exceso de cuidadoy

proteccion, trato diferencial o incluso el lugar que ocupa en la familia.

Escondemosy alejamos la muerte porque nos aterra enfrentarnos a ella. Se
Nnos hace aun mas complicado cuando delbemos ofrecer apoyo a los ninos

y acompanarlos en sus preguntas, preocupaciones y dolor, especialmente,
cuando nosotros también estamos atravesando un duelo. Ademas, los adul-
tos nos sentimos en la necesidad de proteger a los nifos de cualquier sufri-
miento emocional, de hecho, ensefamos a vivir a nuestros hijos alejados de

la muerte.

Por lo general se trata de evitar la enfermedad y la muerte con los ninos, ya
sea por tratar de proteger al menor, por inhabilidad del adulto por su afecta-
cion emocional o por su incapacidad para manejar la situacion. Ademas, es

frecuente que las preguntas sobre el tema sean evitadas o negadas.

Esinevitable, los ninos saben lo que es la muerte, incluso la incluyen en sus

juegos habituales. Ejemplo: ninos jugando a polis y cacos: “El policia disparo

y el caco se murid” o... Seguro que alguna vez has escuchado a un nifo decir:

‘Oh, ese pajarito no se mueve, ;se ha morido?” Los nifos se preocupan por
las enfermedades y la muerte, y como es natural, se hacen muchas pregun-

tas.

Los ninos también sufren por el duelo y la pérdida, la Unica diferencia es que
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Figura 58. Mother with dead child, Kathe Kollwitz (1903)

su desarrollo cognitivo y emocional no les permite expresar-

lo de la misma manera que los adultos.

De hecho, una de las mayores dificultades a la hora de tratar
el duelo con ninos y/o adolescentes es la identificacion de
gue el sujeto esta pasando por el proceso de duelo. Esto se
debe a que sus manifestaciones son mas variadas y la iden-
tificacion de éstas es mas dificil ya que no saben qué les

ocurre y ni como ponerle nombre.

Diversas investigaciones demuestran que la
separacion o la muerte de personas cerca-
nas al menor, afectan de diversas formas
en funcion de la etapa de desarrollo en la
gue se encuentre. La infancia comprende
muchas edades con grandes cambios y
desarrollos cognitivos lo que implica que, al
hablar de duelo infantil y adolescente, de-
bemos hacer un analisis por etapas. Existen
discrepancias entre autores sobre la capa-
cidad de entendimiento y proceso el duelo
en cada etapa evolutiva. Por este motivo,
se recopilan las teorias de los psicologos
mMas relevantes y se desarrolla la conclusion
mas generalizada. (Harter,1983, Harris, 1989;
Bowlby, 1986; Perry, 1998; Giacchi, 2000,;
Webb, 2002)

Hannelore Wass, investigadora especializa-
da en tanatologia, establece como se vive el
duelo en las diferentes etapas evolutivas de
los ninos. Considera que, hasta los dos anos,
el concepto de muerte no existe, sino que
se incorpora entre los 2y los 7 anos con la

caracteristica de que lo consideran algo

reversible y temporal. De los 7 a los 12 anos
es cuando aprenden el concepto de irrever-
sibilidad, es decir, entienden que la persona
fallecida nova a volver. A partir de los 12
comprenden completamente el concepto
de muerte, al igual que un adulto. (Barreto &
Soler, 2007).

El matrimonio Emswiler en su obra “Gui-
ding your child through grief” (2000) desa-
rrollaron que antes de los 3 anos es posible
gue el nino perciba la ausencia de una
figura cercana sin llegar a diferenciar entre

pérdida temporal y definitiva.

Por otro lado, el investigador Sylvan S. An-
thony, llevo a cabo un estudio en 1940 en el
gue trabajo con ninos de entre 3y 13 anos
gue habian vivido la guerra y les pregunto
sobre el concepto de muerte. Pudo concluir
gue hasta los 5 anos consideraban la muer-
te como una separacion temporal. Incluso
hasta los 9 afnos le atribuian factores exter-
nos como “portarse mal” o “castigo de un

Dios” como causantes de ésta.

A partir de esta edad, comienzan a com-
prender que la muerte se trata de un hecho

biclogico inevitable.

Al mismo tiempo, el psicologo Jose Barre-
ra considera que hay que tener cuidado

a la hora de sacar conclusiones sobre la
compresion de la muerte en ninos. Princi-
palmente por la variacion de ideas sobre o
gue se entiende como muerte y a qué edad.
Ademas, la muerte es un tema emotivo que
puede distorsionar e influir en lo que dicen
los ninos. (Garcia Ledesma, Mellado Calbrera
& Santillan Torres, 2010).

Para el investigador William C. Kroen, las
principales emociones manifestadas duran-
te un duelo infantil son: negacion, idealiza-
cion, culpabilidad, miedo, vulnerabilidad y/o
ofrecer mucha atencién para cuidar de los

demas.

67



Es fundamental comprender que al igual
gue pasa con los adultos, los procesos de
duelo en nifos estan condicionados por
diversos factores.

En el caso de los infantes son: la edad del
NiNo y sus capacidades cognitivas y emo-
cionales, el estado de salud del nifno en el
momento en el que se produce la pérdida,
la relacion que tenia con la persona falleci-
day la calidad del acompanamientoy los
recursos que disponga durante su duelo.

Figura 59. Dibujo realizado por un nino de 11 anos tras
una sesion de terapia hablando del duelo. Asociacion

Goizargi

A continuacion, resumen general de las
conceptos mas extendidos en las teorias
sobre el duelo infantil:
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Bebés

Para los bebés y ninos de hasta tres anos,

la muerte no es mas que una palabra. Ni
conocen nicomprenden la palabra “muer-
te”. Sin embargo, entre los seis y ocho me-
ses, los bebés desarrollan lo que se conoce
como “Nocion de permanencia de objeto”
gue establece que los bebés son capaces de
sentir la ausencia de la persona con que ha
establecido un fuerte vinculo. Por lo gene-
ral, esta persona suele ser la madre. (Valdés
Veldazquez, 2014)

Esto quiere decir son capaces de percibir la
ausencia de la persona fallecida, concreta-
mente si se trata de un vinculo muy cer-
cano. A partir de los dos anos, su memoria,
el lenguaje y la socializacion comienza a
desarrollarse, aumentando asf su capacidad
de sentir las emociones de los demas, rela-
cionarse e interactuar, reforzando de esta
manera sus vinculos personales.

En esta etapa es fundamental mantener las
rutinas y establecer una figura de referen-
Cia para evitar cambios significativos en sus
vidas.

Figura 60. Isabella, Dorothea Lux (2007)

Preescolares

Esta etapa abarca de los tres a los seis anos
de edad. Conciben la muerte como un
estado temporal y lo asemejan al acto de
dormir, imaginando que la persona falle-
cida va a regresar. A menudo creen que la
persona fallecida sigue existiendo, pueden
pensar que come, habla, nos observa... Pue-
den pensar que la muerte es contagiosa y
temen que otra persona, incluso ellos mis-
mos, puedan morir. En esta etapa no com-
prenden el concepto de universalidad de la

muerte.

No es necesario que la explicacion que les
demos sobre la muerte sea demasiado
profunda y extensa, simplemente debemos
explicarles los conocimientos basicos de
forma practica para que puedan ir com-
prendiendo el significado poco a poco. Es
fundamental que entiendan que la muerte
implica el fin de las funciones vitales.

Escolares

En este periodo evolutivo, que abarca de los
seis a los diez anos, comienzan a compren-
der el significado real de la muerte. . A los
nueve o diez anos, tienen una nocién com-
pleta del concepto de muerte.

En esta etapa, concretamente sobre los
siete ahos han comprendido el concepto de
irreversibilidad, pero no pasa lo mismo con
el concepto de universalidad. Son conscien-
tes de que los animales, las plantas y las per-
sonas mueren, pero no consideran que sea
algo que les pueda afectar a ellos. Perciben
la muerte como algo que solo les pasa a las
personas muy mayores.

A finales de |la etapa, cuando toman con-
ciencia de la universalidad de la muerte,

Figura 61. Boy, Ron Mueck (1999)

aparecen sentimientos como temor porque
les pueda pasar algo a ellos o a sus familia-
res. Es un periodo en el que se muestran
Muy curiosos y surgen dudas sobre todo

lo que les rodea, quieren conocer y buscan
explicaciones a todo. En cuanto a la muer-
te, se interesaran por saber qué pasara con
el cuerpo tras morir, qué puede causar la
muerte y se preocuparan por conocer los

ritos funebres.

Es fundamental atender a los hechos y las
causas que han provocado la muerte a la

hora de comunicar la pérdida de un ser

Figura 62. At twelve, Sally Mann (1988)

guerido a un nino de esta edad. Puede mos-
trar interés por acudir a las ceremonias de

despedida.

Preadolescentes:

En la etapa de los diez a trece anos, com-
prenden todos los conceptos relacionados
con la muerte, incluyendo el significado de
los rituales funerarios. Ademas, entienden
comMo se produjo la muerte de la personay
comprenden la reaccion y el impacto de la
pérdida en el entorno. Suelen surgir mu-

chas dudas relacionadas con sus creencias
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Comprender la muerte no significa tener los recursos para afrontar-
la. Es posible que no quieran hablar del tema, ya que en esta etapa
les cuesta expresar sus emocionesy tienden a bloguear las negati-
vas.

Es Util compartir nuestros propios sentimientos o experiencias de
duelo y fundamental hacerles participes de los ritos para que pue-
dan despedirse y sentirse incluidos.

Adolescentes

Este grupo de edad que comprende de los trece a los diecinueve
anos esta en una etapa que se comporta en funcion de que lo que
se dicta en su grupo de amistades, por o que su reaccion estara
condicionada por su entorno.

Tienden a cambiar de opinion muchas veces y tener pensamien-
tos radicales, por ello, el sentido religioso puede estar en constante
cuestionamiento. Tienen plena conciencia de las implicaciones de la
muerte, y la entienden desde el punto de vista bioldgico, filosofico,
emocionaly religioso, comprendiendo a su vez las consecuencias de
esta.

A la hora de hablar sobre la muerte con un adolescente, se asume
que conocen perfectamente su significado, porque lo que verdade-
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ramente va a necesitar es hablar sobre el sentido de la muertey la
existencia de una vida después de la muerte. Ademas, se encuen-
tra en una etapa en la que el sentimiento de pertenencia es muy
profundo, por lo que sera fundamental que se sienta incluido en los
rituales funerarios familiares.

Cuando un menor esta pasando por un proceso de duelo es funda-
mental evitar que se convierta en un impedimento para su desa-
rrollo. Por este motivo, es crucial que el nino reciba un acompana-
miento que le facilite los recursos necesarios para elaborar el duelo
correctamente. En estos casos la Atencion Temprana, cuyo objetivo
es detectar precozmente posibles trastornos o factores de riesgo del
desarrollo, permite intervenir cuanto antes para minimizar las posi-

bles dificultades y apoyar a las familias.

2.2.3 Diferencias en el duelo entre adultos y ninos

Tal como desarrolla el matrimonio Emswi-
ller en su obra Guiding your child through
grief (2009), a diferencia de lo que podemos
pensar, el duelo en adultos e infantes es lo
MisMo, se comparten emociones y pensa-
mientos. La gran diferencia es que los ninos
no tienen ni las habilidades de entendi-
miento que tenemos los adultos sobre la
muerte, ni son tan conscientes de sus emo-
ciones para saber gestionarlas.

El neurocientifico y psiquiatra Bruce Perry
manifestd que la principal diferencia entre
el duelo entre ninos y adultos se encuen-
tra en la expresion intensa emocional que
aparece de manera intermitente y de forma
breve en relacion con los adultos.

La manifestacion del duelo en los nifos se
caracteriza por un componente somaticoy
conductual. Fisicamente pueden tener difi-
cultad para dormir, negativa a comer, dolo-
res de cabeza y/o estdmago entre la sinto-
matologia mas habitual. Cognitivamente se
produce ansiedad por separacion,

miedo a la muerte de otro familiar, fantasias
de muerte, dificultades de aprendizaje y
culpa. Conductualmente aparecen compor-
tamientos regresivos, dependencia excesiva,
emociones explosivas, berrinches mode-
rados, timidez extrema, desinterés por el
grupo, dependencia excesiva y demanda de
atencion. Los sentimientos mas comunes
son tristeza, rabia, miedo, ansiedad o culpa.
(Barreto & Soler, 2007).

Todas estas expresiones son normales
durante los primeros meses tras la muer-
te, aunque en ocasiones pueden aparecer
a medida que van comprendiendo mas a
fondo el concepto de la muerte.

Las manifestaciones en los adolescentes
son muy similares a las de los adultos, ya
gue comparten el concepto de muerte. Sin
emibargo, en los jovenes suele predomi-
nar el malestar fisioldgico como dolores de
cabeza y/o estdmago, mientras que en los
mayores el psicoldogico como puede ser la
baja autoestima.

Figura 63. Obliteration Room, Yayoi Kusama (2002)

Los ninos presentan una serie de caracteris-
ticas concretas que difieren del duelo con
los adultos a la hora de sobrellevarlo. Estas
diferencias estan directamente relacionadas
con sus capacidades cognitivas, emociona-
les y sociales. Por lo general, la exterioriza-
cion del duelo durante la etapa infantil se
basa en la expresion de la tristeza a través
del comportamiento y el cuerpo. Estas ma-
nifestaciones suelen tener lugar en el ambi-
to escolar o en el hogar.
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1. Estructura cognitiva deficiente y por de-

sarrollar

Tal como se ha senalado previamente, los
NINOS poseen una comprension Mas limita-
da respecto al concepto de la muerte y sus
implicaciones. No obstante, esto no implica
que el fallecimiento de un ser querido no
les impacte emocionalmente. En muchas
ocasiones, la forma en que integran lo suce-
dido esta mediada por sus intuicionesy por
el pensamiento magico caracteristico de su
etapa evolutiva. Al igual que ocurre con los
adultos, es esencial ofrecerles |la posibilidad
de hablar sobre la pérdida, expresar sus in-
quietudesy formular preguntas, ya que ello
favorece un adecuado proceso de elabora-
cion del duelo.

2. Necesidad de la presencia de sus figuras
de apego

Para los ninos, la presencia de sus figuras de
apego —habitualmente sus progenitores—
constituye un elemento esencial para su
bienestar emocional. En este sentido, la pér-
dida de un ser querido durante la infancia,
y en particular de una figura de referencia,
tiende a intensificar la complejidad y el
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sufrimiento asociado al duelo. Mientras

gue en la edad adulta puede resultar dificil
establecer nuevos vinculos afectivos, en el
caso de los menores suele manifestarse una
busqueda activa de seguridad y atencion en
otras personas de su entorno cercano, con
el fin de cubrir sus necesidades emociona-
les y relacionales.

3. Menor grado de autonomia y control so-
bre su propia vida en comparacion con los

adultos.

Los adultos disponen de la ventaja de ha-
ber experimentado de primera mano los
eventos relacionados con el fallecimiento de
un ser querido, ya sea por haber recibido la
informacion de manera directa o por haber
estado presentes durante el acontecimien-
to. Por el contrario, la informacion que los
NiNos reciban sobre la pérdida y su partici-
pacion en los rituales funerarios estara de-
terminada por las decisiones tomadas por
los adultos responsables.

4. Manifiestan sus emociones de un modo
particular

Los ninos, en comparacion con los adultos,

tienen una capacidad limitada para mante-
ner un estado emocional durante periodos
prolongados. Aungue los adultos tampoco
son capaces de experimentar continua-
mente una pena profunda, su capacidad
para sostener dicho estado es considerable-

mente mayor.

En el caso de los menores, sus emociones
tienden a fluctuar con mayor rapidez, al-
ternando entre momentos de tristeza y de
juego. A diferencia de los adultos, quienes
a menudo sienten que de alguna manera
traicionarian la memoria del ser fallecido
si no mantienen un estado constante de
pena, los niNos se permiten experimentar

momentos de alegria y distraccion.

Ademas, la expresion emocional en los
ninos se manifiesta de manera distinta.

Su tristeza generalmente se exterioriza a
través del cuerpo y el comportamiento, en
lugar de ser articulada verbalmente, dado
que en mMuchos casos aln No cuentan con
el lenguaje adecuado para describir lo que
sienten. Por este motivo, actividades como
el juego, el dibujo y la narracion de cuentos
se constituyen como medios de expresion

particularmente adecuados para ellos.

Figura 64. The Big Sister, Caleb Cole (2012)

Es importante estar atento a las manifestaciones del duelo en el
aula, que pueden incluir dificultades de atencion, concentracion y
memoria, asi como una disminucion en el rendimiento académico.
Ademas, es comun observar conductas ansiosas, llanto repentino,
hiperactividad, irritabilidad, problemas para relacionarse con los

companeros y aislamiento. (Cid Egea, 2011).

Situaciones de riesgo en nifos y adolescentes

Existen determinadas circunstancias que pueden dificultar el pro-
ceso de duelo durante la infancia y la adolescencia hasta convertirse
en factores de riesgo que dificulten la elaboracion saludable de la

pérdida.

Una de los mas relevantes es la presencia de un entorno inestable
y/o ausencia de una figura de referencia que ofrezca seguridad y
acompanamiento emocional. Por otro lado, la reaccion de la figura
de referencia ante la pérdida también influye profundamente en el
menor. No debemos olvidar que los menores toman como referen-

cia el modelo que reciben del adulto.

Una situacion para valorar es la aparicion de una nueva pareja en la
vida del adulto, concretamente si se genera una relacion conflictiva
entre el menor y esta figura. Esta circunstancia puede generar senti-
mientos de lealtad hacia el fallecido, celos o rechazo, interfiriendo en
la aceptacion de la pérdida.

La pérdida de la madre en ninas menores de 11 anos suele tener un
mayor impacto, mientras que la pérdida del padre puede afectar de

forma mas intensa en varones durante la adolescencia.

La falta de Iimites o disciplina tras la pérdida puede generar en el
Nnino o adolescente una sensacion de caos interno, que dificulta la
reconstruccion de la rutina, el sentido de la seguridad y la estabili-
dad emocional necesarios para transitar el duelo de manera saluda-
ble.
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2.2.4 Guia para hablar de duelo con nifos

Cuando los nifos empiezan a enfrentar la
idea de la muerte, los adultos suelen reac-
cionar con angustia con el fin de proteger-
los y suavizar la situacion. Sin embargo, se
consigue el efecto contrario mostrando a
los ninos que la muerte es un tema incomo-
do para el adulto. El nino, en vez de calmar
su curiosidad, la aumenta asumiendo que
debe de ser algo malo.

Los ninos, a pesar de no haber experimenta-
do una pérdida cercana, se hacen infinidad
de preguntas sobre la muerte, generando
vacios que requieren una explicacion por
parte del adulto. Aunque no comprenden
completamente su significado, intuyen que
algo sucede.

Por ejemplo, es habitual que hayan conoci-
do la muerte en otros seres vivos Como pue-
den ser plantas o animales. Sienten curio-
sidad por entender qué ha sucedido y qué
ha originado el cambio de estado. Y son los
adultos en quienes se apoyan para resolver
su curiosidad y entender la circunstancia.
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El adulto tiende a considerar que los ninos
son completamente ajenos a la muerte,
pero Nno hay mas que analizar sus juegos
para saber que no es asi (luchan entre ellos
con espadas y pierde el gue muere, matan
zombis, etc..). Es decir, los nifos elaboran
teorias sobre lo que ven y se imaginan dan-
dole forma de juego. De la misma forma en
un niNno intuye como vino al mundo, hacen
lo mismo con la muerte. Y Rellenan el vacio
de informacion con imaginacion.

Cuando los ninos no tienen respuestas
claras, pero sienten curiosidad, intuyen y
guieren entender, crean sus propias explica-
ciones, sus propias teorias. El desafio radica
en que las teorias que los ninos crean estan
influenciadas por su edad, el nivel de desa-
rrollo cognitivo, su madurez emocional, su
capacidad para entender conceptos, sus
vivencias personales o lo que otros ninos les
hayan dicho. Todo esto hace que sus expli-
caciones estén marcadas por sus miedos,
mecanismos de defensa y por lo que son ca-
paces de asimilar emocionalmente en

etapa de su vida. En muchas ocasiones, su
imaginacion empeora, llevandolos a ideas
erroneas que les provocan mas angustia.

La mejor forma de comenzar a hablar sobre
la muerte es preguntandoles qué es lo que
sabeny entienden sobre la muerte, para asi
podamos saber qué les debbemos explicar.
Como se menciond en el capitulo del duelo,
la muerte tiene cuatro conceptos clave para
poder entenderla, y es fundamental que los
ninos los entiendan.

Antes de sacar la conversacion, debemos
tener muy claro que debemos ser sinceros y
evitar la mentira por miedo a hacerles dano
O que no vayan a saber encajarlo. Negar,

es sindnimo de alejar a los ninos de la rea-
lidad y de su capacidad para comprender

el mundo. Simplemente hay que buscar la
manera de explicarlo con tacto y sin provo-
car miedo, ajustandonos evidentemente a
la edad del menor.

Podemos argumentar los cuatro principios

pbasicos de la siguiente manera:

1. Universalidad.

Debemos dejar claro que la muerte nos
afecta a todos. No podemos convencer a un
NiNo que su Mmadre va a ser eterna, pero qui-
Za sea necesario transmitirle que su muerte
tendra lugar cuando sea “muy, muy, muy,
mMmuy Mmayor”

2. Irreversibilidad.

A pesar de que los ninos tardan en com-
prender la irreversibilidad de la muerte,
debemos dejarles claro que no es un estado
temporal, que la persona fallecida nova a
regresar. El duelo es un proceso doloroso,
en el que tanto adultos como ninos, debe-
mMos aceptar que la pérdida es definitiva.

3. Implica el fin de las funciones vitales
A'los ninos les puede costar comprender lo
que implica el fin de las funciones vitales,
pudiendo llegar a pensar que la persona
fallecida sigue sintiendo y experimentando
cosas. Aungue para un adulto sea mas que

evidente, la limitacion cognitiva y emocio-
nal de un nino no le permite asumir que
cuando una persona muere, esta deja de
respirar, moverse, sentir, ver, oir y pensar. Se
puede explicar mediante juegos adaptados
a su madurez emocional.

4. Toda muerte tiene una causa

Los ninos deben saber que hay una causa
fisica por la que los seres vivos, -y mas con-
cretamente, las personas-, mueren. Sin esta
explicacion, el nino elaborara su teoriay le
generara aun mas angustia de la existen-
te. Pensamientos como “Me porté mal con
mMmama y por eso se ha muerto” son recu-
rrentes al no comprender el porqué de la
pérdida. Por este motivo, se debe encami-
nar la explicacion haciéndole comprender
gue sentimientos como el enfado o la rabia
Nno provocan la muerte, evitandoles senti-
mientos confusos de culpabilidad.

Por Ultimo, es necesario tener en cuenta
gue cada nucleo familiar tiene creencias

Figura 65. Fuente d
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diferenciadas sobre la vida tras la muerte.
El adulto puede transmitirle la creencia en
este sentido, pero siempre hablando tam-
bien de la muerte fisica. Solo de esta forma,
el nifo tendra una completa comprension

de la muerte.

Claves en la comunicacién de la pérdida

Al comunicar la muerte a un nino, es funda-
mental que reciba la informacion lo antes
posible y debe ser comunicada por alguien
en quien confie plenamente, preferible-
mente su figura de referencia. Lo ideal, es
transmitir la informacion en un lugar in-
timo, sin distracciones y donde se pueda
hablar comodamente. (Observatorio de |la
Infancia en Andalucia, 2012)

No se trata solo de comunicar el fallecimien-
to. Es esencial permitirle que exprese lo que
siente y piense, que pregunte, que compar-
ta sus ideas, emociones o dudas. Los nifos
deben conocer toda la verdad sobre lo que
ha ocurrido. Sin embargo, esta verdad debe
ser adaptada a su nivel de comprension,

tanto cognitiva como emocional.

Como se ha mencionado anteriormente, se
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debe mostrar claridad a la hora de hablar
sobre las cuatro claves que fundamentan la
muerte. Es decir, dejar claro que la persona
ha muerto y que no volvera. Y en este senti-
do darles seguridad y confianza.

Su mayor miedo es que su mundo no siga
igual gue hasta el momento, por ello, es im-
portante hablarles sobre la continuidad de
sus vidas, dejando claro que todo va a seguir
como hasta ahora. Otro punto de gran im-
portancia es recordarles que a pesar de que
la persona haya fallecido, no va a desapare-

cer, siempre permanecera en la memoria.

Es primordial que los ninos aprendan a
expresar lo que sienten. Para ello, deben ser
los adultos quiénes inicien la conversacion,
invitandoles a hablar de sentimientos, emo-
ciones, recuerdos y miedos. No hablar de la
muerte significa complicar tanto el duelo
del adulto como del nifo.

Otra cuestion importante es incluir a los
ninos en los rituales funerarios. Evidente-
mente es una decision que implica a toda
la familia, pero es cierto que a partir de los
seis anos estan completamente preparados
para acudir a estos eventos y suele ser

Figura 66. Maternidad, Oswaldo Guayasamin

beneficioso para ellos. Ademas de que
ayuda a los menores a asumir que el falleci-
miento de la persona es real, pueden sentir
gue son excluidos de la familia al no ser
invitados a estos eventos.

En edades inferiores a los 3 anos, lo mas
probable es que el menor no entienda nada
vy se pueda asustar. Entre los 3y los 6 anos
es la etapa en la que los autores mas discre-
pan sobre este tema.

Esta necesidad de que el nino acompane a
los adultos a velatorios, entierros y/o cual-
quier otro ritual funerario radica en la ne-
cesidad de hacerles participes, incluirles y
apoyarles en la necesidad de despedirse.

Es de suma importancia prepararles, expli-
carles en qué consiste, qué van a encontrar-
se. Y siempre deben estar acompanados de
una persona que sea capaz de responder a
todas las preguntas que les puedan surgir.
En el caso de gque el nino no quiera acudir,
es totalmente licito, no se le debe obligar ni
hacerle sentirse culpable por no asistir.

Terapeutas como White y Epston o Fre-
eman consideran que emplear recursos
como artes expresivas, pintura, dibujo, es-
cultura, musica, teatro, danza, cuentacuen-
tos... es muy beneficioso para ninos que No
han desarrollado las habilidades verbales
para expresar su experiencia.

La mejor forma de acompanar a los ninos
es ofreciendo compania, reestableciendo
cuanto antes su rutina y favoreciendo la
comunicacion, concretamente de sus senti-

mientos y dudas.

Estudio de caso. “Coco”

La pelicula Coco (2017), dirigida por Lee
Unkrich y producida por Pixar Animation
Studios, es una de las peliculas de anima-
cion con mMas éxito en el mundo contempo-
raneo, no solo por su calidad visual y narra-

tiva, sino también por su carga cultural y

simbolica. Ganadora de dos premios Oscar y

un Globo de Oro a mejor pelicula de anima-
cion, se inspira en la festividad mexicana del

Dia de Muertos. El largometraje representa

de una forma sensible y respetuosa la muer-

te desde una perspectiva luminosa, afectiva

y familiar.

Coco constituye un caso de estudio ideal
para analizar como el cine animado puede
abordar temas complejos como el duelo, la
memoria y la identidad desde un enfoque
accesible para publicos de todas las edades.
Ademas, el filme destaca por su uso inten-
cional del color, el diseno de personajes, los
simbolos visuales y la ambientacion como

recursos narrativos y emocionales.

Es interesante cOmo la narrativa se desarro-
lla en dos mundos distintos: el de los vivos y
el de los muertos. Cada uno de estos espa-

cios se representa visual y artisticamente de

Figura 68. Mundo de los muertos Coco, 2017

utilizando elementos de color, disefio y
atmodsfera que refuerzan su carga emocio-
naly ayudan a sumergir al espectador en la
historia. (Martinez-Cabeza Jiménez & Marti-
nez-Rodrigo, 2019).
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En el mundo de los vivos predominan los
tonos neutros con tendencia céalida, aun-
gue saturados, la iluminacion natural, las
construcciones sencillas y una poblacion
peguena. Mientras que en el mundo de los
muertos la gama de colores es mucho mas
amplia y saturada con tendencia a tonos
frios, la iluminacion proviene de fuentes
artificiales. Los edificios son mucho mas

complejos y tienen mucha altura, por lo que

la poblacion es mucho mas grande.

La pelicula transmite la idea de que la
muerte Nno debe verse como un aconteci-
miento triste, sino como una transicion ha-
cia otro mundo, donde lo verdaderamente
importante es mantener vivos en la memo-
ria a quienes ya no estan. Uno de los aspec-
tos que hace de Coco una obra tan especial
es su habilidad para representar el mundo
de los muertos desde una Optica magicay
fantastica, alejandose por completo de la
vision oscura y tenebrosa con la que habi-
tualmente se asocia.
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Ling & una, los amigos de Zomo fueron llegando hasta el dam del bosque
Primero, Ardilla y Comadrela, luego Osa, Ciervo y Urraca, v finalmente,

Conea, Raton y obros s fueron sentando a su alrededor

Todos querian a Zomo, Siempre habia sido bueno y canfoso

Minguna podia imaginar la vida en el basque sin &

Los anmales permanecieraon silentiosos durante mucho empo

Estudio de caso. El arbol de los recuerdos:
El arbol de los recuerdos es un cuento
infantil escrito e ilustrado por Britta Tec-
kentrup que aborda de forma metaforica el
tema de la muerte. La historia cuenta cémo,
tras la muerte de un zorro, todos sus amigos
del bosque se rednen para recordarlo.

A medida que comparten sus vivencias,
comienza a crecer una pequena planta en
el lugar donde fallecio, simbolizando que

la memoria mantiene viva la presencia de

quienes ya no estan.

« Y%

Figura 69y 70. llustraciones y portada £/ drbol de los recuerdos, Britta Teckentrup (2015)

-
|

EL ARBOL
DE LOS RECUERDOS
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02. CAPITULO 3. Narrativa, ilustra-
cion y diseno




2.3.1 Cuentos como herramienta terapéutica

El cuento es una de las formas narrativas
Mas antiguas que existen, los primeros
registros que existen datan del 2000 Acy
provienen Egipto. (Sanchez Garcia, 2005).

Toledo Morales (2005) define los cuentos de
la siguiente manera:

‘el cuento es un relato breve, oral o escrito,
de algo ficticio o real que a lo largo del tiem-
po se ha ido adaptado al momento historico

donde se ha contado, y que ha tenido un
valor formativo utilizando para ello las emo-
ciones que provocan en el que lo escucha,
que puede ser nino o adulto.”

Por otro lado, Stith Thompson considera
que se trata de:

“un relato de cierta longitud que conlleva
una sucesion de motivos o episodios”

Independientemente de su definicion, se
debe distinguir entre cuento populary
cuento literario. Un cuento popular se ca-
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racteriza por su brevedad, sus tradiciones de transmision oral, autoria desconocida y por con-
siguiente narrativa variable.

Es una expresion popular compartida que incluye tradiciones, practicas, creenciasy rituales
transmitidos de generacion en generacion. Por el contrario, el cuento literario tiene un autor
reconocido, una estructura mas definida y fija, y generalmente se transmite por escrito. (San-
chez Castro, 2017)

Aarne (1910, 1961) elaboro el primer catalogo de cuentos tradicionales, ampliado mas tarde
por Thompson (1928). Este catalogo se conviritd en el indice que clasifica los argumentos de
muchos cuentos tradicionales, clasificando argumentos y elementos narrativos como ob-
jetivos, animales, ideas, acciones o personajes. Este mismo autor, distinguio entre cuento,
novela, cuentos heroicos, leyendas, mitos, fabulas, cuentos de animales, chistes y apdlogos.

rence Alma-Tadema (1885)

A partir de los trabajos anteriores, Rodriguez Almoddvar clasifico los cuentos en tres cate-
gorias diferentes: cuentos maravillosos, de costumbres y de animales. Por otro lado, Sara C.

Bryant, escritora y profesora divide los cuentos en: A partir de estos trabajos de clasificacion, Las historias y los cuentos tienen elemen- Segun la investigacion llevada a cabo por
José Pelegrin los distingue en: cuentos for- tos intelectuales, emocionales y espirituales Rosenzweig en 2005, el lenguaje metaforico

- Cuento de hadas: historias de aventuras maravillosas y magicas que dependiendo mula, mMinimos, de nunca acabar, de enca- que los ninos captan muy bien por su habili- de los cuentos es una de las herramientas
de su objetivo se divien en cuento moral, -proporcionan una leccion final - y relatos denamiento, de animales y maravillosos. dad de contar y escuchar narrativas. mas beneficiosas para ayudar a los ninos
de apreciacion personal,- relatan una historia de la vida en forma de fabula sin influir con sus miedos. Los cuentos ayudan a esta-
en el significado final-. Practicamente todos los cuentos, especial- Las historias sugieren cambio, estimulan blecer contacto con el canal emocional del
- Cuento burlesco: narraciones dirigidas a la diversion mente los infantiles, siguen una estructura la imaginacion, aumentan la toma de con- miedo infantil.
- Cuento cientifico: basado en seres como animales y plantas general que el antropologo y linguista ruso cienciay en el caso de una pérdida, permi-
- Cuento historico: relatos sobre acontecimientos o personajes historicos Vladimir Propp distinguié en: fechoria ini- ten validar y conmemorar.
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Figura 72. Una merienda de locos, con Alicia, la Liebre, el Liron y el Sombrerero [L.oco

La fantasia es la capacidad de crear mundos, seres o situaciones
imaginarias que no estan limitadas por las leyes de la realidad. Para

poder desarrollarla necesitamos la imaginacion.

Los cuentos son un gran ejemplo de esta fantasia, son historias que
trasladan a otros mundos en los que la mente se libera del exceso
de pensamiento de la realidad. A través de estos, el lector se deja
llevar por la historia confiando en que todo ira bien. A lo largo de |a
historia hemos ido aprendiendo de leyendas e historias que nos han
hecho identificar situaciones que nos podian hacer dafno de la reali-
dad. Ayudan a ver desde un punto de vista ajeno y resuelto, la reali-
dad de la vida.

Un cuento es una realidad transformada en fantasia, una narracion

corta que condensa una idea o leccion principal. Comunica una en
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sefanza de manera clara y accesible, manteniendo al mismo tiem-

po el interés y el misterio, mientras ofrece orientacion o consejo.

Los cuentos, como medio de comunicacion o con fines terapéuticos,
actUan como un recurso con efecto hipnoético que permite acceder
a las estructuras mas profundas del ser, especialmente aquellas vin-
culadas al mundo emocional.

De acuerdo con Teresa Colomer, cuando los ninos observan las
imagenes o las acciones de los personajes, no solo aprenden a reco-
nocer lo que ven, sino que también interiorizan los juicios de valor
gue se les asocian. A través de estas representaciones, comienzan a
entender lo que se considera bueno o malo, hermoso o desagrada-
ble, comun o extrano, adecuado o inapropiado.

Segun el psicoterapeuta Jeffrey Zeig, los cuentos tienen la capaci-
dad de transformar las emociones y las metaforas tienen las siguien-
tes ventajas:

- Captan facilmente el interés y pueden promover una res
puesta hipndtica

- Provocan la necesidad de darle un sentido al mensaje que
transmiten

- Las experiencias metafdéricas resultan creibles porque no se
enfrentan a nuestras creencias y permiten que superemaos
el miedoy la resistencia que sentimos ante el cambio

- Tienen influencia en el sistema inmunoloégico

- Mejoran el control de ciertas funciones fisicas (emocionales,
y en la capacidad de pensar de forma reflexiva)

Jose Manuel Trigo ofrece un analisis sobre el
papel de los cuentos en el desarrollo infantil
desde puntos de vista cognitivos, emocio-
nales y sociales.

- Desarrollo intelectual

- Atencion

- Memoria

- Desarrollo de la creatividad

- Comprension del mundo

- Formacion estética

- Satisfaccion de la necesidad del jue
go

- Creacion de habito de lectura

- Asimilacion de valores

El uso de metaforas permite evitar expli-
caciones excesivas y la tendencia a la so-
bre racionalizacion, actuando a través de

la sugestion. El lenguaje loégico, comun en
los consejos, suele generar bucles comuni-
cativos que alargan el problema. Por este
motivo, tanto en adultos como en ninos, las
metaforas y los cuentos facilitan un viaje a
otros mundos, promoviendo una compren-
sion de la realidad mediante la experiencia
emocional mas que en la conciencia racio-
nal. Ademas, favorecen un ‘despertar’ emo-
cional, ayudando a activar y reconocer los

sentimientos mas profundos. En los cuen-
tos infantiles, a pesar de que presentemos (
un conflicto, éste no debe generar miedo o 2z &

emociones negativas. Aunque pueda ge-
nerar tension, es un medio canalizador de
emociones positivas. Cuando llega el desen-
lace, éste debe sorprender y tranquilizar al

mismo tiempo.

Los cuentos que tratan sobre la muerte

deben ensenar y dejar claro que todo ser 47
humano fallece, que la muerte esta pre-

A

sente en todos los seres y que los que han

fallecido solo nos acompanan a traves del W

recuerdo.

Figura 73. £l principito, Antoine de Saint-Exupéry

Segun el escritor y pedagogo especializado
en literatura infantil y juvenil, para crear un

cuento, éste debe responder a una serie de

preguntas.

1. ¢ Quién era?

(1943)

2. .Donde estaba? ) Py e nany

s
FATHER G@SE

3. .Qué dijo o penso?

* HIS BOOK | '
The SONGS of’ |

FATHER. GESE
(esic by ALBEETA N Haai)

4. ;Qué hacia?

5. .Con quién estaba?

6. ¢ Qué pasod entonces?
7. :CoOmMo termind todo?

Figura 74. llustracion El mago de Oz, William
Wallace Denslow (1900)
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Ana Saiz, experta en literatura infantil y juve-
nil, sostiene que los temas relacionados con
la muerte en las narraciones ofrecen un va-
lioso apoyo, ayudando a los ninos y adoles-
centes a entender mejor la realidad. Estas
historias actUan como ejemplos de expe-
riencias que pueden servirles para enfrentar

y resolver conflictos de la vida real.

Martha Salotti publicé en su obra El jardin
de infantes (1969) una serie de caracteris-
ticas fundamentales para que los cuentos
infantiles fuesen efectivos en el desarrollo
cognitivo y emocional. Entre ellas se en-

cuentran:

- Adecuados a la edad del menor

- Brevedad para aumentar la com
presion y evitar la fatiga

- Existencia de pocos personales para
evitar distracciones

- Argumento sencillo

- Continuidad en las acciones

- Existencia de dialogos entre perso

najes
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- Uso de onomatopeyas
- Presencia de cierto suspense
- Lenguaje familiar y sencillo

- Desenlace feliz

Segun la etapa de desarrollo en la que se
encuentre el menor, se sentira mas o me-

nos atraido por ciertos tipos de libros.

En los dos primeros anos de vida las ilus-
traciones tienen un papel principal en los
cuentos ya que son las que llamaran su
atencion. En cuanto a la narrativa, deben ser

historias muy sencillas.

Entre los tres y cuatro anos se recomiendan
historias sencillas y emotivas que puedan
relacionar con su vida diaria. Por lo general,
se sienten atraidos por cuentos de animales

y/o nifos de su misma edad.

Mientras que los ninos de cinco a siete anos
se sienten Mas atraidos por cuentos mara-
villosos y fantasticos, pero con una narrativa

sencilla.

Finalmente, los ninos de entre ocho y doce
anos, buscan historias mas complejas con
una trama inquietante y se comienzan a
interesar por relatos histoéricos, cientificos y

personales.

2.3.2 llustracién y Diseno de personajes

El término ilustracion se define como una
expresion visual que busca comunicar

un Mensaje Mas que destacar por su va-
lor artistico. Se logra mediante la eleccion
de fuentes relacionadas con el tema de la
ilustracion, las cuales se trabajan mediante
matrices de analisis comparativo (Menza,
Sierra & Sanchez, 2016).

La ilustracion, entendida como arte visual
que acompafa, representa o interpreta
ideas, textos o conceptos, tiene sus raices en
la prehistoria, cuando los humanos ya na-
rraban historias a través de imagenes en las
paredes de cuevas. Su objetivo era comuni-

car ideas, relatos o emociones.

A'lo largo de los siglos, ha sufrido distintas
transformaciones estilisticas y técnicas,
reflejando no solo avances artisticos, sino
también importantes cambios sociales, poli-
ticos o culturales que han marcado profun-
damente la historia de la humanidad, adap-
tandose a las necesidades y sensibilidades

de cada momento histdrico.

Fon 'iwﬁ.&Mﬁmm?ﬁ(&“wiﬂ{;muhkuﬁ)?::umm;_ Petieatniotengimy i
1515

RH iN(IDGEIW §
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Figura 75. Rinoceronte de Durero, Alberto Durero (1515)

En la antigledad, la ilustracion se represen-
taba en manuscritos, bajorrelieves o pin-
turas murales. Las civilizaciones egipcias y
romanan plasmaban sus hazanas militares
en templosy representaban a sus dioses en

distintos espacios.

Con la invencion de la imprenta en el Si-
glo XV, la ilustracién comenzo a expandirse
en libros, mapas y tratados cientificos, sur-

giendo la necesidad de crear imagenes que
ayudaran a comprender el contenido de los

textos (ver figura 75).

Figura 76. llustracion en Libro de Horas, (sf)
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Figura 77. Cartel Moet & Chandon, Alfons Mucha,
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(1899)

=

OULIN ROUBE CoNcEeRrT
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DULm RUUBE TOUS Les SOIRS
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Figura 78. Cartel Moulin Rouge,

Toulouse-Lautrec, (1891)

Con la Revolucion Industrial y el auge del mundo editorial,
la ilustracion se profesionalizo y la litografia se popularizo.
Consigue hacerse un hueco en los periodicos, los cuentos
infantiles y los anuncios publicitarios. La imagen comienza

a convertirse en un medio de comunicacion.

A finales del Siglo XX surgen nombres tan importantes
como Gustave Doré o Toulouse-Lautrec, la ilustracion se
empapa de las diferentes vanguardias y comienza a consi-
derarse arte.

A pesar de existir desde hace anos ha sido menosprecia-
da por su fin comercial y no fue hasta hace relativamente
poco que se comenzod a considerar un arte mas. De hecho,
la creacion de la Society of Illustrators en Estados Unidos
en 1901 supuso un gran avance para la consideracion de
esta disciplina como arte.

En el Siglo XX, la ilustracion publicitaria domina carteles,
revistas y envases, la caricatura politica se vuelve un arma
critica, y el comic se convierte en una nueva forma de la
narracion grafica. Actualmente la ilustracion vive una nue-

va era gracias al dibujo digital, se ha adaptado al disefo

editorial, las redes sociales, los videojuegos, NFTs, murales...

Los libros ilustrados infantiles son uno de los mayores
ejemplos del objetivo de la ilustracion, son la llave a mun-
dos imaginarios y otros que existen, pero no se pueden ver
(Male, 2018)

A'la hora de llevar a cabo un proyecto ilustrativo, el briefing debe dar

respuesta a tres cuestiones principales:

- Razén de ser, es decir, una justificacion de por qué comen
zar el proyecto. Debe haber una necesidad de comunicacion

visual.

- Propdsito que responde al proyecto que se va a llevar a cabo.
Se debe establecer un resultado esperado contando con la
cantidad de trabajo desarrollado, presentaciones visuales,

obras finales...

- Objetivos, lista de metodologias. Indicar como se va a proce

der para cumplir el propdsito

Una ilustracion se puede considerar efectiva cuando cuenta una his-
toria al mismo tiempo que nos divierte, da qué hablar influyendo en
la informacion que se recibe. Las cinco aplicaciones principales de

la ilustracion son: informacion, comentario, ficcion narrativa, persua-

sion e identidad.

Para llevar a cabo una ilustracion es fundamental saber qué reac-
cion se espera del receptor y para ello se debe valorar quién es el
publico objetivo. Al fin y al cabo, la comunicacion visual se basa en |a
interpretacion de sefales y simbolos que se descodifican a traves del

subconsciente por métodos asociativos.

Con el paso del tiemypo, la ilustracion ha ganado un protagonismo

creciente en la literatura infantil, hasta el punto de encontrarnos hoy

@ THE INCREDIBLE

Figura 79. The Spirit, Will Eisner (1941) Figura 80. E/ increible Hulk, Stan Lee

(1962)

con libros donde el texto es minimo o incluso inexistente, ya que las
imagenes cuentan por si solas la historia. Uno de los objetivos de las
ilustraciones en los cuentos infantiles es permitir que los ninos com-
prendan la historia sin necesidad de leer, es decir, deben completar
el texto y aportar su propia historia.

Las ilustraciones cumplen una funciéon decorativa ademas de infor-
mativa, pero no se debe olvidar su funcion formativa. Estas, permi-
ten; cultivar el sentido estético, estimular su memoria, promover su

capacidad critica y contribuir a su desarrollo moral.
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Es fundamental comprender que la imagen
acompana al texto, por lo que las ilustracio-
nes deben representar fielmente lo que se
esta narrando. Ademas, las ilustraciones que
aparecen en el cuento deben acompanar
los puntos de inflexion del texto, sin perder-
se en detalles secundarios.

Sin embargo, para que una historia sea
buena, debe estar acompanada de buenos
personajes y de esto se encarga el disefo
de personajes. Esta disciplina se encarga de
crear la apariencia, personalidad y estilo de
los personajes que aparecen en las historias
(Bishop, Boo, Ruiz & Gadea, 2020).

A la hora de diseflar un personaje es funda-
mental que éste se encuentre bien integra-
do en la historia, es decir, se debe responder
a una serie de preguntas como ;quién es?,
cdonde estd?, ¢ qué hace/siente? Uno de los
objetivos del disefo de personajes es crear
figuras reconocibles que aumenten el poder
de la historia.

La simplificacion y la exageracion son dos
recursos fundamentales que permiten al-
canzar ese objetivo. Exagerar tanto la perso-
nalidad como los rasgos fisicos y reducirlos
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a formas llamativas ayuda a transmitir de
Manera clara su esencia y a generar un im-
pacto visual inmediato. generar un impacto
visual inmediato.

Los personajes no son simples adornos,
deben hablar por si mismos transmitiendo
credibilidad. Por este motivo es de suma
importancia que tengan un background, un
contexto y una investigacion previa. Cada
artista lleva a cabo su proceso creacion de
una forma diferente, pero se recomienda
seguir la siguiente metodologia:

- Palabras clave que definen al perso
naje

- Investigacion con imagenes de refe
rencia

- Bocetos a partir de las referencias

- Desarrollo de expresiones faciales y
poses base

- Creacion de una paleta de color

- Disefio final

Principios del disefio de personajes

1. Forma

Las formas tienen un lenguaje propio y son
capaces de transmitir diferentes emociones
vy personalidades. A la hora de crear perso

najes hay tres formas principales que van
a ayudar a darle un significado u otro a la
figura.

La figura circular crea una sensacion de co-
nexion, ciclo, movimiento constante y sim-
plicidad. Por este motivo, los disefios basa-
dos en esta forma transmiten sentimientos
de inocencia y vulnerabilidad, ademas de
mostrar que el personaje es cercano, ama-
ble y carinoso (figuras 81y 82).

Las figuras basadas en una forma cuadrada
transmiten firmeza, robustez y pesadez. Al
mismo tiempo pueden generar sentimien-
tos de sencillez y aburrimiento ya que no
generan demasiada emocion. Estos perso-
najes son ideales a la hora de crear persona-
lidades cabezotas, segurasy fuertes (figuras
83y 84).

Por el contrario, el triangulo transmite
energia, peligroy emocion. El uso de esta
forma ayuda a crear movimiento y tension.
Sus angulos puntiagudos son ideales para la
creacion de villanos, aunque a su vez puede
generar sentimientos de confianza y fortale-
za (figuras 85y 86).

Formas circulares
Figura 81. Big Max, Big Hero 6 (2014)

Figura 82. Totoro, Mj vecino Totoro (2009)

Formas cuadrangulares

Figura 83. Carl Friedricksen, UP (2009)
Figura 84. Ralph, Rompe Ralph (2012)

Formas triangulares
Figura 85. Randall, Monstruos S.A (2002)

Figura 86. Hades, Hercules (1997)
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2. Color

A pesar de que este tema se analiza mas

a fondo en el siguiente apartado, se debe
aclarar que el color es un fundamento prin-
cipal a la hora de crear un personajey se
debe dar una gran importancia a las paletas
de color que caractericen al personaje.

3. lluminacion:

La iluminacion que acompana al personaje
ayuda a establecer su estado de animo, una
emocion principal y un ambiente. Los as-
pectos que considerar a la hora de disenar
la iluminacion son: la procedencia de la luz,
es decir, si viene de arriba, abajo, un lado o el
otro. También se debe decidir si la luz es na-
tural (del sol o la luna) o artificial (una bom-
billa) y los tonos de ésta (calida o fria). Estas
decisiones fomentaran la creacion de un

ambiente concreto adaptado a la historia.

4. Balance y contraste:

Mientras las lineas rectas guian el sentido
del dibujo en un solo vistazo transmitiendo
con fortaleza, rigidez o control, las lineas
curvas retrasan el movimiento permitiendo
analizar mayor nimero de detalles. A su vez,
se asocian con suavidad, amabilidad, flexibi-
lidad y calidez.
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Ala hora de crear personajes es fundamental evitar

gue queden completamente estaticos, deben tener

cierto dinamismo y movimiento y para ello la com-

binacion de lineas rectas y curvas es una gran herra-

mienta (figuras 87y 88).

Para crear un personaje equilibrado, se debe combi-

nar el uso de la simetria con la asimetria. Aungue es

cierto que al hacer un mayor uso de la asimetria se

obtiene un personaje mas dinamico. La inclinacion de

una parte de su cuerpo como la cadera o la cabeza, o

la creacion de detalles como lunares u ojos de dife-

rente tamano aumenta la asimetria y por consiguien-

te el dinamismo (figura 89).

El grosor o la delgadez de
una linea influye en la sensa-
cion de peso del personaje.
Una linea fina puede trans-
mitir tranquilidad y estabili-
dad o nerviosismo e irregu-
laridad. Ademas, el uso de
texturas y patrones realzan
la personalidad de los perso-

najes (figura 92).
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Figura 87. Olaf, Frozen (2013)

Figura 88. Anton Ego, Ratatouille

(2007)

Figura 89. Forky, Toy Story (2019)

Las areas simples permiten que la vista se dirija rapidamente hacia
otro lugar, mientras que las zonas con mayor detalle y complejidad
retienen la mirada. Ambas deben estar compensadas, ya que un
exceso de informacion visual puede ser abrumador y poca com-
plejidad puede dar la impresion de que es un personaje inacabado
(figura 91).

El espacio positivo es aquel ocupado por el personaje, mientras que
el negativo son los vacios que genera su silueta. En ciertas poses, el

uso del espacio negativo puede hacer facilitar la legibilidad del per-
sonaje tanto de lejos como de cerca (figura 90).

Figura 90. Robin, Robin Hood
(1973)

Figura 91. Gru, Gru mi villano
favorito (2010)

Figura 92. Sulley, Monstruos S.A (2001)
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Figura 95. Bruja, Brave (2012)

Figura 93. Boo, Monstruos
S.A (2001)

Figura 94. Heimlich, Bichos (1999)
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5. Escala:

Trabajar la escala de los personajes sin ayuda de un contexto u otros
personajes que lo dimensionen puede ser complicado. Accesorios

o elementos del fondo pueden ser grandes aliados para trabajar el
tamano de las figuras. También es interesante escalar diferentes
partes de su cuerpo, es decir, hacer un tronco desproporcionado a
las piernas para crear mayor contraste.

6. Repeticion:
La repeticion por medio de formas, colores, texturas o elementos
puede hacer que el personaje adquiera mayor personalidad.

7. Ritmo:

El ritmo es lo que otorga vida y energia a los personajes permitiendo
que leerlos visualmente sea comodo y sencillo, es decir, la propia fi-
gura del personaje guia la mirada. Ademas, el ritmo permite reflejar
el estado de animo del personaje.

Todos los conceptos clave vistos hasta ahora son herramientas que
permiten mejorar la calidad de los personajes. A continuacion, se
investigan cualidades relacionadas con la figura, la pose y el movi-
miento, la cara, la edad y la creacion de un grupo de personajes.

Pose y movimiento.

La linea de accion es una guia imaginaria
que facilita la comprension y la intensifica-
cion del movimiento del personaje, marcan-
do la direccion general de su cuerpo desde
la columna hasta las extremidades. Por otro
lado, las lineas de gesto permiten esbozar
rapidamente para captar la postura esencial
del personaje.

Ademas, es fundamental considerar el
pesoy el equilibrio del cuerpo al disenarlo:

si estos no estan bien distribuidos, puede
parecer que el personaje esta a punto de
caer. La meta es que transmitan dinamismo
y naturalidad, lo cual no se logra si la figura
carece de estabilidad visual. Para verificar si
una figura y su pose funcionan adecuada-
mente, basta con observar su silueta: debe
ser facil de identificar, reflejar personalidad y
mostrar una direccion definida.

Figura.

La proporcion del cuerpo ha sido estudia-
da desde tiempos remotos para alcanzar el
canon de belleza. Para los egipcios el cuer-
po ideal eran 18 punos, mientras para los
griegos el mayor ejemplo de canon era el
“Doriforo” de Policleto que contalba con una
proporcion de siete cabezas. Vitruvio tam-
bién desarroll6 su sistema de proporciones
matematicamente para alcanzar la belleza
ideal. En el disefo de personajes, depen-
diendo del estilo que se desee obtener, la
exageracion y desproporcion de la figura
puede ser una herramienta Util para anadir
un significado simbaolico al personaje.

Cara.

Al igual que con el resto del cuerpo, basarse
en formas geomeétricas y exagerarlas a la
hora de crear la cara consigue que obtenga-
MOos personajes mucho Mmas iconicos y reco-
nocibles y con una personalidad mas clara.

Es esencial representar con claridad lo que
el personaje siente y piensa. Para lograrlo, se
deben definir las emociones que se quieren
transmitir para luego acentuarlas visual-
mente. Desde el punto de vista anatdmico,
se pueden diferenciar rasgos faciales prima-
rios, - como cejasy boca -, y secundarios,-
como la nariz, los pémulos o la frente—, que
tienen menor cantidad de musculosy por lo
tanto menor capacidad expresiva. Al disefar
una expresion facial, es clave comprender
como se relacionan entre si los distintos
musculos del rostro.

95



Edad.

Bebés: su ternura proviene de varias caracteristicas, como sus for- Adultos: suelen mostrarse mas serios y es comun que desarrollen
mas suaves y redondeadas, con los rasgos faciales concentrados en mas masa corporal y musculatura, lo que les da una apariencia mas
la parte baja de la cara y una cabeza considerablemente mas gran- imponente. Sus facciones se definen mas, adoptando formas mas

de en relacion con su cuerpo (figura). marcadas y angulosas (figura).

Ninos: A medida que se desarrollan, van perdiendo la grasa que Ancianos: con el paso del tiempo, la piel se vuelve mas delgada y
tenian en la infancia, y su cuello comienza a alargarse (aunque sigue menos elastica, lo que facilita la formacion de arrugas y hace que los
siendo pequeno). Cuanto mas jovenes son, Mas cercanos y concen- huesos se noten con mayor claridad. Ademas, tanto la nariz como

trados estan sus rasgos faciales (figura). las orejas continUan creciendo, llegando a destacar por su tamano.
Su postura corporal también se vuelve mas fragil y menos firme
Adolescentes: La mandibula comienza a definirse y la cara pierde su (figura).

contorno redondeado, adoptando angulos mas pronunciados. A ni-
vel psicologico, los cambios hormonales provocan comportamientos
como la rebeldia o la verglUenza que se ven reflejados en su persona-

lidad (figura).

Figura 96. Bebeé jefazo, Russel (UP), Riley (Del Reves) Joe Gardner (Soul) Abuela Tala (Vaiana)
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Grupo de personajes

Los personajes rara vez aparecen de forma
individualizada; por lo general, interac-
tdan, se comunican y establecen relacio-
nes con otros personajes. Esta dinamica
de interaccion forma parte integral de su
personalidad. Si al disehar personajes sus
personalidades no se complementan ade-
cuadamente niinteractdan lo suficiente, la
historia perdera coherencia. Es la narrativa
la gue une a los personajes dentro de un

MIisMo grupo.

Para que un grupo de personajes sea Vi-
sualmente interesante, es necesario incluir
variedad en las formas corporales, las pro-
porciones vy las vestimentas. Esta diversidad
ayudara a que cada personaje tenga su

propia identidad dentro del grupo.

En el caso de grupos grandes, una forma
efectiva de manejarlos es disefar interaccio-
nes Mas pequenas entre parejas o trios, te-
niendo en cuenta las relaciones personales
gue existen entre ellos. Esto permite crear
escenas en las que todos los miembros del

grupo interactUan de manera cohesiva.

Accesorios

El uso de accesorios como peinados, com-
plementos, objetos, vestimenta, detalles en
la cara como lunares, barbas, gafas... apor-
ta un mayor nivel de profundidad sobre el
personaje. La seleccion de estos accesorios
dependera de la investigacion que se haya
hecho previamente y de la narrativa de

cada personaje.

Estos deben estar compensados, no debe
haber demasiados como para que puedan
desconcentrar, ni tan pocos que No apor-
ten ningun tipo de informacion. Para evi-
tar una descompensacion, se recomienda
seleccionar un accesorio principal que es
fundamental, varios secundarios que son
importantes, pero no tienen tanta carga
emocional, y los terciarios que son mas bien

estéticos y sirven para apoyar la ilustracion.
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2.3.3 Psicologia del color

El color es una percepcion visual que se pro-
duce cuando la luz, reflejada o emitida por
un objeto, llega a nuestros ojos y es inter-
pretada por el cerebro. Cada color depende
de la longitud de onda de la luz que incide
sobre él (Haller, 2021).

A'la hora de desarrollar personajes o una
narrativa visual, es fundamental investigar
sobre la psicologia del color. Esta estudia
coémo los colores afectan las emociones,
comportamientos y percepciones de las
personas. Es fundamental, ya que los colo-
res no solo tienen una funcion estética, sino
que también influyen en la forma en que
un Mmensaje es recibido. La relacion entre los
coloresy las emociones ha sido muy inves-
tigada tanto en el ambito de la psicologia,

como en el de la teoria del color.

Investigadores como J.H. Xin descubrieron
que la luminosidad y la intensidad de los co-
lores eran mas influyentes emocionalmente

que el tono en si.
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De hecho, en un experimento relacionado
con esta teoria, los investigadores descu-
brieron que podian anticipar cOmo se sen-
tirla una persona ante un color fijandose
en cinco parametros (luminosidad, tono,
valencia, excitacion y saturacion). Lograron
predecir con un 80% de exactitud cuatro
emociones distintas basandose en estas

cinco cualidades del color.

Por otro lado, la socidloga y psicologa Eva
Helle, llevo a cabo una investigacion que se
ve reflejada en su libro Psicologia del color,
Heller (2001). En ella, realizd una encuesta

a 2000 hombresy mujeres de entre 14y 97
anos de diferentes profesiones para com-
prender las percepciones que se tienen

sobre los diferentes colores.

Por ejemplo, el rojo representa la pasion, el
amor y el odio, emociones relacionadas con
la intensidad, la fuerza y la vitalidad. Por ese
motivo, también tiene implicaciones violen-
tas y de peligro. Al tratarse de un color con

una gran potencia, en ilustracion se suele

utilizar en determinadas zonas para llamar

la atencion del espectador.

El amarillo es un color un tanto contradic-
torio, por un lado, simboliza la alegria y el
optimismo, pero por otro se relaciona con

la envidia y la traicion. Al igual que el rojo, es
un color que en diseno se utiliza para crear

contrastes y puntos de atencion.

El verde esta asociado a la naturalezay la
fertilidad, evocando sentimientos de vita-
lidad y frescura. Aungue en ocasiones se
puede relacionar con lo toxico, la envidia y el

envenenamiento.

El naranja es el color de la creatividad, la
sociabilidad y lo energético. Al igual que el
rojo, es un color intenso cuya abundancia

puede abrumar.

El azul es uno de los colores favoritos de la
poblacion por su relacion con la armonia,
la confianza y la honestidad. Ademas, esta

relacionado con lo divino y la espiritualidad,

El morado se relaciona con la creatividad, la espiritualidad, la magia
y el misterio. En contextos religiosos simboliza la humildad y la peni-

tencia.

El rosa representa la dulzura, la inocencia y la ternura. Esta asociado
con lo femeninoy lo infantil, aunque combinado con colores como

el negro o el violeta puede simbolizar la seduccion.
El blanco es la pureza, la inocencia y la perfeccion, asociado con la
verdad y la objetividad. No tiene connotaciones negativas significati-

Vas.

Por ultimo, el negro es el color del poder, la elegancia, la muerte, es

el color del luto. Simboliza la negacion, la ilegalidad y la oscuridad.

Por otro lado, Muratbekova y Shamoi (2023) desarrollaron un enfo-

que difuso para analizar las asociaciones entre colores y emociones
en obras de arte, demostrando que ciertos colores como el amarillo
o el marrén evocan emociones especificas como la felicidad o la ira,

respectivamente.

Por lo general, los ninos prefieren los colores brillantes e intensos. No
hay mas que ver su rechazo por la oscuridad para entender gque son
mas de colores luminosos que captan rapidamente su atencion. Sin
embargo, en ocasiones eligen colores mas apagados y 0scuros para

acompanar su estado de animo (Martinez Canellas, 1979).




Dentro de la teoria del color, las combinaciones cro-
maticas son esquemas de color que ayudan a generar
armonia, contraste o equilibrio visual en una composi-
cion. Estas combinaciones se basan en la posicion rela-
tiva de los colores dentro del circulo cromatico y tienen
un fuerte impacto tanto en la percepcion visual como
en la respuesta emocional del espectador.

Los colores analogos son aguellos que se encuentran
uno junto al otro en el circulo cromatico, como el azul,
azul verdoso y verde. Suelen generar armonia y co-
hesion visual. En el disefo de personajes, usar colores
analogos puede transmitir unidad, calma o una perso-
nalidad equilibrada y coherente.

Por otro lado, los colores complementarios son aque-
llos que estan opuestos en el circulo cromatico, como
el rojoy el verde o el azul y el naranja. Al usarlos juntos,
crean un fuerte contraste que atrae la atencion. En un
personaje, estos colores pueden resaltar rasgos impor-
tantes, generar dinamismo o mostrar una dualidad en
su personalidad.
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Figura 97. llustracion colores complementarios, Fuente desconocida

2.3.4 Diseno editorial y Packaging

El disefo editorial es una rama del disefio
grafico que se encarga de la planificacion,
estructuracion y composicion visual de con-
tenidos escritos, especialmente en medios
impresos y digitales como libros, revistas,
periodicos o catalogos. (Inigo Dehud &
Makhlouf Akl, 2014)

Su objetivo principal es lograr una comu-
nicacion clara, atractiva y funcional entre

el contenido y el lector. Para ello, combina
elementos como la tipografia, el color, la
maqguetacion, las imagenesy el ritmo visual,
respetando tanto la estética como la legibi-
lidad. A'lo largo de este capitulo se analizan
los principios del disefno editorial.

Géneros:

Como ya se ha mencionado, existe una gran
variedad de géneros, sin embargo, el capitu-
lo se centra en el libro. De igual manera, se
debe hacer una distincion entre los diversos
tipos de libro que existen ya que depen-
diendo de su funcionalidad cumplira unas
caracteristicas u otras.

Novelas y cuentos: el papel debe ser finoy
flexible, ademas no tener un color demasia-
do blanco que deslumbre a la luz

Libros de poesia: el formato suele ser simi-
lar al de las novelas, con la diferencia de la
estructuracion de los parrafos

Libros de arte: el tamano debe ser lo sufi-
cientemente grande para que se pueda ver
facilmente las obras

Libros informativos: incluyen tanto image-
nes, como texto y esquemas con el mismo
grado de importancia. Las imagenes no
deben ser tan grandes como en el libro de
arte, pero deben tener la misma importan-
Cia que el texto

Libros cientificos: al tratarse de libros muy
densos su informacion debe estar muy bien
organizada y clasificada

Libros de referencia o consulta: incluye
diccionarios, enciclopedias, guias de viaje.

Libros escolares: |la tipografia tiene que ser
muy legible y atractiva. Elementos como
formas, colores, imagenes y espacios en
blanco haran la lectura mas interesante.

Libros infantiles: la ilustracion suele predo-

minar sobre el texto y las tipografias son de
gran tamano y buena legibilidad.
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Formatos:

Hay cuatro formatos principales

Formato pocket (de Tlcm x 17cm a 14cm x
18,5cm): conocido como de bolsillo, comodo
para transportar a cualquier sitio

Formato comercial (de 13cm x 19cm a 1Tecm
X 22cm): es un tamano estandar, ni muy

grande ni muy pequeno

Formato académico (de 17cm x 24cm al
20cm x 28cm): son formatos de mayor ta-
mano normalmente usados en publicacio-

nes técnicas o de caracter educativo.

Formatos especiales: son todos aquellos
formatos mas cuadrados o apaisados en
funcion de su utilidad.

Propiedades del papel:
A la hora de seleccionar el papel, se debe

valorar lo que se quiere transmitir a partir de

éste, su uso y su funcion (que estara deter-
minada por los gramajes del papel).

40 a 60 gr: periddicos
80 a 100 gr: libros, catalogos de muchas pa-
ginas, papeleria corporativa
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120 a 150: libros, catalogos, revistas, flyers,
folletos... de un ndmero inferior

170 a 250: folletos corporativos, carpetas y
tarjetones

350 gr: portadas de libros y publicaciones

380 a 400 gr: cartulina para packaging y
etiquetas

Ademas, el papel tiene ciertas propiedades
gue deben tenerse en cuenta a la hora de
elegir el mas adecuado para cada diseno.

- Clase, cubiertos/satinados, porosos/
compactos

- Opacidad, determina el nivel de
transparencia

- Blancura

- Color

- Textura acabado irregular

- Lisura, cuanto mas liso sea, mejor
sensacion al tacto

- Densidad o gramaje

- Brillo o reflectancia de la luz

- Resistencia

Composicién:

La composicion es la distribucion de todos
los elementos graficos dentro del espacio
visual con el objetivo de lograr armonia, pro-

porcion y equilibrio.

Implica tomar decisiones sobre la dispo-
sicion del texto, imagenes, ilustraciones,
lineas, puntos, espacios en blanco, direccio-
nesy tamanos. Para ello, es necesario valo-
rar la relevancia de cada uno de los elemen-

tos que integran la composicion.

Las reticulas son herramientas clave para lo-
grar una estructura equilibrada. Se compo-
nen de un sistema de lineas guia trazadas
sobre el espacio de trabajo que permiten
organizar y dimensionar los contenidos de
manera coherente y ordenada. Estan com-
puestas por:

1. Margenes

2. Lineas de flujo

3. Zonas espaciales
4. Marcadores

5. Mddulos

6. Columnas
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Todos estos elementos deben tenerse en
cuenta a la hora de realizar una publicacion
editorial. Concretamente, el diseno editorial
en publicaciones infantiles no solo busca
atraer visualmente al lector, sino también
facilitar la comprension y fomentar el in-
terés por la lectura. Segun el estudio de
Gaitan (2022), un disefo adecuado puede
mejorar significativamente la experiencia de

la lectura en ninos, promoviendo la interac

ciony el aprendizaje.

Ademas, es importante no solo la edad del
lector, sino el proposito del libro. Mientras
gue los libros escolares priorizan la claridad
v la legibilidad mediante textos brevesy
tipografias grandes, los libros de entreteni-
miento se centran en la estética y la integra-
cion visual entre texto e imagen para captar

la atencion del menor.

Packaging

El packaging es el disefio y la creacion del
envase o embalaje de un producto. Su
funcion principal es proteger y contener

el producto, pero también cumple un rol
esencial en la comunicacion visual y comer-
cial, ya que influye en la forma en que las
personas perciben, entienden y eligen un
producto. Un buen packaging logra captar
la atencion, transmitir la identidad de marca
Yy generar una experiencia atractiva para el

consumidor. (Ledesma, 2007)

El envase entendido como un contenedor,
acompana al ser humano desde el principio
de sus dfas. De hecho, los boticarios roma-
nos vendian sus productos con una etiqueta

con el nombre del producto y del vendedor.

El caracter comercial del packaging surge
tras la Revolucion Industrial, cuando la pro-
duccion en masa y la competencia dieron
protagonismo al envase. Con la impresion
a color en 1840, las etiquetas no solo infor-
man, también seducen. Hoy, contenido y
continente son inseparables. El packaging
actual protege, comunica, promociona,
diferencia y refuerza el posicionamiento del
producto, integrando aspectos de sostenibi-
lidad y ergonomia.

El dieline es la plantilla que sirve como guia
para disefar empaqgues desde una vista
completamente plana, un esquema detalla-
do que indica como se debe cortar, doblar

y perforar un material. Es fundamental para
gue tanto disefladores, impresores vy fabri-
cantes sepan exactamente como construir

el empaquetado final. Esta compuesto por:

Lineas de corte (lineas continuas)
Lineas de doblez (lineas discontinuas)
Lineas de perforacion: indican aber
turas o separaciones

Zonas de sangrado

Areas de encolado:
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2.3.4 Tipografia

La tipografia es una herramienta funda-
mental en el disefio grafico, que no solo
cumple una funcidn estética, sino que
influye directamente en la legibilidad, com-
prension y experiencia del mensaje. En el
ambito de la literatura infantil, adquiere una
dimension mas relevante, ya que los meno-
res requieres estimulos claros que los acom-

panen en su proceso de aprendizaje.

Segun Ann Bessemans (2016) actualmente
la mayoria de los libros educativos infantiles
estan escritos en tipografias sans serif gran-
des. Sin embargo, no hay acuerdo en las
diferentes teorias sobre qué tipografias son
las mas adecuadas para el publico infantil.
De hecho, la preferencia por las tipografias
sans serifs se remonta a los anos posteriores
a la Segunda Guerra Mundial, cuando se
gueria romper con las connotaciones nacio-
nales de la letra gotica. El éxito de Helvética
(1957) aumento el interés por estas tipogra-
flas y los profesores las preferian por su simi-
litud con las formas que los ninos aprenden

a escribir (figura 98).
104

Para facilitar la legibilidad en los libros in-
fantiles, los disefadores tipograficos crearon
variantes de letras inspiradas en la escritura
a mano, lo que se conoce como caracteres

infantiles.

Diferentes fuentes tipograficas adoptaron
caracteres infantiles en fuentes tradiciona-
les como Century Schoolbook (figura 99) o
Bembo. Para aumentar su atractivo comer-
cial, empresas como Monotype ampliaron
sus familias anadiendo versiones “School-
book”.

Desde los anos 80, han surgido tipogra-

flas especificamente disefadas para ninos
como Sassoon, Fabulay Twinkl Sans, crea-
das para apoyar el aprendizaje de la lectura
y escritura. El riesgo de estas fuentes es que
al imitar la escritura a mano, puedan alejar-
se del estilo visual de las tipografias conven-
cionales, lo que podria afectar a la transicion

de la lectura adulta.

En las tipografias sans serif, la uniformidad
entre las letras puede dificultar su distincion
vy reducir la legibilidad. Sin embargo, si las
letras son excesivamente distintas, captan
demasiada atencion visual, lo que interfiere

con la fluidez de lectura.

Por otro lado, Wilkins, Cleave, Grayson y
Wilson (2009), investigaron gue muchas
tipografias utilizadas en materiales infanti-
les no estaban disefiadas adecuadamente
para facilitar la lectura, lo que afecta negati-
vamente la velocidad y precision lectora en
NiNos.

Las fuentes utilizadas en materiales de
lectura de entre 7y 9 anos suelen ser de-
masiado pequenas. De hecho al aumentar
la altura de la X de 42mm a 5.0 en la fuente
Arial, los ninos verificaron oraciones un 9%
mas rapido. Concluyeron recomendando
fuentes con letras muy diferenciadasy de
mayor tamano para reducir la carga visual y
mejorar la legibilidad, teniendo en conside-
racion el espaciado entre lineas y palabras

para evitar estrés y cansancio visual.

Figura 98. Tipografia Helvética

Century Schoolbook

Aa QqRr
Aa Qq Rr

Run, run, run!

0123456789

Figura 99. Tipografia Century Schoolbook
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03. DESARROLLO

Figura 100, /lustraciones digitales (2023-2025)



3.1. Antecedentes

Hace un ano, comenzo a surgir un interés por el mundo de la ilustracion.
Lo que en un principio podia parecer una simple curiosidad por la ilus-
tracion publicitaria (figura 102) fue encaminandose progresivamente al
mundo de la ilustracion infantil. Como primer ejercicio de acercamiento,

se desarrolld un cuento titulado Oliver.

La elaboracion de Oliver permitid explorar de forma practica las distintas
etapas que componen el proceso creativo de un cuento ilustrado: crea-
cion de moodboards, investigacion de paletas cromaticas, experimenta-
cion tipografica.. Asimismo, se inicid una busqueda de texturas genera-

das con lapices, buscando un estética visual infantil. (figura 101)

Este creciente interés por la ilustracion se vinculo, ademas, con la ne-
cesidad de dar forma visual a una historia contada en un contexto de
pérdida familiar. En su momento, dicha historia fue adaptada, modifi-
cando personajesy llevandola hasta su fase de impresion. No obstante,
se percibid que el resultado final no alcanzaba el nivel de profundidad y

calidad que se deseaba.

Aqguella experiencia se convirtio en el verdadero antecedente del presen-
te proyecto de fin de grado. El propdsito era claro: que el cuento no solo
preservara la esencia emocional de |a historia original, sino que estuviera
fundamentado en una sélida base de investigacion psicolégica y social
en torno al duelo y la muerte, con el fin de ofrecer un recurso Util y signi-

ficativo. (figura 103)
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OLIVER

INFORMACION TECNICA

GAMA DE COLOR

TIPOGRAFIA

FUTURA BOLD
AaBbCeDdEeFiGgHhIJjKkLI X pQql VWwWXXYyZz

GRANJON
AuBbCeDdEe FIGgHB LK REIMmNaNAOaPROG RS Tl VoW w X Yy 2y

Figura 101. Cuento y proceso creativo de Oliver (2024)

Figura 102. Serie de llustraciones digitales para camparia publicitaria de Glovo (2024)
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ok the siars shire with an intensity and
= Marfin, ar endaaiing and kind chid,

4is overfiowing imoginaton, o quality that he

Aennln, bis fvorts parson in Fie wosld

Manais, a man full of wisdom and creatvity, hed bull o imall cobin ot the top of a res in the
guide, sqpaoped wih o huge whiscope io abeerve the sor up choss, ond a Radion rects
with enpocty b twa prople, which alliowed him o give unlsash hei ibsselor Matin
and hia grondfatar dreomed of baing ovrcnouy, fiyieg fiough the tky o see the don up doss

and reaching e mocn, om where they wouid sskasbst fioi headquartors.

Behind the grandfother, thers was o beautiful

radiated love and serenity. She wa:

and with a special lightin har ayss. 1 recognized har inmec
Grandpa Manclo hed told me. I hot g
about, the on that shone brightest in

— Grandpa's favarite star wos grondm:
connedion with her despite

Figura 103, Cuento infantil El viaje del abuelo (2024)
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3.2 Diagndstico del marco tedrico e insights obtenidos

El analisis desarrollado en los distintos ca-
pitulos del trabajo ha puesto en evidencia
la necesidad de abordar el duelo infantil de
una forma sensible y adaptada a las nece-
sidades emocionales de los mas pequenos.
La investigacion confirma que, a pesar de
tratarse de un proceso universal, la muerte
sigue estando rodeada de silencios, tabues
y evasiones, especialmente en la infancia.
Esto genera un vacio en la disponibilidad de
recursos educativos y comunicativos que
permitan acompanar a los ninos de forma

respetuosa.

El capitulo dedicado al duelo ofrece una
mirada que entrelaza la vision psicologica
y cultural éste. A través de diferentes teo-
riasy la investigacion de rituales propios de
otras culturas, se entiende el duelo no solo
COMO uUna respuesta emocional individual,
sino como un proceso condicionado por el
contexto social, familiar y simbdlico. En el
caso de los ninos, este proceso se complica
por su menor desarrollo emocional y por la

tendencia adulta a protegerlos del dolor.

Sin embargo, los ninos necesitan verdades

adaptadas, no silencios.

Desde la psicologia infantil, se subraya la
importancia de la educacion emocional
desde edades tempranas, no solo como he-
rramienta preventiva, sino como base para
gue los ninos puedan gestionar emociones
complejas como el miedo, la tristeza o |la
ausencia. La diferencia entre el duelo adulto
e infantil es clara: los ninos requieren una
comunicacion clara y concreta. Necesitan
canales visuales y cercanos a ellos, que les
permitan comprender lo que estan viviendo
sin sentirse aislados ni confundidos. La fami-
lia, la escuela y los entornos que le rodean,
deben actuar como redes donde el niho

pueda expresar lo que siente.

En este sentido, el disefo cobra una funcion
fundamental, no solo como soporte estéti-
CO, Sino como herramienta comunicativa,
pedagogica y emocional. Alo largo de la in-
vestigacion se demuestra como el lenguaje

visual puede ser un aliado para transformar

un tema doloroso en una experiencia de
cuidado. Elementos como el color, la com-
posicion, la tipografia y las imagenes se
convierten en herramientas que traducen
el lenguaje del duelo en formas accesibles

para los ninos.
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3.3 Diagnostico de desarrollo de campo e insights obtenidos

Para desarrollar un diagnostico sobre el
panorama actual en el ambito del duelo, se
realizaron diversas encuestas y entrevistas

gue se resumen a continuacion.

1. Encuesta sobre el duelo

Con el objetivo de comprender la percep-
ciony las vivencias relacionadas con el due-
lo, se realizo una encuesta dirigida a un pu-
blico general. El cuestionario fue respondido
por 102 personas de diversos perfiles, tanto

en edad como en experiencias personales.

El propdsito principal de esta investigacion
fue obtener conclusiones significativas so-
bre la manera en que las personas enfren-
tan el dueloy contrastar la hipotesis de que
la muerte sigue siendo un tema tabu en
muchos contextos. A partir de estos datos,
se buscaba también validar la necesidad de
materiales didacticos y emocionales, como
el cuento infantil desarrollado en este pro-
yecto, que contribuyesen a abordar esta
tematica con la mayor naturalidad desde

edades tempranas.
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El duelo es una experiencia profunda-
mente humana, pero a menudo silencia-
da o incomprendida en nuestra sociedad.
De hecho, la mayoria de los encuestados
(58,8%) considerd que “superar” un duelo no
implica olvidarlo ni eliminar la tristeza, sino
aprender a convivir con la pérdida sin que
esta limite la capacidad de ser feliz. Ademas,
casi un tercio de los participantes estuvo de
acuerdo con la afirmacion de que el duelo
Nno se supera del todo, sino que se transfor-

ma con el tiempo.

Aungque mas de la mitad de los encuestados
(54,9%) considero que tenia el duelo supe-
rado, un 44,8% no lo tenia claro o pensaba
gue no lo habia hecho, lo cual evidencia lo

complejoy no lineal del proceso.

Uno de los datos mas relevantes es que,
aungue un 66,7% afirmao haber tenido he-
rramientas para sobrellevar su duelo, toda-
via un tercio sintid que no contaba con los
recursos necesarios para enfrentarlo. Este

dato evidencia una falta de preparacion

emocional y educativa para gestionar la
pérdida, especialmente en contextos coti-

dianos.

En cuanto a los apoyos mas significativos
a la hora de procesar el duelo, destacaron:
el tiempo (60,8%), los familiares (50%), y los
amigos (47,1%), por encima de elementos
profesionales como libros o psicoterapia,
aunque la ayuda psicoldgica (26,5%) tam-

bién tiene un papel relevante.

Ademas, la mitad de las personas encuesta-
das considerd que el duelo seguia siendo un
tema tabu, mientras que solo un 15,7% afir-
Mo que se habla lo suficiente sobre él. Esta
percepcion refuerza la necesidad urgente
de normalizar el didlogo sobre la muerte y el
proceso de duelo, tanto en el entorno fami-
liar como educativo.

De forma significativa, el 84,3% de los par-
ticipantes opind que los nihos deberian
aprender sobre la muerte y el duelo desde

pequefos, no solo cuando se enfrentan

directamente a una pérdida. Esta respuesta
valida la importancia de proyectos peda-
gogicos y narrativos que introduzcan estos

temas con sensibilidad, claridad y empatia.

Por Ultimo, en cuanto a las caracteristicas
deseables en un cuento infantil sobre duelo,
se destacaron las ilustraciones (57,8%) y el
uso de metaforas (55,9%) como herramien-
tas clave para facilitar la comprension emo-
cional, asi como la incorporacion de ele-
mentos interactivos (19,6%) vy la naturalidad

en el lenguaje.

Los datos recogidos en la encuesta con-
firman que el duelo sigue siendo un tema
poco tratado socialmente y, en muchos ca-
s0s, percibido como un tabu. A pesar de ser
una experiencia universal, una parte impor-
tante de la poblacion siente que no dispone
de herramientas suficientes para afrontarlo,
y existe una necesidad real de recursos que
ayuden a entender y gestionar emocional-

mente la pérdida.

Ademas, la gran mayoria de los encues-
tados considerd que los ninos deberian
aprender sobre el duelo desde una edad
temprana, no solo cuando se enfrentan a
una pérdida directa. Este dato justifica la
necesidad de propuestas como este cuento,
gue no solo acompana emocionalmente,
sino gque abre un espacio seguro y simbadlico
donde la muerte puede ser comprendiday

tratada con naturalidad.

2. Entrevista Florencia Stolo

Con el objetivo de fundamentar correcta-
mente la investigacion y comprender de
primera mano cOmo se vive actualmente
el duelo, especialmente en los menores, se
llevo a cabo una entrevista con la psicologa

Flor Stolo Maiorini.

En primer lugar, se confirmo que el duelo
se trata de un proceso natural, necesario

y universal ante cualquier pérdida signifi-
cativa, ya sea la muerte de un ser querido,
un cambio de residencia, la pérdida de una

mascota, una separacion familiar, o incluso

de objetos emocionalmente relevantes para

el nino.

Una de las conclusiones mas relevantes de
esta entrevista fue la necesidad urgente

de normalizar el dueloy la tristeza desde la
infancia, erradicando el tabu que adn rodea
a estas emociones. Florencia Stolo, destacd
gue el problema no reside en la emocion en
si, sino en como los adultos la gestionan y

modelan.

Ademas, se senald que los ninos requieren
de un entorno que facilite la expresion emo-
cional sin juicios, donde se sientan com-
prendidos y acompanados tanto en casa
como en el colegio. El papel de la familia y el
profesorado es fundamental, ya que deben
estar coordinados para observar y facilitar
rituales de cierre, los cuales ayudan a tran-
sitar la pérdida. Al mismo tiempo, anadio
recomendaciones como evitar la sobrepro-

teccion emocional: los ninos deben
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ser informados con la verdad, usando un
lenguaje claro y adaptado a su edad, sin
recurrir a eufemismos que puedan confun-
dirles.

En definitiva, la entrevista demuestra la
importancia de crear materiales pedago-
gicos y literarios que ensefen a los NiNos a
convivir con la pérdida y a entender el ciclo
de la vida como algo natural, desde una mi-
rada realista y emocionalmente respetuosa.
Este respaldo profesional apoya de manera
solida el proyecto, que busca precisamente

ofrecer un recurso Util y sensible para acom-

panarlos al publico infantil en sus primeros
duelos.

3. Entrevista a mujer que sufrié la muerte
de su marido

Por otro lado, se realizd una entrevista a una
mujer que perdio a su marido a los 30 anos
con el objetivo de comprender de primera
mMano como Vvivio el duelo. La entrevistada
vivio un duelo muy complejo, marcado por
la durd enfermedad de su marido y la crian-
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za simultanea de su hija. La maternidad le
condiciond su proceso, obligandola a pos-
poner su dolor para sostener a su entorno y
cumplir con sus responsabilidades.

A pesar del gran apoyo familiar y de amigos,
senald la ausencia de recursos adecuados

y critico la rigidez de los rituales funerarios,
gue no le ofrecieron ningudn tipo de consue-
lo. Ademas, su ausencia de creencias religio-
sas le dejo un vacio simbdlico que dificultd
Su proceso de sanacion.

Considera, que con el tiempo ha aprendi-
do a convivir con la pérdida, aunque nun-
ca la ha superado del todo. Y, subraya la
importancia de compartir la experiencia
con personas que hayan vivido situaciones
similares, algo que ella no tuvo y que consi-
dera clave para un acompanamiento real y
empatico.

3.4 Analisis de mercado

En primer lugar, con el proposito de conocer el mercado actual y el contexto editorial en el que se encuentra el pro-
yecto, se llevd a cabo un andlisis de la competencia. El objetivo fue identificar las diferentes propuestas similares exis-
tentes, el tratamiento de temas sensibles y los elementos visuales y narrativos utilizados para conectar con el publico
infantil.

Este estudio ayudo a valorar que espacios se encuentran cubiertos y a distinguir las oportunidades de diferenciacion.
Se consideraron editoriales como Kokinos, Andana o Ande yo caliente, que destacan por su sensibilidad y su inte-

rés por publicaciones que tratan temas emocionales, asi como otros referentes en el ambito de la literatura infantil
actual. A continuacion se muestran determinadas publicaciones infantiles destacadas en el ambito del duelo y las

emociones:

Figura 104. Siempre te querré, Robert Figura 105. Vacio, Anna Llenas Figura 106. £/ corazon y la botella, Oliver
Munsch. Coémo encontrarle un sentido a la Jeffers.

Una historia que recorre el ciclo de la pérdida y como llenar ese vacio. Nifia que tras una pérdida guardar su cora-
vida desde la infancia hasta la vejez z6n en una botella para evitar el dolor.
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Por otro lado, se muestran diferentes edito-
riales comprometidas con una linea emo-

cional y artistica concreta:

Editorial kokinos, conocida por publicacio-
nes con tematicas profundas

Akiara Books, publica Unicamente albumes
ilustrados de produccion propia orientados
a la contemplacion y el pensamiento filoso-
fico.

Ande yo caliente, pequena editorial que cui-
da especialmente temas poco tratados en
la literatura infantil.

Barbara Fiore Editora, publica obras ilustra-
das con una fuerte carga simbdlica y narra-

tiva.

Posteriormente y con el objetivo de ana-
lizar la viabilidad del proyecto, se realizd
un analisis DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades) permitiendo
identificar los diversos factores tanto inter-
Nnos como externos que pudiesen limitar o

potenciar su desarrollo.
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Debilidades
No encaja en todos los contextos escola-
res o familiares y que cada cultura y reli-

gion se aborda de una manera diversa

Complejidad narrativa para edades mas

Amenazas
Competencia con formatos digitales o

audiovisuales

Limitaciones de distribucion y visibilidad

bajas Competencia de libros que tratan el
duelo

Tema todavia delicado para algunos

adultos que consideran que es un tema

gue no se debe tratar con los menores

Necesidad de acompanamiento adulto

en la lectura

Oportunidades Fortalezas

Aumento del interés por la educacion
emocional desde la infancia

Potencial para presentarse especialmen-
te en circulos educativos y/o sanitarios

Posibilidad de adaptacion linguistica,
inclusiva (braille) o multimedia (audio-
cuento)

Trata un tema necesario y delicado

Aporta valor emocional y educativo, tan-
to para ninos como para adultos

Llena un vacio de la literatura infantil

Para finalizar con la investigacion del mercado,
se desarrolld una propuesta de valor que permi-
tio definir qué aportaciones implica realmente
el proyecto, a quién se dirige y por qué es rele-

vante.

Este proyecto pone en valor la necesidad de
normalizar el duelo, facilitando el reconocimien-
to, la expresion vy la validacion de las emociones
ligadas a la pérdida. Se ofrece una propuesta
que:

- Informa y sensibiliza sobre el duelo infan
til

- Visibiliza las manifestaciones del duelo
- Proporciona recursos tanto pedagogi
cos como artisticos para acompanar el

duelo

- Rompe estigmas en torno a la muerte,

fomentando la educacion emocional
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3.5 Concept art
3.5.1 Moodboards

Para dar comienzo a la parte practica del proyecto,
se llevo a cabo una exhaustiva investigacion visual
centrada en distintos autores y estilos de ilustracion.
A partir de este analisis, se desarrollaron varios moo-
dboards organizados segun los principales focos de
interés: referentes ilustrativos, maqguetacion, estilo
grafico, relacion entre texto e imagen, paleta croma-
tica, y, finalmente, moodboards especificos para cada
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En cuanto al moodboard de autores, se llevd a cabo |
una investigacion centrada en ilustradores cuyas
propuestas eran afines tanto al estilo grafico que se

pretendia desarrollar como a las tematicas abordadas

en el proyecto.

Entre los referentes seleccionados se encuentran;
Oliver Jeffers que representa la simplicidad desde
lo emocional y lo poético. Antoine de Saint Exupéry,
directamente relacionado con el proyecto por la
representacion de la lunay la union simbodlica entre

el textoy la imagen. Por su parte, Wolf Erlbruch trata

de forma delicada y sencilla temas profundos como la

. . Figura 107. Moodboard de elaboracién propia de las ilustraciones de Antoine de Saint-Exu-
muerte o la identidad.

pery, Oliver Jeffers y Wolf Erlbruch Figura 108. Moodboard de elaboracion propia llustradores
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Figura 109. Moodboard de elaboracion propia estilo de ilustracion infantil

Figura 110. Moodboard de elaboracion propia relacion espacio vacio-texto-imagen

Tras analizar las obras de diferentes ilustradores contemporaneos, se investigo una linea visual mas definida, marcada por un estilo sen-

Se elabord un nuevo moodboard centrado en el uso del espacio en blanco, con el objetivo de analizar como diferentes ilustradores lo
cilloy limpio, con personajes cercanos y calidos. Se busco que las ilustraciones destacaran sobre el blanco del papel, permitiendo que la

han aprovechado para integrar el texto de forma armonica dentro de la imagen, generando espacios de respiro visual y equilibrio en |a
imagen adquiriera un peso narrativo predominante en relacion con el texto. composicion.
120
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En un primer momento, se contempld la posibilidad de realizar el cuento en blanco y negro, ya que se consideraba que esta eleccion Por ultimo, antes de comenzar con el diseno de |los personajes, se elabord un moodboard centrado en la maquetacion del cuento, en
estética se ajustaba mejor al tono intimo y poético de la narrativa. No obstante, tras una investigacion tedrica mas profunda y el estudio el que se investigo visualmente el ritmo de las paginas, el uso del espacio y las diversas formas de combinar texto e imagen de manera
de la psicologia del color y su efecto en el publico infantil, se llegd a la conclusion de que el uso del color podria captar de manera mas armonica.

eficaz la atencion de los ninos y enriquecer su experiencia lectora.

A pesar de ello, se optd por conservar una estética cercana a lo monocromatico, explorando el contraste entre el azul y el amarillo. Du- 1
rante el desarrollo del moodboard cromatico, se identificd una atraccion particular por la relacion entre estos dos colores, debido a su

fuerte carga simboalica: el azul evoca misterio, calma y profundidad, mientras que el amarillo transmite luz, calidez y esperanza. ,.L, |
- =
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Figura 111. Moodboard de elaboracion propia paleta cromdatica Figura 112. Moodboard de elaboracion propia maguetacion
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3.5.2 Ficha técnica

PERSONAJE MARTIN ABUELO MANOLO | ABUELA MAMA PAPA
PERSONALIDAD Creativo Alegre Calida Comprensiva Tranquilo
Sensible Divertido Paciente Empatica Olbservador
Curioso Sabio Nostalgica Intuitiva Protector
Amigable Carinoso Tierna Carinosa Poco hablador
FISICO Pequeno Grande Mofo Alta Fuerte
Pelo rizado Barbudo Delantal Pelo rizado Alto
Cafas Pelo blanco Huele a bizcocho Curvas Firme
Baston Bigote

ROL EN LA HISTO-
RIA

Protagonista y guia
de la aventura

Mentor espiritual

Memoria familiar

Da sentido al dolor

Estabilidad en el
dolor

aprendiendo sobre
las emociones

avivirenlalunay
convertirse en un
recuerdo

incodicional

SIMBOLISMO Las emociones La luna La memoria Elabrazo La continuacion de
la rutina
EVOLUCION Supera su duelo De vivir en la tierra Es un recuerdo Apoyo emocional Figura estable

Figura 113. Ficha técnica de los personajes

Se desarrolld una ficha técnica para cada personaje con el objetivo de comprender en profundidad su psicologia, apariencia fisica y fun-
cion dentro de la historia. Este proceso permitié construir una imagen conceptual mas precisa, sirviendo como base para el desarrollo

posterior de los disehos ilustrados.
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3.5.3 Moodboards personajes

Una vez definido el estilo de las ilustraciones y la psicologia de los personajes se llevo a cabo una investigacion visual para cada uno de
los personajes de la historia. Esto facilito, a la hora de realizar los bocetos, comprender el tipo de personaje que se pretendia disefar.
Ademas, se le atribuyd un color a cada personaje en funcion de su psicologia y personalidad.

Figura 114. Moodboard personajes
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3.5.4 Bocetos personajes

Una vez realizados los moodboards de los
personajesy teniendo clara su psicologia
gracias a la ficha técnica comenzo el pro-
ceso de desarrollar los bocetos. De ellos, se
hizo una preseleccion de las caras que resul-
taban mas interesantes para cada persona-
je. Posteriormente se desarrollo su figura en
funcion de lo que se queria transmitir. Por
Ultimo, se realizaron varios bocetos con la
vestimenta que mas se adecuaba a la per-

sonalidad del personaje.

A la hora de realizar los bocetos, se tuvo en
cuenta toda la investigacion previa sobre
el disefo de personajes: la construccion de
formas, el equilibrio entre areas simplesy
complejas, la representacion de laedady la

armonia entre los distintos personajes.

Para el diseno del personaje de Martin, re-
sulté fundamental establecer con claridad
su rango de edad. Al tratarse de un nino de
aproximadamente seis anos, se considerd
esencial que su aspecto visual reflejara ras-

gos propios de esta etapa del desarrollo.
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Por ello, se optd por representar una cabe-
Za proporcionalmente mas grande que el
cuerpo, extremidades cortas y una expre-
sion facial que transmitiera inocencia, curio-

sidad y ternura.

Desde la perspectiva del disefio de perso-
najes, estas proporciones exageradas son
frecuentes en la representacion de la infan-
Cia, ya que enfatizan la vulnerabilidad y la
simpatia del personaje. La cabeza de mayor
tamano en relacion con el cuerpo no solo
alude al desarrollo fisico real de los niflos
pequenos, sino que también sigue los prin-
cipios utilizados en la animacion vy la ilustra-

cion infantil.

Ademas, se anadieron elementos distintivos
como las gafasy el pelo rizado para enri-
quecer la identidad del personaje. Las gafas,
ademas de aportan un rasgo diferenciador y
refuerzan la personalidad curiosa de Martin.
Por otro lado, el pelo rizado afhade dinamis-
mo a la silueta y contribuye a una identidad

visual propia.

Figura 115. Boceto Martin
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Figura 116. Boceto abuelo Manolo

Figura 117. Boceto abuela

Se considero relevante que tanto el abuelo como la abuela fueran disefados a partir de formas circulares, dado que esta geo-
metria transmite una Mmayor sensacion de calidez, ternura y cercania. Las formas redondeadas suelen asociarse a la suavidad,

la proteccion y la amabilidad, cualidades que refuerzan la imagen afectuosa y accesible de los personajes adultos dentro de un
relato infantil.

Al mismo tiempo, se prestd especial atencion a los rasgos faciales, procurando incluir signos visibles de envejecimiento, como
arrugas, expresiones suaves y detalles caracteristicos —como un baston o prendas asociadas a personas mayores—. Estos
elementos no solo ayudaron a reforzar su identidad generacional dentro de la narrativa, sino que también contribuyeron a la

representacion realista y respetuosa de la vejez.
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Figura 119. Boceto padre

La representacion del padre de Martin debia reflejar una personalidad seria y reservada, propia de una figura de autoridad,
pero sin perder calidez ni cercania afectiva. Para ello, se utilizd un diseno con formas cuadradasy lineas rectas, que transmiten

firmeza, estructura y proteccion, suavizadas mediante gestos y una postura menos rigida. Las gafas —heredadas por Martin—
131

refuerzan su caracter timido, mientras que el bigote, al ocultar su boca, ahade ambigledad emocional y sugiere su dificultad
para expresar sentimientos, especialmente ante el duelo

Figura 118. Boceto madre
El personaje de la madre se construyo con formas redondeadas y triangulares para equilibrar sensibilidad y fortaleza. A diferen-

cia del padre, de geometria recta y cuadrada, su diseflo recurre a lineas suaves y organicas que transmiten cercania, proteccion

y ternura. Las formas triangulares, presentes en su silueta, sugieren determinacion y energia. El pelo rizado refuerza su perso-

nalidad, anadiendo dinamismo, naturalidad y una sensacion de movimiento.
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Figura 120. Model sheet Martin Figura 121. Model sheet abuelo Manolo
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Figura 123. Model sheet abuelo Manolo

Figura 122. Model sheet abuela
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3.5.6 Expresiones faciales

Figura 125. Expresiones faciales Martin

En el diseno de personajes, la expresividad facial constituye un elemento fundamental, ya que el rostro funciona como uno de
los principales canales de comunicacion emocional. Con el objetivo de explorar y definir las distintas emociones asociadas a

cada personaje, se realizaron seis bocetos por personaje con diversas expresiones faciales. Este ejercicio permitio profundizar

en la comprension de su psicologia, anatomia facial y personalidad, asegurando una representacion coherente y emocional-

Figura 124. Model sheet padre mente creible
157
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Figura 126. Expresiones faciales abuelo Manolo Figura 127. Expresiones faciales abuela
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Figura 128. Expresiones faciales madre Figura 129. Expresiones faciales padre
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3.5.7 Paleta cromatica

El uso del color en el diseno de personajes
Nno solo determina su apariencia externa,
sino que también desempena un papel
clave en la transmision de emociones, en
el refuerzo de su personalidad y en la cons-
truccion del ambiente general del relato.
Con este proposito, se desarrollaron cuatro
posibles paletas cromaticas para cada per-

sonaje.

Inicialmente, se contemplo la posibilidad de
realizar las ilustraciones en blanco y negro,
dado que esta eleccion ofrecia una estética
Mas sobria y poética. Sin embargo, al tratar-
se de un cuento dirigido al publico infantil,
resultd necesario preservar la capacidad de
captar la atencion visual, asi como mante-
ner la magiay el misterio propios del géne-
ro. Por este motivo, se optd por incorporar
el color mediante una paleta monocroma-
tica, enriquecida con pequenas tonalidades
complementarias del azul, con el fin de
generar contrastes sutiles que aportaran
profundidad visual sin romper la unidad

cromatica de la obra.
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Figura 130. Pinceles y paleta cromatica utilizada
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Figura 131. Paleta cromdatica Martin
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Figura 132. Paleta cromatica abuelo Manolo Figura 133. Paleta cromatica abuela
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Figura134. Paleta cromatica madre Figura 135. Paleta cromatica padre
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3.5.8 Personajes definitivos
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Figura136. Personajes definitivos

3.5.9 Storyboard

Con el objetivo de estructurar el desarro-

llo del cuentoy planificar el disefio de las
ilustraciones, el texto fue dividido por pagi-
nas. Esta segmentacion permitio definir con
claridad qué escena debia representarse en
cada pagina, estimar el espacio disponible
en funcion de la cantidad de texto y lograr
un equilibrio compositivo mediante una
adecuada distribucion del espacio visual en

cada doble pagina.

Asimismo, se elabord un storyboard que fa-
cilito la visualizacion de la secuencia narrati-
va completa. Este recurso permitio disehar
de forma integrada la relacion entre imagen
y texto, garantizando una coherencia en el
ritmo del cuento y en la progresion visual de
la historia

Figura 137

. Storyboard
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3.5 Tipografia

Para la maqguetacion del cuento se opto por
el uso de la tipografia Montserrat en dos
variantes: Thin en color negro sobre fon-
dos claros, y Medium en color blanco sobre
fondos oscuros. En ambos casos, se empled
un tamano de 20 puntos y un interlineado
de 35.

Previamente, se llevo a cabo una investiga-
cion comparativa entre diferentes tipogra-
flas sans serif de uso frecuente en diseno
editorial, como Century Gothic, Raleway,
Lato o Avenir, valorando aspectos como la
legibilidad, la neutralidad visual y la armo-
Nnia con el estilo grafico del cuento. Aunque
todas presentaban cualidades adecuadas,
Montserrat fue la opcidn escogida por su
excelente equilibrio entre funcionalidad y

estética.

Esta eleccion tipografica responde a crite-
rios de claridad visual y legibilidad, especial-
mente relevantes en un contexto infantil.

Montserrat, al ser una tipografia sans serif

de trazos limpios y formas abiertas, facilita la
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lectura en edades tempranas al evitar dis-
tracciones visuales o elementos decorativos
innecesarios. La variante Thin aporta lige-
reza y suavidad al texto en paginas claras,
manteniendo un tono delicado que acom-
pana la sensibilidad del relato, mientras que
Medium, con mayor grosor, garantiza el
contraste y la correcta lectura sobre fondos
oscuros, mejorando la visibilidad sin perder

coherencia estilistica.

El interlineado amplio (35 puntos) permite
una separacion comoda entre lineas, favo-
reciendo la lectura pausada y comprensiva,
especialmente importante cuando se dirige
a un publico infantil o a adultos que leen en

voz alta a los ninos.

Avenir Ceni'ury Gothic Montserrat

Aa Ee Rr Aa Ee Rr Aa Ee Rr

Aa Ee Rr Aa Ee Rr Aa Ee Rr
Amsterdam.nl BALLOON Guirnaldas

0123456789

Figura 138. Fuente Avenir

Gothic

Figura 139. Fuente Century

0123456789

Figura 140. Fuente Montserrat

3.6 Diseno portada y contraportada

=

Desde el inicio, se definid la intencion de

® Tuit »
ctoilee -

incorporar un troquelado en el diseno del
packaging que permitiera visualizar la luna
presente en la portada. Por este motivo,
resultdé fundamental desarrollar una com-
posicion en la que la luna ocupase un lugar
central y destacado, sin que ello compro-
metiera la esencia narrativa del cuento. Esta
decision busco generar un elemento visual
atractivo que, ademas de aportar valor es-
tético, funcionara como vinculo simbodlico

entre el exterior del libro y su contenido.

Antes de disenar la portada, se llevo a cabo
una investigacion visual de diversas cubier-
tas que presentaban similitudes o resulta-
ban inspiradoras en relacion con la propues-
ta deseada. Esta busqueda se centro en
portadas que destacalban por su tematica

espacial, la incorporacion de la luna como

elemento central o el uso de paletas croma-

ticas afines, con el fin de obtener referencias

% I??S?D‘lf.bﬁ.ﬁ :

visuales relevantes para el desarrollo del

disefo final.
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3.7 Diseno de packaging

Antes de desarrollar el packaging del libro,
se elaboro un moodboard con el objetivo de
investigar diversas propuestas de envases

para la proteccion de libros, explorar los dis-

tintos tipos de packaging existentes y reco-

pilar referencias visuales inspiradoras.

La propuesta principal se centra en la incor-

poracion de un troquelado como elemento
destacado del disefo, permitiendo que, a Figura 143. Moodboard packaging
través de este, se pueda visualizar la luna

presente en la portada del cuento.

El cuento se presenta en un formato de 21 EL VIASE Dt MARTIN

x 21 cm, teniendo en cuenta el grosor de Judit sanchez Escribano
la cubierta, y cuenta con un lomo delcm.
Dentro del packaging se incluye también
un cuadernillo de emociones, cuyo grosor
no supera los 0,3 cm. Por este motivo, se di-
send un estuche con un lomo de 1,5 cm, con
el fin de disponer del espacio necesario para
alojar ambos materiales de forma como-
da, evitando gjercer presion o deformacion

sobre ellos.

Figura 144. Diserio packaging
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O4. ANALISIS DE RESULTADOS




4.1 Texto cuento

En pueblo no muy lejos de aqui, hay un pequeno pueblo llamado Monteceleste. Sus calles son empedradas, las casas
tienen tejados oscuros vy flores en sus balcones, y un rio lo atraviesa con peces de colores. Este pueblo tiene un secreto que
poOCcos conocen: su maravilloso cielo estrellado. Aqui vive Martin, un nino con una imaginacion tan grande como todo el

universo.

Con él, viven su companero de aventuras, el abuelo Manolo vy sus padres, Lola y Joaguin. Martin y su abuelo Manolo com-
parten una pasion por el cielo estrellado. Todas las noches, miran el cielo antes de dormir, pero no cualguier cosa. Miran la

luna. Grande, redonda vy brillante.

Una noche, el abuelo Manolo le contd un secreto muy especial:
—Martin, ¢ves todas esas estrellas? Son personas que alguna vez vivieron agui, en la Tierra. Ahora brillan desde alla
arriba, cuidandonos. Entre ellas, esta tu abuela Lucia, mi gran amor—.

Este secreto genero tanta intriga al pequeno Martin, gue cada noche junto a su abuelo, utilizaba su telescopio para buscar

a la abuela Lucia.
Pero un dia, una tormenta oscura apago el cielo. Entre los truenos, de una nave sideral repleta de luces bajaron tres astro-
nautas para llevarse al abuelo. Pocos dias después, mama le explico que el abuelo se habia puesto muy malito.. y ya no

volveria a verlo. Martin no entendia como el abuelo se habia ido de viaje sin él.

Esa noche, Martin tuvo un sueno Mmuy especial. Se encontraba en una nave sideral, viajando de planeta en planeta. La pri-

mera parada que hizo su nave fue en el planeta de la tristeza donde los arboles lloraban gotas de cristal. Martin pregunto:
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Martin pregunto: —"¢ Por qué estais tan tristes?’— Y un arbol respondio: “Estar triste no es malo, lloramos por que
nos emocionamos al recordar momentos bonitos, pero nos ayuda a construir nuevos recuerdos” —. El arbol le ofrecio
un paraguas magico para recoger las lagrimas y transformarlas en estrellas brillantes.
Luego, aterrizo en el planeta de la ira, donde el suelo temblaba y se rompia, donde caminar era muy complicado.
Martin exclamo enfadado: —"jEsto es frustrante!”— Y una roca le contestd: — “La ira puede destruir, pero también
ayuda a liberar cosas bonitas’-. Entonces, Martin encontro un martillo especial para reconstruir el sueloy crear cami-
NOS seguros.

Por ultimo, llegd a un lugar donde las sombras se movian y susurraban, era el planeta del miedo.

Martin pregunto: —""¢ Por qué me asustais?” —y una sombra respondid: —"El miedo es solo una parte de ti que ne

cesita luz" — Entonces Martin uso su linterna para iluminar las somlras y convertirlas en figuras amistosas.

Cuando pensaba que iba a volver a casa, la nave cambio su rumbo hacia un nuevo destino. jEra la luna! El lugar donde so-

Naba ir con su abuelo. Al aterrizar, comenzo a escuchar unos pPasos que se acercaban hacia él, jera el abuelo!

—"iAbuelo!l” — exclamd Martin, corriendo hacia él. Manolo sonrio y le dijo: —*Martin, aunque no lo creas, has aprendi

do mucho en este viaje" —.

Un rostro conocido aparecio detras del abuelo. Era la abuela Lucia de la que tanto hablaba Manolo, la estrella que mas

brillalbba en el cielo.

—ilLa estrella favorita del abuelo! — exclamo Martin corriendo a abrazarla
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Martin, confundido con todo lo que habia pasado, le pregunto al abuelo por qué se habifa ido sin él. A lo que contesto:

— Hay cosas en la vida que a veces no podemos entender completamente — comenzo a explicar el abuelo—. La

muerte es solo un viaje a otro lugar, un viaje como el gue tdy yo sonabamos con hacer juntos. Yo tenia que venir aqui,
a la luna, porque mi mision en la Tierra habia terminado. Pero eso no significa que te haya dejado atras. Como vya te
conté, las estrellas que brillan en Monteceleste, somos las personas que hemos viajado a la luna —.

A'lo que la abuela Lucla contesto:
— Martin, aunque no te acuerdes de mi, soy tu abuela Lucia. Tuve que dejar pronto la tierra para poder cuidarte
desde la luna. Aungue durante el dia no puedas vernos, tu abuelo y yo estamos aqui, cuidandote de dia vy brillando

para ti por las noches —.

El abuelo le contd que el fendmeno del cielo de Monteceleste consiste en que todas las personas que han viajado a la luna
son muy recordadas por las personas en la tierra, y eso las permite brillar mucho mas.

Manolo le dio un beso en la frente y dijo: —. “Siempre estaré contigo, Martin, en tus recuerdos y en tu corazon.—.
Poco a poco el sueno comenzo a desvanecerse. Martin despertd por la luz gue entraba en su ventana. Se levanto rapida-

mente de la cama para contar a sus padres su aventura sideral. Desde ese momento, noche, mirando a la luna, recorda-
rian todos juntos los momentos vividos con los abuelos.
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4.2 Cuento

El viaje de Martin

Judit Sdnchez-Escribano Gasca
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En pueblo no muy lejos de agui, hay un pequeno pueblo llama-

do Monteceleste. Sus calles son empedradas, las casas tienen

ejados oscuros y flores en sus balcones, y un rio lo atraviesa con

peces de colores.

Este pueblo tiene un secreto gue pocos conocen: su Mmaravilloso
cielo estrellado. Aqui vive Martin, un nino con una imaginacion

tan grande como todo el universo.

Figura 145. Pagina 6 cuento
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Con él, viven su companero de aventuras, el abuelo Manolo y

sus padres, Lola y Joaquin.

Martin y su abuelo Manolo comparten una pasion por el cie-
lo estrellado. Todas las noches, miran el cielo antes de dormir,
pero no cualquier cosa. Miran la luna. Grande, redonda vy bri-

llante.

Figura 146. Pagina 8 cuento
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Figura 148. Pagina 12 cuento

Pero un dia, una tormenta oscura apago el cielo. Entre los
truenos, de una nave sideral repleta de luces bajaron tres

astronautas para llevarse al abuelo.

Pocos dias después, mama le explicod que el abuelo se ha-
bia puesto muy malito.. y ya no volveria a verlo. Martin no

entendia como el abuelo se habia ido de viaje sin él.
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Esa noche, Martin tuvo un suefio muy especial. Se encontraba en
una nave sideral, viajando de planeta en planeta. La primera pa-

rada gue hizo su nave fue en el planeta de |a tristeza donde

0s ar-

boles lloraban gotas de cristal.

Martin pregunto: —"; Por qué estais tan tristes?”

]

Y un arbol respondid: —"Estar triste no es malo, llorarmaos por

o

gue nos emocionamos al recordar momentos ponitos, pero
NOS ayuda a construir nuevos recuerdos.” — Entonces, el arbo
le ofrecié un paraguas magico para recoger las lagrimasy

transformarlas en estrellas brillantes.

Figura 149. Pdagina 14 cuento
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Luego, aterrizo en el planeta de la ira, donde el suelo

temblaba, se rompia y caminar era muy complicado.
Martin exclamo enfadado: —“;Esto es frustrante!"—
Una roca le contesté: — “La ira puede destruir, pero
también ayuda a liberar cosas bonitas” —. Entonces,

Martin encontré un martillo especial para recons-

truir el suelo y crear caminos seguros.

Figura 150. Pagina 16 cuento




Por ultimo, llegé a un lugar donde las sombras se moviany

susurraban, era el planeta del miedo.

Martin pregunto angustiado: -";Por qué me asustais?"-

Una sombra respondié: "El miedo es solo una parte de

ti que necesita luz." —..Entonces Martin usé su linterna

para iluminar las sombras y convertirlas en figuras

amistosas.

Figura 151 Pagina 18 cuento




Cuando pensaba que iba a volver a casa, la nave cambioé su

rumbo hacia un nuevo destino. jEra la luna! El lugar donde

sonaba ir con suabuelo. Al aterrizar, comenzo a escuchar

unos pasos que se acercaban hacia él. jEra el abuelo!

—‘“:Abuelo!” _exclamo Martin, ¢orriendo hacia él. Manolo
sonrid y dijo: —“Martin, aunque no lo creas, has aprendi

do mucho en este viaje”

Un rostro conocido aparecié detras del abuelo. Era la abue-
la Lucia de la que tanto hablaba Manolo, la estrella que mas

brillaba en el cielo.

—iLa estrella favorita del abuelo! —exclamé Martin mien

tras corria a abrazarla

Figura152. Pagina 20 cuento




Martin, confundido con todo lo que habia pasado, le pregunto

al abuelo por qué se habia ido sin él. A lo que contesté:

—Hay cosas en la vida que a veces no podemos entender
completamente — comenzé a explicar el abuelo—. La muerte
es solo un viaje a otro lugar, un viaje como el que tu y yo sona-
bamos con hacer juntos. Yo tenia que venir aqui,-a la luna, por-
que mi misiéon en la Tierra habia terminado. Pero eso no signi-
fica que te haya dejado atras. Como ya te conté, las estrellas
que brillan en Monteceleste, somos las personas que hemos

viajado,a la luna.

A lo que la abuela Lucia contestoé:

—Martin, aunque no te acuerdes de mi, soy tu abuela Lucia.
Tuve que dejar pronto la tierra para poder cuidarte desde

la luna. Aunque durante el dia no puedas vernos, tu abuelo
y yo estamos aqui, cuidandote de dia y brillando para ti por

las noches.

Figura 153. Pagina 22 cuento




El abuelo le conté que el fenémeno del cielo de
Monteceleste sucede porque todas las personas
que han viajado a la luna son muy recordadas
por las personas en la tierra, y eso las permite

brillar mucho mas.

Manolo le dio un beso en Ja frente y dijo:

—"Siempre estaré contigo, Martin, en tus recuer

dos, en la luna y en tu corazon"-.

Figura 154. Pagina 24 cuento




Poco a poco el suefo comenzo a desvanecerse, Martin desperto

por la luz gue entraba en su ventana.

Se levanto rapidamente de la cama para contar a sus padres su
aventura sideral. Desde ese momento, noche, mirando a la luna,

1

recordarian todos juntos los momentos vividos con los abuelos!

Figura 155. Pagina
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4.3 Diario de emociones

Mi Diario de
Emociones

Figura 157. Portada diario Figura 158. Guardas diario

SENALA EN EL MAPA LOS LUGARES
ESPECIALES QUE QUIERAS VISITAR

£COMO SERIA TU PLANETA IDEAL?

e —— T —

LY (SRR

Figura 164. /lustracion V/ Figura 165. /lustracion VI
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INSTRUCCIONES

1. DBSERVA PRIMERG, SIN PRISA
glate levar por |6 que te inspira, sin necesidad

entenderlo del todo. A veces las emeciones na se explican, solo se sienter

Mira el dibujo con ealma.

2. CREA DESDE LO QUE SIENTES
Na hay forrmas cormectas ni respuestas exactas. Dibuja lo gue venga, aunc
583 un trazo suefto o un color sin forma. Lo importante s que sea tuyo.

3+ ESCRIBE 51 LO NECESITAS

Sl una emocion aparece y necesitas nombrarla, andtala &l lado, detras o
danda ti quisras. Puedes escritiir una palabra, una frase o Un pensamien
que te acomparte.

4 - VUELVE CUANDO QUIERAS

Ma tieres que acabario tode en un dia, Este cusdernc pusds set un refug
al que volver. Cada vez que regreses. tu trazo sera distinto, y eso tambigén
esth bien,

5. GUARDA LO QUE TE HAYA HECHO BIEN
Si algun dibujo te ayuda a entenderte, puedes recortarlo, colgarle o llevar
contiga. A veces, una emacién dibujada es una emocién culdada.

Figura 159. Instrucciones

{BIENVENIDO A ESTE VIAJE! RELLENA TU CAR- DIBUJA TU RECUERDO MAS PRECIADO

MET DE AVENTURERO

' CARNET AVENTURERO
MNombre
Facho de nocimiento

Firma
- J

Figura 1e6. /lustracion VII

Figura 167. llustracion VII/

PREPARA TU COHETE PARA TU VIAJE

s
i

Figura 160. /lustracion |

ZQUE HAY DENTRO DE TU CAJA DE
RECUERDOS?

<

Figura 168. /lustracion IV

ZQUE HAY HOY EN TU NUBE DE ZQUE VES HOY A TRAVES DE TU VENTANA
PEMSAMIENTOS? MAGICA?

NI

DIBUJA COMO TE VES Y SIENTES HOY

Figura16l. llustracion Il Figura 162. Ilustracion Il Figura 163. llustracion |V

DIBUJA EN LA LUNA LO QUE MAS ECHES DE MENOS ESCRIBE UNA CARTA A LA PERSONA QUE

QUIERAS

Firmado:

Y
£ S |\ m %ﬁ:

Figura 169. /lustracion X Figura 170. llustracion X/
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4.4 Mock ups
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Figura 171. Mockup cuento Figura 172. Mockup interior cuento Figura 173. Mockup portada cuento Figura 172. Mockup packaging cuento
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5.1 Verificacidon de hipodtesis

A'lo largo del desarrollo creativo, a traves de
una ilustracion de estilo sencillo, se utilizaron
elementos simbolicos para representar dife-
rentes conceptos estudiados a lo largo de la
investigacion. Se logro materializar el cuento
con una narrativa coherente y sensible, cercana
al publico infantil, una tipografia sencilla para
los menores y unas ilustraciones que hacen el
tema menos denso.

En conclusion, el proyecto no solo se ha mate-
rializado de forma tangible, sino que ha logrado
el equilibrio buscado inicialmente de obtener
una herramienta para comunicar la muerte a

los ninos.

El proyecto partia de la hipotesis de que es
posible y necesario desarrollar un cuento infan-
til gue aborde el duelo desde una perspectiva
emocionalmente respetuosa vy psicologicamen-
te fundamentada, combinando el disefo vy la

ilustracion, con herramientas pedagogicas.

La verificacion de esta hipotesis comenzo
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con la investigacion tedrica, gue no solo pro-
porciond una base soélida para fundamentar el
enfoque del cuento, sino que también demostro
la necesidad de una herramienta de estas cuali-
dades en el ambito infantil. Ademas, durante el
desarrollo del proyecto, se exploraron las diferen-
tes alternativas existentes, lo que permitio crear

un cuento diferente a los demas.

En la fase creativa, se desarrollaron elementos
simbolicos que ayudaban a representar, de
forma visual y comprensible para los ninos, los
conceptos clave abordados en la investigacion.
El resultado fue un cuento con una narrativa
coherente, sensible y cercana al publico infantil,
acompanado de una tipografia sencilla para los
menores y unas ilustraciones que suavizan la

intensidad del tema sin restarle profundidad.

El proyecto no solo se ha materializado en un
producto final tangible, sino que ha cumplido su
objetivo principal: ofrecer una herramienta Util
para acompanar y facilitar la comprension de la
muerte

5.2 Aportaciones desde el marco tedrico

El cuento se fundamenta en estudios que
abordan el proceso de duelo en la infan-
cia, el desarrollo cognitivo de los ninos y la
importancia de las herramientas para una
correcta educacion emocional, enfocada
principalmente en la muerte. El proyecto
recoge estas aportacionesy las traduce en
una narrativa gue acompahna emocional-
mente, respeta los tiempos del nino y ofre-
ce un modelo simbdlico de afrontamiento
emocional. Ademas, el uso del cuento como
herramienta terapéutica se apoya en teorias
gue demuestran el valor del cuento como

medio pedagogico.

A diferencia de otros cuentos que simple-
mente tratan sobre el hecho de la péerdida,
esta propuesta ofrece una narrativa que
habla sobre la pérdida en si, el proceso de
dueloy la importancia del recuerdo. La
novedad del proyecto radica en su profundi-
dad teodrica y emocional. Es una obra que no
solo informa, sino gue acompana a las fami-

lias emocionalmente.
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5.3 Limitaciones del proyecto

A pesar del valor emocional y pedagogico
del cuento, es importante reconocer ciertas
limitaciones que han surgido a lo largo del

desarrollo del proyecto.

En primer lugar, la muerte continUa siendo
un asunto delicado, especialmente en el
contexto infantil. No todas las familias estan
dispuestas a abordar este tipo de conversa-
ciones con sus hijos, ya sea por tabues cul-
turales, diferentes creencias religiosas o la

propia dificultad emocional.

Cada entorno familiar gestiona el duelo de
forma distinta en funcion de su educacion,
religion o tipo de pérdida. A pesar de que

se ha trabajado desde un enfoque laico,
emocional y psicologico, el cuento puedo No
encajar en contextos donde la religion o las
tradiciones culturales tienen un peso deter-
minante a la hora de explicar la muerte a los
mas pequenos. El cuento no es una solucion
universal, sino un recurso complementario

gue puede ser Util en muchos casos.
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Otra limitacion importante es la edad de los

menaores.

Esta condiciona directamente el nivel de com-
prension que pueden alcanzar del cuento. La
obra ha sido disefada especificamente para
ninos y ninas de entre 7y 10 anos, una etapa

en la que comienzan a desarrollar una nocion
mMas clara y concreta de la muerte. Sin embargo,
el cuento también puede funcionar como un
recurso Util para aguellas familias que deseen
abordar este tema con hijos mas pequenos, uti-
lizando las ilustraciones como apoyo visual para
facilitar la explicacion de forma adaptada a su

nivel de madurez.

En resumen, aungue el proyecto aporta una
propuesta valiosa y fundamentada, su aplica-
cion esta sujeta a la disposicion y contexto parti-

cular de cada familia.

5.4 Conclusiones

La investigacion confirma la necesidad de
abordar el duelo infantil desde una perspectiva
emocional, educativa y culturalmente sensible,

basada en fundamentos psicoldgicos y sociales.

El disefio grafico y la ilustracion infantil son
herramientas eficaces para traducir conceptos
complejos como la muerte en narrativas accesi-

bles y comprensibles para los ninos.

El cuento final materializa la hipodtesis inicial, al
integrar teoria e imagen en un recurso empati-
coy cuidadosamente desarrollado para acom-

panar procesos de duelo infantil.

El proyecto pone en valor la figura del disefo
como mediador emocional, demostrando que
puede ir mas alla de lo estético para generar im-

pacto social y emocional en contextos delicados.
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5.5 Validez de la metodologia desarrollada

La metodologia empleada en este proyecto
ha demostrado ser adecuada y extrapolable
a otros proyectos con caracteristicas simila-
res, especialmente aguellos abordan temas
gue reguieren una investigacion sobre cam-

pos ajenos al diseno o las bellas artes.

En primer lugar, la investigacion tedrica ha
permitido construir una base solida sobre

la que fundamentar lo desarrollado en el
proceso creativo, integrando conocimientos
sobre duelo, tradiciones culturales, psicolo-
gia infantil, educacion emocional y el diseno
grafico. Esta metodologia garantiza que los
contenidos estén fundamentados y correc-

tamente adaptados a un publico concreto.

La investigacion de campo ha ofrecido una
mirada realista y directa sobre las diver-

sas experiencias con el duelo, permitiendo
adaptar el proyecto a las necesidades reales.
Este apartado es fundamental cualquier
proyecto que busgue un impacto social o
emocional, ya que permite validar las deci-

siones creativas a traves de lo investigado.
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Por ultimo, la metodologia creativa ha per-
mitido materializar visualmente las conclu-
siones teodricas. La redaccion del cuento, el
diseno de los personajes, la paleta cromatica
y los materiales graficos de apoyo han per-
mitido que el proyecto adquiera una cohe-
rencia estética y visual. Ademas, el desarrollo
de materiales complementarios como el
cuadernovy el juego de las emociones de-
muestra que la metodologia es adaptable a

otros proyectos similares.

5.6 Prospectiva

Este proyecto no finaliza con la entrega del
cuento como producto editorial, sino que
abre multiples posibilidades de mejora,
tanto en terminos de accesibilidad como de

impacto educativo y social.

Una de las primeras lineas a desarrollar es la
adaptacion del cuento a formato braille, con
el objetivo de hacerlo accesible para ninos
con discapacidad visual. Esto implica no solo
traducir el texto al sistema braille, sino tam-
bien repensar las ilustraciones y elementos
graficos para que puedan ser interpretados
mediante relieve o texturas, permitiendo

una experiencia sensorial inclusiva.

Ademas, se contempla la posibilidad de una
version digital interactiva, que incorpore na-
rracion en audio, y elementos participativos.
Esta adaptacion permitiria llegar a un publi-
CoO mas amplio, especialmente en contextos
educativos donde el uso de pantallas es
habitual Asimismo, podria ser una via para
incluir diferentes idiomas y dialectos, am-

pliando el alcance del mensaje a nivel inter-

nacional. Ademas del material de apoyo ya
desarrollado, seria posible desarrollar otros
materiales especificos para centros escolares
O sanitarios como guia para padres o versio-

nes adaptadas para diferentes edades

Por ultimo, en la misma linea pero dando
por finalizado el desarrollo del cuento, me
gustaria seguir investigando y creando nue-
VOS cuentos que aborden otras emociones
O situaciones complejas (como el divorcio,
el miedo o la), ilustrando diferentes temas

complejos y pedagogicos.

En resumen, este proyecto es el inicio de
una propuesta mas amplia que aspira a cre-
cer, diversificarse y seguir acompanando la

infancia desde un punto de vista visual.
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O7. ANEXOS

7.1 Encuesta

¢Qué consideras que es superar un duelo? I0 Copiar grafico ;Consideras que hay una forma correcta de llevar un duelo? |0 Copiar grafico

102 respuestas 102 respuestas

@ Recordar sin sufrimiento

®si
@ Aprender a convivir con la pérdida sin ® No
que limite la felicidad
) Dejar de sentir tristeza o angustia
@ No creo que el duelo se supere
completamente, sino que se aprende a
convivir con él.
@ Depende de que perdida
® Nolosé
En el caso de que hayas pasado por uno, ;consideras que lo tienes superado? | Copiar grafico ¢Crees que has tenido las herramientas necesarias para poder superarlo? |0 Copiar grafico
102 respuestas 102 respuestas
® Si @ si
@® No @ No

@ No lo tengo claro
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;Hubo algo que te ayudé especialmente a sobrellevarlo? IO Copiar grafico

102 respuestas

48 (47,1 %)
51 (50 %)

Amigos
Familiares
Pareja

Tiempo personal 34 (33,3 %)
Libros de autoayuda 4 (3,9 %)
Ayuda psicolégica 27 (26,5 %)

El tiempe 62 (60,8 %)
Deporte

Psiquiatra

La fé en que Dios te ayudara

Realmente, es algo intimo que...

iCrees que se habla lo suficiente del duelo o por el contrario consideras que IO Copiar grafico
es un tema tabu?

102 respuestas

@ 5Se habla lo suficiente
@ Es= untema tabd
@ Mo lo tengo claro

iConsideras que los nifos deberian aprender sobre el duelo y la muerte IO copiar grafico
desde pequefios, o crees que es un tema que se debe abordar solo cuando es
necesario?

102 respuestas

@ Deberizn entenderlo desde pequefios

@ Se debe abordar solo si se da la
situarion

£Qué elementos crees que deberia tener un cuento sobre el duelo para ser IO copiar grafico
realmente (til para los nifios?

102 respuestas

59 (57.8 %)
57 (55,9 %)

llustraciones

Metaforas

Elementos interactivos
Sonidos

Todas las anteriores
MNaturalidad y normalidad

Mo tengo claro que fuera util
Ejemplos de duelos, para po...
Lo mas sencillo posible.
Ejemplos con final feliz
Ninguno

Todas las demas también, p.._
Afadiendo elementos para q...
Recuerdos

Vocabulario facil, que el nifio. ..
‘ocabulario comprensible
Ejercicios practicos depende..

30 (29,4 %)

207



7.1 Entrevista |

El duelo es algo sano y normal cuando se produce un cambio o perdida. Hemos tenido que tener algo para perder ese algo. Un duelo es un
proceso sano y normal, y esto es importante transmitirselo a los nifos. El duelo infantil es la perdida de algo significativo para ese nifo. Puede

ser perdida de algo valioso para nosotros y lo que hemos perdido es irremplazable:

-Separacion de papay mama (cambio no ver a mamay papa juntos, cambio de casa, cambio de rutina)
-Cambio de lugar de residencia, mudanza (perdida del cole, perdida de sus amigos)

-Cambio de su colegio

-Perdida de un miembro del cuerpo

-Perdida de la salud de un familiar o del propio nifio

-Perdida de un amigo o grupo de amigos

-Muerte de una mascota

-Muerte de un familiar

-Juguete (no desvalidarlo)

-Perdida de la estabilidad emocional o fisica.

Los duelos necesitan ritos para cerrar, si no el duelo se puede quedar un poco abierto. Los duelos no resueltos o los duelos inhibidos pueden

acabar en sintomatologia depresiva.

El colegio tiene que trabajar para mejorar la adaptacion a este duelo. Preguntarle al nifo si quiere que se lo contemos a otros ninos. Ofrecerle
si lo quiere contra el o el profesor. Crear un clima de validacion emocional. Decirle a los compaferos que no pregunten muchos. Que los pro-
fesores le pregunten en individual. Aceptar que hay diferentes creencias religiosas o culturales. Como profesores, dejarle claro a los nifos que

si necesitan un abrazo o llorar van a estar disponibles. Es importante que el nifno note el calor de sus companeros y profesores.

Posibles formas de expresarlo:
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-Somatizaciones: dolor de cabeza, dolor de estomago
-Pesadillas

-Llanto

-Irritabilidad

-Ira o rabia (mas rabietas)

-Cambio en el estado de animo.

-Tristeza

-Cansancio

-Se separa de sus amigos o del grupo, se aislan.

La tristeza

-Es una emocion de defensa. Es universal. Y como todas las emociones tienen un mensaje que darnos: te informo de una perdida. Nos hace
pararnos, Nos calma, Nos aisla para conectarnos con Nosotros Mismos para procesar lo que esta pasando. Nos parece desagradable y la que-
remos evitar. La tristeza no se regula, no se inhibe, solo se acompana y se valida. Que el cerebro emocional del adulto conecte con el del nifo,
sin juzgar. La empatia es mas del otro que de mi. No meter la alegria con calzador. En los momentos de duelo toca conectar con la tristeza.

nou

Cuidado con las frases: “Los ninos no lloran”, “no llores”.

-Cada nifo vive la tristeza su manera. Llorar sana.

-La tristeza es necesario y funcional.

- La tristeza es una emocion escurridiza

-Las familias no acogen bien la tristeza porque nadie quiere ver a alguien quiere.

-Puede ayudar ponerse en posicion fetal y abrazarse.

-Indefension aprendida - Martin Selgman. Darles opciones para elegir cosas en el dia a dia.
-vuestro hijo tiene que sufrir de manera emocional, y no dejarse llevar por la anestesia emocional

-Los ninos también se sienten responsables de ayudar a otro nino que se esta sintiendo tristeza.
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Pautas

-Normalizar con nosotros mismos la palabra “‘duelo”, "muerte” y "‘muerto”. El duelo es parte de la vida, es algo que tuvimos y ya no tenemos. Los
ninos aprenden de como los padres se relacionan con la tristeza y el duelo y o copian de manera inconsciente. Tenemos que ser ejemplo de
como Vvivir la pérdida de manera mas sana y atravesando las emociones desagradables. Este aprendizaje se da siempre desde cualguier duelo:
de trabajo, de amigos, de status, por una muerte... y todo puede ser una oportunidad para ensenar al NiNo a como relacionarse con estas emo-
ciones mas blanditas. A veces hace falta ir a terapia para trabajar el atravesar estas emociones, porgue hay muchos adultos gue las bloguean y

evitan.

-Normalizar la muerte, a través de cuentos, peliculas.. La muerte es parte de la vida, no hay vida sin muerte. Trabajar con los nifos desde nues-
tros ritos y nuestra cultura. Hablarle a los ninos a partir de los 8 anos de la muerte. Hablar de la muerte con la palabbra muerte, no ponerle pala-
bras tabu. Utiliza con el nino las palalbras “tristeza, duelo, muerte y sanatorio”, explicarle lo que es el duelo. Recalca que es irreversible y no va a
volver. La muerte es universal, algunos piensan gue solo se muere la gente mayor. Hay gque decirles la verdad. Cuando les dices que los padres
tambien van a morir, tienen miedo y hay que calmarles con la postergacion, “cuando tu seas muy mayor” (lo normal y lo habitual es eso). La

muerte es irreversible, quien muere no vuelve.

-No decir que el familiar qgue “ha subido al cielo”. Los ninos tienen pensamiento magico y se creen que literalmente el familiar esta en cielo y
preguntan como han subido.

-Hay nifos segun su edad que no entienden que la muerte es irreversible.

-Hay que explicarles que los muertos ya no tienen funciones vitales: explicarselo con diferentes ejemplos: el abuelo en esa caja tiene frio, “el

nou

abuelo ya no siente frio”, “el abuelo ya no respira”, “el abuelo ya no puede ponerse triste”. Con ejemplos que entienda.

-Trabajar los miedos mas frecuentes. Miedos mas frecuentes:

-Olvidar al familiar que fallece

- Miedo a que al haber pensado que el familiar muera, el o ella piensen que han hecho que pase eso.
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-No mentir a los nifos. El duelo hay que hablarlo desde el primer momento. Porgue es un tema tabu: porque es doloroso y queremos prote-
gerles. Es importante decir la verdad, uno ocultarla. El nifo percibe que pasan cosas. Hay que hablarles de la muerte en general: se ha estre-
llado un pajarito en el cristal, se ha muerto una planta.. La muerte forma parte de la vida. No podemos protegerlos siempre. No partir de una

mentira.

-Acompanar en el dolor al nifo. En el duelo sano solo necesitamos acompanar. Escuchar y observar mucho a los nifos, porque asi vemos los

cambios y lo que el nino nos dice sin hablar.

-Observarlo mucho por los padres y profesores. Estar unidos familia y colegio. De la mano de los adultos que le quieren va a estar muy bien.

-Poder mostrar la emocion que siento para validar su emocion. “Mama esta triste porgue la abuelita le hacia mucha falta”, yo no se como lo
estas atravesando tu, pero podemos llorar juntos, yo te quiero mostrar que yo estoy aqui.

Validar cada emocion gque surja. Hay algunos nifos que no saben poner en palabras lo que siente, hacerlo a través de juegos, cuentos, pelicu-

las... Darle al nino mas vocabulario emocional.

-Llevarlo al psicologo si lo necesita o si vemos gque es un duelo patoldgico. Senales para llevarlo al psicdlogo: las emociones o conductas del

nino son desbordadas o muy intensas, duraderas e interferentes en el funcionamiento.

-No mentir al nifio o no ocultarle nada (el abuelo ya va a venir pronto). Decirle siempre la verdad.

-Los nifos suelen sentirse culpables por cosas que no son culpa suya. Desculpabilizarles mucho.

-No mezclar el proceso emocional del duelo con el proceso cognitivo

-Dejarle que pregunte dudas. Hablar del tema con confianza, hace que el nifo se sienta mas comodo y que No sea un tema tabu. Que tenga

una persona de referencia en la familia con el que poder abrirse. Normalmente a los nifos no se les explica nada.

-Dejarle que asista a los ritos de cierre. Preguntarle a los ninos que quieren hacer: si ir al funeral o tanatorio o no. No decidir por ellos.
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-Preguntarle al nino que le ayuda cuando esta triste: dibujar, pintar, jugar, pasear, escuchar musica, jugar con un perrito o un gatito.
-Recordarles que aunque estén tristes se pueden reir y no tienen que estar todo el rato tristes.

-Quien se lo va a comunicar al nino? Las figuras de apego.

3 pasos:.

-llora, llora, llora. Suelta tu tristeza con alguien que te quiere.

-Date tiempo y busca cosas que te hagan sobrellevar esa tristeza.

-Guarda a esa persona o a esa cosa que has perdido en un trocito de tu corazoéon.

-Validar cualguier emocion que surja: tristeza, dolor, ira, apatia, alivio (a veces se da en enfermedades largas donde se han dejado de hacer
cosas placenteras para el nino). El duelo tiene efecto boomberang, sale cuando tiene que salir, aunque salga anos despues. El adulto puede
llorar porque asi se lo permitimos al nifo. A veces hasta que el adulto no llora el nino no se lo permitid, porgque tiene miedo a hacer dafno a sus
padres o hermanos. Permitirse la tristeza y el llanto. El duelo siempre nos da unos aprendizajes.

-Garantizarles que su vida sigue como antes: van a cumpleanos, van al cole, no cambian los horarios y sus rutinas...

-Los ninos pueden ir a los ritos de cierre o rituales si va a haber una emocion adecuada para ellos. En los tanatorios es normal que la emocion
nos este tan contenida: la gente grita, empieza a darles muchos besos de manera compulsiva, se desespera... Porque si es muy exagerada
mejor no llevarles. Mucha gente sea siente juzgado por llevarles al tanatorio, pero no deberia ser asi, los nifos tambien necesitan rituales de
cierre.

-Ritos de cierre, rituales y recursos Utiles:

-Como seres humanos somos seres simbodlicos, y necesitamos ritos de paso y ritos de cierre. El rito de cierre de la muerte es un funeral, un rito
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Ejemplos de actividades que se pueden hacer:

- Caja con recuerdos: escribir un cuento, hacer un dibujo, guardar fotos de cosas que haciais juntos.

- Escribir una carta o dibujo de despedida

- Hacer una meditacion de cierre (depende de |la edad del nifo)

- Corto en YouTube: el patoy la muerte

- Entierro o rito de cierre la muerte de una mascota

- Anticipa lo que va a ver en el hospital: dile lo que se va a encontrar, para gue sea un momento asumible, acompanalo en esa emocion.

- Termometro de la emocion: Explicarles que la tristeza es como un lluvia que moja, en ocasiones es una pequena llovizna y es tolerable y en
algunos momentos es una tormenta con rayos. Vamos a dibujar la lluvia como nos duele la tristeza hoy, yo la voy a dibujar como me duele a
miy tu la dibujas si quieres tambien. La emocion no es estatica. La lluvia pasa y la emocion también pasa.

-Carta de despedida: me perdono, te perdono, me agradezco, te agradezco...

Lbros:

- El pato y la muerte (cuento y videocuento en YouTube) - no muy indicado para muy muy pegues

- La balada del rey y la muerte (de animales)

-Jacky la muerte (igual que el de |la balada del rey y la muerte, pero con personajes en vez de con animales)
- Una onza de chocolate (muerte de un abuelo)

- No es facil pequefa ardilla (para todos tipos de duelo, pero en especial para el de los padres).

- No te rompas

- El'arbol de los recuerdos

- El elefante Rosa

- Adios - Rafa Guerrero

- Hablemos de Duelo - Patricia Diaz Seoane. Manual gratuito busca ser una herramienta practica para ayudar a los padres y profesores a
atender y acompanar el duelo infantil. Por eso, ofrece respuestas concretas a las diferentes situaciones que pueden darse en el seno de la
familia cuando fallece un ser querido, desde las dudas mas habituales (¢ Puedo llevar a mi hijo al tanatorio? ; Como le explico una incinera-
cidn?), hasta los escenarios méas complejos (¢ Debo comunicarle un suicidio? ; Cudndo buscar ayuda terapéutica?). https//fundacionmlc.org/
descarga-aqui-guia-duelo/
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Otros libros utiles:

- El planeta de Ori (para aprender sobre emociones) - Leire Fernandez

- Tristeza (sobre la emocion de la tristeza y como gestionarla y entenderla).

- Un monstruo viene a verme (para adolescentes, duelo anticipado, peli y libro)
- El Rey Ledn

Podcasts:

Rafa Guerrero - episodio 3,12
Emociones con voz

Sin peros ni Rodeos

A todos nos pasa

Mas alla del cole - duelo infantil

Edades:
0-3 anos: notan la ausencia, pero no tienen memoria consciente. Pueden llorar mucho sin saber que sepas por qué. Notan que alguien ya no
estay lloran mas para que regrese. Puede pasar que no quieran hacer parte de la rutina para que venga el familiar que ha fallecido a hacerlo

como siempre.

2 ahos: hay una evolucion de la memoria, la autonomia, la sociabilizacion, y del lenguaje, y las reacciones son mas intensas, ya no solo percibe
la ausencia, sino que aparece el temor a que el objeto querido no vuelva. El bebé puede tener conductas de busgueda mucho mas llamativas
para asegurarse de que la persona fallecida regresa o, por el contrario, de que no hay nada que pueda hacer para que vuelva. La expresion no
es solo desde la emocion, sino que puede ser verbal. Otra de las cosas que capta el niflo a esta edad son los estados de animo. Por tanto, una
parte de lo que comprenda del duelo estara determinada por el estado emocional de las personas que lo rodean y lo cuidan.

4-5 anos: pensamiento magico, por ejemplo: tu le dices que se ha muerto un abuelo y esta en el cielo, te dice pues vamos al cielo a verle o
gue baje.

6 anos: memoria mas consciente si hay una muerte.

7 anos: Se ve un momento adaptativo para entender un funeral, pero se les puede llevar antes si ellos quieren ir y si se les pregunta.

9-10 anos: La muerte no se entiende bien hasta esta edad
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12 ahos: si fallece un miembro de la familia nos asuman responsabilidades nuevas. Ejemplo: si se muere la madre, la nifa adolescente vuelve

antes de quedar con sus amigas para que papa No cene solo.

7.1 Entrevista Il

¢CoOmo Vvivid ese proceso mientras cuidaba de su hija tan pequena? ;Sintié que su duelo se vivio de forma diferente por ser madre en ese
momento?

Fue un proceso durisimo, durisimo, porque la enfermedad fue muy larga, muy dolorosa. Tuvimos que viajar a distintos hospitales en distintas
comunidades incluso. Y mi hija era muy pequenfa, es decir, mi hija se tuvo que... bueno, tuve que decir mucho apoyo por parte, sobre todo de
familiares y de amigos. Ademas, en esta época que fueron como 6 meses. Mi hija tenia una enfermedad. O sea, tenia bronquitis y tuvo como
creo que fueron 20 ingresos. Entonces esa parte yo tuve que renunciar al cuidado de un bebé para dedicarme a mi marido. Entonces nada,
yo creo que al final juntas, el proceso del duelo que no te permite pasarlo como deberias, el malestar por no poder estar con un bebé que
requiere de tus cuidados y el perderte esa fase tan importante de la vida de tu de tu primer hijo. Aparte del Estado fisico, afecta mucho el
estado emocional porque estas viendo como la vida y la muerte en el mismo proceso. En este sentido es super contradictorio. Es una persona
a la que adoras, ha venido a tu vida, pero otra persona a la que adoras se ha ido en paralelo, a la vez. Entonces mezclas dos en sentimientos
brutales. Y. Es un es complicado en ese sentido.

Realmente, para afrontar este este proceso intenté ir a psicologo en mas de una ocasion. No me entendian. Yo lo Unico que queria saber
era donde estaba mi marido y que me confirmasen que estaba bien, que ya no estaba sufriendo. Pero un psicélogo jamas te va a decir eso.
Entonces salia corriendo de los psicologos, iba, empezaban a hablarme y decia, no, no me hables contéstame esta pregunta y como no me
contestaban, directamente, me levantaba y salia pitando. No sé, era una reaccion. Nunca consegui dar con un psicélogo con el que tuviera
feeling o pudiera darme una respuesta a lo que yo necesitaba Creo que en este sentido. Lo gue me hubiese apoyado o ayudado bastante es
alguien en la misma situacion que me diese unas pautas. Jamas lo encontré entonces, bueno, pues al final tuve tratamiento psiquiatrico, es
decir, tomé pastillas para poder llevar mi dia a dia porque yo tenia que trabajar, tenia que mantener a mi hija y tenia que seguir viviendo. Y
bueno pues sin esto y sin el apoyo de familiares y amigos hubiese sido totalmente imposible.
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¢Qué apoyo recibid de su entorno (familia, amigos, comunidad)? ¢ Sintié que la sociedad comprendia su duelo?
Pues en este sentido tengo que decir que tengo mucha suerte porgue formo parte de familia numerosa y tengo muchos amigos. Mi marido
era del grupo de amigos, lo que significa que tanto mi familia, familia materna, como todos los amigos, se volcaron en ayudarme de forma

brutal. O sea, creo que solo... O sea, sin eso no hubiese sido capaz.

Lo comprendieron perfectamente. Yo creo que el duelo, en el caso de que sea gente que muere fuera de lo que estd mas o menos compren-
dido como normal, es decir, persona de avanzada edad. La gente lo entiende perfectamente y lo vivo como suyo. Mi marido tenia 33 afnos, yo
tenia 30y la gente. Edad de lo que estd mas o menos comprendido como normal, es decir, persona de avanzada edad. Mi marido tenia 33
anos, yo tenia 30 y la gente, a dia de hoy, siguen hablando del tema con dolor. O sea, es algo que en el fondo estd ahi, gue salbben que te sigue
doliendo, que sigues echando en falta y se comenta tanto en la familia o grupo de amigos, etcétera.

Eso en entorno familiar y de amigos. La Comunidad, pues realmente no hay ningun apoyo, cero apoyo. En ningdn sentido, o sea, ni siquiera
en los tramites, en el papeleo... No existe en la sociedad una figura que realmente te ayuda y gque se ponga en tu posicion totalmente inexis-

tente. Y eso si, se echa en falta.

:Cree que ser agnostica influyd en la forma en que afronto la pérdida?
Recibi una formacion y una educacion cristiana. Es cierto que bueno, sin ser creyente, pues si que podia tener una parte de fe, sobre todo du-
rante la enfermedad, gue yo creo gue me hicé mas creyente que nunca, pero al ver gue no me habian escuchado, rompi totalmente con mis

creencias religiosas, las pocas que tenia la verdad.

A dia de hoy soy totalmente agnostica. También porgue no comprendo a veces por ciertas injusticias. Asi que soy agnodstica, pienso que, si
hubiese tenido otras creencias y fuese, por ejemplo, del Opus Dei, pues lo llevaria mucho mejor puesto que ellos tienen sus principios reli-
giosos. Consideran que la muerte es algo que le reconforta porgque bueno, hay una vida después y que no hay por qué sufrir, porque existe
un reencuentro al final de nuestros dias. Es decir, ser agndstico no ayuda, puesto que no tienes en qué apoyarte. Ser agnostico o no creer en

absolutamente nada, no ayuda porgue no tienes en qué ampararte.

¢Como percibe que se vive el duelo en su pais? (Es un tema del que se habla abiertamente o se considera algo mas privado?

El duelo en mi pais yo creo que da miedo, la muerte da miedo. La muerte es tabu, los cementerios intentas ni mirarlos. O sea, es un tema que
genera miedo, desasosiego, porque no se habla. No es algo normal. Es cierto que en mi ndcleo si que se habla mas o menos abiertamente y
E]%eno, yo como madre, y responsable de mi hija, pues he intentado al principio con mucho dolor, pues tratar este tema. AUn asi no me resul-

ta facil

bueno, yo como madre, y responsable de mi hija, pues he intentado al principio con mucho dolor, pues tratar este tema. AUn asi no me resul-

ta facil.

¢ Existen tradiciones o costumbres especificas en su cultura para acompanar a quienes han perdido a un ser querido? ¢ Las lleva a cabo?
Pues si, existen unas tradiciones que, a mi modo de ver, generan todavia mas miedo y mas inseguridad. Son frias, oscuras y me parecen
horrorosas. Sinceramente, las cambiaria radicalmente y me refiero al tema de un tanatorio, el despedirte de la persona a la que quieres que
ha fallecido de una forma totalmente fria, con funerarios al lado, controlando por si pasa algo. Los coches funebres, los cementerios aqui son

horrorosos, las misas, los curas.

Todo me parece tétrico. O sea, haria algo... Bueno el momento tanatorio me parece horroroso. Porque tu estas sufriendo lo incalculable y
encima tienes que estar saludando a la gente, gue no te apetece nada, Dando la cara cuando estas que te caes. Y no me parece humano. Me

parece horrible y ademas dura muchos dias. Es un minimo 3 dias sin dormir... O sea, eso lo eliminaria completamente.

Considero que hay otras formas de despedirse de ser querido y que los cementerios que son horrorosos se conviertan en jardines en algo

como mas alegre. Creo que cambiaria un monton la cosa.

¢Cémo fue el proceso de despedida de su marido? ¢ Participd en algun rito funerario especifico?

Bueno, pues el momento de despedida fue sUper complicado. En primer lugar, porgue mi marido no queria morirse y asi lo comunicaba que
iba a seguir intentandolo hasta lo imposible, por lo tanto, tuve que medio mentir cuando me confirmaron gque no habia nada que hacer. Tuve
gue mentir porgque él no queria esa respuesta a ella. Ahi ya te sientes mal por supuesto. Y llegd un momento en el que el dolor era tan bestial
que yo ya no queria gque se muriese y entonces a partir de otra tercera persona, una hermana, que le dijo que por favor que le dejase irse por-
gue no podia soportar el dolor. Y yo no queria ya en ese punto. Entonces, bueno, pues fue horrible. A dia de hoy, que han pasado 21 anos, si de
algo me arrepiento es de que sufriese ese dolor de no haber sido capaz de despedirme antes y evitar ese sufrimiento a cambio de nada. Eso

yO creo que es lo que siempre arrastraré.

Por otro lado, hay un tema gque me... Bueno, no sé si me reconforta o no. No sabria expresar muy bien ese sentimiento, pero €l tuvo claro que
no iba a irse de este mundo sin llegar vivir el dia del padre junto a su hija. Bueno, a mi me dijeron que le quedaban dos meses de vida, no
tenia mMas tiempo y aguantd 6 meses. Hasta que el mismo dia del padre le trajeron, que él estabba en coma, le trajeron a la nina, se la pusieron
encima a la altura del corazon. Y cuando salié del hospital fallecid. Entonces, bueno, es un momento de que me genera, por un lado, bien, por

otro lado, mal. No sabria definirlo. 217



otro lado, mal. No sabria definirlo. Participé en todos los ritos funerarios habidos y por haber porque es a lo que te lleva la vida. No sé.. cdmo
ahi no puedes pensar, te ves metida en ese tinglado que no me aportd absolutamente nada mas que problemas. De hecho, luego, por temas

gue no vienen a cuento no pude cerrar mi mi duelo, puesto que le enterraron sin avisarme.

¢Cree que los rituales ayudan a procesar el duelo o siente que la despedida es mas un tramite social?
Los rituales bien planteados creo que ayudarian a este proceso, pero No es el caso, o por lo menos en mMi experiencia, lo que hicieron fue ge-
nerarme mas dolor. A dia de hoy, lo recuerdo como un auténtico calvario y nunca mejor dicho.

Si pudiera haber cambiado algo del proceso de despedida de su marido, ;qué hubiera hecho diferente?

Es dificil tener una despedida confortable cuando la persona que esta al lado esta sufriendo unos dolores horribles y sabe que haga lo que
haga, el fin de sus dias esta ahiy que proyecto de su vida con su mujer y con su bebé recién nacido se han ido para siempre.

No creo que, en mi caso en concreto, se pudiese hacer de otra forma, entiendo que a lo mejor cuando la causa entra dentro de una norma-
lidad y a cierta edad, por ejemplo, como pueda ser el caso de padres mayores. Si es posible cambiarlo, pero ante ciertas circunstancias, con
gente joven, ninos, etcétera. O en el caso de fallecimientos dramaticos, por ejemplo, asesinatos o accidentes, yo creo que es muy complicado.

Alo largo del tiempo, ;como ha cambiado su forma de vivir el duelo? ;Qué le ha ayudado en el proceso?
Pues no lo sé, yo creo que te acostumbras, pero nunca lo superas. O sea, el duelo para mi nunca cambia. Lo que haces es ponerle dentro de
tu corazon a un lado, pero siempre esta ahi entonces nunca llegas a superarlo.

¢Como le habla a su hija sobre su padre? ; Ha encontrado alguna manera especial de mantener su recuerdo presente?

Pues yo creo que siempre he hablado de su padre. Jamas he conseguido, aungue lo he intentado, poner un video, o sea ver en movimiento
Yy CON suU propia voz. Fotos, si, hablar de experiencias también, comentar como si estuviese en nuestro presente (No sé si eso es bueno o0 No) y
con amigos y con todo el mundo de una forma mas o menos natural.

Las cosas buenas, las cosas malas, el como era el que tenga una idea exacta de coémo era su padre, en lo bueno y en lo malo también. Si tenfa
algun defecto también se ha comentado. Pero yo creo que es dificil, en el caso de un bebé que no tiene ni un recuerdo, formar una imagen
de lo gue era realmente, o sea, no hay una base a partir de la cual puedes hablar de él, entre otras cosas porgue apenas hay fotos de mi hija
con su padre. En este sentido es muy complicado también.
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Si es verdad, aungue no sé si esto es bueno o malo, esta ubicado en un espacio porque nosotras No, Nno podemos. En la tumba en la que esta
no le no le encontramos. Entonces existe un sitio mucho mas bonito que es la luna, nos encanta la luna. Y tenemos un mundo creado a partir
de la de la Luna. Ese es nuestro momento de recojo de confort. No ese nicho asqueroso, horrible, tétrico en un cementerio. Al que creo que

he ido cuatro veces y me parece terrible.

¢Qué consejo le darias a otras personas que atraviesan una pérdida similar a la que viviste?

Pues mi mejor consejo seria que hablen con alguien que haya pasado exactamente por la misma circunstancia. Es decir, si has perdido un
hijo, habla con alguien de tu edad que haya perdido un hijo de la misma edad. Si has perdido tu marido nada mas casarte con un bebé, pues
habla con alguien que hable desde su propia experiencia. Yo no lo tuve y creo gue es lo que me hubiese ayudado. Entre otras cosas, porque
hablarlo con familiares y amigos que eran a la vez queridos de |la persona que fallecio, es muy duro. Yo me lo tragalba también a veces porque
ellos estan sufriendo también su propio duelo. Yo sufro duelo como mujer, los amigos sufrian duelo como amigos y mi familia sufria duelo
porque eran familia también. Entonces, hay muchas veces que tienes que tragar y disimular y eso te va haciendo bola. Entonces lo que nece-
sitas es hablar con alguien externo fuera de tu entorno que haya vivido tu situacion y que te permita simplemente hablar, escuchar. Y eso es

lo que realmente ayuda, bajo mi punto de vista.
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